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RESUMO

Objetivo: verificar os protocolos de revascularizagdo, maximizando os conhecimentos de endodontia regenerativa, como
também verificar as vantagens, desvantagens e indica¢des da técnica. Metodologia: um estudo descritivo quantitativo
através de metanalises dos bancos de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude, publicadas nos Ultimos 10 anos,
utilizando as palavras-chave e operadores boleanos: Regenerative Endodontics or Guided Tissue Regeneration or Tissue
Scaffolds and Clinical Protocols. Resultados: a busca resultou em 723 artigos, dos quais 13 foram selecionados para o estudo
com o auxilio do Fluxograma PRISMA. Sendo descritos aspectos fundamentais do tratamento endodontico regenerativo,
sua eficacia e limitagdes atuais. Conclusdo: a endodontia regenerativa possui uma boa performance clinica, permitindo a
progressdo do desenvolvimento radicular e melhoria das fun¢des de defesa da polpa dentaria. Entretanto, constata-se uma
limitacdo cientifica, necessitando de mais estudos clinicos para fornecer uma melhor compreensao dos tratamentos de
revascularizagao.

Palavras-chave: Endodontia Regenerativa. Regenera¢ao Tecidual Guiada. Protocolos Clinicos.

ABSTRACT

Objective: to verify the revascularization protocols, maximizing the knowledge of regenerative endodontics, as well as
verifying the advantages, disadvantages and indications of the technique. Methodology: a quantitative descriptive study
through meta-analysis of the PubMed and Virtual Health Library databases, published in the last 10 years, using the
keywords and Boolean operators: Regenerative Endodontics or Guided Tissue Regeneration or Tissue Scaffolds and Clinical
Protocols. Results: the search resulted in 723 articles, of which 13 were selected for the study with the aid of the PRISMA
Flowchart. Fundamental aspects of regenerative endodontic treatment, its efficacy and current limitations are described.
Conclusion: regenerative endodontics has a good clinical performance, allowing the progression of root development and
improvement of the defense functions of the dental pulp. However, a scientific limitation is observed, requiring more clinical
studies to provide a better understanding of revascularization treatments.

Key words: Regenerative Endodontics. Guided Tissue Regeneration. Clinical Protocols.

INTRODUCAO _ _ ,
. complexidades do sistema de canais
O tratamento  endodontico . )
, radiculares®.
convencional compreende o
desenvolvimento e emprego de técnicas Todavia, o tratamento
destinadas a realizar o preparo quimico- endoddntico pode apresentar um nivel de
mecanico dos canais radiculares, com o dificuldade em situacdes de dentes
intuito de suprimir uma infecgdo, a qual, imaturos com apices abertos, em que as

muitas vezes, é dificil combater devido as
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paredes radiculares sdo ténues em virtude
a espessura fina dentindria do canal
radicular, além da presenca de atividade
intensiva e anatomia de um apice aberto,
atrapalhando a efetivacdo de uma
obturagdo completa do canal, e com
possivel extravasamento de materiais
solidos ou plasticos para o peridpice®.
Assim, o desenvolvimento incompleto da
raiz pode ser causado por trauma ou
infeccbes capazes de interromper a
deposicdo mineral por meio da destruicao
do fluxo sanguineo, impossibilitando a
completa formacgao da raiz3.

Técnicas convencionais para
tratamento de dentes imaturos com
necrose e periodontite apical sdo descritas
na literatura, como a barreira apical ou
tampao apical de agregado de trioxido
mineral (MTA), como também a
apicificacdo*s.  Dessa  maneira, a
apicificagao é um tratamento endodontico
ideal para dentes imaturos com polpa
necrotica ou em estado de pulpite
irreversivel avancado que apresentam
paredes dentinarias radiculares ja espessas
o suficiente para suportar uma fratura,
sendo constituida em aplica¢des multiplas
e de longo prazo de hidréxido de calcio
(CaOH),. J& o método da apicigénese,
indicado para polpa radicular vital, é um
procedimento que remove a polpa
superficial lesionada, viabilizando que a
polpa restante ndo infectada continue o
desenvolvimento fisioldgico das raizes®.

Entretanto, esses  métodos
tradicionais apresentam certas
desvantagens, os quais nao realizam a
mineralizacdo da espessura das raizes
dentinarias, além do CaOH2 que pode
enfraquecer a estrutura dentaria e causar
fraturas cervicais. Outrossim, existem
poucos dados sobre a influéncia do MTA a
resisténcia de fraturas em dentes imaturos
traumatizados’”. Com isso, a terapia
endododntica regenerativa é mais previsivel
na realizaggo do desenvolvimento
radicular, apresentando aumento da
espessura da parede do canal efou

fechamento apical e o fortalecimento do
suporte radicular contra fraturas®.

Desse modo, o tratamento
endodontico regenerativo tornou-se opgdo
de tratamento de dentes imaturos, os
quais se tornaram nao vitais em funcdo de
injurias, como trauma, carie profunda e
também  anomalias  dentarias  de
desenvolvimento®. Este procedimento
supracitado age na polpa necrética e em
pulpite irreversivel, desinfectando o canal
radicular com antibidticos e/ou agentes
antimicrobianos®.  Posteriormente, os
tecidos periapicais sdo instrumentados por
meio do forame apical da raiz aberta com o
fito de causar sangramento no canal e,
assim, revasculariza-lo. Desta maneira,
promovendo a formagao de tecido dentro
do canal radicular com a intencao de
depositar minerais e fortalecer a dentina,
completando o desenvolvimento das
raizes de dentes imaturos*.

A relevancia deste trabalho
reside na analise dos dados relacionados
aos protocolos de revascularizagao pulpar,
com o intuito de subsidiar a escolha do
plano de tratamento endoddntico mais
adequado para dentes imaturos. Além
disso, espera-se que os resultados obtidos
contribuam para a ampliagdo do
conhecimento na area e sirvam de base
para futuras investigacdes cientificas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo realizado
por meio de uma revisao sistematizada da
literatura. Para tanto, sera desenvolvido
um estudo descritivo quantitativo através
de metanalises dos bancos de dados
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), publicadas nos Ultimos 5 anos,
utilizando as palavras-chave e operadores
boleanos: Regenerative Endodontics or
Guided Tissue Regeneration or Tissue
Scaffolds and Clinical Protocols. A
preparacdo deste estudo seguirda o
protocolo de revisdo dos Principais Itens
para Relatar Revisoes Sistematicas e Meta-
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analises (PRISMA 2020), o qual organiza a
selecdo dos estudos de revisao através de
um fluxograma explicativo contendo a
identificacdo, triagem e inclusdo. Para
selecdo dos artigos serdao avaliados
inicialmente por titulo e resumo, e,
posteriormente, as referéncias serdo
avaliadas por texto completo para a
realizacdo desta pesquisa. A fim de abordar
o objetivo deste estudo, a seguinte
pergunta norteadora foi construida de
acordo com Participants Intervention
Comparison Outcome (PICO): “Para dentes

imaturos, 0s protocolos de
revascularizacdao pulpar utilizados na
odontologia  apresentam  resultados

promissores em comparagdo com as
técnicas convencionais?”

P (Paciente): Refere-se a populacdo
de interesse do estudo, como pacientes
atendidos para um tratamento
endodontico que tenham dentes imaturos.

I (Intervencao): Descreve a acao ou
tratamento especifico que esta sendo
averiguado, no cerne desta pesquisa serd
protocolos de revascularizagdo pulpar.

C (Comparagao): Indica o grupo de

comparagdo, que sera as técnicas
endodonticas convencionais.

O ("Outcomes" ou desfecho):
Analisar o desempenho clinico e

radiografico e seu impacto na eficacia do
tratamento endodéntico, como também
fornecer orientagdo cientifica para os
profissionais da area.

O critério de inclusao consistiu em
utilizar estudos publicados entre 2014 e
2024 que abordaram sobre a endodontia
regenerativa; estudos de metanalises;

relatos de casos com proservagao
radiografica; revisdo  sistematica e
pesquisas que disponibilizam  texto

completo nos bancos de dados. Foram
excluidos da pesquisa as teses, editoriais,
monografias, dissertagoes; artigos
incompletos nas plataformas; pesquisas
duplicadas entre os bancos de dados
utilizados, trabalhos de acesso restrito e

manuscritos que nao estavam de acordo

com os objetivos propostos para a
realizagdo deste trabalho.
RESULTADOS

A estratégia de busca inicial

recuperou um total de 14 trabalhos
pertinentes ao assunto ao longo dos
Ultimos 10 anos. O fluxograma de artigos
pesquisados estd resumido na Figura 1. A
tabela 1 descreve as caracteristicas dos
artigos incluidos no trabalho.

Os resultados demonstram que a
técnica de revascularizagdo  pulpar
promove resultados melhores quanto a
maturacdo radicular e a espessura
dentinaria e que ambos os tratamentos,
sejam convencionais ou regenerativos,
apresentam eficacia semelhante na
resolu¢do das sintomatologias e lesdes

periapicais.

Figuraa:
[ Identificacdo de estudos a partir de bases de dados e registros
)
o Referéncias identificadas erm: Referfnnas removidas antes do processo de
4 selecdo:
v PubMed (n = 466) | .
% Duplicatas (n=12)
c Biblioteca Virtual de Satde (n = 2
% ( 57) Registros fora dos anos de publicacdo
- | estipulados (n = 107)
- v
Y
Referéncias avaliadas portituloe resumo P .
|| Referéncias excluidas (n = 501)
(n=575) !
¥
5 Publicacées pesquisadas para se || Publicagtes retiradas (n = 40)
.o manterem (n :7.:.R
= v
Referéncias avaliadas para elegibilidade [ ™| Referéncias excluidas (n=21)
(n=34)
i
)
(]
i
2 Total de estudosincluidos na revisdo (n =
£ 3)

[
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Tabela1:

Autor/ ano Objetivo

Avaliar
criticamente a
literatura
clinica
disponivel
sobre ouso da
terapia
endododntica
regenerativa
(RET) parao
tratamento de
reabsorcao
radicular.

DADPE, A.
et. al

(2023)

Analisar as
evidéncias
cientificas
presentes
acercada
revitalizacdo
de dentes
necroticos
imaturos e
maduros, seus
fundamentos
bioldgicos,
resultados
esperados e
limitagdes,
bem como o
protocolo
clinico.

BUCCHI,
Cristina
(2020)

Metodologia Materiais e
métodos
Uma busca e lrrigagdo
bibliografica com
conduzida em hipoclorito
bancos de dados de sodio 1-
eletronicos 6%
MEDLINE, e EDTA17%
Scopus, Cochrane e Medicagao
e Google Scholar intracanal:
de 2001 a janeiro Hidroxido de
de 2022 que calcioe
utilizou as pasta
diretrizes da antibiotica
declaracao tripla
Preferred (Ciprofloxaci
Reporting Items no,

for Systematic
Reviews and
Meta-Analyses.

Este artigo o

resume as

evidéncias

cientificas
disponiveis sobre
arevitalizagao de

dentes necroticos .
imaturos e .
maduros, seus
fundamentos
bioldgicos,
resultados .

esperados e
limitagdes, bem
como protocolos
clinicos para cada

caso.

Metronidazo
le
Minociclina)
Selamento:
Agregado de
tridxido
mineral
(MTA)

Irrigacao
com
hipoclorito
de sodio 1,5
-3% e soro
fisiologico
EDTA 5%
Medicagao
intracanal:
Hidroxido de
calcio
Selamento:
Agregado de
trioxido de
mineral
(MTA)

Resultados

Todos os
casos
relatados nos
estudos
apresentaram
eliminagao
dos sintomas.
Entretanto,
dos 10 dentes
imaturos,
apenas s
tiveram
aumento da
da espessura
da parede da
raiz ou
aumento do
comprimento
da raiz.

Estudos
clinicos
demonstram a
resolugao dos
sintomas,
cicatrizagao
total ou
parcial das
lesoes
periapicais em
quase todos
os dentes e
desenvolvime
nto radicular,
na forma de
ganho de
espessura,
comprimento
efou
fechamento
apical.
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A.et. al
(2021)

STEFANIDO
U, M. et. al
(2024)
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Objetivo

Avaliaro
conhecimento
atual sobre
técnicas de
apicificacao e
regeneracao
como uma
modalidade de
tratamento
significativa e
mapear as
evidéncias
cientificas da
eficacia de tais
métodos para
o tratamento
de dentes
imaturos
traumatizados
com necrose
pulpare
periodontite
apical.

Comparar os
resultados dos
procedimentos

de
revitalizacao e
apicificacao
em dentes
imaturos nao
vitaisem
termos de
comprimento
daraize
espessura da
parede da
dentina.

Metodologia Materiais e
métodos
Revisao e lIrrigagao
sistematica com
pesquisou cinco hipoclorito
bases de dados: de sodio 1,25
PubMed, Web of e 5,25%
Science, e EDTAem
Cochrane Library, 50% dos
Ovid (Medline) e estudos
Embase, e Medicagao
utilizando artigos intracanal:
publicados pasta
escritos em inglés antibiotica
e revisados por tripla
pares com um modificada
tamanho de (a
estudo de pelo Minociclina
Menos 20 €asos foi
acompanhados substituida
por 24 meses por Cefaclor)
foram incluidos. e Hidroxido
de calcio
e Selamento:
Agregado de
trioxido
mineral
Revisao e Irrigagao

sistematica que
utilizou os bancos
de dados
PubMed,
ScienceDirect,
Google Scholar e .
Embase, )
seguindo as
diretrizes
Preferred
Reporting Items
for Systematic
Reviews and
Meta-Analyses.
Os estudos .
incluidos tiveram
que ser
publicados em
inglés,
conduzidos ao
longo de um

com solucao
de
hipoclorito
de sodio 1,5
- 6%

EDTA 17%
Medicagao
intracanal:
pasta
antibiotica
tripla ou
pasta de
hidroxido de
calcio
Selamento:
Agregado de
trioxido
mineral
branco ou
cinza.

Resultados

As técnicas
regenerativas
endodonticas

parecem ser
superiores as

técnicas de
apicificacao
em termos de
estimulagao
da maturacdo
radicular.
Embora
ambas as
técnicas
apresentam
taxas iguais de
sucesso.

Todos os
dentes
submetidos a
procedimento
s
endodonticos
regenerativos
ou de
apicificacao
apresentaram
aumento no
comprimento
da raiz.
Embora, a
espessura da
parede da
dentina
radicular
tenha
aumentado
apenas nos
dentes
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Autor/ ano Objetivo Metodologia Materiais e
métodos

periodo de seis

anos.
JIANG, X.;  Avaliar o efeito = Ensaio clinicoe e lrrigagao
LIU, H,; quantitativo e randomizado com solucdo
PENG, C. qualitativo de com oitenta de
(2022) uma dentes imaturos hipoclorito
membrana de nao vitais de sddio
colageno (Bio- divididos e EDTA17%
Gide), come aleatoriamente e Colocacao
sem o efeitoda = em dois grupos de
etiologia e do (40 dentes em membrana
tipo de dente, cada grupo). de colageno
na promogao REPs foram Bio-Gide no
do realizados com grupo
desenvolvimen (grupo experimenta
toradicularem | experimental) e I
dentes sem (grupo e Selamento:
imaturos apods controle) uma MTA
REPs. membrana de

colageno. Todos
os dentes foram
submetidos a

acompanhament
oclinicoe
radiografico
regular.
LIN, J. et al Comparar os Estudo clinico e lIrrigagao
(2017) resultados do randomizado com
tratamento controlado com hipoclorito
endodontico 118 pacientes de sddio a
regenerativo (118 dentes) 1,5% e 0,9%
(RET) e da recrutados e de solugao
apicificacao aleatoriamente salina
em dentes designados para fisiologica
permanentes tratamento de e EDTA17%
imaturos com RET ou e Medicagao
necrose pulpar apexificacao. intracanal:
e periodontite Cada grupo de pasta
apical. tratamento foi

Resultados

tratados com
revitalizagao.

A andlise
quantitativa
do
desenvolvime
nto radicular
no grupo
experimental
mostrou um
aumento
maior na
espessura da
parede da
dentina no
terco médio
daraizem
comparagao
ao grupo
controle. Seis
tipos de
desenvolvime
nto radicular
foram
observados.
Nao houve
diferenca
significativa
no tipo de
desenvolvime
nto dentario
entre os dois
grupos.

O grupo RET
mostrou um
aumento
significativo
no
comprimento
e espessura da
raizem
comparagao
com o grupo
de
apexificagdo.
No grupo RET,

57



ARQUIVO BRASILEIRO DE ODONTOLOGIA, V 21, N°2, 2025 - ISSN 1808-2998

Autor/ ano Objetivo Metodologia Materiais e Resultados
métodos
dividido em 2 antibiotica 0S €asos
subgrupos de tripla causados por
acordocoma Selamento: dens
etiologia: dens Caviton e evaginatus
evaginatus ou MTA branco. obtiveram
trauma. Sintomas aumento no
clinicos e comprimento
complicagdes e espessura da
foram raizem
registrados, e comparagao
imagens de com aqueles
tomografia causados por
computadorizada trauma.
de feixe conico
com um campo
de visdo limitado
foram usadas
para medir a
mudanga do
comprimento da
raiz, espessura da
raiz e tamanho do
forame apical no
acompanhament
o de 12 meses.
DUGGAL, M. = Desenvolver Revisdo Irrigacdo As evidéncias
etal diretrizes para = sistematica que comsolucao | relacionadas
(2017) a Academia utilizou o banco de ao uso de uma
Europeia de de dados hipoclorito Técnica
Odontologia | MEDLINE usando de sodio 1- Endodontica
Pediatrica para artigos desde 6%, Regenerativa
otratamento | 1966 para avaliar preferivel sao
de dentes a eficaciade um 1,5% atualmente
anteriores ou mais métodos EDTA 17% extremament
permanentes de induzir uma Medicagao efracase,
nado vitais com | barreira apical em intracanal: portanto, essa
desenvolvimen | dentes anteriores pasta técnica deve
to radicular permanentes antibiotica ser usada
incompleto. imaturos nao dupla apenas em
vitais (Metronidaz situagoes
traumatizados ole muito
com pelo menos Ciprofloxaci = limitadas, nas
12 meses de na) quaiso
acompanhament Selamento: progndstico
o. MTA ou com outras
Biodentine técnicas é

considerado
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PANDA, P.
et al
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KAHLER, B.
et al
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Objetivo

Avaliar
intervencdes
individualment
e e comparar o
resultado
clinico de
dentes jovens
e imaturos
tratados com
terapia
endodontica
regenerativa
(RET) e
procedimento
de apicificacao.

Avaliar estudos
com diferentes
resultados de
apexificacao
de hidroxido
de calcio,
técnicas de
barreira apical
MTA e REPs e
comparar os
resultados em
termos de
critérios
clinicos e

Metodologia

Uma busca
bibliogréfica em
bases de dados
biomédicas foi

conduzida em
quatro bases de
dados - PubMed,

CENTRAL,

EMBASE e

ProQuest -

usando palavras-
chave de busca e
foi limitada a
estudos
publicados entre
janeiro de 2000 e
abril de 2022 em
inglés, a qual
encontrou 32
artigos elegiveis.

Uma revisao
sistematica dos
bancos de dados

eletronicos

(Scopus, PubMed
e Web of Science)
envolveu busca
por estudos que
usaram
avaliagdes
quantitativas da
maturagao
radicular. Os
estudos
identificados

Materiais e
métodos

Trinta e dois
artigos foram
incluidos neste

estudo. Dezoito
artigos avaliaram o
resultado clinico
dos procedimentos
endodonticos
regenerativos

(REP) e cinco

artigos sobre o
procedimento de
apicificagao.

Apenas nove

artigos avaliaram e
compararam o
resultado clinico
entre os
procedimentos de
regeneracao e
apicificacao.

Dos 368 estudos
identificados pela
busca, 6 estudos
usaram avalia¢oes
quantitativas de
qualquer
maturagao
radicular adicional
apos REPs, e um
subconjunto de 4
desses estudos
avaliou e
comparou os
resultados clinicos
entre as diferentes

Resultados

extremament
e ruim.

No RET, o
fechamento
apical e a taxa
geral de
SUCesso sao
estatisticamen
te 0s mesmos
para
concentrados
de plaquetas
apicais (APCs)
e coagulos
sanguineos
(BC). Ambas
as
intervencdes
tém taxas de
sobrevivéncia
semelhantes;
no entanto, o
RET deve ser
preferido em
casos em que
o
desenvolvime
nto daraiz é
severamente
deficiente.

Dentes
imaturos com
necrose pulpar
tratados com

REPs
geralmente
mostram
maior
maturagdo da
raiz, embora
os resultados
sejam
variaveis. Os
resultados
clinicos foram
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Autor/ ano Objetivo

baseados no
paciente.

PRIYA, L. et Encontrar
al ensaios clinicos
(2023) randomizados
que
comparassem
a eficaciada
terapia de
revascularizaga
oa
apexificacao
para tratar
dentes
necroticos
imaturos.

Analisar
sistematicame
nte os
protocolos
utilizados na
terapia

KONTAKIOT
IS, E. etal

(2015)

Metodologia

foram
posteriormente
rastreados para
estudos de corte
que compararam
resultados
clinicos entre
dentes tratados
comREPse
abordagens de
apexificagao/barr
eira apical.

Uma revisao
sistematica
realizada em
bancos de dados
incluindo
MEDLINE/PubMe
d, Cochrane e
EMBASE
(Excerpta Medica
Database).
Artigos
publicados de
20014a 2023
foram reunidos,
sem limitagoes
quanto ao idioma
ou ano de
publicagao.

Uma busca
eletronica foi
executada no

PubMed usando
termos
apropriados do

Materiais e
métodos

abordagens de
tratamento.

e lrrigagao
com
solucao de
hipoclorito
de sodio
1,5-3%

e EDTA17/%

e Medicagao
intracanal:
pasta
antibiotica
tripla,
tendo
ciprofloxac
ino,
metronida
zoleum
dos
seguintes:
minociclin
al
cloridrato
de
clindamici
na ou
doxiciclina

¢ Selamento:
MTA

e lIrrigagao
com
solucdo de
hipoclorito
de sodio 1-

Resultados

semelhantes
para ambos os
grupos.

Tanto a
terapia
endodontica
de
revascularizag
doquantoa
apicificacao
demonstrara
m eficacia no
tratamento da
curada
periodontite
periapical e
fechamento
do apice
aberto. A
revascularizag
ao pulpar se
destacou por
sua eficacia
notavel em
melhorar o
alongamento
eo
espessamento
daraiz.

A
variabilidade
dos protocolos
clinicos
aplicados
durante
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HE, L. et al
(2017)

ALGHAMDI,

F.;

ALSULAIMA
NI, M.

(2021)
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Objetivo

endodontica
regenerativae
detectar
quaisquer
variagdes nos
procedimentos
clinicos.

Realizar uma
meta-analise
sobre a
revascularizaga
o apical em
nivel de
desenvolvimen
todaraizdo
dente entre
todos os casos
qualificados de
RA na
literatura
usando
PRISMA com
critérios rigidos
de inclusao e
exclusao.

Avaliare
comparar
casos bem-
sucedidos de
tratamento

Metodologia

Medical Subject
Heading cobrindo
o periodo de
janeiro de 1993 a
maio de 2014.

Uma metanalise
realizada no
PubMed, Scopus
e Google-Scholar
com 22 artigos
completos que se
enquadravam nos
critérios de
inclusao pré-
definidos e eram
imunes aos
critérios de
exclusdo pré-
definidos foram
selecionados para
meta-analise,
com um total de
36 casos tratados
por clinicos de
varios
continentes,
incluindo
Américas, Asia,
Australia e
Europa.

Uma busca
eletronica foi
realizada por

artigos
publicados na

Materiais e

métodos

6% ou
clorexidina
EDTA 17%
Medicagao
intracanal:
pasta de
antibioticos
ou
hidroxido
de calcio
Selamento:
MTA

Irrigagao
com
solucdo de
hipoclorito
de sodio 1-
6%

EDTA
Medicacao
intracanal:
pasta tripla
de
antibiotico,
pasta dupla
de
antibidtico
e hidroxido
de calcio
Selamento:
MTA

Irrigagao
com
solucdo de
hipoclorito

Resultados

procedimento
s
endodonticos
regenerativos
é alta. Uma
analise
completa dos
protocolos
regenerativos
pode
constituiruma
fonte
adicional para
consideragdes
clinicas uteis
para REPs.

Ha uma
variagao
notavel em
relagdo a
frequéncia,
quantidade e
natureza do
crescimento
interno de
tecido
induzido por
revascularizag
3o apical.

Um total de
239 (96%)
casos de RET
bem-
sucedidos
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Autor/ ano Objetivo Metodologia Materiais e Resultados
métodos
endododntico | lingua inglesa nos de sodio 1- foram
regenerativo anos de 2015- 5,25% apresentados
(RET)em 2020 nos bancos e EDTA17% coma
termos de de dados PubMed e Medicagao curafauséncia
etiologia, e Google Scholar, intracanal: de lesdes
diagndstico, resultando em pasta periapicais, e
protocolos de 250 casos bem- antibidtica nenhum
tratamentoe | sucedidos de RET ou tratamento
sinais de de 18 estudos hidroxido adicional foi
suCesso. selecionados. de calcio necessario.
e Selamento: Além disso,
MTA 45% dos casos
de RET bem-
sucedidos
mostraram
maturagdo do
desenvolvime
nto da raiz.
DISCUSSAO sintomas e a evidenciagdo de cicatrizagao

Desse modo, o completo
desenvolvimento da raiz de um dente pode
levar alguns anos. E que nesse periodo de
formagdo, intercorréncias como trauma,
presenca de caries extensas, anomalias
dentarias podem levar a necrose da polpa
dos dentes imaturos, paralisando a
rizogénese e tornando necessario o
tratamento endodontico™. Assim, em
2001, 0 primeiro caso clinico designado por
“revasculariza¢ao” foi publicado, no qual se
verificou a continuagao do
desenvolvimento radicular e aumento da
espessura das paredes dentindrias de um
pré-molar imaturo diagnosticado com
periodontite apical*®>. Desde entdo, este
método tem vindo a ser aprimorado e
estudado e tém sido descritos protocolos
envolvendo diferentes métodos para a sua
realizagao.

Assim, o grau de sucesso clinico
da técnica de revascularizagdo pulpar é
medido pela extensdo em que é possivel
atingir os objetivos primarios, secundarios
e tercidarios. Os objetivos primarios
envolvem a eliminacdo dos sinais e

ossea. O objetivo secundario inclui a
maturacdo completa da raiz, além do
espessamento das paredes dentinarias,
enquanto o tercidrio seria a resposta
positiva ao teste de sensibilidade pulpar,
que trata-se de um efeito desejado, porém
nem sempre atingido, levantando
controvérsias quanto ao seu
estabelecimento como  critério  de
sucesso®.

Dessarte, a revitalizacdo é um
processo que visa gerar novo tecido
semelhante a polpa dentro do canal
radicular, objetivando regenerar a polpa do
dente e reduzir a probabilidade de perda
dentaria*. Sendo esta uma das principais
razdes que contribuem para os resultados
notaveis observados com REP, a qual é
mais eficaz em fornecer uma espessura de
parede dentindria lateral crescente e
promover a continuagdo da espessura da
dentina e largura da raiz com uma reducao
da radiolucéncia periapical®.

O presente estudo contou com as
informacbes dos 13 artigos, em que 11
abordam especificamente os protocolos
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seguidos nas pesquisas, enquanto 2 focam
principalmente  nos  resultados da
comparagdo da técnica regenerativa com
as diferentes abordagens de tratamento.

Os protocolos utilizados nos
trabalhos verificados assentam em 3
pontos fundamentais: a desinfec¢do, o
recrutamento de células estaminais e o
estabelecimento de um material de suporte
para a sua proliferacdo e diferenciacao,
seqguido pela colocagdo de uma barreira
coronal e restauracao®. Nesse aspecto, o
tratamento endododntico regenerativo deve
ser realizado em pelo menos 3 sessdes, no
qual o nUmero final dependera da presenca
de sintomas nos exames apds a aplicacao
da medicacdo intracanal.

O uso de hipoclorito de sodio
(NaOCl) como principal solugdao de
irrigagdo com uma concentragao variando
de 1% a 6% foi relatado em 11 (84,6%) dos
estudos, enquanto o EDTA apresenta-se
também nos mesmos 11 casos, variando
apenas nas medicagdes intracanais
utilizadas. Corroborando, assim, os autores
Alghamdi e Alsulaiman, os quais afirmam
que manter um alto nivel de desinfeccao
intra/pos-operatoria em RET é importante
para melhorar os resultados do RET.

Entretanto, as consideragdes
clinicas da American Association of
Endodontists recomendam o uso de
concentracoes mais baixas de NaOCl, entre
1 a 3%, nos REPs por ser, provavelmente,
citotoxico para células do ligamento
periodontal e células-tronco da papila
apical em altas concentragoes. Ja a solucao
de EDTA libera diversos fatores de
crescimento aprisionados da denting,
propiciando a diferenciacdo de células-
tronco da polpa dentdria semeadas nas
superficies da dentina em células
semelhantes a odontoblastos®°.

Apesar de estudos recentes, a
terapia endodontia regenerativa apresenta
algumas  limitagdes relacionadas a
instrumentagdo, em que o impacto do
desbridamento mecanico das paredes do
canal no controle da infeccdo do canal

radicular, bem como o possivel risco da
vitalidade dos tecidos apicais e periapicais
ainda permanecem questionaveis®.

A popularidade do MTA pode ser
atribuida as vantagens importantes do
MTA sobre outros materiais,
nomeadamente  biocompatibilidade e
propriedades que induzem a proliferagdo e
diferenciacdo celular*. Embora, alguns
autores relatam que o MTA branco ou cinza
pode causar descoloracdo dos dentes e
contribuir para o aumento da fragilidade da
dentina e diminuicdo da resisténcia a
fratura do dente*??. Desta forma,
atualmente, existem varios tipos de
materiais contemporaneos com
biocompatibilidade e biomineralizagdo
semelhantes que estdo ganhando
popularidade como materiais adequados
como uma substituicao viavel para o MTA,
incluindo, por exemplo, Biodentine*'.

Com relacdo a medicacdo
intracanal, a pasta antibidtica foi
mencionada em 11 artigos, evidenciando
sua capacidade de combater bactérias
especificas de infec¢des endoddnticas e
também seu potencial de causar
descoloragdes dentarias graves. Desse
modo, esse curativo apresentou algumas
modificagdes, como a substituicdo da
Minociclina por Cefaclor. Ademais,
recentemente, varias autoridades
desencorajaram o uso de um dos
componentes do mTAP, Ciprofloxacino,
devido aos seus efeitos colaterais graves.
Dado isso, as recomendacbes atuais
incluem hidréxido de calcio como um
agente desinfetante no tratamento
endodontico regenerativo devido a suas
propriedades antibacterianas e por nao
demonstrar citotoxicidade para os tecidos
periapicais’.

Portanto, a revascularizacao
pulpar oferece uma alternativa promissora
aos métodos convencionais de apicificagao,
mantendo a fung¢do e a estrutura do dente
enquanto promove o crescimento e a
vitalidade continuos®. Ou seja, esse
processo gera um novo tecido semelhante
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a polpa dentro do canal radicular para
restaurar a fisiologia do dente e reduzir
significativamente o risco de perda
dentaria, promovendo resultados melhores
em termos de maturagao da raiz do que a
apicificacdo, e é ligeiramente mais eficaz
em fornecer uma espessura da parede da
dentina radicular*s?>24,

CONCLUSAO

No presente estudo, revelou-se
que as técnicas regenerativas endodonticas
parecem ser superiores aos métodos
tradicionais em termos do espessamento
da parede radicular e alongamento da raiz,
apesar da presenca de algumas lacunas de
conhecimento referentes aos protocolos de
tratamento. Comisso, sao necessarios mais
estudos clinicos e acompanhamentos a
longo prazo para o estabelecimento de um
padrdo-ouro da técnica.
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