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RESUMO

As Proteses Bucomaxilofaciais constituem um recurso essencial da Odontologia reabilitadora,
destinadas a restauragdo de estruturas orais e faciais perdidas em decorréncia de anomalias congénitas,
traumas, patologias ou procedimentos cirurgicos. Além de restabelecer fung¢des bioldgicas, como
mastigagdo, degluticdo e fala, essas proteses promovem melhora estética e psicoldgica, impactando
diretamente a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: O presente estudo teve como
objetivo principal avaliar o impacto do uso de PBMF na qualidade de vida de individuos adultos, jovens
ou idosos, utilizando o questionario validado Oral Health Impact Profile (OHIP-14). Métodos: Tratou-se
de uma pesquisa quantitativa, com amostra de 10 participantes que foram atendidos na Clinica de
Extensao de Protese Bucomaxilofacial do Departamento de Odontologia da PUC Minas. Os dados foram
coletados antes e ap0s a instalagdo das proteses e os resultados foram analisados comparativamente. O
OHIP-14 permitiu mensurar a percep¢do dos pacientes em sete dominios: limitagdo funcional, dor fisica,
desconforto psicoldgico, incapacidade fisica, incapacidade psicoldgica, incapacidade social e invalidez.
Resultados: Os resultados demonstraram melhora significativa na qualidade de vida dos individuos
reabilitados, comprovando cientificamente a relevancia dessa terapéutica. Conclusdo: O estudo reforcou
a importdncia da atuagdo multiprofissional e a valorizagdo do cirurgido-dentista como agente
fundamental na recuperacdo funcional, estética, emocional e social dos pacientes. A pesquisa contribuiu
para o fortalecimento da Odontologia enquanto ciéncia comprometida com a saude integral, a dignidade
e a reintegrac¢do do ser humano na sociedade.
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ABSTRACT

Maxillofacial prostheses are an essential resource in rehabilitative dentistry, designed to restore oral and
facial structures lost as a result of congenital anomalies, trauma, pathological conditions, or surgical
procedures. In addition to restoring biological functions such as mastication, swallowing, and speech,
these prostheses improve esthetics and psychological well-being, directly impacting patients' self-
esteem and quality of life. Objective: This study aimed to evaluate the impact of maxillofacial prostheses
on the quality of life of adult and older adult individuals using the validated Oral Health Impact Profile
(OHIP-14) questionnaire. Methods: A quantitative study was conducted with a sample of 10 participants
treated at the Maxillofacial Prosthodontics Extension Clinic of the Department of Dentistry at PUC
Minas. Data were collected before and after prosthesis installation, and the results were analyzed
comparatively. The OHIP-14 questionnaire was used to assess patients' perceptions across seven
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domains: functional limitation, physical pain, psychological discomfort, physical disability, psychological
disability, social disability, and handicap. Results: The findings demonstrated a significant improvement
in the quality of life of rehabilitated individuals, providing scientific evidence of the effectiveness of
maxillofacial prosthetic rehabilitation. Conclusion: The study highlights the importance of a
multidisciplinary approach and reinforces the role of the dentist as a key professional in the functional,
esthetic, emotional, and social rehabilitation of patients. Furthermore, the findings contribute to
strengthening dentistry as a science committed to comprehensive health care, human dignity, and the

social reintegration of individuals.

Key words: Maxillofacial prosthesis. Quality of Life. Mouth Rehabilitation. Oral Health.

INTRODUCAO

As Proteses Bucomaxilofaciais
constituem um importante campo da
Odontologia, com a finalidade de reabilitar
estruturas orais e faciais perdidas em
decorréncia de condi¢des congénitas,
traumaticas, patoldgicas ou cirurgicas *.
Mais do que dispositivos restauradores,
essas proteses desempenham  papel
fundamental na recuperagao de funcoes
essenciais, como mastigacao, degluticdo e
fala, além de contribuirem
significativamente para a autoestima,
qualidade de vida e reintegracao social dos
pacientes . Nesse contexto, a reabilitacao
bucomaxilofacial assume relevancia ndo
apenas funcional e estética, mas também
psicossocial, ao promover a recuperagao
integral do individuo.

Com os avangos tecnoldgicos e
cientificos, materiais como o silicone tém
possibilitado maior
adaptacdo e aceitagdo das proteses,
embora  desafios  relacionados  a

naturalidade,

durabilidade e estabilidade de cor ainda
persistam 3. Essas reabilitacbes sao
indicadas em diferentes situagoes clinicas,
incluindo  deformidades  congénitas,
sequelas de traumas e perdas decorrentes
de ressecgbes tumorais em cabeca e
pesco¢o, especialmente quando a
reconstru¢do cirdrgica ndo é viavel 4. Além
disso, a complexidade desses casos exige
uma abordagem multiprofissional,

envolvendo diferentes areas da salde, com

o objetivo de atender ndo apenas as
demandas funcionais, mas também as
necessidades emocionais e sociais dos
pacientes.

Apesar dos avancos na area,
observa-se que ainda hd escassez de
estudos que avaliem de forma quantitativa
e sistematizada o impacto das PBMF na
qualidade de vida dos pacientes. A maior
parte da literatura concentra-se em
aspectos técnicos ou relatos de caso,
havendo limitada exploracdo  dos
desfechos relacionados a percepgao do
paciente, especialmente nos dominios
psicologicos e sociais #5. Nesse sentido,
instrumentos validados, como o Oral
Health Impact Profile (OHIP-14), permitem
mensurar de forma objetiva os impactos da
reabilitacdo em diferentes dimensdes do
bem-estar, incluindo limitagdes funcionais,
dor, desconforto psicoldgico e interagdo
social ®. Adicionalmente, destaca-se que,
apesar de sua relevancia clinica e social, a
PBMF ainda é
subvalorizada na formagao académica em
Odontologia, o que reforca a necessidade
de maior insercao e valorizagdo dessa

frequentemente

disciplina nos curriculos de graduagao, a
fim de capacitar profissionais mais
preparados para atuar de forma integral na
reabilitagdo de pacientes mutilados. Dessa
forma, torna-se necessaria a amplia¢do de
evidéncias cientificas que demonstrem, de
maneira abrangente, os beneficios desta
terapéutica.
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Diante do exposto, o presente
estudo teve como objetivo avaliar o
impacto do uso de PBMF na qualidade de
vida dos pacientes por meio da aplicagao do
questionario validado OHIP-14, bem como
investigar os efeitos da reabilitagdo nos
diferentes dominios funcionais, estéticos e
psicossociais,  contribuindo para o
fortalecimento da Odontologia
reabilitadora e para a promogdo da saude

integral.

METODOLOGIA

Tratou-se de um  estudo
observacional, longitudinal, de abordagem
quantitativa, realizado com o objetivo de
avaliar o impacto da reabilitagdo protética
na qualidade de vida de pacientes
atendidos na Clinica de Extensdo de
Protese Bucomaxilofacial do
Departamento de  Odontologia da
Pontificia Universidade Catdlica de Minas
Gerais (PUC Minas).

A pesquisa foi iniciada apds a
aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE 95460926.8.0000.5137),
respeitando todos os principios éticos que
envolvem estudos com seres humanos.
Inicialmente, o estudo piloto foi conduzido
com 10 participantes, e teve como objetivo,
estimar o tamanho amostral necessario
para a obtencdo de
estatisticamente significativos.

resultados

A populagdo do estudo foi
constituida por pacientes de ambos os
sexos, com idade entre 18 e 8o anos,
atendidos regularmente na referida clinica.
Como critérios de inclusdao, foram
considerados individuos que apresentavam
deformidades  congénitas,  sequelas
traumaticas ef/ou histdrico de resseccoes
tumorais na regido de cabeca e pescoco, e
que concordaram em participar da pesquisa
mediante assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram excluidos do estudo
individuos com idade inferior a 18 anos e
aqueles que ndo apresentaram capacidade
cognitiva suficiente para compreender e
responder adequadamente ao instrumento
de coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada por
meio da aplicagdo do questionario Oral
(OHIP-14),
instrumento validado e amplamente

Health  Impact  Profile

utilizado na literatura para avaliacdo da
qualidade de vida relacionada a saude
bucal. O questionario é composto por 14
questdes distribuidas em sete dominios:
limitacdo funcional, dor fisica, desconforto
psicoldgico, incapacidade fisica,
incapacidade psicoldgica, incapacidade
social e desvantagem social.

Aaplicacao do instrumento ocorreu
em dois momentos distintos: previamente
ao inicio do tratamento reabilitador e apos
a instalagdo da protese finalizada,
permitindo a analise comparativa dos
resultados. Os participantes responderam
as questdes com base na frequéncia dos
impactos percebidos, sendo as respostas
registradas pelos pesquisadores
responsaveis.

Previamente a coleta de dados, os
examinadores passaram por treinamento
para padronizacdo da aplicacdgo do
instrumento, garantindo maior
confiabilidade e reprodutibilidade dos
dados obtidos. Durante a aplicacdo, foram
fornecidos  esclarecimentos  quando
necessario, sem interferéncia nas respostas
dos participantes.

Devido ao numero reduzido de
participantes na pesquisa, apos a coleta dos
dados, foi realizada uma analise
comparativa, com o objetivo de confrontar
0s escores obtidos antes e apos a
reabilitacdo  protética, verificando o
impacto do tratamento na qualidade de
vida dos participantes.
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Versao do OHIP 14 em portugués adaptada para o presente estudo

(VIEIRA, 2003)

Marque com um X a resposta
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1. Vocé teve problemas para falar alguma palavra por
causa de problemas com sua boca ou articulacao?

2. Vocé sentiu que o sabor dos alimentos ficou pior
por causa de problemas com sua boca ou
articulagao?

3. Vocé sentiu dores em sua boca ou articulagao?

4. Vocé se sentiu incomodado(a) ao comer algum
alimento por causa de problemas com sua boca ou
articulacao?

5. Vocé ficou preocupado(a) por causa de problemas
com sua boca ou articulagao?

6. Vocé se sentiu estressado(a) por causa de
problemas com sua boca ou articulacao?

7. Sua alimentagao ficou prejudicada por causa de
problemas com sua boca ou articulacao?

8. Vocé teve que parar suas refeicoes por causa de
problemas com sua boca ou articulagao?

9. Vocé encontrou dificuldades para relaxar por
causa de problemas com sua boca ou articulagao?

10. Vocé se sentiu envergonhado(a) por causa de
problemas com sua boca ou articulagao?

11. Vocé ficou irritado(a) com outras pessoas por
causa de problemas com sua boca ou articulagao?

12. Vocé teve dificuldades em realizar suas
atividades diarias por causa de problemas com sua
boca ou articulacao?

13. Vocé sentiu que sua vida em geral ficou pior por
causa de problemas com sua boca ou articulagao?

14. Vocé ficou totalmente incapaz de fazer suas
atividades diarias por causa de problemas com sua
boca ou articulagao?

1- Barrosetal.
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RESULTADOS

Foram avaliados 10 pacientes
submetidos a reabilitagdo com PBMF, com
idade variando entre 18 e 80 anos. Apenas
5 dos 10 participantes responderam ao
questionario OHIP-14 em dois momentos
distintos: previamente ao inicio do
tratamento e apds a instalagdo da protese.
Os demais 5  participantes nao
responderam ao  questiondrio  pds-
tratamento devido a ndo conclusdo da
reabilitacdo com PBMF, em decorréncia de
intercorréncias relacionadas ao tratamento
ou condig¢des de saude.

Observou-se redugdo significativa
nos escores totais do OHIP-14 apds a
protética,
melhora global na qualidade de vida dos

reabilitacdo evidenciando
pacientes avaliados.

Na analise dos dominios do
instrumento, verificou-se que o dominio
limitacdo funcional apresentou reducdo
significativa das dificuldades relacionadas a
fala, mastigagao e percepcao do sabor dos
alimentos apds a interven¢do, sendo
observada melhora em 4 dos 5 pacientes
avaliados. No dominio dor fisica, houve
diminuigao significativa dos relatos de dore
desconforto associados as condi¢des
bucais com melhora em 2 dos 5 pacientes.
De forma semelhante, o dominio
desconforto  psicolégico  evidenciou
reducdo significativa dos sentimentos de
preocupacao e tensdo relacionados a saude
bucal apds a reabilitacdo, com relato de
melhora em todos os participantes.

No que se refere a incapacidade
fisica, observou-se melhora significativa na
execugdo de atividades diarias, com menor
interferéncia das condi¢des bucais na rotina
dos individuos, sendo identificada melhora
em 3 dos 5 pacientes. O dominio

incapacidade psicologica também

apresentou reducdo significativa nos niveis
de irritabilidade e dificuldade de
relaxamento, com melhora em 4 dos g5
pacientes. Em relacdo a incapacidade
social, verificou-se melhora significativa no
convivio social dos pacientes, com
diminuicao das limitagdes nas interacoes
interpessoais em todos os participantes.
Por fim, o dominio da desvantagem social
demonstrou redugdo significativa no
impacto negativo geral da condi¢ao bucal
sobre a vida dos pacientes, com melhora
relatada por todos eles.

A andlise comparativa entre os
momentos pré e  pos-reabilitacdao
evidenciou melhora comparativamente
significativa em todos os dominios
avaliados pelo OHIP-14, reforcando o
impacto positivo da reabilitagdo com
Proteses Bucomaxilofaciais na qualidade
de vida dos pacientes, com melhora
observada, em média, em 4 dos 5 pacientes
avaliados (80%) nos diferentes dominios do
instrumento.

DISCUSSAO
A perda de
bucomaxilofaciais esta

estruturas
diretamente
associada a prejuizos funcionais, estéticos e
psicossociais, impactando de forma
significativa a qualidade de vida dos
individuos. Nesse contexto, a reabilitacdo
por meio de PBMF representa uma
alternativa terapéutica essencial, com
potencial para restaurar ndo apenas
fungdes basicas, como mastigacao e fala,
mas também aspectos relacionados a
autoestima e ao convivio social*.

No presente estudo, observou-se
melhora significativa na qualidade de vida
dos pacientes apds a reabilitagdo protética,
evidenciada pela redugdo dos escores
totais do questionario OHIP-14. Esses
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achados estdo em consonancia com a
literatura, que demonstra que intervengdes
reabilitadoras em pacientes com perdas
faciais ou orais promovem impacto positivo
nos aspectos funcionais e psicossociais*>.
A analise por dominios evidenciou
melhora  significativa na
funcional, o que pode ser explicado pela
restauracdo da capacidade mastigatoria,
da fonagdo e da percepcdo sensorial,
favorecendo a reintegracdo do paciente as

limitacdo

atividades cotidianas. Esses resultados
reforcam a importancia da PBMF na
devolugdo de  fungbes  essenciais
comprometidas pelas perdas anatomicas.

No que se refere a dor fisica, a
reducdo dos relatos de desconforto pode
estar relacionada a melhora na adaptacao
tecidual e a redistribuicdo das forgas
mastigatdrias promovidas pela protese.
Além disso, a reabilitacdo adequada
contribui para a diminuicdo de areas
traumiaticas, favorecendo maior conforto
ao paciente3.

Os dominios relacionados ao
aspecto psicoldgico, como desconforto
psicolégico e incapacidade psicoldgica,
também apresentaram melhora
significativa. Esses resultados podem ser
atribuidos a recuperagao da estética facial e
a consequente elevacdo da autoestima,
reduzindo sentimentos de insegurancga,
ansiedade e constrangimento. A literatura
destaca que alteragdes na aparéncia facial
estdo  diretamente  associadas  ao
sofrimento emocional, sendo a reabilitacdo
um fator determinante na melhora da
saude mental desses individuos®.

Em relagdo aos aspectos sociais,
observou-se melhora significativa na
incapacidade social e na desvantagem
social, evidenciando que a reabilitacdo
protética contribui para a reinsercdo do
paciente no convivio social. A restauracao

da aparéncia e da funcdo favorece a

comunicagdo, reduz o isolamento social e
melhora a percepcdo de aceitacdo pelo
meio em que o individuo esta inserido®*>.

E importante destacar que fatores
individuais, como extensdo da perda
tecidual, tempo de adaptacgdo a protese e
condi¢bes psicoldgicas prévias, podem
influenciar diretamente os resultados
obtidos. Além disso, o acompanhamento
multidisciplinar mostra-se fundamental
para potencializar os beneficios da
reabilitacdo, abrangendo nao apenas o
tratamento odontoldgico, mas também
suporte psicoldgico e social®.

Os achados deste estudo reforcam
a relevancia clinica das PBMF,
evidenciando seu papel fundamental na
promocao da saude integral. A atuagao do
Cirurgido-Dentista nesse contexto vai além
da reabilitagdo fisica, contribuindo
diretamente para a recuperagdo da
dignidade, autoestima e qualidade de vida
dos pacientes®.

Dessa forma, os resultados obtidos
corroboram a hipotese de que a
reabilitagdo com PBMF exerce impacto
positivo significativo na qualidade de vida,
destacando a necessidade de maior
valorizagdo dessa area na formagao
académica e na pratica clinica
odontoldgica.

CONCLUSAO

A reabiltacdo com  PBMF
promoveu impacto positivo significativo na
qualidade de vida dos pacientes avaliados,
evidenciado pela melhora em todos os
dominios do questiondrio OHIP-14.
Observou-se reducdo das limitagdes
funcionais, da dor fisica e dos impactos
psicoldgicos e sociais apos a instalagao das
proteses, refletindo ganhos importantes na
funcdo, estética e bem-estar geral. Dessa
forma, a utilizagdo de PBMF mostrou-se
eficaz na reabilitacdo dos individuos,
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contribuindo  diretamente  para a
recuperagao da

funcionalidade e da reinsercao social.

autoestima, da

Além disso, os achados deste
estudo reforcam a importancia da
PBMF na

académica, evidenciando a necessidade de

valorizagdo da formagao
maior insercdo e aprofundamento dessa
disciplina nos cursos de Odontologia. A
ampliagdo do ensino nessa area é
fundamental para a formagdo de
profissionais mais preparados, capazes de
oferecer uma abordagem reabilitadora
integral, humanizada e centrada nas reais

necessidades dos pacientes.
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