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RESUMO

Objetivo: Descrever a técnica de recontorno cosmético de dentes anteriores em resina
composta, visando a estética e funcdo. Relato de Caso Clinico: Paciente procurou a clinica
odontoldgica da Universidade de Itauna se queixando estar descontente com o seu sorriso. Foi
realizado anamnese seguido de exame clinico e radiografico, propondo-se a técnica de
recontorno cosmético dos elementos dentarios. Assim, foi executado um plano de tratamento
com enceramento de diagndstico, guia palatina com silicone e posterior reabilitacdo dos dentes
anteriores 12, 11, 21 e 22 com resina composta direta. Discussdo: Foi observado um excelente
resultado estético, melhorando significativamente o sorriso da paciente. Conclusdo: A técnica
de recontorno cosmético apresenta resultados satisfatorios, que sdo previsiveis através do
correto planejamento do tratamento, permitindo uma boa estética para a paciente, além de
melhorar a func¢do.

Palavras-chave: Reabilitagdo. Resinas Compostas. Estética dentaria.

ABSTRACT

Obijective: Describe the technique of cosmetic recontouring of anterior teeth in composite
resin, aiming at aesthetics and function. Clinical Case Report: The patient sought the dental
clinicat the University of Itauna complaining that she was dissatisfied with his smile. Anamnesis
was carried out followed by clinical and radiographic examination, proposing the technique of
cosmetic recontouring of the dental elements. Thus, a treatment plan was carried out with
diagnostic waxing, palatal guide with silicone and subsequent rehabilitation of anterior teeth
12, 11, 21 and 22 with direct composite resin. Discussion: An excellent aesthetic result was
observed, significantly improving the patient's smile. Conclusions: The cosmetic recontouring
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technique presents satisfactory results, which are predictable through correct treatment
planning, allowing good aesthetics for the patient, in addition to improving function.
Keywords: Rehabilitation. Composite resins. Esthetics, Dental.

INTRODUCAO

A estética &, em todos os ambitos,
um fator social que pode modificar a
autoestima e autoconfianga das pessoas.
Atualmente, € um assunto extremamente
em alta nos consultérios odontoldgicos,
onde frequentemente aparecem pacientes
que se queixam da aparéncia de seus
sorrisos. Com relacdo a estética dos
elementos dentais, refere-se a sua
anatomia, cor e harmonia com o restante
do rosto. Porém, outros fatores pertinentes
a funcionalidade dos dentes também
devem ser levados em consideracao, haja
vista que os orgdos dentais sao parte do
sistema estomatognatico, e sendo assim,
sdo essenciais na mastigagao, degluticao,
respiracao e fonética, além de serem os
responsaveis para que haja uma correta
oclusdo, de forma que ndo desencadeie
problemas funcionais.

Este relato de caso teve como
objetivo apresentar o tratamento de uma
paciente cujo seus dentes superiores
anteriores foram recontornados
esteticamente e funcionalmente com
resina composta direta, utilizando a técnica
de estratificagdo, através de uma guia
palatina de silicone, que foi confeccionada
em um modelo de estudo encerado
previamente, trabalho este suportado por
varios estudos na literatura®®.

RELATO DE CASO

Paciente S.D, 46 anos de idade,
sexo feminino, procurou o atendimento na
clinica odontoldgica da Universidade de
[tauna, tendo como queixa principal o
descontentamento com seu sorriso em
relacdo a estética dos elementos
anteriores, principalmente com relagdo a
forma e tamanho dos elementos 12,11, 21 e
22.

Ao realizar anamnese e exame
clinico, observou-se que a paciente
apresentava restauragdes em resina
composta antigas, deficientes e com
algumas lesdes cariosas. Os dentes
apresentavam-se desproporcionais tanto
em largura mésio-distal, quanto em altura
cérvico-incisal (Figura 1A). Foi realizado
teste de vitalidade com gas refrigerante
(endo-ice, Maquira, Maringd, Brasil) que
mostrou resposta pulpar positiva dentro
dos padrdes de normalidade.

A proposta de tratamento foi a
técnica de recontorno cosmético com
resina composta direta, tendo como
prioridade a estética e funcionalidade
corretas, e dessa maneira, a paciente
demonstrou total interesse.
Anteriormente ao tratamento restaurador,
foi efetuado o planejamento das
restauracoes diretas por meio de um
modelo de estudo feito de gesso especial
tipo IV (Herostone Coltene, Rio de Janeiro,
Brasil.). Realizou-se a moldagem da
paciente com hidrocoloide irreversivel
(alginato Ezact Kromm Coltene, Rio de
Janeiro, Brasil.) para obter tal modelo, que
também foi utilizado para confec¢do do
enceramento de diagnodstico. Analisando
as caracteristicas que precisavam ser
alteradas no sorriso, foram executadas
intervencdes quanto ao aumento incisal e
largura  mesio-distal.  Apds  essas
modificacdes em cera, elaborou-se uma
guia palatina no modelo de gesso
encerado, preparada com silicone de
condensacdo pesado (Speedex Putty
Coltene, Rio de Janeiro, Brasil) (Figura 1B),
e testou-se essa guia nos dentes da
paciente para uma correta verificagdo
(Figura 1C).
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Em uma segunda sessdo, foi

realizado, primeiramente, uma profilaxia
com pedra-pomes e agua com escova de
Robinson em todos os elementos dentais.
Em seguida, selecionou-se a cor da resina
que seria ideal tanto para o esmalte quanto
para a dentina, sendo utilizada a cor A2E,
WE translucida e A2D (3M ESPE,
Minnesota, EUA) visando manter a cor
similar aos demais dentes da arcada
dentaria.

Todo o tratamento foi realizado
com isolamento absoluto com dique de
borracha, sendo este optado por facilitar a
visibilidade do campo operatorio e evitar a
possivel contaminacao das superficies por
fluidos que comprometeriam a adesao.
Além disso, foram feitas amarrias com fio-
dental nos dentes que possuiam lesbes
cariosas a nivel subgengival para obter
melhor acesso e visualizagdo.

As restauracdes antigas deficientes
dos dentes anteriores superiores foram
todas removidas com a ponta diamantada
esférica 1014 em alta rotacdo, assim como
também foi removido todo o tecido cariado
remanescente com auxilio de um escavador
de dentina e broca Carbide esférica n°2 em
baixa rotacdo. Realizou-se também o
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Figura 1A - Dentes anteriores
desproporcionais, com

de carie.

Figura 1B - Teste da guia

Figura 1C- Enceramento
diagndstico e guia palatina.

biselamento dos angulos cavo-superficial
de todas as cavidades, utilizando para isso
a ponta diamantada tronco coOnica 213s5.
Nas dreas que apresentavam cavidades
mais profundas, foi feita uma protecdo
pulpar das paredes de fundo com uma fina
camada de cimento de hidroxido de calcio
(Hydro C Dentsply Sirona, Sdo Paulo,
Brasil). (Figuras 2A- vista vestibular e 2B-
vista palatina).

Posteriormente, foi feito o ataque
acido com acido fosforico 37% (Condac 37
FGM, Santa Catarina, Brasil) em todos os
elementos a serem restaurados por um
periodo de 30 segundos no esmalte (Figura
2C), sequido de lavagem com spray de agua
pelo dobro do tempo. Posteriormente, a
superficie do esmalte foi seca ligeiramente
com jato de ar a distancia, e na dentina foi
usado um papel absorvente para remover o
excesso de agua, com intuito de ndo
desidratar a superficie dentindria. Em
seguida,
fotopolimerizavel universal (Ambar FGM,
Joinville, Brasil) tanto em esmalte quanto
em dentina, sendo que este dispensa o uso
de acido na dentina. Para a reconstrucao

utilizou-se um adesivo

dos dentes, utilizou-se a técnica de
estratificacdo da resina composta, que visa
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a reproducdo da dentina e do esmalte,
tanto na espessura quanto na posi¢ao
adequadas*’. Nesse caso clinico foi optado
por fazer os incisivos centrais em uma
sessao e os incisivos laterais em outra
sessao.

A inser¢ao da resina composta foi
feita com espatulas, sendo que,
primeiramente, foram reconstruidas as
cavidades classe 3 e classe 4 resultantes da
remocao do tecido cariado.

Em sequéncia, adaptou-se a guia
palatina aos dentes, e confeccionou-se uma
concha palatina com a resina translucida
fotopolimerizavel na cor WE, feita com
uma camada delgada. Prosseguiu-se
depositando camadas de dentina na cor
A2D, reproduzindo na porc¢ao incisal o halo
incisal. Foi finalizado com camadas de
esmalte na cor A2E, utilizando também um
pincel molhado em um agente umidificador

e modelador de resina (Resin Wetting,
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Ultradent, Utah, EUA) para acomodar e
conferir lisura a restauragao (Figura 2D).
Para auxiliar na confec¢do de uma correta
anatomia, foram delimitadas as areas de
espelho e sombra dos incisivos com o uso
de grafite em uma lapiseira o,5mm (Figura
7), sendo os ajustes feitos com discos de lixa
(Sof-Lex 3M, Minnesota, EUA) e as brocas
2135, 3118, 2200 de granulagdo fina e
extrafina. Esse mesmo processo foi feito
nos incisivos centrais e nos incisivos
laterais. (Figuras 2F e 2G)

Cada incremento de resina  foi
fotopolimerizado por 20 segundos, e apos a
restauracdo completa, fotopolimerizou-se
por 40 segundos a face vestibular e 4o
segundos a face palatina de cada elemento
dentdrio restaurado. A oclusdo foi
verificada com papel carbono (AccuFilm I,
Parkell, Nova York, EUA), e 0 acabamento
foi realizado com discos de lixa e brocas de
acabamentos finas e extrafinas.

Figura 2A - Vista por vestibular apos

e lesdes de carie.

Figura 2B - Vista por palatina apos

e lesdes de carie.

Figura 2C - Condicionamento com
acido fosfdrico 37%.

remocdo de restauragdes defeituosas

remocgao de restauragdes defeituosas

Figura 2D - Técnica da estratificacdo
da resina composta sendo utilizada
nos incisivos centrais.

Figura 2E - Demarcacdo das areas de
espelho e sombra.

Figura 2F - Adaptacdo da guia palatina
nos incisivos laterais.

Figura 2G - Técnica da estratificacdo da
resina composta realizada nos incisivos
laterais.
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Em uma sessdo posterior, apos a sor¢do de
agua da resina composta, foi realizado o
polimento dos dentes com pasta de
polimento (Ultradent Diamond Polish Mint,
Utah, EUA) de granulagdes 1 e o,5uM,
sendo aplicada uma pequena porcao da
pasta Diamond Polish com um disco de
feltro (DhPro, Paranagua, Brasil), utilizando

tacas de borrachas e polidores

DISCUSSAO

Varias  técnicas podem  ser
indicadas para melhorar a estética dos
dentes anteriores. A técnica de recontorno
cosmeético de dentes anteriores com resina
composta apresenta inUmeras vantagens,
como estética satisfatoria, custo reduzido,
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diamantados em formato espiral (EVA
Diacomp Plus Twist, Alemanha). Esse
mesmo processo foi realizado em uma
Ultima sessdo apos o tempo de dois meses,
para que, dessa forma, fosse possivel evitar
a formacdo de fendas nas interfaces,
desgastes precoces, micro trincas, e o
manchamento superficial das
restauragoes.? (Figuras 3B 30).

Figura 3A- Imagem inicial de como a
paciente chegou, antes do
recontorno cosmético dental.

Figuras 3B e 3C - Resultado final do
recontorno cosmético realizado com
a técnica de estratificagdo da resina
composta apds polimento.

e é conservadora em relagdo a estrutura
dentaria®.

As facetas em resina podem ser
confeccionadas a mao livre ou através de
uma guia palatina. O uso de guia palatina
torna possivel um bom planejamento e
facilita o procedimento, tendo em vista que
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torna previsivel o formato e tamanho dos
elementos dentais, reduz o tempo clinico e
possibilita maior precisdo do tratamento®.
Com a evolucao das propriedades
das resinas compostas houve também o
desenvolvimento de novas técnicas. A
técnica de estratificagdo da resina
composta por meio de cada camada de
resina composta, permite reproduzir os
tecidos dentdrios com naturalidade de
detalhes
procedimento com minima intervencao, o

anatémicos*’. Apds )

polimento final de qualidade proporciona
otimo resultado de todo o procedimento
estético®.

Sendo assim, o recontorno
cosmético de dentes anteriores promove a
harmonia do sorriso, melhorias tanto na
estética quanto na funcdo, como também
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