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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi de avaliar as propriedades gerais da resina bulk-fill e
descrever suas aplicabilidades clinicas e vantagens de sua utilizacdo. Métodos: A revisdao de
literatura foi realizada através de artigos extraidos das bases de dados: Google Académico,
Biblioteca Virtual de Salde (BVS) e SciELO, utilizando os descritores: bulk-fill, estética,
evolucao, propriedades, resina composta e vantagens. Os critérios de inclusdo utilizados foram:
artigos cientificos redigidos em portugués e inglés com limite temporal de 7 anos (2014 a 2021).
Artigos que ndo apresentassem tema referente ao proposto, foram excluidos. Diversos estudos
apontam para caracteristicas importantes e vantajosas das resinas bulk-fill, como a capacidade
de restaurar a forma e a funcdo do dente, preservando a vitalidade pulpar com estética e
qualidade satisfatorias, além de reduzir a sensibilidade pos-operatdria e o tempo clinico quando
comparadas com restauragoes em resina composta convencional. Sdo muitos os aspectos
positivos relacionados a aplicagdo das resinas bulk-fill, contudo, por se tratar de uma inovagao
recente no mercado, recomenda-se o desenvolvimento de mais estudos e pesquisas para uma
melhor definicao de sua qualidade clinica a longo prazo, visto que estas ainda ndo apresentam
artificios suficientes para substituirem o uso das resinas convencionais.

Palavras-chave: Resinas compostas. Dentistica operatoria. Estética dentaria. Revisao.

ABSTRACT

Obijective: The aim of the present study was to evaluate the general properties of bulk-fill
composite and describe its clinical applicability and advantages. Methods: The literature review
was carried out through articles extracted from the databases: Google Scholar, Virtual Health
Library (BVS) and SciELO, using the descriptors: bulk- fill, aesthetics, evolution, properties,
composite resin and advantages. The inclusion criteria were: scientific articles written in
Portuguese and English with a time limit of 7 years (2014 to 2021). Articles that did not present
atheme related to the proposed one were excluded. Results: Several studies point to important
and advantageous characteristics of bulk-fill composites, such as the ability to restore tooth
form and function, preserving pulp vitality with satisfactory aesthetics and quality, in addition
to reducing postoperative sensitivity and operative time when compared with conventional
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composite resin restorations. Conclusion: There are many positive aspects related to the

application of bulk-fill composites, however, as a recent innovation, it is recommended that

further studies and research be carried out to better define its clinical quality in a long-term

perspective, since these still do not have enough artifices to replace the use of conventional

composites.

Keywords: Composite resins. Operative dentistry. Dental esthetics. Review.

INTRODUCAO

Diante da necessidade de
materiais restauradores cada vez mais
miméticos ao dente natural, que fossem
capazes de equilibrar os requisitos
funcionais mecanicos, bioldgicos e
estéticos, nas Ultimas décadas, os
materiais restauradores conhecidos
como resinas foram desenvolvidos e tém
sido aprimorados desde entdo®. De
acordo com Benetti e Vicenzi?, a
durabilidade das
diretamente relacionada ao material
restaurador de eleicdo, por isso, &

importante que esses sejam capazesde

restauragdes esta

reproduzir, de maneira semelhante ou
igual, as caracteristicas dentarias. Apesar
das otimas propriedades das resinas
compostas, ndo ha um protocolo padrao
de técnica ou de material de elei¢do.
Portanto, é

imprescindivel que o

cirurgiao dentista estabeleca
procedimento

baseando-se nas caracteristicas clinicas

criteriosamente o

em questdo e a técnica requisitada®“.

O padrao minimamente invasivo
estabelecido para a Odontologia
restauradora  contempla  preparos
cavitarios minimos com a remogao
seletiva do tecido cariado e, por motivos
estéticos, bioldgicos e mecanicos, as
resinas compostas sao os materiaismais
utilizados para restauracdes diretas. Esse
ainda

material apresenta  suas

limitagdes, sendo a principal delas: a

contragdo de polimerizacdo que vem
eludida
incremental, que demanda incrementos

sendo através da técnica

de até 2 mm de espessura e,
consequentemente, tempo  clinico
elevado*4. As resinas bulk-fill foram
desenvolvidas com o intuito de
aprimorar a técnica de insercdo,
diminuindo a contragao de

polimerizacdo através de diversas
modificagdes na composi¢do, variaveis,
que dependem da marca comercial,
promovendo, dessa forma, a facilidade
da técnica. Esse material permite que a
luz penetre até 4 mm quando
fotoativadas por2o segundos devido a
sua translucidez, e pelo mesmo motivo
estdo indicadas para dentes posteriores®.

Diante da auséncia de um padrdo
de técnica restauradora direta, faz-se
necessario uma abordagem imparcial
sobre as propriedades dos materiais
restauradores  mais recentes no
mercado, enfatizando suas vantagens e
desvantagens. O presente estudo tem
como objetivo explicar, através de uma
revisdo de literatura, o mecanismo de
agdo, a composicdo, as indicagdes e
aplicacoes clinicas das resinas bulk-fill,
visto que é de suma importancia elucidar
esse material restaurador, fornecendo,
assim, subsidios ao cirurgido dentista
diante da auséncia de um protocolo
padrdo e da insigne diversidade de

materiais disponiveis no mercado.

REVISAO DE LITERATURA
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Historico dos materiais restauradores

As resinas acrilicas foram as
primeiras a surgir no mercado, em
meados dos anos 40.Elas eram formadas
pela combinagdo de mondémeros de
metacrilato e polimeros de
polimetilmetacrilato, entretanto,
apresentavam caracteristicas
indesejaveis que inviabilizavam seu uso™.
Portanto, estudos apontaram que o
material ideal deveria apresentar
caracteristicas Opticas, mecanicas e
bioldgicas semelhantes a estrutura
dentaria resultando em uma constante
evolucdo que buscam minimizar as
desvantagens desses materiais, como:
alto coeficiente de expansdo térmica,
desgaste excessivo, sor¢ao de 3agua,
instabilidade de cor e alta contracdo de
polimerizacao®.

As resinas epoxicas foram
analisadas como razoaveis aspirantes ao
uso na Odontologia nos anos 50 devido
as caracteristicas referentes a baixa
contracdo de polimerizacdo, baixa
solubilidade e alta resisténcia mecanica.
Apesar disso, apresentavam um longo
periodo de polimerizacdo demarcando
sua nulidade clinica®.

J& o mondmero bisfenol glicidil
metacrilato (bis-GMA), foi desenvolvido
a partir da tentativa de elaboracdo de um
material restaurador capaz de conciliar
os atributos desejaveis das resinas
acrilicas e epdxicas. Porém, foi obtida
uma molécula com alto peso molecular,
menor contra¢do de polimerizagdo e
rapida reacdo de polimerizagao™®.

Além disso, em 1962, os compositos
foram desenvolvidos através da
combinacao de dimetacrilatos (matriz
organica resistente — bis-GMA) com po
de  quartzo  silanizado (matriz
inorganica), que gracas a acdo dos
sistemas adesivos possibilitou  sua
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insercdo no mercado odontoldgico
revelando-se como os melhores
materiais estéticos disponiveis até
entdo™S. Desde entdo, as resinas
compostas tornaram-se o material de
escolha para as restauragdes diretas
tornando-se constantes objetos de
estudo e evolugdo, almejando uma
similaridade cada vez maior com as
caracteristicas do material ideal*®.

Composicao das resinas compostas

As resinas compostas se tornaram
0s materiais de eleicdo para restauracgdes
diretas no universo odontoldgico devido a
fidelidade de reproducdo das caracteristicas
dos dentes, como cor e forma, a qualidade
da adesdo, a conservacdo do elemento
dentdrio e as suas propriedades mecanicas
e biolégicas. Entretanto, desde o principio
existiam desvantagens que precisavam ser
minimizadas através da aproximacdo das
caracteristicas microscopicas e
macroscopicas das resinas compostas ao
material restaurador ideal, como é o caso
do alto coeficiente de expansdo térmica, da
necessidade de um desgaste excessivo, da
sorcdo de agua, da descoloracdo e da alta

contracdo de polimerizacdo®.

A resina composta é um compdsito,
ou seja, um produto formado pela mistura
de dois ou mais elementos quimicamente
diferentes, que possuem caracteristicas
intermedidrias dos seus componentes de
origem e foi elaborada a partir da juncao
entre uma matriz organica, uma matriz
inorganica e um agente de unidol. Sua
matriz  organica é constituida por
mondmeros, inibidores, modificadores de
cor e sistema iniciador. Sendo essa, a parte
responsavel pela resisténcia, rigidez e
estabilidade do material®’. Os mondmeros
presentes nas resinas compostas funcionam
como um agente aglutinante e os mais
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frequentemente encontrados nas
formulagbes s3ao o bisfenol glicidil
(bis-GMA), o uretano

dimetacrilato (UDMA), o trietilenoglicol

metacrilato

dimetacrilato (TEGDMA) e o etilenoglicol
dimetacrilato (EGDMA). O bisfenol glicidil
metacrilato  (bis-GMA) e o uretano
dimetacrilato (UDMA) apresentam alto
peso molecular, grande viscosidade e baixa
flexibilidade, que conferem baixo grau de
conversdao a temperatura ambiente. Para
promover a reducdo da viscosidade das
resinas, adicionou-se os monomeros de
baixo peso molecular o trietilenoglicol
dimetacrilato (TEGDMA) e o etilenoglicol
dimetacrilato (EGDMA), que apresentam
maior flexibilidade o que possibilita a maior
incorporagao de carga a matriz e maior grau
de conversio de mondmeros em
polimeros?’.

Ja os inibidores da matriz organica,
evitam que ocorra a polimerizacdo
espontanea dos mondmeros e aumentam a
vida util das resinas. Os modificadores de
cor da matriz organica promovem a
opacidade (para mimetizar a dentina) ou a
translucidez (para mimetizar o esmalte)
através do controle dos indices de refracao
das particulas de carga (indices de refragdo
da matriz organica e da matriz inorganica
semelhantes produzem resinas translucidas
enquanto que a alteragdo desses indices
produz resinas opacas) e da matriz ou da
adicdo de oxidos (resinas transllcidas
apresentam pouca quantidade de éxidos e
resinas opacas grandes quantidades)®.

O sistema iniciador presente na
matriz organica funciona baseando-se na
polimerizagao dos mondmeros
dimetacrilatos (bis-GMA, UDMA, TEGDMA e
EGDMA, entre outros), que se da pela
formacao de radicais livres, podendo ser
produzidos a partir de dois estimulos
diferentes: agente quimico ou agente fisico.
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As resinas entdo podem ser classificadas de
acordo com sua maneira de atingir a
polimerizacdo, sendo a resina composta
fotoativada a mais utilizada atualmente.
Esse  material é composto pela
canforoquinona e uma amina alifatica, que,
na presenga de luz visivel com o
comprimento de onda apropriado, é capaz
de formar radicais livres promovendo a
polimerizacdo do materiall. As particulas
inorganicas ou particulas de carga, assim
também denominadas, sdo responsaveis
pelo aumento da durabilidade da
restauracdo através do aumento das
propriedades mecanicas que diminuem a
contracdo de polimerizacdo, minimizam o
alto coeficiente de expansao térmico linear
e a sor¢do de dgual’.

O agente de unido age através da
unido das particulas inorganicas com a
matriz organica, para que as particulas de
carga exercam com maestria suas
propriedades mecanicas, impedindo que
tensbes as descolem, além de aumentar a
resisténcia ao desgaste e a degradacdo,
promovendo estabilidade de cor e
manutenc¢do do polimento. A forma mais
utilizada para a unido de particulas de vidro
(particulas inorganicas presentes nas
resinas compostas mais comercializadas) se
dad por meio do silano. Entretanto, essa
unido também pode ser realizada através
de moléculas como titanatos e zirconatos,
dependendo exclusivamente da
composi¢do da particula de carga da resina
em quest3ol.

Caracteristicas e classificagdes das resinas
compostas

As resinas compostas podem ser
classificadas quanto ao tamanho das
particulas inorganicas e a viscosidade. As
resinas macroparticuladas sao materiais
gque n3do se encontram disponiveis
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comercialmente devido as suas
desvantagens que englobam resultados
clinicos insatisfatérios e disponibilidade de
materiais com  caracteristicas = mais
desejdveis. Esse material era composto por
particulas de quartzo, que apresentavam
uma porcentagem de 60% em volume e
apresentavam desvantagens como: alta
rugosidade superficial, maior
suscetibilidade ao manchamento

superficial, baixa radiolucidez!”.

As resinas microparticuladas devem
ser usadas em areas onde a estética é
importante e sdao contraindicadas em
regides onde exista um grande esforco
mastigatdrio. Além disso, apresentam silica
amorfa como particula inorganica, sendo
uma parte dessas particulas  pré-
polimerizadas, que conferem uma
consisténcia arenosa. Seu uso é comedido
ao cenario de baixo impacto mastigatério
como dentes anteriores, salvo restauragdes
classe IV, apesar de demonstrarem um
polimento superior, apresentam também
propriedades mecanicas diminuidas. Elas
ainda sdo comercializadas, mas ndo sao
muito empregadas nas restauragdes
diretas?.

O termo “hibrido” refere-se a
conformagdo de dois géneros diferentes de
particulas inorganicas e suas diferencas de
tamanho. As resinas micro-hibridas sdo
compostas por particulas de silica coloidal e
de vidro de bario, litio ou zirconia e
apresentam lisura superficial andloga as
resinas microparticuladas. Apresentam
utilizacao universal, podendo ser
empregadas em dentes anteriores e

posteriores?.

J4 as resinas nanoparticuladas,
foram desenvolvidas através da
nanotecnologia, onde criou-se particulas
inorganicas de silica ou zirconia-silica, que
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formam conglomerados apds serem
tratadas com um agente de unido,
promovendo um material com particulas
mil vezes menor do que os compdsitos
micro-hibridos. Elas apresentam: estética
desejavel, 6timo polimento e brilho e
propriedades
permitindo uma aplicabilidade clinica tanto

excelentes mecanicas
em dentes posteriores como em dentes
anteriores?.

As resinas nano-hibridas sdo criadas
através da introducdo de particulas de vidro
moidas em diversos tamanhos combinadas
com particulas inorganicas nanométricas de
silica coloidal, vidro de estroncio, vidro de
estroncio-silica, particulas de fluoreto de
itérbio e fluoreto de Ilantano, que
promovem um material universal utilizado
em dentes anteriores e posteriores. Esse
material possui 6timas propriedades
mecanicas e excelente manutencdo de
polimento e brilhol. Com relacdo as resinas
de alta viscosidade ou compactaveis,
tratam-se de materiais que se aglutinam
pouco nos instrumentais e escorrem menos
preservando seu aspecto e melhorando a
escultura, por isso, ndo sdo muito estéticas
e podem apresentar polimento tortuoso e
maior rugosidade superficial. Sdo mais
indicados para dentes posteriores, onde a
estética ndo é primordial®.

As resinas de viscosidade regular
contemplam a categoria dos materiais
restauradores mais comercializados na
odontologia. Seu uso é indicado para
circunstancias onde a estética ndo é tdo
importante e que n3o requerem
propriedades mecanicas excelentesl. As
resinas de baixa viscosidade, ou como sdo
comumente denominadas, resinas flow, sdo
materiais que escoam com mais facilidade
sendo muito indicadas para cavidades de
dificil acesso (margem cervical de classe ).
Sao contraindicadas para dentes que
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exercam forcas mastigatdrias excessivas
pois apresentam desvantagens como:
menor modulo de elasticidade, alto indice
de contracdo de polimerizagdo que geram
grandes tensbes, baixa resisténcia a
compressdo e baixa capacidade de
umectacdo as paredes marginais (falha na
adaptacdo da margem cervical em
restauragdes classe I1)2.

Resinas Bulk-Fill

Devido a evolugdo de preparos
cavitarios mais conservadores e
minimamente invasivos, fez-se necessario o
avanco de materiais compativeis com: boa
retencdo, resisténcia e estética, critérios
significativos e fundamentais para o sucesso
e longevidade de qualquer restauracao
realizada com resina composta. No entanto,
sabe-se que as resinas compostas sofrem
intensa contracdo de polimerizacdo e por
isso sdo inseridas nas cavidades dentarias
através técnica incremental, que reduz
forcas de estresse geradas pela contracdo
de polimerizagdao, contribuindo para o
menor risco de infiltragdo marginal,
principalmente em restauracdo de dentes
posteriores*. Diante das desvantagens das
resinas compostas convencionais, como:
limitada profundidade de polimerizacgdo;
aumento de contaminagdo; possibilidade
da incorporagdo de bolhas entre os
incrementos; necessidade da habilidade do
cirurgidao dentista; maior tempo clinico e
maior custo final que se obteve o resultado
das resinas compostas para insercao de
incremento Unicol. Com o avan¢o da
tecnologia as resinas compostas sofreram
positivas modificacbes em sua composicao
a fim de melhorar os resultados clinicos a
longo prazo. Algumas modificacGes em seu
conteudo organico permitiram que surgisse
um determinado tipo de resina que
trouxesse inumeros beneficios para as
restauracdes, sdo as chamadas resinas Bulk-
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Fill. Essa resina, também chamada de resina
de preenchimento Unico, permite a
insercdo de camadas de incrementos
maiores, com até 5 mm de espessura devido
a sua caracteristica principal: a diminuicdo
da contracdo de polimerizagdo. Essa
espessura de incremento sé é possivel, pois
em sua composi¢cdo hd novos monémeros a
base de metacrilato, moduladores quimicos
da reacao de polimerizac¢ao, novos sistemas
fotoiniciadores, maior translucidez, o que
permite a fotoativacgdo em massa, e
intensificacdo da fase inorganica por fibras
de vidro na qual permite melhor
elasticidade, resisténcia a flexdo e fratura®.

A tecnologia desses novos materiais
restauradores é mutdvel dependendo do
fabricante. De acordo com Vicenzi e
Benetti?, observou-se que as resinas
apresentam algumas alteragdes em comum
mesmo quando se tratava de diferentes
marcas e fabricantes, apontando-nos para:
tamanho das particulas que variam de 0,1
pum a 1 um; particulas de carga constituidas
por aluminio, silicio e bario com formas
irregulares, esféricas ou cilindricas;
diminuicdo da quantidade e aumento do
tamanho das particulas de carga para obter
mais translucidez a partir da dispersao de
luz. Segundo Silva, Silveira e Carneiro8, a
chegada das resinas Bulk-Fill no mercado
nacional ocorreu no ano de 2010 e essa
chegada trouxe inumeras vantagens
comparadas as  resinas  compostas
convencionais. Sua composi¢cdo, que
apresenta alteracdo quimica na matriz da
estrutura organica, permite a polimerizacado
de um Unico incremento na cavidade dental
de dentes posteriores, facilitando o
manuseio, proporcionando menor estresse,
melhor vedag¢do marginal e redugdo no
tempo de trabalho clinico9. Apesar de suas
vantagens clinicas, ainda se tem receio, por
parte dos cirurgides dentistas, quanto ao
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fator C e adaptagdao marginal implicado
nessas resinas, no entanto Reis e Loguerciol
citam que ha estudos laboratoriais que
comprovam que seu fator C e sua
integridade marginal seguem semelhantes
ou reduzidas, ao das resinas compostas
convencionais.

Hoje no mercado ¢é possivel
encontrar duas variedades das resinas bulk-
fill, que sdo classificadas quanto a sua
consisténcia disponiveis em alta viscosidade
e em baixa viscosidade, também conhecidas
como flow. As de alta viscosidade
(consisténcia  regular) permitem ser
inseridas em uma Unica por¢do, além de
serem mais resistentes a fratura e
possuirem maior quantidade de cargas
inorganicas em sua composicdo, o que
explica sua maior dureza. J4 as de baixa
viscosidade (flow) sdo mais utilizadas como
material base, sua adaptacdo nas paredes
da cavidade sdao mais favoraveis, porém sao
mais sensiveis a contracdo de
polimerizagdo, portanto se faz necessario a
sobreposicdo de um incremento em resina
composta convencional de 2 mm para
auxiliar na anatomia dos sulcos e cuspides e
certificar a melhor resisténcia ao desgaste
favorecendo o progndstico da restauracao,
além de proporcionar maior acessibilidade
as cavidades profundas, estreitas e com
angulos de dificil acesso*?®.

IndicagGes das resinas Bulk-Fill

Somando todas as caracteristicas
das resinas bulk-fill pode-se afirmar os prés
e 0s contras que elas exercem em uma
restauragdo, mesmo ainda havendo muitos
estudos sobre ela em progresso. Segundo
Nobre e Gomes* uma vantagem significativa
se da pelo fato de serem de facil insercao,
possibilitando restaurar cavidades de dificil
acesso e preservando o maximo de tecido
sadio possivel. Ainda no presente estudo
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cita que o vedamento marginal é uma forte
caracteristica desse compdsito e que pode
ser utilizado em inUmeras situagdes clinicas
assim como citado por Costa et al.’

Por ser caracteristico em possuir
um bom escoamento, a resina Bulk-Fill
Flow, de baixa viscosidade, exerce
vantagem ao se acomodar em cavidades
mais profundas e ao ser inserida em locais
de acesso mais complexo, sendo uma
excelente escolha para dada situacao
clinica. Além disso, por sua fluidez e
consequente escoamento maior, que
permite melhor aderéncia as paredes,
contribui para o menor risco do
aparecimento de cdries secunddarias®.

Ha uma limitagdo significativa no
uso dessas resinas em dentes anteriores.
Elas ndo sdo indicadas para esse tipo de
restauragao por ndao permitirem a execug¢ao
da técnica incremental, o que ndo favorece
uma boa restauracdo estética. Além disso,
uma caracteristica peculiar da Bulk-Fill é a
sua translucidez fazendo com que a
restauracdo atinja uma cor acinzentada®.

Carvalho e Pierote® mencionam que
em situacbes onde ha grandes perdas
estruturais, comum em dentes tratados
endodonticamente, a bulk-fill é indicada,
pois evita que o elemento dentario
permanega com restauragdo provisoria
apés a conclusdo do tratamento
endodontico. Em dentes posteriores eles
citam poder fazer uso das resinas bulk-fill de
alta viscosidade (consisténcia regular)
podendo inserir um incremento de 4-5mm
de uma unica vez, selando a cavidade por
completo. Diversos autores mencionam a
mudanca positiva em rela¢do a reducdo do
tempo de trabalho clinico ao se utilizar
esses compositos, sendo um dos principais
atributos favoraveis a utilizacao da bulk-fill>.
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MATERIAIS E METODOS

A presente revisdo bibliogréfica foi
realizada fazendo-se uso de mecanismo de
busca por meio das plataformas: Google
Académico, Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e SciELO, onde foram selecionados
13 estudos cientificos, tendo como critério
de inclusdo artigos cientificos do ano de
2014 a 2021 nos idiomas portugués e inglés.
Foram utilizados os descritores: bulk-fill,
estética, evolucdo, propriedades, resina
composta e vantagens. Referéncias que
abordavam o assunto relacionado ao tema
das resinas bulk-fill, foram incluidas e
submetidas a andlise para detectar a
existéncia de assuntos relacionados ao
tema a partir dos resumos dos trabalhos.
Artigos que nao apresentavam relevancia
para o tema proposto foram excluidos.

RESULTADOS

A utilizacdao das resinas bulk-fill
elimina uma estacdo muito importante até
entdo para as resinas convencionais: a
técnica incremental; e, por isso, autores
pressupdem que a facilidade da técnica de
insercdo utilizada pelos compostos bulk-fill
culmina na diminui¢do de erros clinicos,
menor oportunidade de incorporagdo de
bolhas e aperfeicoamento da interfaces.
Além disso, esses compostos apresentam
particulas de carga maiores e em menor
quantidade, proporcionando uma
translucidez maior do que as resinas
compostas convencionais. Essa
caracteristica permite uma polimerizagao
mais completa dos mondmeros em
polimeros e por isso podem ser
fotoativadas adequadamente em camadas
densas de até 5 mm2 Tais resinas
apresentam uma reducdo de 20% da
contragao de polimeriza¢do e de 70% da
tensdo de polimerizagdo, apesar de
apresentarem as mesmas particulas de

Arquivo Brasileiro de Odontologia v.19 n.2 2023

carga das resinas compostas
convencionais. Ademais, elas surgiram com
0 proposito de aumentar as opgdes de
materiais restauradores, devendo ser
utilizadas diante de suas indicagoes
especificas, visto que ainda ndo
apresentam artificios suficientes para
substituirem o uso das resinas compostas

8

convencionais* % *. Todavia, diversos

estudos in  vivo apontam  para
caracteristicas importantes e vantajosas
das resinas bulk-fill, como a capacidade de
restaurar a forma e a funcdo do dente,
preservando a vitalidade pulpar com
estética satisfatoria além de reduzir o
tempo clinico; menor manchamento
quando comparadas com restauragdes em
resina composta convencional; apresentam
certa estabilidade de cor” ***3, Além disso,
através dos estudos cientificos percebeu-se
que as resinas compostas bulk-fill
apresentam diferengas entre si quando se
trata de sua viscosidade, sendo que as
regulares apresentam menor contracdo de
polimerizacdo do que as fluidas; a
fotoativacdo, que proporcionard maior
grau de conversdao dos mondmeros,
contempla uma incidéncia de luz por 40
segundos e é recomendada a construgao de
uma camada final de resina composta
convencional medindo 2 mm onde tem-se
uma maior incidéncia de forgas
mastigatdrias *4 .

*ccmca tradicional

Resina universal em camadas Resina fluida (bulk fill) com a Gltima
incrementais camada de resina universal

Duas camadas

Figura 1. Comparacdo das diferentes
possibilidades de incrementos das resinas
bulk- fill e universal®.
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CONCLUSAO

A partir da presente revisao de
literatura foi possivel concluir que as
resinas bulk-fill apresentam vantagens e
desvantagens que culminam em sua
indicacdo, sendo as principais vantagens
encontradas referentes a fatores como

baixo grau de contragdo de

polimerizacao, diminuicao da
microinfiltracdo, menor chance de
incorporagao de  bolhas, melhora

significativa na interface, diminuicdo da

sensibilidade pos-operatoria,

polimerizacdo efetiva de um Unico
incremento de 6 mm, facilidade da

técnica e diminuicdo do tempo

operatorio, apresentando maior

indicacdo para dentes posteriores.

Contudo, por se tratar de uma inovagao

recente no mercado, € importante

salientar a necessidade do

desenvolvimento de mais estudos e
pesquisas para uma melhor defini¢do de

sua qualidade clinica a longo prazo.
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