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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), condi¢do neurobioldgica que afeta o desenvolvimento e a
interagdo social, com variagdo significativa na intensidade e na manifesta¢do dos sintomas entre os
individuos, caracterizando-se por dificuldades na comunicagdo verbal e ndo verbal, padrdes restritos e
repetitivos de comportamento. O objetivo deste estudo foi identificar como deve ser a conduta do
Cirurgido-Dentista (CD) no atendimento aos pacientes autistas com base na revisdo de literatura. A
presente pesquisa procurou responder a seguinte pergunta: Como deve ser a conduta do CD no
atendimento aos pacientes autistas. Critérios de inclusdo e exclusdo foram elencados previamente a
pesquisa que buscou artigos publicados no periodo de 2019 a 2023. Foram selecionados 229 trabalhos e
apods a verificagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 17 artigos cientificos foram incluidos. Uma
abordagem sensivel ao TEA é essencial, com énfase na comunicagdo clara, adaptagdo do ambiente
clinico para reduzir estimulos sensoriais e uso de técnicas de dessensibilizagdo. Além disso, a colaboragdo
multiprofissional é fundamental para garantir um cuidado abrangente que atenda as necessidades
individuais do paciente e promova seu bem-estar emocional e social. A complexidade do (TEA) ndo
apenas demanda uma abordagem sensivel por parte dos profissionais de saude, mas ressalta
especialmente a importancia da conduta do cirurgido-dentista. Além de lidar com os desafios clinicos
proprios da profissdo, os dentistas devem estar preparados para compreender as necessidades
especificas dos pacientes com TEA, adaptando suas praticas e ambientes para garantir uma experiéncia
odontoldgica confortavel e eficaz.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista. Saude bucal. Manifesta¢ées Bucais.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurobiological condition that affects development and social
interaction, with significant variation in the intensity and manifestation of symptoms among individuals.
It is characterized by difficulties in verbal and non-verbal communication and restricted, repetitive
patterns of behavior. The objective of this study was to identify the appropriate conduct for Dentists (D)
when attending to autistic patients based on a literature review. This research sought to answer the
following question: How should dentists conduct themselves when treating autistic patients? Inclusion
and exclusion criteria were established prior to the research, which focused on articles published
between 2019 and 2023. A total of 229 studies were selected, and after verifying the inclusion and
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exclusion criteria, 17 scientific articles were included. An ASD-sensitive approach is essential,
emphasizing clear communication, adaptation of the clinical environment to reduce sensory stimuli, and
the use of desensitization techniques. Additionally, multiprofessional collaboration is crucial to ensure
comprehensive care that meets the individual needs of the patient and promotes their emotional and
social well-being. The complexity of ASD not only demands a sensitive approach from healthcare
professionals but also underscores the importance of the dentist's conduct. Besides addressing the
clinical challenges inherent in the profession, dentists must be prepared to understand the specific needs
of patients with ASD, adapting their practices and environments to ensure a comfortable and effective

dental experience.

Key words: Autism Spectrum Disorder. Oral Health. Oral Manifestations.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é uma condi¢do neurobioldgica que
afeta o desenvolvimento e a interacao
social, com variacdo significativa na
intensidade e na manifestacdo dos
sintomas entre os individuos. Caracteriza-
se por dificuldades na comunicagao verbal
e ndo verbal, padroes restritos e repetitivos
de comportamento, interesses e
atividades. Embora os principais sintomas
incluam dificuldades nessas areas e
comportamentos estereotipados, a
variabilidade fenotipica entre os pacientes

com TEA é vasta.?

Adicionalmente, muitos
individuos com TEA enfrentam uma série
de outras condi¢des concomitantes, como
hiperatividade, disturbios do sono e do
trato gastrointestinal, e epilepsia >
Estatisticas indicam que o TEA afeta cerca
de 1% da populagao, sendo mais prevalente
entre os homens, com uma propor¢do de
quatro homens afetados para cada mulher.
Essa complexidade na apresentacdo e nas
comorbidades ressalta a diversidade do
TEA e a necessidade de abordagens de
intervencdo e apoio adaptativas e
individualizadas.?

Os pais de criancas autistas
enfrentam desafios significativos desde o
momento em que recebem o diagnostico,
impactando  tanto  suas  condigdes

financeiras quanto seu  bem-estar
emocional e social. O diagndstico de
autismo muitas vezes provoca uma intensa
turbuléncia emocional na familia, levando-
0s a experimentar estagios de negagao e a
buscar avalia¢des adicionais para confirmar
ou questionar o diagndstico inicial. Essa
reacdo pode ser uma forma de tentar
escapar da realidade assustadora que se
apresenta, resultando em um periodo de
luto simbdlico pela perda da concepgao de
um filho perfeito. A confirmacdao do
diagndstico de TEA pode provocar
sentimentos de tristeza profunda nos pais,
além de gerar uma sensacao de desamparo
diante da perspectiva de lidar com os
desafios associados a condicdo de seus
filhos. Esses pais podem se encontrar
imersos em um processo emocional
complexo, lutando para aceitar e se ajustar
anova realidade que se apresenta.*>

Os comportamentos variam em
diferentes faixas etarias dos individuos
afetados, os sintomas do TEA ndo sao
estaticos, mas sim fluidos, evoluindo ao
longo do tempo desde ainfancia até aidade
adulta. Na primeira infancia, ha uma énfase
na identificagcdo precoce de sinais de TEA,
como déficits na comunicagdo e interagao
social, bem como comportamentos
repetitivos ou restritos. Conforme as
criangas crescem, esses comportamentos
podem evoluir e se manifestar de maneiras
diferentes. Durante a infancia e

adolescéncia, 0s comportamentos
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repetitivos restritos podem se tornar mais
evidentes, juntamente com dificuldades
continuas na interacdo social e na
comunicagdo. Além disso, mudancas na
regulacdo emocional e no processamento
sensorial podem surgir. A medida que os
individuos com TEA entram na idade
adulta, os desafios podem se desdobrar em
areas como independéncia funcional,
relacionamentos interpessoais e
participacdo na comunidade. 7:8

Atender pacientes com TEA em
um ambiente odontoldgico requer uma
abordagem cuidadosa e adaptativa. A
comunicagdo clara e direta é essencial,
adaptando-a as preferéncias individuais do
paciente. O ambiente da clinica
odontoldgica deve ser adaptado para
reduzir estimulos sensoriais e proporcionar
uma experiéncia mais confortavel. Durante
o atendimento, é importante ser sensivel as
sensibilidades sensoriais do paciente e
adaptar a abordagem, usando técnicas
suaves e introduzindo os instrumentos
gradualmente. Antes do procedimento,
técnicas de dessensibilizagdo, como visitas
prévias a clinica e ensaio do procedimento,
podem ajudar a preparar o paciente.
Colaborar com os cuidadores do paciente é
fundamental para garantir uma experiéncia
de atendimento odontoldgico eficaz e
continua. Essas estratégias visam tornar o
atendimento odontoldgico mais acessivel e
confortavel para pacientes com TEA,
promovendo uma experiéncia positiva e
melhorando sua saude bucal a longo prazo.

9,10

A atuagdo multiprofissional é
fundamental para garantir um cuidado
abrangente e eficaz para pacientes com
TEA. Profissionais de saude, educadores e
especialistas em terapias comportamentais
trabalham em conjunto para diagnosticar o
TEA, fornecer intervengdes terapéuticas,

criar  ambientes de  aprendizagem
inclusivos, lidar com desafios sociais e
comportamentais e promover o bem-estar
emocional. Essa abordagem colaborativa e
integrada visa atender as necessidades
individuais dos pacientes, promovendo
melhores resultados e qualidade de vida ao
longo do tempo.*

Dessa forma, o objetivo deste
estudo foi identificar como deve ser a
conduta do Cirurgido-Dentista (CD) no
atendimento aos pacientes autistas com
base na revisao de literatura realizada.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi um estudo
de revisdao de literatura que procurou
responder a seguinte pergunta de pesquisa:
“Como deve ser a conduta do CD no
atendimento aos pacientes autistas?”. As
buscas foram realizadas nas bases de dados
PubMed, Biblioteca Virtual em Saude,
Scielo e Google Académico, tendo como
descritores em saude: Transtorno do
espectro autista, Saude Bucal,
Odontologia, Manifesta¢des Bucais. Foram
utilizados como critérios de inclusdo:
estudos nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, artigos cientificos disponiveis na
integra e gratuitos, artigos publicados nos
Ultimos 5 anos (2019-2023). Como critérios
de exclusdo foram definidos: pesquisas ndo
cientificas, trabalhos incompletos; artigos
sem texto completo disponivel; trabalhos
de conclusdo de curso a nivel de graduagao
e pos-graduagao.

A pesquisa foi realizada em duas
etapas, sendo que na primeira etapa: foram
selecionados artigos pelos titulos e
resumos e, na segunda etapa, foram
selecionados artigos de acordo com textos
completos dos artigos que estavam em
concordancia com o objetivo do trabalho.
As duas fases foram realizadas de forma
independente por dois avaliadores (GCS e
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MSH) e consensuadas semanalmente. Em
caso de duvida e/ou discordancia, esta era
sanada por um terceiro avaliador. Os
artigos selecionados e incluidos foram lidos
na integra e foram coletadas as seguintes
informagdes: nome do autor, titulo do
artigo, ano, objetivo, tipo de estudo,
instituicdo onde o estudo foi conduzido e
Todas
informagdes foram alimentadas em uma

principais  achados. essas
planilha do Microsoft Excel® para Microsoft

365 MSO (Versao 2402).
RESULTADOS

Foram selecionados 229 trabalhos
e apos a verificagdo dos critérios de inclusao
e exclusdo, 17 artigos cientificos foram
incluidos (Figura 1). As informacdes obtidas
dos artigos incluidos encontram-se no
Quadro 1 — (planilha com a sintese dos
estudos incluidos na revisdo sobre a
conduta Odontoldgica no tratamento de

pacientes com espectro autista).

‘ Elegibilidade | Triagem ‘ Identificagao ‘

Inclusao

Identificagao dos estudos via bases de dados

Referéncias identificadas nas
bases de dados (n=299)
VS: 1
PubMed: 67

SciELO: 2
Google Académico:229

l—»

14 artigos excluidos:
4 por duplicidade e 10 ndo
disponiveis na integra;

Artigos avaliados

(n=270)
205 artigos excluidos: 197 artigos
sem relagéo com tematica por
l—» meio da leitura do titulo e resumo,
e 8 que n&o responderem a
pergunta do estudo.

Artigos para
avaliagéo detalhada

(n=65)

48 artigos excluidos ap6s a leitura
[—————* naintegra por nao responderem a

pergunta do estudo.

Artigos para

avaliagéo detalhada
(n=17)

BVS: Biblioteca Virtual em Satide; PubMed: U.S. National Library of Medicine; SciELO:

Scientific Eletronic Library Online; n= nimero de amostra.

Figura 1 — Fluxograma detalhando o processo
integrativo da revisao de literatura (Fonte:
elaborado pelos autores; Adaptado de PRISMA,
2020).*2

Quadro 1 — Fichamento dos estudos incluidos

na revisao

Autor

Tipo do
estudo

Sintese

MOREIRA et al,,
2019

Relato de caso

Destacam a eficacia da abordagem do Tratamento e Educagdo
para Autistas e Criangas com Limitacdes relacionadas a
Comunicagdo (TEACCH), aliada a utilizag3o de recursos visuais
pedagogicos, na dessensibilizagdo ao tratamento odontoldgico
em pacientes TEA

DUKER et al,, zo1g

Pesquisa

A pesquisa destaca a importancia da preparacio prévia em casa
e no consultdrio para criangas com TEA durante consultas
odontolégicas. Estratégias de dessensibilizacdo e familiarizacdo
com o ambiente odontolégico sdo fundamentais para o sucesso
dessas consultas. Essas descobertas reforgam a necessidade de
abordagens adaptadas as necessidades individuais das criangas
com TEA, visando melhorar sua experiéncia e promover sua
saude bucal.

CASTILHG, 2019

Relato de
expariencia

A andlise das experiéncias no Projeto de ExtensSo revela a
importancia da comunicagdo ndo verbal na odontologia para
pacientes com deficiéncias. Estabelecer conexBes emacionais
durante o atendimente & crucial para construir confianga mitua
entre o paciente, seus responsaveis e os profissionais de sadde

FIGUERO et al,,
2021

Relato de caso

A humanizagdo no atendimento cdontoldgico de pessoas com
TEA exige uma abordagem que leve em conta a interagdo
psicossocial e familiar. A colaboraco com afamilia é crucial para
garantir o sucesso do tratamento, pois muitas vezes é impossivel
atender esses pacientes sem apoio externo. E essencial
intervengdes sem culpabilizagdo, focadas na construgdo de
estratégias que fortalecam os papéis e a autonomia do
individuo. A parceria com a familia e a compreensdo de suas
necessidades sdo fundamentais para proporcionar uma
experiéncia odontoldgica positiva e eficaz para pesscas com
TEA

SILVA etal, 2021

Revisdo de
literatura

Fara atender as necessidades de pacientes com TEA, & essencial
minimizar estimulos sensoriais, utilizando estratégias como
luzes relaxantes e musica. A técnica de modelagem e
recompensa por comportamento positivo sdo  eficazes,
enquanto ¢ métode TEACCH & aplicade na odontologia para
promaover a compreensde e cooperacdo do paciente durante os
cuidados bucais.

CUNNINGHAM et
al, 2021

Revisdo
sistematica

A reslidade virtual (RV) demonstrou ser uma ferramenta eficaz
namedicina para distragdo durante procedimentos e preparacdc
para intervengdes futuras. Embora seu use na edontologia seja
limitado, ha potencial para sua aplicagdo na preparagdo dos
pacientes para procedimentos odontoldgices. No entanto, séo
necessarios estudos clinicos robustos para avaliar sua eficacia e
aplicabilidade nesse contexto

GONCALVES et al,,
2021

Relato de caso

Compreender as caracteristicas do autismc & essencial para
diagnésticos precoces e adaptagBo adequada do ambiente
escolar e no manejo odontolégico, condutas personalizadas ac
tratamento e da participacdc familiar so fatores cruciais para o
sucesso tratamento e condugdo clinica dos pacientes com TEA.
Apesar dos desafios, a aplicaciio de técnicas comportamentais
especificas pede permitir um atendimento odontoldgico eficaz
sem a necessidade de sedagdo ou anestesia geral.

LOPES etal., 2022

Revisgo
narrativa da
literatura

O atendimento cdentolégico para criangas com TEA, precisa de
um manejo  humanizade e empdtico, que demanda
sensibilidade,  capacitagio  profissional e  estratégias
adaptativas. A inclusdo da familia & essencial para garantir um
tratamento eficaz e empatico, personalizado para atender as
necessidades especificas de cada criangs autista

ALIUBOUR et al,
2022

Ensaio clinico
randomizade

A eficacis de recursos visuais dentais adaptados culturalmente
na melhoria da higiene oral de criangas com TEA, torna-se
evidente a melhera no estade de higiene bucal. Sendo atribuide
& pratica diaria des pais de aplicar e ler os recursos visuais antes
das consultas odontoldgicas, possibilitando que as criangas com
TEA se familiarizarern com o ambiente do consultdrio. Concluiu-
se que tanto o5 recursos visuais dentals adaptados
culturalmente guante os recursos visuais dentais regulares
foram eficazes na melhoria da higiene oral em criangas com TEA.

SQUZA; ROLIM,
2022

Reviséo de
literatura

O emprego de técnicas como reforgo positivo, dizer-mostrar-
fazer e desvio de atengic € essencial para incentivar
comportamentos cooperatives e diminuir a ansiedade durante o
tratamentc odontelégico. A dessensibilizacdo e & modelagem
também sdc eficazes para familiarizar os pacientes com os
precedimentos. Abordagens especificas de comunicagdc, come
o PECS e o TEACCH, sdo Uteis para pacientes com dificuldades
de comunicagio Essas estratégias contribuem
significativamente para melhorar @ experiéncia dos pacientes
durante o tratamento odontelégico.

REMUKA; SINGH;
RATHORE, 2022

Pesquisa
intervencionista
prospectiva

Em resumo, ¢ estude sugere que o uso do Picture Exchange
Communicaticn System (PECS) pode ser uma intervencgdo eficaz
no manejo odontolégico de criangas autistas, resultando em
melhorias na higiene cral @ na compreensdo das criangas em
relagdo acs procedimentos dentdrios, evidenciada pela
diminuico dos escores do Indice de Higiene Oral Modificade
{IHO-M) e do indice de Higiene Oral Simplificado (IHO-5).
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Tem-s2 o manejo farmacolégico, sedagdo conscients em pacientes
autistas envalve o uso de medicamentos comeo Vistaril®, Versed®,
Hidrata de cloral e dxido nitroso e a nivel hospitalar a anestesia geral.

BEZERRA; ASSIS; Revisdo de J& condutas ndo farmacoldgicas, TEACCH; Andliss do Compartamento

literatura Apliceda  [ABA), uma terapiza focada na  modificagio  do
compartamenta & no ensino de habilidades especificas; condutas
«como reforgo pasitivo; dessensibilizacio; dizer-mostrar-fazer; técnica
sensorial; histdrias sociais e distragbes.

E crucial que os dentistas tenham conhecimento em técnicas de
educaglo especial, especizlmente zo lidar com criangas com
Transtormo do Espectro Autistz (TEA). Embora haja zinda poucas
evidéncias sdlidas sobre praticas pedagdgicas coma PECS, TEACCH,
ABA emodelagem de videa, gue se enguadram em uma abordagem de

CLIVEIRA: PEREIRA. | Revisdonarrativa | PEd2g0gia visuzl, héd uma tendéncia positiva em sua utilizagio pars

familizrizar criangas com TEA com o ambients odontoldgico e praticas.
Essas técnicas visam facilitar a comunicagdo entre paciente =
profissional, especizlmente em casos de comunicagio no verbal ou
limitada, enquanto zjudam na aquisigio de habilidades especificase na
reducio da ansiedade diante de situagdes desconhecidas.

da literatura

SOUZAetal, zo23

Em conclusdo, & fundamental que os dentistas adotem atitudes
positivas & comunicagdo eficaz 2o lidar com pacientss autistas. A
técnica “falar - mostrar - fazer" se destaca comao uma abordagem
crucial para explicar o tratamento de forma clara. AlBm disso,
estratégias como o uso da linguagem nic verbal, o conhecimento
Pesquisa psicoldgico & a promogio da comunicagdo eficaz sio essenciais para
estabelecer uma relagio de confianga = reduzir a ansiedade associada
a0 tratamento odontoldgico. Ao adotar condutas sensiveis e
adaptativas, os profissionaizs podem melhorar significativamente 3
experiencia de tratamento para pacientes no espectro autista.

SILVA; RAMOS;
PEIXOTO, etal,

O manejo cdontaldgico de pacientes autistas s= beneficia de diversas
técnicas adaptativas e sensiveis, incluindo reforgo pesitiva, dizer-
mastrar-fazer, estratégias de desvio de atengdo, dessensibilizaglo =
madelagem.  Contsngbes  fisicas devem  ser  aplicadas  com
consentimento dos pais, quando necessério. Abordagens especificas
Revisdo de de comunicagio, como PECS e TEACCH, s3o Uteis, assim coma 2
literatura Terapia ABA, gue enszina habilidades de forma gradual, reduzindo &
necessidade de procedimentos invasivos. O uso de medicamentos,
como o dxido nitroso, pade complementar essas técnicas. Integrando
eszas sbordagens de maneira adaptada &s necessidades individuais
das pacientes, & possivel melhorar & experiénciz odontoldgica para
agueles no espectro autista.

PAIKHOT etal,

o Sistema de Comunicagdo Picture Assisted lllustration Reinforcement
{PAIR) & uma ferramenta eficaz para promover habilidades de
comunicagdo e praticas de higiene oral em criangas com TEA. Baseado
na anilise do compartamento aplicada, o PAIR demenstrou resultados
significativos  na melhoria da capacidade cognitiva & do
compartamento adaptativo das criangas, resultando em melhorias na
salde bucal e nas praticas de higiene oral. Isso destaca 2 imparténcia
de intervengies precoces e adaptadas para atender &s necessidades
especificas dessas criangas.

Ensaio clinico
duplo-cego

Fonte: Autoria Propria
Discusséo

A abordagem do (TEA) requer
uma compreensao da sua complexidade e
variabilidade fenotipica, evidenciadas pelos
sintomas amplos e comorbidades
associadas. Além do impacto direto no
individuo, o diagndstico de TEA afeta
significativamente o bem-estar familiar,
exigindo apoio emocional e social. A
evolucdao dos sintomas ao longo da vida
destaca a necessidade de uma abordagem
continua e adaptativa que leve em conta as
mudangas nas necessidades do paciente
estagios do

desenvolvimento. No contexto

em diferentes

odontoldgico, uma abordagem sensivel ao
TEA é essencial, com énfase na
comunicagao clara, adaptacao do ambiente
clinico para reduzir estimulos sensoriais e

uso de técnicas de dessensibilizagdo. Além

disso, a colaboragcdo multiprofissional é
fundamental para garantir um cuidado
abrangente que atenda as necessidades
individuais do paciente e promova seu
bem-estar emocional e social.

Assim, dentre da utilizacdo de
manejos farmacoldgicos tem-se sedagdo
consciente em pacientes autistas envolve o
uso de medicamentos como Vistaril,
Versed, Hidrato de cloral e dxido nitroso.
Durante o procedimento, os sinais vitais do
paciente devem ser monitorados a cada
cinco minutos por um auxiliar. A sedacao
consciente deve ser utilizada apenas em
casos especificos, sob orientacdo e
supervisdo de um profissional qualificado.
Em ambientes hospitalares, a anestesia
geral apresenta custos elevados e riscos a
saude, além de potencial dependéncia do
anestésico, sem tratar a causa subjacente
da ansiedade. Recomenda-se que os pais
trabalhem com a crianca para abordar suas
fontes de ansiedade de forma ndo
farmacologica.”

Ja condutas de manejo ndo
farmacologicos, a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) é uma
terapia focada na modificagdo do
comportamento e no ensino de habilidades
especificas. Ela é utilizada para aumentar a
aceitacdo de procedimentos odontoldgicos
simples e rotineiros em pacientes autistas,
reduzindo a necessidade de intervengoes
mais intrusivas, como restricao ou sedacao.
A ABA ¢é implementada em etapas
especificas e ensinada de forma gradual,
com recompensas para a crian¢a a medida
que adquire as habilidades necessarias.
Técnicas  como

reforco  positivo,

dessensibilizagao, dizer-mostrar-fazer,
técnica sensorial, historias sociais e
distracdes sao utilizadas para facilitar o
tratamento odontoldgico em pacientes

autistas, enquanto métodos como controle
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de voz e estabilizacao protetora aversiva
ndo sao recomendados. O wuso de
dispositivos de comunicacao auxiliares
pode ser necessario para pacientes com
dificuldades  de
estabilizagdo protetora deve ser aplicada

comunicagao. A

com cautela e consentimento dos
responsaveis, se necessario. 67

Estudos ressaltam a importancia
de programas de intervencao
comportamental intensiva e precoce,
demonstrando resultados eficazes. Um
desses programas é o Tratamento e
Educacdo para Autistas e Criangas com
Limitagdes relacionadas a Comunicagao
(TEACCH), o qual se baseia na organizacao
do ambiente fisico por meio de rotinas pré-
estabelecidas e sistemas de trabalho,
adaptando-o  para  torna-lo  mais
compreensivel para a crianca. Esta
abordagem visa promover a independéncia
da crianga, inicialmente dependente do
adulto para a aprendizagem, mas capaz,
posteriormente, de se envolver de forma
autobnoma. A estratégia do TEACCH, por
meio de roteiros Pedagdgicos Visuais,
mostrou-se fundamental no processo de
dessensibilizacdo do paciente com TEA
diante do tratamento odontoldgico,
proporcionando previsibilidade e,
consequentemente, um comportamento
adequado e colaborativo durante as
consultas. Ja a técnica de modelagem, na
qual o paciente observa e imita
comportamentos positivos de pessoas
proximas, tem se mostrado eficaz. Além
disso, recompensar comportamentos
positivos com elogios, expressoes positivas
ou prémios €& uma pratica comum.
Conhecer as preferéncias individuais do
paciente, incluindo objetos de estima que
possam ser usados como recompensa, €
fundamental.*®

Buscando-se complementos
tecnoldgicos, tem-se a realidade virtual
(RV) a qual vem se mostrando eficaz na
medicina como ferramenta de distragdo
durante procedimentos e de preparagdo
para experiéncias futuras. Embora ainda
pouco explorada na odontologia, ela
poderia ser Util na preparacdo dos
pacientes para procedimentos
Estudos

mostraram sucesso no uso da RV para

odontoldgicos. médicos
distrair pacientes durante procedimentos e
prepara-los para intervencdes cirurgicas.
No entanto, na odontologia, a RV foi pouco
estudada. Apesar do potencial promissor,
sdo necessarias pesquisas clinicas de alta
qualidade para avaliar sua eficacia na
preparacdo dos pacientes ndo somente
para procedimentos odontoldgicos.°

Aljubour et al.,, em seu estudo
clinico randomizado conduzido na
Universidade King Abdulaziz (KAU) na
Arabia Saudita, entre janeiro de 2019 a
janeiro de 2021, buscou-se avaliar os
recursos visuais dentais ilustrados por
especialista em TEA que adaptaram as
figuras a cultural local. Com enfoque na
melhora do estado de higiene oral em
criangas com TEA, 64 criancas (43 homens
divididos
aletoriamente em dois grupos, sendo um

e 21 mulheres) foram

grupo experimental e outro controle, tendo
em cada grupo 32 criangas diagnosticadas
com TEA. O presento estudo concluiu que
ao comparar os escores do indice de placa
de cada grupo do estudo, observou-se uma
diferenca estatisticamente significativa
antes e depois do uso dos recursos visuais
odontoldgicos. No grupo experimental, a
média do indice de placa diminuiu
significativamente apds o uso dos recursos
visuais (p<0,001). Da mesma forma, no
grupo controle, houve uma reducdo
estatisticamente significativa no indice de
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placa apds o uso dos recursos visuais
odontoldgicos (p<o,001).

Seguindo a mesma dtica dos
recursos visuais outro estudo conduzido na
regido de East Lucknow, na india que traz a
confirmagdo do alto potencial visual na
modelagem e dessensibilizagdo de
pacientes com TEA, utilizando-se de
intervengdo comportamental para manejo
odontoldgico apoiada sobre a utilizacdo
Picture Exchange Communication System
(PECS), o estudo prospectivo foi conduzido
com 30 criangas autistas, entre 4 e 18 anos,
diagnosticadas com autismo leve a
moderado, buscaram avaliar a eficacia do
PECS na melhoria da saude bucal ao longo
de 6 meses. Os resultados mostraram um
aumento estatisticamente significativo nas
fases do PECS ao longo das visitas, com
uma correlagdo substancial entre o PECS e
o indice de Higiene Oral Simplificado (OHI-
S). Houve uma diminuicao gradual nos
escores do OHI-S ao longo do periodo de 6
meses, indicando uma melhoria na higiene
bucal das criancas autistas. O progresso nas
fases do PECS também aumentou a
capacidade cognitiva das criangas autistas
para compreender os cartdes relacionados
a odontologia **.

Em adaptacao ao PECS, Pai Khot
et al., conduziram o estudo experimental
duplo-cego, randomizado e controlado
com criangas autistas entre 7 e 18 anos,
matriculadas em escolas especiais em
Belagavi, Karnataka, india. Realizado entre
julho e setembro de 2022, em que as
sessoes de avaliacdo inicial e de
intervencgao ocorreram nas salas de aula na
presenca dos cuidadores por meio da
aplicagdo do Sistema de Comunicagao
Picture Assisted Illustration Reinforcement
(PAIR), destinado a criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA),
focado no desenvolvimento de habilidades

de comunicacao e higiene oral. Baseado na
analise do comportamento aplicada, o
PAIR utiliza estratégias de ensino, reforgo e
encadeamento regressivo. Estudos
mostram que a intervengdo precoce com o
PAIR leva a um progresso significativo na
capacidade cognitiva e comportamento
adaptativo das criancas com TEA,
resultando em melhorias na saude bucal e
nas praticas de higiene oral, conclui-se que
a utilizagdo da técnica PAIR demonstrou
que a intervengao precoce e intensiva
resulta em avancos significativos na
capacidade cognitiva e no comportamento
adaptativo de criangas com TEA. Isso a
torna uma ferramenta eficaz para reduzir
problemas gengivais, melhorar a higiene
oral e promover praticas de cuidado bucal
mais eficientes nesse grupo especifico de
criangas.

Na pesquisa realizada por Duker
et al., com objetivo de reunir informacoes
sobre as estratégias utilizadas por
profissionais de odontologia e pais de
criangas com TEA para facilitar encontros
bem-sucedidos de cuidados bucais.
Utilizando dados qualitativos de grupos
focais compostos por pais e profissionais de
odontologia que lidam com criangas com
TEA, analisaram informagdes visando
identificar como proporcionar a melhor
experiéncia odontoldgica possivel para
essas criangas, concluiram que a
preparacao prévia tanto em ambiente
doméstico quanto no  consultdrio
odontoldgico para criangas com TEA,
apresenta um grande fator de impacto no
manejo dos pacientes. Por fim, a
confluéncia dos relatos dos pais e dentistas
ressalta a importancia de estratégias de
dessensibilizacdo e familiarizagdo com o
ambiente odontoldgico, contribuindo para
consultas bem-sucedidas. Essas
descobertas reforcam a necessidade de
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abordagens e condutas individualizadas e
adaptadas as necessidades especificas de
criangas com TEA, visando aprimorar sua
experiéncia e promover sua saude bucal de
forma eficaz.

Ja em relagcdo a comunicagdo nao
verbal, utilizada por muitos profissionais,
desempenha um papel fundamental no
atendimento odontoldgico a pacientes
TEA. Para esses individuos, que muitas
vezes enfrentam desafios na comunicagdo
verbal, a linguagem corporal, expressdes
faciais e outros sinais ndo verbais podem
ser vitais para estabelecer uma conexao
eficaz e garantir um  ambiente
odontoldgico acolhedor e confortavel. No
relato de experiéncia vivenciado no projeto
"Atendimento Odontoldgico a Pacientes
com Necessidades Especiais" realizado em
colaboracao entre a Faculdade de
Odontologia da UFMG e a Associagao
Mineira de Reabilitagdo (AMR), relata que a
comunicagdo ndo verbal é essencial para
um bom atendimento odontoldgico,
especialmente para pacientes com
deficiéncias, onde ajuda significativamente
na fase de acolhimento, visando
estabelecer conexdes emocionais que
promove a confianga do paciente e de seus
cuidadores no profissional de saude, que
por sua vez, viabiliza o tratamento
odontoldgico. *5

A humanizacdgo no cuidado
odontoldgico de pessoas com TEA é crucial,
exigindo uma abordagem que leve em
consideracdo a interacdo psicossocial e
familiar. Os profissionais de saude devem
acolher o paciente e estabelecer contato
com a familia para entender suas
preferéncias e necessidades, garantindo a
presenca de elementos que proporcionem
conforto durante a consulta. A colaboracao
com a familia é fundamental, ja que muitas
vezes & impossivel atender uma pessoa

com TEA sem apoio externo. Embora os
padroes familiares possam as vezes
impactar negativamente o paciente, é
essencial intervir sem culpabilizacao,
construindo estratégias que fortalecam os
papéis e a autonomia do individuo.?®
Portanto, é crucial que os profissionais
sejam capacitados e usem estratégias
diferenciadas para garantir um
atendimento eficaz e empatico, incluindo
métodos de contenc¢do dinamizados para
promover interacdes positivas entre o
paciente e o dentista. ¥

Em um estudo de caso
conduzidos por Gongalves e Pereira (2021),
em que o autor se baseou na avaliagdo
observacional e condicionamento de 2
pacientes com graus diferentes de TEA,
concluiram que a equipe de saude bucal
deve identificar as necessidades especificas
de cada paciente autista, permitindo um
planejamento de tratamento
personalizado. A odontologia enfatiza a
importancia da prevencdo e da participacdo
familiar  no  tratamento. Embora
intervencdes diretas sejam desafiadoras,
especialmente quando iniciadas em idades
mais avangadas, a aplicacdo de técnicas
educacionais e comportamentais
individualizadas  pode  permitir o
atendimento  odontoldgico sem a

necessidade de seda¢do ou anestesia geral.

Em conclusdo, as limitagoes
encontradas na presente revisdo de
literatura ressaltam a necessidade continua
de pesquisa futura para aprimorar as
condutas odontoldgicas em pacientes com
(TEA). E crucial expandir os estudos para
incluir uma variedade de contextos
culturais e geograficos, a fim de obter uma
compreensao mais abrangente das praticas
eficazes. Além disso, é fundamental
explorar e desenvolver ainda mais
estratégias nao farmacoldgicas para o
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manejo odontoldgico de pacientes com
TEA, considerando os desafios especificos
enfrentados no ambiente clinico. Investir
em pesquisas que abordem essas lacunas
pode levar a avancgos significativos na
prestacdo de cuidados odontoldgicos mais
eficazes e adaptados as necessidades
individuais desses pacientes, melhorando
assim sua qualidade de vida e bem-estar
oral.

CONCLUSAO

A complexidade do (TEA) ndo
apenas demanda uma abordagem sensivel
por parte dos profissionais de saude, mas
ressalta especialmente a importancia da
conduta do cirurgido-dentista. Além de
lidar com os desafios clinicos proprios da
profissdo, os dentistas devem estar
preparados  para  compreender  as
necessidades especificas dos pacientes
com TEA, adaptando suas praticas e
ambientes para garantir uma experiéncia
odontoldgica confortavel e eficaz. A
comunicagdo clara, a adaptacao do
ambiente clinico para reduzir estimulos
sensoriais e o uso de técnicas de
dessensibilizacdo sdao fundamentais para
estabelecer uma relagdo de confianca e
promover a saude bucal a longo prazo. A
atencdo cuidadosa do cirurgido-dentista
nao apenas melhora a qualidade do
atendimento, mas também contribui
significativamente para o bem-estar geral e
a qualidade de vida dos pacientes com TEA
e suas familias.
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