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PSICANALISE E RELIGIAO: ALGUMAS POSSIVEIS INTERLOCUCOES

PSYCHOANALYSIS AND RELIGION: SOME POSSIBLE DIALOGUE

Renata Flecha*

Podemos observar que a religido é um aspecto sempre presente na histéria da
humanidade, apresentando-se sob variadas formas, das mais primitivas as mais elaboradas.
Ela tem sido assim, desde sempre, uma forma de se entender o0 mundo, embora tome fei¢des
variadas de acordo com momentos histdricos especificos. Karen Armstrong demonstra em seu
livro Uma histéria de Deus (1995), que Deus tem uma histéria e que quando uma ideia de
Deus perde forca e desaparece uma outra ideia de Deus substitui essa primeira.

Assim para compreender a relacdo do homem com o sagrado, precisamos, em primeiro
lugar pensar um pouco na relacdo do proprio Freud com este tema. Freud realizou estudos
culturais sobre as religides romana, grega e egipcia e os estendeu, porém de forma mais
superficial, as religides da india e da China. De um modo geral, Freud possuia um
conhecimento consistente sobre varias crencas religiosas.

N&o ha indicios que Freud tenha passado por fases religiosas diversas. Em uma
determinada ocasiao ele disse a Ernest Jones, seu amigo e que escreve uma das suas principais
biografias, que ndo acreditava em um mundo sobrenatural. Freud era um homem que n&o
necessitava emocionalmente do amparo de um ser superior, bastando-lhe, para lidar com a
vida, aquilo que se oferecia de forma evidente no mundo da natureza.

Sua atencdo voltava-se com maior intensidade para as fontes da religido judaica e
cristd, pois estas Ihe eram mais proximas. Em relacdo ao Judaismo sua posicdo era de
intolerdncia com os rituais e praticas, no entanto, valorizava seus ensinamentos éticos. Com
relagdo ao Cristianismo, que segundo a sua visdo era marcado por um sincretismo com as
religibes pagas, Freud julgava um retrocesso quando comparada ao Judaismo. Na condicéo de
judeu, seria natural de sua parte uma atitude marcada pelo preconceito, dada a historia de

perseguicBes promovidas pelo Cristianismo; no entanto, sua posi¢do era de tolerancia.
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Os trabalhos de Freud sobre o tema religido séo diversos e podemos destacar:

e Atos obsessivos e praticas religiosas, de 1907, texto no qual ele tragcou um paralelo
entre as cerimonias e rituais presentes na neurose obsessiva e na religiéo.

e Totem e tabu, de 1913, nele sdo analisados os primordios das crencas religiosas por
meio do estudo de tribos que instituem restrices e as impdem a seus membros.

e Futuro de uma ilusdo, de 1927, Freud vé a religido como algo que serd substituido
pela ciéncia. Esse embate entre religido e ciéncia serd retomado na “Conferéncia
XXXV: A questdo de uma visdo de mundo”, de 1933.

e O mal-estar na civilizacdo, de 1930, tratara a religido como uma das saidas para o
sofrimento do homem na cultura.

e Moisés e 0 monoteismo, de 1939, aborda as caracteristicas do monoteismo e do povo
judeu a partir da figura de Moiseés.

Nesses textos encontramos um percurso que se caracteriza, a principio, pela
preocupacdo com a fundagdo da religido e da civilizagdo. Usando como referéncia uma tribo
aborigine australiana, atrasada e miseravel, Freud destacard os aspectos da instauracdo de
totens e tabus. Abordard também o mito do assassinato do pai primevo pelos filhos
revoltados, e o sentimento de culpa que dai se origina e o estabelecimento do complexo de
Edipo universal.

Assim, utilizando como referéncia o texto Totem e tabu, observamos que estes povos
australianos tinham uma religido totémica e o totem, que é uma especificidade do grupo ou
cld, pode variar. Em geral, ele € um animal ou, mais raramente, um vegetal ou um fenémeno
natural. O animal pode ser comivel e inofensivo, ou perigoso e temido. Se o totem é um
fendmeno natural, pode ser tanto a chuva quanto a agua. O lugar que o totem ocupa é de um
antepassado comum ao cla. Ele pode se mostrar amistoso ou inamistoso. Para 0s membros do
cla ele é um guardido, sendo que para os de fora 0 mesmo ndo acontece. Para Freud, “o totem
reconhece e poupa os seus proprios filhos”. A partir desse lugar ocupado pelo totem, os
membros do cld séo proibidos de mata-lo ou de destrui-lo. De tempos em tempos, ha a
celebragdo de festivais, onde se “representam ou imitam os movimentos e atributos de seu
totem em dancgas cerimoniais”.

Um outro aspecto do totem deve ainda ser destacado: ele ndo esta vinculado a nenhum

lugar especifico. Diferentes clds com diferentes totens podem conviver pacificamente. Um
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aspecto lhes é comum: todos estes clds adotam a exogamia, instituicdo que proibe relaces
sexuais entre 0s membros de um mesmo clé.

Os aborigines australianos tém horror ao incesto, que deve ser constantemente evitado.
Para assegurar a ndo transgressao do tabu, tornam-se necessarios certos “costumes”, que tem
como fungdo regular as relagbes entre 0s sujeitos e seus parentes proximos. Tais costumes
denominados “evitagdes”, sdo marcados por uma severidade religiosa.

O horror ao incesto instaura a presenca de tabus. O tabu é um termo de origem
polinésia, para o qual é dificil uma traducdo, dado que ndo se possui mais sua conotacao
original. A palavra tabu remete a dois significados: por um lado, significa “sagrado”,
“consagrado” e, por outro “misterioso”, “perigoso”, “proibido” ou “impuro”.

O tabu pode ser também compreendido como sendo um cédigo de leis ndo escrito. Ele
impbe uma proibicdo que é aceita e obedecida sem questionamentos, cuja transgressdo €
imediatamente punida.

Os tabus podem ser permanentes ou temporarios. Os permanentes estdo vinculados a
chefes, sacerdotes, como também aos mortos e as coisas que lhes pertenceram; 0s
temporarios, por outro lado, encontram-se ligados a certos estados particulares, como por
exemplo, a menstruacéo e o parto.

O tabu, para Freud, ndo €é considerado como algo estranho. Ele observou que certos
individuos criam para si proprios proibigdes que muito se assemelham as encontradas em
tribos primitivas. Se ja ndo tivesse denominado tais sujeitos de “obsessivos”, a “doenca do
tabu” seria uma forma correta de expressar tal condigdo. E, portanto, possivel estabelecer um
paralelo entre as proibicdes presentes na neurose obsessiva e aquelas encontradas em diversas
tribos. Tanto as proibi¢6es do tabu como as da neurose obsessiva caracterizam-se por:

1. Uma auséncia de motivos: ambas tém um certo mistério em suas origens. Desse modo,
ndo € necessario que haja uma ameaca de origem externa. Tal funcdo é cumprida
internamente através de uma certeza moral, capaz de garantir que sua violagdo tera
como consequéncia imediata algum tipo de punicdo. No caso dos neurdticos
obsessivos, ha uma sensacdo indefinida de que uma pessoa proxima podera ser
atingida como resultado da violagdo operada. Um detalhe importante: nada se sabe
sobre a natureza desse mal.

2. Enfase na proibicdo do toque (fobia de contato). Tal proibicdo n3o se refere apenas a
um contato de ordem imediata, mas se relaciona com o emprego da expressao “entrar

em contato com”. A qualquer coisa que tenha vinculagdo com o objeto proibido,
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mesmo que seja de ordem intelectual, é atribuido o mesmo grau de proibi¢do do

contato fisico imediato.

3. A finalidade da proibicdo pode ser imediatamente compreendida em seu sentido,
gerando a instituicdo de cerimonias.

4. A ocorréncia de um deslocamento: qualquer objeto pode transformar-se em tabu, em
caso de violagdo deste.

5. As renuncias e proibicdes podem ser desfeitas por meio de outras acdes, chamadas de
contra-acOes, que também tomam o carater de obrigacéo.

As proibigdes tanto nos tabus, quanto nas neuroses obsessivas recaem em algo que €
objeto do desejo. Isto quer dizer que onde ha proibicdo e porque ha também a presenca de um
desejo de ordem inconsciente.

Foi dito anteriormente que os aborigines australianos tinham horror ao incesto,
tomando como referéncia esta premissa Freud utiliza-se, para explicar tal horror, das ideias
evolucionistas de Darwin fazendo uma leitura psicanalitica das mesmas. Na horda primeva de
Darwin temos um pai ciumento que detém a posse de todas as fémeas, expulsando os filhos a
medida que estes crescem (é importante ressaltar que esse estado de sociedade, marcada pelo
primitivismo, nunca foi possivel de ser observado diretamente). Esses filhos expulsos pelo pai
tirénico resolveram certo dia se unir, retornar e promover 0 assassinato do pai, devorando-o
em seguida. Através da ingestdo do temido e invejado pai primevo, os filhos realizavam a
identificacdo com ele, adquirindo, assim uma porcdo de sua forca. Quando se retoma o
processo ocorrido na horda primeva, verifica-se que os irmaos, apesar de terem-se unido para
vencer o pai, eram também rivais entre si no tocante as mulheres. Cada um deles queria ter
todas as mulheres para si proprio, como anteriormente o pai tivera, e, se esse desejo
continuasse, ter-se-ia aqui uma nova cena: a luta de todos contra todos para ocupar o lugar do
pai. Para possibilitar a continuidade da convivéncia em comum, tornou-se necessaria, entdo, a
instituicdo de uma lei que barraria o incesto: todos de forma igualitaria renunciariam as
mulheres (objeto de desejo) que tinham sido a razdo para 0 movimento de exterminio do pai.
Assim o pai é erigido a condicdo de totem e as mulheres marcadas pelo tabu.

Temos aqui a criacdo de caracteristicas que passaram a fazer parte de grande maioria
das religides. A religido totémica tem sua origem no sentimento filial de culpa e sua funcao se
relaciona com a tentativa de diminuir tal sentimento. As religides que surgiram
posteriormente também se debatem com as mesmas questdes, sofrendo variagdes de acordo

com 0 momento do processo civilizatorio, ai também instaurado.
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Apls o0 assassinato do pai, os irmdos se aliaram e promulgaram regras que
constituiram, por assim dizer, um “protocodigo” do Direito, no qual o poder do individuo ¢
substituido pelo poder da comunidade. A vida em comum sé € possivel quando existem
relacGes que regulam lugares sociais, obrigacdes, direitos e deveres.

Para Freud, civilizagdo atrela-se a um somatorio de realizagdes técnicas obtidas e das
regras que regulam a vida em comum, que estabelecem a distingdo entre a vida atual dos
individuos e a dos animais ancestrais. Assim a civilizacdo tem uma dupla fungéo: proteger os
homens contra os perigos da natureza e regular a relacdo dos mesmos homens entre si. A
relacdo entre 0 homem e a civilizacdo, entretanto, ndo ocorre sem tensdes, pois ha um
constante antagonismo entre aquilo que os sujeitos desejam e as restricdes impostas pela vida
em comum.

Do ponto de vista das exigéncias pulsionais presentes nos sujeitos, Freud observa que
a vida é ardua, sendo marcada por sofrimentos e desprazeres e que para suportd-la é
necessario adotar medidas paliativas.

O propdsito da vida encontra-se vinculado a obtencdo de felicidade. Esse fim é
comumente entendido como um lugar estavel a ser conquistado de forma definitiva. Porém,
para a Psicanalise, a felicidade serd entendida como oriunda da satisfacdo, e de preferéncia
repentina, de determinadas necessidades que se encontram represadas. Essa satisfacdo sera
necessariamente episodica, ja que qualquer prolongamento desejado pelo principio do prazer
ou traz um contentamento ténue ou transforma-se em desprazer, ou ainda nas palavras de
Goethe citado por Freud “nada ¢ mais dificil de suportar que uma sucessao de dias belos”.

Alem da experiéncia de felicidade ser mais dificil de experimentar, o sofrimento
encontra-se mais presente e pronto a se manifestar. Essa manifestacdo pode originar-se do
proprio corpo, em seu percurso constante em direcdo ao envelhecimento e a morte; da
natureza, que pode tomar vultos de destruicdo em qualquer momento, ou ainda, da relagdo
estabelecida entre os homens. O homem é assim colocado frente a trés situagdes fundamentais
de impoténcia. Da relacdo estabelecida entre os homens provém, segundo Freud, a impoténcia
mais penosa.

Frente a este estado de coisas, a religido se revela como uma saida, a0 mesmo tempo
em que funciona restringindo a escolha e a adaptacéo, na medida em que impde um caminho
unico para aquisicao da felicidade e da protecéo contra o sofrimento.

Os efeitos da religido podem ser melhor observados naquela que é considerada a
terceira fonte de sofrimento: a relacdo que se estabelece entre os homens. A civilizagéo exige
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dos homens a renuncia a sexualidade e a agressividade. As restri¢des impostas a vida sexual
sdo aquelas que as pessoas tidas como neur6ticas ndo podem suportar.

A satisfacdo libidinal impediria que a civilizacdo criasse vinculos mais amplos e que
se estabelecesse em forma de comunidades. Para melhor entender esse tipo de vinculo, Freud
cita um ideal perseguido pela civilizagdo “amards a teu proximo como a ti mesmo”. A
tentativa de por em préatica esse ideal encontra inumeras dificuldades, pois situaria em mesmo
plano amigos e inimigos. Um estranho ndo s se apresenta como alguém que néo é digno de
amor, mas alguém que é objeto da hostilidade e do 6dio. A adverténcia feita por Freud pode
ser considerada severa: trata-se aqui de uma pulsdo que visa a destruicdo, e que, perpassando
todas as atividades humanas, se expressa em formas tais como a exploracdo do trabalho do
homem por outro homem, ou em condutas associais, como a tortura e o assassinato. Freud
destaca no texto “O mal-estar na civilizagdo” que “os homens ndo sdo criaturas gentis que
desejam ser amadas e que, no maximo, podem defender-se quando atacadas; pelo contrario,
sdo criaturas entre cujos dotes pulsionais deve-se levar em conta uma poderosa quota de
agressividade”, ou ainda que o “homem ¢ o lobo do homem”.

Essa feicdo da pulsdo de morte, como inata inclinacdo para a agressao, € permanente
entre os homens, 0 que o0s obriga a esforgos constantes no sentido de inibi-la e enfraquecé-la.
Justificam-se assim estratégias tais como o mandamento de amar ao proximo como a Si
mesmo.

Contudo, uma constante pressdo coibidora externa ndo é o bastante. H& ainda a
necessidade de um solo interno onde essa interdi¢do possa estar calcada. Torna-se essencial a
introjecdo, a internalizagdo ou o reenvio para a sua origem: o eu. Esta operacdo sera possivel
através do sentimento de culpa que se fara presente.

Mas quando se manifesta o sentimento de culpa? A resposta a essa questdo é
polémica. De forma geral, entende-se que o sujeito se sente culpado ou é um pecador quando
fez algo considerado “mau”. Mas, ¢ a relatividade da concep¢do de “mau” que reside o
problema. O “mau” pode ser compreendido como tudo aquilo que possa significar a perda do
amor, deixando o sujeito desamparado e desprotegido em face de uma série de perigos,
devendo por isso ser evitado. O mais importante é que, apos a instauracdo de uma instancia
interna, ndo serad apenas a acdo ma que podera ser punida, mas também a mera intencao.

E através do estabelecimento de uma autoridade interna — o supereu — que se podem
apagar as distancias entre a intencdo e o ato de fazer algo mau: nada foge a vigilancia dessa

instancia. Duas sdo, portanto, as origens do sentimento de culpa, uma proveniente de uma
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autoridade situada externamente, e a outra, que advém de medo do supereu, estabelecida
posteriormente.

Freud assinala que podemos fazer analogias entre o desenvolvimento do sujeito e o da
civilizacdo: em ambos observa-se 0 desenvolvimento de um supereu. No caso do individuo,
encontra-se em uma instancia herdeira do Edipo, que coibe as tendéncias agressivas. O
mesmo pode ser verificado no interior da civilizagdo: o denominado supereu coletivo que se
sustenta nas impressdes deixadas no psiquismo pelos grandes homens, a exemplo de Cristo,
gue também desenvolveu exigéncias e ideal. Assim, torna-se possivel pensar que as
exigéncias do supereu individual tm uma certa coincidéncia com as do supereu cultural. Tais
prescricOes, ligadas a uma moral de carater imperativo, impdem aos individuos, inseridos na
cultura, um constante descontentamento e mal-estar, para o qual ndo se encontra cura.

Os conhecimentos adquiridos e acumulados como resultado dos avangos da ciéncia
visam proporcionar o dominio sobre a natureza, a fim de extrair dai riqueza e poder, e
também tem o intuito de propiciar conforto a partir da resolugdo de problemas. Apesar de
todo o caminho percorrido, uma cota de mal-estar ainda permanece. A civilizacdo e suas
conquistas impdem um pesado fardo de rendncias pulsionais aos homens que nela se
encontram inseridos. Ela necessita ser protegida, e essa protecdo € obtida através de leis,
regulamentos e instituicdes diversas. Segundo Freud, as criagdes humanas sdo extremamente
frageis, podendo ser destruidas com facilidade; a ciéncia e a tecnologia que as construiram
podem também ser utilizadas para sua destruicdo.

A vida é, assim, algo dificil de se suportar. Primeiro porque a civilizacdo para ser
mantida, impde restricdes a satisfacdo pulsional. Em segundo lugar, porque ndo se tem
controle total sobre a natureza (chamada também de destino). Frente as restricbes da
civilizacdo, o homem reage com hostilidade, porém sua forma de reacdo aos poderes
superiores da natureza, do destino, é uma incégnita.

Para elucidar melhor esse ponto, foi necessario compreender a condi¢cdo de desamparo
primordial do homem, e, junto, o seu anseio pelo pai e pelos deuses. Os deuses sdo aqueles
que irdo desempenhar uma tripla tarefa: “exorcizar os terrores da natureza, reconciliar os
homens com a crueldade do Destino, particularmente a que é demonstrada na morte, e
compensa-los pelos sofrimentos e privagdes que uma vida civilizada em comum lhes impoe”
(FREUD, 1930, p. 67).

As ideias de cunho religioso sdo entendidas e consideradas em alta conta, como um

precioso bem que a civilizagdo oferece a seus membros e que tem a fungéo de tornar a vida
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mais tolerdvel. Elas servem a uma necessidade de protecdo contra a forca superior que a
natureza possui e de retificacdo das deficiéncias da civilizagdo. Freud afirma que a civilizagdo
ja fornece tais ideias a cada membro que dela participa, uma heranca de muitas geracdes. O
ideario religioso é geralmente apresentado como uma revelacdo divina, sugerindo uma
desvinculacéo do aspecto historico que contextualizaria tais ideias.

Na Conferéncia XXXV, A questdo de uma visdo de mundo (1933), Freud caracteriza a
religido como sendo detentora de grande poder e manipuladora de emocdes consideradas
fortes. Houve tempos em que ela ocupava um lugar intelectual, assumindo o papel da ciéncia
(que ainda ndo existia), e representava uma visdo de mundo coerente e autossuficiente. A
religido se propGe hoje a responder aos homens questdes relacionadas & origem e a existéncia
do universo, oferecer-lhes protecédo e conforto em todos os momentos da vida, dirigindo seus
pensamentos e agoes.

A religido é capaz de preencher trés fungdes bésicas. A primeira é a de satisfazer o
desejo de conhecimento humano, no que coincide com 0s objetivos da ciéncia, embora entre
em confronto com ela. A segunda é oferecer ao sujeito meios de lidar com as vicissitudes da
vida, garantindo felicidade e conforto diante dos infortinios. Nessa segunda funcdo, ela
exerce 0 seu maior poder de influéncia, ficando em posicdo de vantagem com relacdo a
ciéncia.

A terceira e Ultima funcdo da religido é a de instaurar proibicdes e limites. Nesse
aspecto, ela vai além da ciéncia, pois esta trabalha com a investigacdo e estabelecimento de
fatos, e de tal trabalho podem até resultar formas de se conduzir na vida. Segundo Freud,
apesar de poder haver coincidéncia entre as normas estabelecidas pela religido e pela ciéncia,
0S motivos subjacentes a cada uma s&o singulares.

Freud defende ainda que a ciéncia é jovem e que apesar de mostrar uma certa lentidao,
faz um esforgo para contrapor aquilo que é da ordem da revelagdo. O trabalho cientifico pode
ser, em certa medida, comparado com o trabalho da analise, no que diz respeito as novidades
encontradas que se articulardo posteriormente.

Para tratar a questdo da origem, forga e eficécia das ideias religiosas, Freud propde um
deslocamento da atengdo para o aspecto psiquico. As ideias religiosas, entendidas como
ensinamentos, ndo se apresentam como resultado da experiéncia ou do pensamento. Sao
ilusdes, realizacbes dos mais antigos, fortes e prementes desejos da humanidade. Sua forca
reside, entdo, na forca desses desejos. E retomada a questdo do desamparo primordial,

presente na infancia, responsavel pelos movimentos em busca de protecdo obtida pelo amor
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proporcionado pelo pai. Para Freud, o sentimento de desamparo é algo que se apresentara pelo
resto da vida, tornando necessario ao sujeito ligar-se, com veeméncia, a existéncia de um pai,
porém agora caracterizado por um poder maior.

Para Freud, as doutrinas religiosas possuem carater ilusorio e ndo sao passiveis de
comprovacao, 0 que as torna incompativeis com tudo o que foi descoberto pela via de um
trabalho cientifico. Guardando as devidas proporces, € possivel aproximar as ideias
religiosas de um delirio, e a colocacdo em cena de que 0 conhecimento cientifico é a “Unica
estrada que nos pode levar a um conhecimento da realidade externa a n6s mesmos”. (FREUD,
1927, p. 45).

Freud admite a possibilidade de que uma educacdo isenta do peso da religido ndo vai,
necessariamente, operar mudancas naquilo que seria chamado de natureza psicologica do
homem. Ele defende a crenga de que o trabalho cientifico é capaz de possibilitar um “certo
conhecimento da realidade do mundo, conhecimento através do qual podemos aumentar nosso
poder e de acordo com 0 qual podemos organizar nossa vida”. Essa posi¢ao, segundo ele,
também pode ser entendida como uma ilusdo, mas a ciéncia ja deu comprovacdes que marcam
seu lugar como um lugar distante da ilusdo. A ciéncia ndo é uma ilusdo, a ilusdo estaria, sim,
na crenga de encontrar em qualquer outro lugar aquilo que a ciéncia ndo pode oferecer.

Para a Psicanélise, o lugar do pai é de grande importancia, pois é através dele que se
encontra o proprio principio da civilizacdo. Freud sempre afirmou a universalidade dos
desejos edipianos, 0s quais perpassam as diversas culturas e tempos histéricos, impondo a
todos os humanos a dura tarefa de superar esse estagio. A resolucdo edipica € um momento
decisivo, no qual se tem o apice da sexualidade infantil e no qual se estruturara o futuro do
sujeito. A significacio do Edipo ndo deve e ndo pode ser reduzida ao conflito de ordem
imaginéria, pois a passagem por esse momento possibilita também a formac&o do supereu, na
qual Freud destaca a fonte da moral e da religido.

O pai ¢é aquele que vem interromper o idilio da relagdo entre mée e crianca, ele vem
instaurar uma lei, uma proibigdo: ndo é possivel nem a mée e nem a crianga ficarem
eternamente nessa mdnada narcisica.

Historicamente, o lugar do pai teria sua origem no “mito cientifico” de Totem e tabu
(1913). Nele, temos a presenca de um pai todo poderoso e senhor de todas as mulheres, que
restringe aos filhos qualquer aproximacéo destas. Perante tal proibicéo, os filhos revoltados
matam e comem 0 pai, mas sdo imediatamente abatidos por uma culpa terrivel. Na refei¢do

canibalesca realizada, ha a incorporacdo do poder do pai e, também, a extin¢do, por
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intermédio de um pacto, da violéncia e rivalidade existente entre 0os homens em torno da
propriedade das mulheres. Esse pai primitivo é idealizado e tornado mais forte depois de
morto, garantindo o pacto entre os irmdos, de que todos tém o direito ao exercicio da
sexualidade dentro dos limites impostos pela regra comum. Pode-se destacar aqui 0
nascimento da lei edipiana, que organiza a filiagdo em torno do proibido e do desejo, daquilo
que atrai, mas é também temido.

O pai, depois de ter sido assassinado, deixa atras de si dois tabus: o incesto e o
parricidio, sendo que estes podem ser relacionados ao totemismo como uma primeira religido.
No totemismo, ha um animal que serd adorado e cuja vida deve ser preservada. Esse animal
ocuparia o lugar de um substituto do pai e nele se deposita tudo aquilo que se esperava de um
pai: protecdo, cuidado e indulgéncia.

Temos aqui caracteristicas que sdo encontradas em varias formas religiosas e em torno
das quais elas se debatem. A religido totémica origina-se no sentimento filial de culpa, sendo
sua funcdo tentar diminuir tal sentimento, fazendo as pazes com o pai através de uma
obediéncia tardia.

O mito da horda primeva refaz a passagem da natureza a cultura, gracas a qual os
humanos se distinguem, para sempre, dos animais. O assassinato do pai primordial funda a
civilizacdo, introduzindo o homem no mundo da culpabilizacdo, da rendncia, cedendo lugar,
posteriormente, ao pai edipiano, que também se curva diante da prépria lei que enuncia.

A civilizacdo fundada dessa maneira oferece aos homens protecdo contra os perigos da
natureza e regula as relagcdes sociais. No entanto, os beneficios (conforto, riqueza, ordem,
producdes intelectuais etc.) trazidos por ela ndo promovem o bem-estar e a felicidade. Ao
contrario, lancgam o homem em uma vida marcada por sofrimentos e desprazeres. Para
suportar a miséria humana atribuida a vida em comum, o homem buscara saidas, uma das
quais sera a religido.

A religido, por intermédio da técnica de desvalorizagdo da vida e da deformagdo do
mundo, impde uma restricdo a inteligéncia, que promove um estado de infantilismo
psicolégico. Essa técnica pode, segundo Freud, poupar muitos homens de uma neurose
individual, mas mesmo assim a felicidade, ainda que prometida, ndo sera encontrada.

A religido tambem é uma grande auxiliar na organizacgéo das relagdes sociais entre 0s
homens, impondo que haja entre eles um amor incondicional, nos moldes do amor a si
proprio. Essa imposicdo teria como objetivo inibir a agressividade presente na constitui¢do

psiquica humana, na medida em que esta é um aspecto da pulsdo de morte.
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Mas nio basta que as exigéncias sejam feitas para que sejam cumpridas. E necessario
haver uma base interna para sua ancoragem e essa base sera oferecida pela instauracdo de uma
instancia psiquica denominada supereu, herdeira direta do Complexo de Edipo, que traz em si
a marca internalizada da lei do pai.

A construcdo da ciéncia é um dos resultados do percurso realizado pela civilizagdo. Os
avancos da ciéncia servem para que os homens possam obter poder e prestigio, atenuando o
mal-estar sempre presente, mas também trazem problemas anteriormente inexistentes. A
ciéncia possibilita uma visdo de mundo propria e se sustenta pela uniformidade na
compreensdo e explicagdo do universo, mas tambeém tem seus limites e ndo reconhece outras
formas de conhecimento tais como a revelagéo, a intuigdo ou a adivinhagéo.

A religido é, sem duvida, um forte oponente a essa forma de compreensdo de mundo.
Dotada de poder, ela trabalha com fortes emocdes, oferecendo aos homens conhecimento
sobre a sua origem e destino, bem como protecdo e conforto diante dos infortinios da vida, e
direcionando seus pensamentos e a¢fes para compensar os sofrimentos e privagdes que a vida
em civilizacdo impde.

Todos esses beneficios oferecidos pela religido se encontram articulados a um lugar
central: o pai. Por um lado, o pai é aquele que criou 0 universo e protege seus “filhos”; por
outro, é 0 que participa da obra de criacdo da crianca, protege-a contra os perigos do mundo e
ensina-lhe o que pode e ndo pode fazer. Essa funcéo de protecdo permanece ao longo da vida,
dado que a condicdo de desamparo, apesar de sofrer modificacBes, ndo desaparece por
completo. Em ambas as situagdes, observamos a presenga de um “super-homem idealizado”.

A crenca em Deus e os sistemas religiosos que dai advém encontram sua origem na
infancia, na condicdo de desamparo. A crianga encontra o primeiro lugar de protecdo na mée,
porém tal lugar ndo é reservado a ela para todo o sempre: a mae serd, um dia, substituida pelo
pai. A relagdo que se estabelecerd entre pai e filho serd caracterizada por sentimentos de
ambivaléncia: o pai apresenta-se como uma ameaca ao filho, mas também é admirado. Nos
sistemas religiosos, podemos observar uma situacdo analoga: a necessidade de protecdo diante
das vicissitudes da vida faz com que os homens idealizem deuses onipotentes com 0s quais se
relacionam de forma também ambivalente. O segredo e a forca de tais ideias religiosas s&o
encontrados na realizacdo dos desejos mais antigos e fortes da humanidade.

Cada homem sente em si a nostalgia do amor pelo pai, pelo onipotente. Esse € um
sentimento que realiza a defesa contra a sua propria impoténcia. Trata-se de um movimento

constante para repor a propria vida nas mdos de uma imagem revestida de um poder

Sapere aude — Belo Horizonte, v. 7 —n. 12, p. 497-508, Jan./Jun. 2016 — ISSN: 2177-6342
507



Renata Flecha

totalizante, visando assegurar sua salvacdo. As ideias dos sistemas religiosos provocam 0
desaparecimento do trabalho de pensamento, no qual se inclui a duvida, a incerteza e as
respostas temporarias. A crenca é sempre um ponto de chegada dogmatico e definitivo.

Nos primeiros sistemas religiosos, verificava-se a relacdo dos homens com animais
divinizados, os quais, posteriormente, cederam lugar a deuses humanizados. Ao longo da
histéria da humanidade, algumas dessas relagdes foram sendo abandonadas, politeismos
foram substituidos por monoteismos, o que propiciou a civilizacao ocidental a sua fisionomia
e caracteristicas especificas.

A religido tem uma funcdo dentro da civilizagdo: domar e redirecionar as pulsdes
consideradas como associais. 1sso s se torna possivel a partir da instauracdo interna da lei do
pai decorrente do Complexo de Edipo. O pai abandonado, em virtude da ameaca de castracao,
é reencontrado no pai da religido, porém com maior poder e grandeza. Se o caminho para
entender esse percurso assim se apresenta, fica entdo uma questéo final: se os homens fossem
capazes de simbolicamente matar o pai, aceitando a referéncia paterna, deixariam de ser

maquinas de fabricar deuses?
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