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A CONTEMPLAGAO MISTICA DO UM EM PLOTINO

Bernardo Guadalupe S. L. Brandao H

Resumo

Uma das caracteristicas mais importantes do pemgéande Plotino sdo suas
descricbes da contemplagdo do Um, o principio suprela realidade. Essa
contemplacdo € uma experiéncia mistica, ndo pakque tipo de estado irracional,
mas por sua natureza supra-racional. Neste ateégdo resumir a visdo plotiniana
dessa experiéncia, discutindo suas particularidades
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Abstract

One of the most interesting features of Plotinl®ught is his descriptions of the
contemplation of the One, the supreme principleeality. This contemplation is a
mystic experience, not because it is a kind otiorel state, but for his supra-rational
nature. In this paper, | try to summarize the piath view of this experience,
discussing its particularities.
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Introducgao

Se pudéssemos sintetizar o pensamento de Plotinapemas uma palavra, esta
seriaunidade da multiplicidade da matéria a simplicidade desdlbto, a realidade, em seu
sistema filosofico, é composta por niveis diverdtistintos pelo grau de unidade que
possuem. E, quanto maior essa unidade, mais elevagiaidade: cada ser possui mais o
um na medida em que existe mais e verdadeiramEntadaVvl, 9, 1). Assim, o mundo
sensivel tem uma existéncia mais apagada que a, Ajogapor sua vez, € apenas uma

imagem do Intelecto, sede do pensamento e das $amteligiveis; por fim, no topo da
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estrutura da realidade descrita BEamadas encontra-se o Um, o Absoluto que esta acima
do ser e de qualquer atribuicao.

O conceito de unidade € também fundamental naatdorconhecimento d&néadas: “A
contemplacédo vai se elevando da Natureza a Almest&a o Intelecto”, diz Plotino, “as
coisas contempladas tornando-se cada vez mais aBtien unificadas com os que
contemplam” (lll, 8,8): enquanto a alma vé um abppiferente de si em sua contemplacéo
(111, 8,6), no Intelecto, os objetos conhecidos v@&rser idénticos ao sujeito que conhece.
Por fim, no Um existe uma tal unidade que nédo sie m@m ao menos falar de pensamento,
mas apenas de uma supraconsciéncia, que é comorgupossessado completa e intuitiva
de si mesmo. Resumindo, na filosofia de Plotinaadu superior de unidade corresponde
a um nivel superior de realidade, que, por sua pezssupde uma forma mais alta de
consciéncia e de contemplacao.

Mas isso ndo € tudo. Como cada nivel de realiddite estd completamente
separado do outro, mas em uma relacao de contdgigldependéncia, a ponto de se poder
dizer que o mundestana Alma, a Alma, no Intelecto, e este, no Um (V1®), é possivel
aos niveis inferiores experimentarem a vida intedias superiores. Assim, o Intelecto €
capaz de experimentar a unidade do Um. E a Alntasym vez, de experimentar o proprio
pensamento do Intelecto, quando se une a elesg na&o, € também capaz de contemplar
o Um.

Essa contemplacdo do Um é a experiéncia misticaepceléncia descrita por
Plotino. Longe de representar uma espécie de éxtemsgonal, ela é encarada, nas
Enéadas como o apice da vida filoséfica: a abertura a estado supra-racional de
conhecimento e consciéncia.

Que a experiéncia de contemplacdo do Um nao fenhagp uma teoria ou uma
possibilidade para Plotino, mas algo que efetivdemetivido, atesta-nos seu discipulo
Porfirio, na su®ida de Ploting23, 7-18):

E, dessarte, por meio dessa luz demoniaca quecsabe pensamento até Deus,
0 qual esta no além, seguindo o caminho apontad®lptfo, ndSimpdsio ele

contemplou a Deus que ndo tem forma nem esséranigugnto estd acima da
Inteligéncia e do inteligivel. Desse Deus, eu, Aorfo confesso, me aproximei e
com ele uma s6 vez me uni. E agora tenho sessentto enos. A Plotino

apareceu a visao do fim préoximo. Esse fim e essepesera para ele a unido
intima com Deus que esta acima de todas as c@&egsanto eu estive com ele,
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ele atingiu esse fim quatro vezes com um ato iméfévnao potencialmente
(traducdo de ULMANN, 2002, p. 277).

Esse texto possui varios elementos interessantpanm@iro deles é afirmacéo clara
de que Plotino viveu a unido intima com o Deus esmpr através de um ato inefavel, ou
seja, na experiéncia mistica, e ndo apenas potmecile — 0 que Seria uma mera
constatacdo tedrica. O outro ponto a ser notadaeéetp o fez utilizando uma receita
platbnica e parece ter ensinado o seu discipuldiriBp a fazer o mesmo e a obter, ao
menos uma vez, o resultado desejado. Ou seja,d@ @gom o Um ndo seria propria de
Plotino, mas algo que pode ser aprendido e ensiadim, apesar de ser extremamente
desejada e como que o apice da vida filosoficaa essdo € algo extremamente raro.
Plotino, diz-nos Porfirio, s6 a experimentou quakres enquanto ele era seu discipulo. O
préprio Porfirio, até o momento em que tinha escaitvida de Ploting apesar de ter
conseguido ter a experiéncia, sé a havia vivido Umea vez.

Outros dois argumentos podem ser dados a favergieriéncia mistica de Plotino.
Em primeiro lugar, em algumas passagens, com ® W, e VI, 7, 36, ele diz que o seu
discurso apenas mostra o caminho da unido, ou émsoi sobre o primeiro principio,
mas esse o caminho deve ser trilhado por cada tawéat das purificagcdes, virtudes,
ascensdes ao inteligivel, etc. Ora, ndo seria sgnilsque ele falasse de um caminho a ser
seguido e de praticas a serem realizadas se né® dedo de que elas conduziriam ao fim
desejado. Ou seja, provavelmente Plotino ndo asterto disso se nao tivesse vivido tal
percurso. Além disso, em outras passagens, comdtataimpossibilidade de se expressar
em profundidade a realidade da unido com o Um,ir@lotdiz que aqueles que a
experimentaram entendem o que ele quer dizer (M, 99; |, 6, 7, 2; VI, 7, 40, 1; VI, 8,
19, 6).

Um dos pontos centrais da experiéncia mistica dénBlé o amor da alma pelo
Um. A natureza do amor, enquanto deddimon e afeccdo da alma foi tratado com
exaustdo n&néadalll, 5. E um assunto complexo, com varias ramifizs; Assim, nio
sera estudado em profundidade aqui. O que impott,meste momento, é a importancia
do desejo amoroso para a uniao com o Um.

Em VI, 7, 34, Plotino declara que € o amor e egesitenso pelo Um que da o

impulso para que a alma percorra todo o camintsugdeessao da alteridade:
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E ndo nos admiremos se aquele que fornece tdotespardesejos esta afastado
de toda forma, até da inteligivel, jA que tambéatnza, quando recebe dele um
amor intenso, dep@e toda a forma que tinha, beno cpralquer forma de ordem

inteligivel esteja nela.

Em VI, 9, 9, o amor ao Um € apresentado como irmt@alma, pois ela

necessariamente deve amar aquele que é sua origem:

E também mostra que o bem esta ali, o amor inatalrda, conforme o qual
também Eros é associado as Almas nas pinturas enitos. Pois, ja que é
diferente de Deus e existe a partir daquele, ameeessariamente.

O texto continua adotando a distincdo Blanqueteentre a Afrodite celeste e a
Afrodite vulgar: a celeste é a alma que ama o0 s&uop seja, o0 Um, enquanto a vulgar é

aguela que foi seduzida pelo mundo sensivel:

E estando |4, tem o Eros celeste. Aqui, ho entanfge o vulgar. Pois também |4
esta a Afrodite celeste, mas aqui, vem a ser avutgmo que prostituida. E toda
alma é Afrodite. E isto é indicado também nas hims6do nascimento de
Afrodite, em que Eros surgiu com ela. Ama entddnaaague tem o estado
segundo a natureza, querendo ser unida a Deus,@twlo amor de uma virgem
por seu belo pai. E quando, vindo ao devir, come é enganada pelas
promessas dos pretendentes, mudando para um ontno maortal, é ultrajada

pela privagdo do pai. Mas, odiando novamente osjedt daqui, purificando-se
das coisas daqui, novamente se preparando paradirecdo ao pai, passa bem.

Finalizando seu discurso sobre o0 amoEnaadaVI, 9, Plotino pede ao leitor que
compare os dois tipos de amor, para que percebpegigridade do amor ao Um e, assim,
odeie os ultrajes daqui e se purifique. O amor ag $egundo ele, é melhor que o dirigido
ao mundo sensivel porque ndo se volta para asscpa&ssageiras e pode alcancar uma
maior plenitude: se amamos o Um, podemos nos eaimente a ele e ndo apenas o

abracar com o0 nosso corpo, como fazem os amarges:.da

E aqueles para os quais essa afec¢do é desconfedtitden nos amores daqui e,
sendo capazes de encontrar 0 que mais amam,refjilta essas coisas amadas,
mortais, prejudiciais e amores de idolos tambémamjdoorque ndo eram o
verdadeiro amado, nem 0 nosso bem, nem o que bascdvtas la esta o
verdadeiro amado, junto do qual é possivel estticgpando dele, realmente o
tendo e néo lhe abragando a carne por fora.

Também encontramos n&séadasindicacdes referentes as etapas da experiéncia

da contemplacdo mistica do Um: ndo se saltalidaoia, do raciocinio discursivo, a
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contemplacdo do Um, mas passa-se antes pela cdat@&mpdo Intelecto. Em outras
palavras, a experiéncia mistica do Um ocorre darargxperiéncia mistica em que a alma
se identifica primeiramente com o mundo inteligiRANDAO, 2008). Ela comeca
nessa experiéncia e também termina nela. Ao tdesse assunto, rienéadaVvl, 9, 11,

Plotino usa a metafora do santuario:

Nem s0 as coisas belas, mas também o belo ja sjinep, tendo ja se elevado
acima também do coro das virtudes, é como algué@rpguoetrou no interior do

santuario, deixando para trds as estatuas do temmplquais, saindo novamente
do santuério, sdo as primeiras que vé depois dmptacdo no interior. E a

convivéncia de la ndo € com uma estatua ou imagers,com ele: estas vém a
ser uma contemplagéo secundaria.

Assim, em primeiro lugar, a alma chega até a épern mistica do Intelecto,
contemplando o mundo inteligivel. Em seguida, cem@dentrasse no santuario, entra em
uma nova experiéncia, qualitativamente superiomparada com a visdo do Um, a
contemplacéo das formas inteligiveis € como quevisd de estatuas e imagens. Quando
cessa a experiéncia mistica do Um, a alma voltamente as formas. Coisa similar é dita,

através de outra metéafora, em VI, 7:

Entretanto, tornando-se intelecto, ela prépria e@opia como que
“intelectificada” e situada no mundo inteligivelasvindo a estar nele e tendo o
inteligivel ao redor dele, intelige. E depois qéeaguele Deus, ja abandona todas
as coisas. E como se alguém, entrando em uma aasaente variada e
contemplando cada uma das variedades assim tde Helaseu interior, se
admirasse, antes de ver o dono da casa. Vende-@adnsirando de que ele nédo é
da mesma natureza das imagens, mas digno da veedamtemplacgéo,
abandona aquelas coisas e s6 vé aquele no regtmgo. E, em seguida, vendo
e ndo tirando os olhos, ndo mais teria uma visédo eo continuidade da
contemplagdo, mas a sua visdo se misturaria coanteroplado, de modo que,
nele, o visto antes ja se tornou visdo, esqueceadie todas as outras coisas
contempladas. E talvez a imagem conservasse agana®nao fosse um homem
0 que se apresenta ao que contempla as coisasaantas algum deus e, assim,
ndo se manifestasse com uma visao, mas enchemhua a@aque contempla.

Nessa passagem, torna-se ainda mais claro qué axisa grande diferenca
gualitativa entre a visdo do Intelecto e a do Urso#no a diferenca entre a visdo de um

homem, ou mais ainda, um deus, e a dos objetomdecasa, ainda que belos. Ou, para ser

mais preciso: é a diferenca entre uma visado urgtivena verdadeira unido.
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Essa passagem da contemplacédo do Intelecto pard@@com o Um se da de uma
forma subita e inesperada. E o que Plotino indimavé, 7, 36, pela metafora da onda,

possivelmente retirada @disséiaV, 393:

E ali, quando alguém abandona toda a aprendizagende sido conduzido até
esse ponto pela instrucao - fixado no belo, atétdlige, enquanto esta la. Mas,
transportado como que pela a onda do préprio ktteke, sendo levantado para o
alto por ela, como que inchada, de subito vé deonpmehetrante, ndo vendo
como. Mas a contemplagéo, enchendo de luz os altdesfaz outro ver através
dele: a prépria luz é a viséo.

Assim como no texto acima, o carater inesperadosd® do Um, que surge sobre a
experiéncia mistica do Intelecto, é expresso erf,\8 através de uma imagem Itada
VI, 422, a do sol que aparece sobre 0 oceano.aNesssagem, Plotino diz que ndo se deve
andar em busca da experiéncia do Um, mas aguagdamasnente até que ela aconteca,
assim como os olhos aguardam a saida do sol, gaeecendo sobre o horizonte do
oceano, oferece a si mesma, espontaneamente hagsjole o contemplam.

Para resumir, eis entdo como se da a unido mégircao Um: em primeiro lugar, a
alma experimenta a unido com o Intelecto. Durassa einido, subitamente e de modo
inesperado, ela é levada a contemplacdo do Um.dQuessa experiéncia termina, ela volta
a contemplagdo do Intelecto. E dai, como Plotimreegu em 1V, 8, 1, ela desce do
Intelecto ao estado comum do raciocinio discursivo.

Em VI, 9, 11 Plotino diz que contemplar o Um €& cowir a estar arrebatado ou
possuido: se na unido mistica com o Intelecto, em apenas a alteridade sensivel é
suprimida, aquele que a experimenta nao se recerthats como homem, ainda mais no

caso da uniao com o Um ele se vera transformado:

Mas como que arrebatado ou possuido tranquilanmens®lidao e vindo a estar
em uma condi¢do inabalavel, ndo se apartando cathune parte de sua
esséncia, nem se virando sobre si mesmo, est&todepouso, como se viesse a
ser permanéncia.

Essa experiéncia, semelhante a uma possessa@, m&o entanto, um estado de
emocado intensa. Pelo contrario, € um repouso e pgrmaanéncia total. O Bem, afirma

Plotino em V, 5, 12, é suave, benigno e delicad@mAdisso, a supressdo de toda a
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alteridade impede que exista qualquer movimentalma. Nao havera, portanto, nenhuma
paixdo, nenhuma sensacao e nem mesmo algum perteadianoético ou noético:

Era, pois, ele mesmo um, ndo havendo nele difereeghuma com relagéo a si
mesmo, nem com relagdo a si mesmo, nem segundis @aisas — pois nada se
movia junto dele, nem a colera, nem desejo de adisa estava presente nele
gue se elevava. E nem discurso, nem alguma inf@e®&ara resumir, nem tinha
a si mesmo, se é necessario também isso dize®,(VL).

Essa € uma caracteristica fundamental da unidoachim, porque exclui quase
todas as outras: ndo ha muito o que atribuir a expariéncia na qual ndo existe nenhum
movimento na alma. E, no entanto, a experiéncidigaigo primeiro principio € isto: um
evento em que a Unica coisa que a alma conheceairédade absoluta. Assim, nesse
momento, a alma ndo tem consciéncia de nada qeegeadteridade. Por isso, ndo existe

autoconsciéncia reflexiva:

E nem sente o corpo, no qual esta, nem diz quegwémal outra coisa: nem

homem, nem animal, nem ente, nem o todo — poisiecplacdo dessas coisas
seria de algum modo inconstante — e nem tem teivgogara se voltar para elas,
nem quer. Mas, tendo buscado aquele, quando elepessente, vai ao seu
encontro e o vé no lugar de si mesma. E quem guel® vé, nem isso tem tempo
livre de ver (VI, 7, 34).

Uma outra caracteristicamportante: se na mistica intelectual ndo existe a
possibilidade do erro, ja que o objeto ndo € extexd sujeito, muito menos o sera neste
caso. Afinal, nem ao menos se pode dizer que existebjeto por oposi¢do ao sujeito, ja
gue nédo existe alteridade. E, além disso, comoadimedto de todas as coisas, 0 Um é a
prépria verdade: “pois ndo ha erro la. Com efeitwle se encontraria algo mais verdadeiro
qgue a verdade?” (VI, 7, 34).

E precisamente por ser o Um o fundamento de tasl@®isas, bem como aquele a
guem se dirige o verdadeiro amor da alma, que &urom ele é o que existe de maior

valor:

Ali, certamente, ndo o trocaria nem por todas #&aspnem se lhe oferecessem
todo o céu, pois ja ndo existe nada mais preciosmldor que o bem. Com
efeito, nem poderia correr mais para cima, as swo#&as todas estando abaixo,
ainda que estejam no alto. Assim entdo, pode jllglamente e conhecer que
este é 0 que desejava e afirmar que ndo ha nadaexzlente que ele (VI, 7,
34).
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Por isso, a unido mistica constitui um grande bstar, alias, o0 maior bem-estar

possivel a alma:

Assim, o que diz “é aquele”, fala isso mais taee calando e passando bem,
ndo mente que passa bem: ndo diz deleitando-seocoompo, mas porque se

tornou o que era antes, quando era feliz. E todasuttas coisas, com as quais
antes se deleitava, dignidades, poderes, riqubetezas ou ciéncias, delas fala
com desdém. N&o falaria assim se ndo tivesse eadontoisas melhores que

essas (VI, 7, 34).

Analisando as passagens daséadasque falam do amor, do desejo e do bem
ligados a contemplagdo do Um, Sorabji (1983, p-1EY acredita estar diante de uma
dificuldade, pois, como conciliar a total ausénd@& paixfes existente no Um com a
experiéncia de bem-estar? De acordo com ele, @&8#&a goderia indicar que “a uniao
envolve algo menos que a identidade”.

Ao contrario de Sorabiji, Meijer (1992) diz que arbestar pode ser compreendido
como um estado contrario ao comandado pelas paiefgsortanto, pode indicar uma
auséncia de paixdes. No entanto, outras referénctaso a embriaguez de néctar do
Intelecto, ainda manteriam a aporia. Como, pargdvjed certo que existe identidade entre
a alma e o Um durante a unido, segundo ele, ateustica de Plotino seria inconsistente.

Certamente, se fosse possivel dizer que existesas@ges durante a experiéncia
mistica, estariamos em face de uma grande cordimddpis, como vimos, nao ha nenhum
movimento na alma durante a unido, nem nas paix@&es,nas sensacdes, nem no proprio
pensamento. Creio, entretanto, que Sorabji e Meg&r consideraram adequadamente a
passagem de VI, 7, transcrita acima. Ali, Plotio glie esse bem estar ndo é um deleite
corporal, mas o retorno a um estado primordial @fe-Bventuranca. Nao é, portanto, uma
sensacgao.

Além disso, devemos levar em conta o papel da memias descricbes das
Enéadas Grande parte do que se escreve ndo € sobre @éexee em si, mas sobre a
memoria dela e os juizos de valor que surgem daigée se diz no inicio do trecho aqui
analisado: s6 é possivel falar “é aquele” maisetagliando se pensa na experiéncia. O
mesmo € afirmado em V, 3, 17: durante o contatdicojsndo € possivel dizer nenhuma

palavra, apenas mais tarde, quando o mistico eefldtre sua experiéncia. Plotino também
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fala da memoria da unido em VI, 9, 11, onde dedlp® quando o mistico lembra da
experiéncia, possui uma imagem dela. Mas como passia imagem de uma experiéncia
gue esta acima de qualquer imagem? Apenas seneggam e, portanto, a memoria desse
acontecimento fossem algo bem impreciso, como gunevislumbre do que realmente
acontecera. E a essa imagem que podem se asseai@mentos. E lembrando a
experiéncia que € possivel dizer que ela foi baa.mMdmento em que ela é vivida, ndo
existe esse tipo de reflexdo; ndo existe, aliaghuma tipo de reflexéo.

E com isso em mente que se podem compreender passegmo a seguinte, na
gual, ao mesmo tempo em que se nega qualquer 8ermsayisdo a experiéncia, enfatiza-
se 0 bem estar (VI, 7, 34):

Nem teme, nem sente algo, enquanto esta com a@lieam vé de modo algum.
E se as coisas ao seu redor perecessem, tambéjaridesriito isso, para que
junto dele estivesse s6: a tanto chega o bem-estar.
Na introducdo ao seu comentéario de VI, 7, Hado8119. 58-66) afirma que, com
a leitura dos capitulos 34 e 36 desse tratado,séiy® perceber seis caracteristicas da
mistica plotiniana, semelhantes, alias, a caratieag habituais da experiéncia mistica em

geral:

1. A unido é um éxtase momentaneo, ndo um estadocdateeca de um modo
inesperado e subito e termina eventualmente, deo raogkstar apenas uma lembranca a
alma. A experiéncia é como um tipo de graca quesedpode provocar nem conservar
indefinidamente. Desse modo, a vida espiritualiqma é a alternancia entre longos
estados, no qual o filésofo vive sua vida intelakta uns raros momentos de éxtase. Hadot
compara a mistica plotiniana com a de Sao Bernardajue, segundo ele, também existe a
alternancia entre estados de desejos continuosnenios raros e breves de éxtase. E a
contrasta com a mistica de Sdo Jodo da Cruz, entaqueém a experiéncia de unido
corresponde a um estado mais prolongado.

2. Essa experiéncia se traduz por um sentimentoet®pca: 0 bem esta presente a
todas as almas, mas essa presenca soO pode sedlgppvaalgumas almas privilegiadas.
Esse € também um sentimento de reconhecimentmaaraconhece com certeza que esta

em presenca daquele que buscava e o faz por calssdestar em que se encontra.
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3. Essa presenca é como uma visdo, uma aparicaminfdas é uma visdo sem
forma, como a visdo da luz que ilumina todas asasoi

4. E uma unido amorosa e um tipo de fusao.

5. Durante a unido amorosa, a alma se esquece de &sdautras coisas. Esse
esquecimento também é citado por Santo Ambrégieszeito da conversdo de Sao Paulo,
e por Santa Teresa de Avila.

6. Por fim, a Ultima caracteristica é a alegria em lestar, que também € afirmado
por Santo Agostinho, Sado Jo&o da Cruz e Sdo FrandesSales.

Analisemos a interpretacédo de Hadot. Com relaggwianeiro ponto, ele parece ter
razdo. A experiéncia mistica do Um em Plotino é emtdnea, inesperada, subita e rara.
Tenho duvidas, no entanto, se a experiéncia deJ&o da Cruz, usada como termo de
comparacao, seria de natureza semelhante: setado ggolongado de unido com Deus, do
mistico carmelita, como o éxtase plotiniano, nol @guaonsciéncia esta toda voltada para
essa contemplacdo? Até quando uma experiénciacantstimo a de Plotino, poderia ser
prolongada? Além disso, deve-se notar que, se wacoos afirmacdes clara,s nas
Enéadas da gratuidade, raridade e fugacidade da unido caista alma encarnada, o
mesmo nado se pode falar da experiéncia do Intelseté ela mais duradoura e constante
na espiritualidade plotiniana?

N&o concordo com a segunda e a sexta caractasisaio menos do modo como
foram apresentadas por Hadot. Alias, elas parecgrareem contradicdo com a quinta.
Como a alma pode esquecer de todas as coisas & assiin reconhecer o Um, ter uma
grande alegria e sentir a sua presenca? Essddipescricdo pressupde o uso ativo dos
sentidos e do pensamento reflexivo, 0 que ndo zawih a experiéncia mistica plotiniana.
Portanto, deve ser evitada em um estudo rigorose smtema. Como vimos, a alma nao
sente, nem pensa em nada durante a unidao, masapena unidade pura do Um. Assim,
nao faz sentido falar deentimento de presencapenas de presenca. E é apenas possivel
falar de reconhecimento e sensacédo de bem-estatiada reflexdo posterior, baseada na
imagem e na memdria do que aconteceu.

Por fim, a terceira e a quarta caracteristicagfegem, ao meu ver, mais a aspectos

metafisicos da experiéncia do que propriamentgargncia em si.
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Vejamos agora o sumario de Sorabji (1983). Paga &lexperiéncia de Plotino
possui as seguintes propriedades distintivas:

1. Um senso de atemporalidade, assim como o quesexasinistica do Intelecto e,
segundo &néadal, 5, 7, em uma vida feliz.

2. A experiéncia envolve a unido ou, a0 menos, oatontom um ser superior,
primeiro com o Intelecto e, em seguida, com o Um.

3. Enquanto a unido dura, o mundo fisico é transdenglindo existe a percepcao de
imagens.

4. Existe uma perda temporaria do eu como um senidist

5. Enquanto a ascenséo ao Intelecto requer a atevidacima, deve-se esperar pela
unido com o Um.

6. A unido com o Um ndo € cognitiva, ndo € experg&mm pensamento ou do
conhecimento.

7. Nao existe conexdo especial com a morte: ela gedeexperimentada varias
vezes em vida, se a alma é purificada do corpofipetafia.

8. Para perceber a alma, o Intelecto e o Um dentrsi,de filbsofo deve estar
extremamente quieto e ouvir apenas a voz supeador,a exclusdo das outras.

9. O procedimento envolve o voltar-se para si mesmo.

10. Agquele que vé o Um é preenchido com indescritiwsbr e desejo.

Vemos que o0s sumarios de Sorabji e Hadot sdo comeplares, cada um
evidenciando caracteristicas diferentes. E Utdinasonsidera-los ao mesmo tempo. Mas
comentemos a interpretacdo de Sorabji. A primeicpnedade € bastante interessante:
realmente, ao se unir ao Intelecto e ao Um, a alarescende o tempo e experimenta a
eternidade. No caso do Intelecto, essa eternidatie e contemplacdo simultanea das
formas. Nadidnoia ou seja, no pensamento temporal, uma idéia sagaetra. Com
relacdo ao Um, a percepcdo da eternidade esta sémca absoluta de alteridade e
movimento: experimenta-se o fundamento eterno dast@s coisas, tanto das que nao

mudam, quanto das sujeitas ao tempo.
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A segunda caracteristica é bastante 6bvia, masntente deve aparecer em um
sumario que pretenda ser completo. A terceira éuoom experiéncia do Intelecto
Podemos apenas acrescentar que, na unidao com at&mmesmo o mundo inteligivel é
transcendido. E por isso que, como Sorabji notawarsexta propriedade, a mistica do Um
ndo é uma experiéncia do pensamento, nem do coméga.

A quarta caracteristica também é valida: realmehtegnte a contemplacdo do Um,
a alma néo é distinta do que contempla. Além dis8o, existe consciéncia de um eu, ja
gue nao existe pensamento reflexivo. A quinta ¢aristica, o carater repentino e subito da
experiéncia, também foi enunciada por Hadot. Estéestreita relacdo com a sétima, a
oitava e a nona: é certo que a unido aconteceasuite, mas ela pode ser experimentada
algumas vezes em vida e requer uma preparacaapdevipurificacdo, da quietude e do
voltar-se ao proprio interior. Por fim, a décimaacderistica, da experiéncia do amor e do
desejo, ndo trata propriamente de algo percebidantkia experiéncia, mas sentido antes,
durante a purificacao, e depois, durante a reflexao

Facamos agora 0 nosso sumadounido mistica com o Um ndo € apenas uma
teoria, mas um evento que foi realmente vivido Ptotino. Ela acontece durante a
experiéncia de unido com o Intelecto de um modadts@inesperado. Apds a unido, o
mistico volta a experiéncia do Intelecto. E, duzasdu estado mental cotidiano, dianoético,
ele pode refletir sobre esse acontecimento, atra@@smagem gravada na ficou na
memoria. Essa reflexdo mostra que a experiéncigumiamente agradavel e constitui a
prépria realizacdo dos esfor¢os filoséficos. Duwgamtexperiéncia, no entanto, a alma nao
pensa em nada disso. Alias, ndo pensa em nadao8templacdo ndo tem objeto, pois
toda dualidade foi superada. A Unica coisa queteX@suma intuicdo da identidade pura.
Longe de ser uma descida ao irracional, essa &duéca contemplacdo do fundamento da
realidade e a vivéncia da propria vida interiorsgefsindamento: a alma ndo vé o Um como
um objeto, o que é impossivel, mas se torna umeos@ com ele. Nessa experiéncia, a
alma estd completamente quieta e em repouso. Nacg@we nela, nem seus desejos, nem
suas sensacoes, nem seu pensamento. Ela ndo sefle¢enada, nem tem consciéncia de
nada. Tudo o que existe € uma supraconsciénciglls@nte a supraconsciéncia do Um,

gue € superior a todas as outras coisas e a quahga® de conhecimento ou pensamento.
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