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PARRESIA E CINISMO COMO MODO DE VIDA: FOUCAULT E A AGAO POLITICA

PARRHESIA AND CYNICISM AS WAY OF LIFE: FOUCAULT AND POLITICAL ACTION.

Sergio Fernando M. Corréa®

RESUMO

Este artigo busca analisar as relacGes e tensdes entre parresia politica e parresia cinica que
Michel Foucault apresenta nos ualtimos cursos no College de France, a saber, Le
gouvernement de soi et des autres e La courage de la vérité de 1983 e 1984. Partimos de duas
nogdes de politica em Foucault: politica como estratégia de governamentalidade e politica
como resisténcia e insurreicdo. O texto se empenha em problematizar as formas institucionais
de participacdo politica e traz como hipotese principal que a forma de vida cinica pode
oferecer um conteddo importante para a acdo politica. A forma de vida cinica passa pela
valorizacdo da corporeidade, pela vida simples e desapegada e pelo distanciamento dos
costumes culturais e politicos. A partir dessa descri¢cdo do cinismo pleiteamos uma ampliacdo
da comunidade moral e politica.
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ABSTRACT

This paper seeks to analyze the relations and tensions between political parrhesia and cynical
parrhesia that Michel Foucault presents in his last years at the College de France, namely, Le
gouvernement de soi et des autres de 1883 and La courage de la vérité de 1984. We start
from two notions of politics in Foucault: politics as strategy of governmentality and politics as
resistance and insurrection. The text tries to problematize the institutional forms of political
participation and he brings as the main hypothesis that the cynical way of life can offer
important content for political action. The cynical way of life goes through the valuation of
corporeality, the simple and detached life and the distancing of cultural and political mores.
From this description of cynicism, we plead for an expansion of the moral and political
community.
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INTRODUCAO'

E razoavel aceitarmos que os grandes dilemas politicos da antiguidade classica se
tornem atuais, ou melhor, que eles cheguem até o nosso presente historico sem uma resolucéo

definitiva uma vez que em uma época, cOmo a nossa, muito se discute sobre o tipo de
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democracia que queremos consolidar. Para nds ainda ndo é clara qual a melhor forma de
distribuir e acessar o poder pois até entdo ndo € possivel mensurar qual o grau de autonomia
do cidaddo no momento que exerce sua capacidade de decisdo. Todas essas questdes passam
pelo elemento da discursividade que ndo € neutra e € mitigada de intencdes.

Em outras palavras, este texto se depara com um paradoxo, posto que a democracia é a
organizacdo politica que melhor favorece a existéncia de discursos livres e verdadeiros e ao
mesmo tempo os coloca em perigo, como descreve Michel Foucault (2010, p. 170): “Nao ha
democracia sem discurso verdadeiro, mas a democracia ameaca a propria existéncia do
discurso verdadeiro”. Desse modo, este breve artigo quer se aproximar de um problema
formativo-epistémico que precisa ser abordado e que € indispensavel a qualificacdo da agdo
politica. Com base nesse problema o trabalho de pesquisa se detera no Cinismo e na forma de
vida cinica, no esforco de buscar o que resta de conteudo ético-politico neste modo de vida e

que pode aperfeigoar o presente historico da politica.

1 NOTAS HISTORICO-MITOLOGICAS SOBRE A PARRESIA POLITICA

Poderiamos percorrer, junto com Foucault, uma trajetéria historico-genealdgica da
parresia que se inicia com o que é possivel chamar de momento euripidiano da parresia®. Em
linhas gerais, na fase tragico-mitoldgica é admissivel constatar uma tensdo entre a nocéo de
politica em Foucault como arte de governar e a nocao de politica como forma de resisténcia e
enfrentamento ao poder. As personagens tragicas de Euripedes — fon e sua mie Creusa —
apresentam esse embate, quando o primeiro quer ter o direito e o privilégio de participar da
vida politica ateniense, e a segunda precisa resistir e enfrentar o poder de Apolo para instituir
a verdade histdrica que fundaria a democracia. O fato é que a parresia serviu como forma de
acesso e fruicdo de um direito politico para fon e como forma de resisténcia aos exageros do
poder por sua mée Creusa.

No campo historico da constituicdo da democracia, Michel Foucault apresenta duas
personagens importantes: Soélon e Péricles. O filésofo francés usa os textos de Didgenes de
Laércio para apresentar Sélon como aguele que também sintetiza em si o privilégio politico e

resisténcia ao poder, pois ele pdde tomar a palavra na assembleia democratica e a0 mesmo

2 J& propomos esta anélise no texto Cinismo e Parresia — Estética da Existéncia, Resisténcia e Revolugéo que foi
comunicado e publicado nos anais do VII Col6équio Catedra Unesco-Unisinos "Direitos Humanos e Violéncia,
Governo e Governanca, disponivel em: http://repositorio.unisinos.br//ihu/V_CI_IHU.html.
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tempo, por suas vestes de guerra, demonstrar publicamente sua militancia parresiasta.
Péricles, por seu turno, aglutinou em sua pratica virtudes ético-politicas de primeira grandeza,
segundo Foucault. A partir de Tucidides, o filésofo francés pode apresentar a diferenciacédo
ética do ateniense e sua coragem de enfrentar os desvios da sua comunidade politica. N&o teve
somente capacidades epistémicas para diagnosticar e verbalizar os desvios morais de sua
coletividade politica, mas teve a coragem ética de denunciar erros, mesmo correndo o risco do
banimento e da morte. Este momento historico representa, para Foucault, o apice democratico
na antiguidade.

Posteriormente a esses momentos miticos e histéricos, Michel Foucault se dedica
entdo a analisar a fase socratico-platénica da parresia, a qual representa um deslocamento da
parresia do ambito da politica para o ambito de uma pratica filoséfica de vida. As razdes
deste deslocamento ndo sdo em funcdo de uma transmutacdo da nocéo da parresia, mas pelas
transformaces das condic¢des politicas, da diminuicdo das estruturas formais da democracia
que restringiu e muito a concepcdo de uma parresia politica. Nesse caso, a parresia sera

menos politica e mais filoséfica, como esta dito por Foucault (2010, p. 309):

O parresiasta é agora alguém diferente, é um outro perfil, € um outro personagem. Ja
ndo é simplesmente, ja ndo é somente, ja é exatamente esse cidaddo entre outros ou
um pouco & frente dos outros. E um cidado, vocés se lembram - vimos isso no caso
de Socrates -, claro que como os outros, que fala como os outros, que fala a
linguagem de todo o mundo mas que se mantém, de certo modo, apartado dos
outros. Essa substituicdo, ou antes, essa duplicacdo do parresiasta politico, que € um
cidaddo a frente dos outros, pelo filésofo, que é um cidaddo como os outros, que fala
a linguagem de todo 0 mundo, mas apartado dos outros, iSso me parece ser um outro
aspecto dessa mesma transformacao que procurei apreender.

Este outro modo de ser da parresia — filos6fico — dada sua relacdo com a politica sem
ser da ordem da politeia adquire uma importancia impar para o que buscamos com este artigo,
por oferecer um conteldo ético-politico a prépria filosofia. O filésofo parresiasta, diferente do
cidadao cléssico, terd outra forma de se relacionar com o poder, de enfrentar os processos de
governamentalidade, de aventurar-se no jogo da verdade em relacdo ao governo e as relagoes
de poder. O tema da vida filosofica que se relaciona de modo diferente com a politica bem
mais que um direito, bem mais que um privilégio, € um modo de existir que implica renunciar
a certas coisas e menos acumular. As exigéncias de uma vida filosofica demandam o
engajamento com certa doutrina formativa, o cultivo de aptiddes fisicas, uma forma de se
relacionar com a propriedade e com 0s objetos materiais. Quando Foucault esta refletindo
com seus ouvintes sobre o conteido da vida filosofica em 1983, assinala:
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A vida filosofica é uma manifestacdo da verdade. Ela € um testemunho pelo tipo de
existéncia que se leva, pelo conjunto de opg¢des que se faz, pelas coisas a que vocé
renuncia, pelas que aceita, pela maneira como vocé se veste, pela maneira como fala,
etc., a vida filoséfica deve ser, de ponta a ponta, a manifestacdo dessa verdade.
(FOUCAULT, 2010, p. 311).

2 NOTAS SOBRE UMA FILOSOFIA COMO FORMA DE VIDA: A PARRESIA
CINICA

O estilo de vida filoséfico descrito na passagem acima que retorna a antiguidade
classica pode ser remetido a pessoa de Sécrates e as varias escolas filosoficas de vida que o
sucederam em especial ao Cinismo. O estilo de vida cultivado pelo filésofo ateniense nao
considerava importante saber bem argumentar perante a assembleia, mas analisar
minuciosamente a maneira como se vivia®. O grande dilema que se iniciou com Sdcrates e foi
experimentado nas escolas filosoficas de vida ndo foi a pergunta: “quais os limites e
possibilidades do entendimento humano na construcdo do conhecimento seguro e
verdadeiro?”, mas o dilema era: “de que modo melhor cultivar a si mesmo para construir uma
forma de vida plenamente realizada?” Evidente que um dilema moral como este implica
cultivar virtudes epistémicas, ja que esse tipo de questionamento conduz o individuo a fazer
opcdes, renuncias e aceitar certas condigcdes de existir, do mesmo modo que a forma de vida
filoséfica ndo pode dispensar a atividade técnica, pois demanda certa forma de falar, de fazer
as coisas. Préaticas ascéticas estdo imbricadas com esta Episteme e essa Techné, pois a forma
de vida, como bem disse Foucault, é o testemunho da forma de vida que se leva que remete a
verdade que é uma verdade de si mesmo, uma Askesis®. Ha autores que veem nesse conceito,
um vinculo proficuo e uma continuacdo do cinismo nos primeiros séculos do cristianismo,

COMO na passagem:

O campo comum compartilnado por cinicos e cristdos era, presumivelmente, a
pratica de um modo de vida ascético, mas o fim do “ascetismo” (askésis) cinico — a

® Pierre Hadot, por exemplo, que vé na filosofia de Platdo uma continuidade do socratismo e do pitagorismo
afirma que ndo havia uma intencdo politica pura na educacdo dos jovens que frequentavam a Academia, como
era na atuacdo pedagdgica dos sofistas, mas o processo formativo era direcionado para a formacdo de si: “Les
sophistes avaient prétendu former les jeunes gens a la vie politique, Platon veut le faire en les dotant d'un savoir
bien supérieur a celui que les sophistes pouvaient leur fournir, d'un savoir qui, d'une part, sera fondé sur une
méthode rationnelle rigoureuse, et qui, d'autre part, selon la conception socratique, sera inséparable de I'amour
du bien et de la transformation intérieure de I'homme (HADOT, 1995, p. 96-97).

* Pierre Hadot registra que o exercicio da dialética no ambito da Academia néo era puramente direcionado para
a estimulacdo do raciocinio l6gico, mas era um exercicio espiritual em vista de uma formagdo de si mesmo:
“C'est pourquoi la dialectique platonicienne n'est pas um exercice purement logique. Elle est plut6t un exercice
spirituel qui exige des interlocuteurs une ascése, une transformation d'eux-mémes” (HADOT, 1995, p. 102).
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felicidade — é inequivocamente imanente e secular [...] No entanto, a semelhanca
ostensiva da virtude cinica com a pobreza — em particular a adogdo da pobreza e de
algum tipo de ascetismo — provoca inevitavelmente a admiracdo de muitos cristaos.
(GOULET-CAZE; BRANHAM, 2007, p. 30)

Foucault dira, a partir de Epicteto e sua obra Conversagdes, que o cinico vive a luz do
dia livre e sem nada a temer porque “ele ¢, em sua vida, a verdade no estado manifesto”
(FOUCAULT, 2010b, p. 315). Sabe-se que a filosofia antiga e as suas escolas filoséficas
criaram e desenvolveram grandemente diversas ciéncias como a fisica, a logica, a metafisica,
a ética etc. Qual o sentido desses conhecimentos quando se tem a filosofia como uma forma
de vida? Essas ciéncias representavam muito mais uma cosmologia existencial e uma
experiéncia mistica com o cosmos do que um aparato explicativo da ordem do mundo. Nesse
sentido, tais conhecimentos foram desenvolvidos ndo em funcdo de uma verdade enquanto
correspondéncia entre os postulados de um sujeito do conhecimento e 0s objetos a serem
conhecidos. A razdo da criacdo de conceitos e da analitica conceitual que caracterizava a
atividade filosofica classica se dava em fungdo da implementacdo de uma forma de vida que,
a exemplo do cinico, seria a verdade em seu estado manifesto.

Outro autor a exaltar o significado das ciéncias particulares para Socrates e os Cinicos
é Luis Navia, que sustenta que uma das proposi¢es do cinismo de Didgenes é de que o
exercicio do pensamento para conhecer algo se justifica em funcdo de conferir sentido a
existéncia humana e indicar possibilidades de melhor significar e re-significar o que se é:
“Para Didgenes ndo menos que para Socrates, o mundo comega e acaba na presenca do ser
humano. Ciéncia, Metafisica e toda sorte de atividade intelectual que transcendesse a
existéncia humana néo tinha, nesse sentido, nenhuma significa¢do para ele” (NAVIA, 2009, p.
160). A filosofia ndo servia s6 para a constituicio de uma forma de vida singular,
caracteristica de um ethos individual, mas era acompanhada de uma exigéncia politica que era
a proposicédo de uma cidade (politeia) ideal.

O professor Castor Ruiz, coordenador da Catedra Unesco-Unisinos de Direitos
Humanos, publicou uma série de artigos com a temaética da filosofia como forma de vida nos
Cadernos IHU On-line. No primeiro deles, o pesquisador descreve o que significava toda a
atividade filosofica na antiguidade e se faz importante para termos uma compreensdo mais

significativa do fazer filosofico dos antigos. A passagem:

O ingente aparato conceitual das diversas escolas filoséficas tinha por objetivo
implementar uma forma-de-vida. O desenvolvimento argumentativo da ontologia, da
fisica, da cosmologia, da logica, entre outras, s se entendia como saberes auxiliares
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da forma de vida. Por isso, todas elas enfatizavam a constituicdo do ethos como
objetivo da filosofia e a criacdo da polis como uma forma coletiva de vida (RUIZ,
2015, p. 11).

Em primeiro lugar, o cinico é aquele que manifesta uma verdade corpdrea, pois nao
procura esconder que, enquanto corporeidade, € um ser de desejos e de necessidades. Por isso
0 modo de viver do cinico é radicalmente diferente daquele modo de vida projetado pelas
escolas de vida alinhadas com o platonismo que concebiam a corporeidade como uma fonte
de erro, engano e de concupiscéncia da alma®. Nesse sentido, a sua forma de vida ndo busca
ocultar esses desejos e necessidades de si mesmo e dos outros, como se houvesse uma
separacdo entre vida publica e vida privada. Contudo, tal forma de compreender-se a si
mesmo nao implica bestialidade como se a formula “viver conforme a natureza” acarretasse
certa irracionalidade. Por isso mesmo a ascese (askesis) tera importante papel no cinismo néo
como mortificagdo do corpo ou como instrumento para negar por si mesmo o prazer. Luis
Navia escreve sobre o tema da askesis em Didgenes, o Cinico: “Por meio da disciplina,
expressa em sua linguagem como askesis, donde derivamos a palavra ascese, purificamos a
mente de confusdes e obscurecimentos, e o corpo, de substancias nocivas habitos antinaturais,
logrando o fortalecimento da vontade” (NAVIA, 2009, p. 173). Nesse sentido, o cinico é
transparéncia pura e nada pode ocultar do seu ser, pois se o fizer deixard manchado o seu
modo de vida exatamente por ocultar algo da verdade de si.

Em segundo lugar, o cinico é uma consciéncia discursiva que nao distingue
hierarquias, status quo, o perigo e o saber-poder do interlocutor e a quem se dirige diz o que
precisa ser dito. O ato de fala cinico, sua discursividade ndo atende aos interesses da retorica e
nem se origina de uma diferenciacdo ética, como se o cinico fosse o mais indicado dos
cidaddos convocados a falar e que, por suas habilidades e status, pudesse conduzir os demais
a acatar a sua opinido. Por exemplo no artigo Desfigurar a moeda: a retorica de Didgenes e a
invengdo do cinismo, cujo objetivo é apresentar e defender a existéncia de uma retdrica cinica,
o autor brilhantemente defende que bios e logos estdo ligados pela parresia como forma de
vida, e que essa é a condicdo de possibilidade de sustentar a existéncia de uma retorica
genuinamente cinica. Em certa altura da discussdo o autor escreve: “O tropo mais importante,

tanto ideologicamente como retoricamente é o do corpo de Diogenes, que o0 pde

® Novamente a contribuicdo de Hadot é fundamental para uma compreenséo adequada do que representou o
cinismo no ambito das escolas helenisticas de filosofia e também em relacdo ao modo de viver das pessoas em
geral: “Le mode de vie cynique s'oppose d'une maniére spectaculaire non seulement d celui des non-
philosophes, mais méme a celui des autres philosophes” (HADOT, 1995, p. 170).
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continuamente em conflito com a sociedade [...] o corpo € uma fonte de autoridade do cinico,
sua justificativa para exercitar a parrhésia” (BRANHAM, 2007, p. 115).

O ato corajoso de dizer a verdade do cinico ndo contém um designo politico por si
mesmo por se dirigir ao todo e ndo acontecer no ambito de uma assembleia politica, mas onde
ele estiver. Trata-se de um enunciado que ndo distingue costumes sociais, normatividades
politicas, perigos iminentes e respeito as hierarquias. Se for necessario ao cinico falar a
verdade sobre uma pratica cultural ou sobre os vicios da comunidade politica e mesmo acerca
dos exageros de um governante, ele falard sem temor®. Portanto, h4& um contelido ético-
politico na sua discursividade que beira uma democracia radical pela extrema igualdade
donde parte sua visdo de mundo, e € a partir de onde o seu ato de fala parresiasta é

constituido:

Para dizer a verdade, o cinico estd disposto a se dirigir inclusive aos poderosos,
inclusive aqueles que sdo temiveis, sem que considere, de seu lado, que seja um
perigo, para ele desastroso, perder a vida se seu dizer-a-verdade irritar aqueles a
quem ele se dirigiu. (FOUCAULT, 2010, p. 315).

O ato corajoso de fala do cinico ndo pertence aos direitos politicos do cidaddo e se
mostra distante e exterior aos valores vigentes na ordem politica. O cinico ndo dira o que deve
ser feito na arte de governar 0s outros e como se deve proceder no governo de si mesmo. O
modo de vida cinico (sua filosofia) se caracteriza por estar frente a frente com a politica,
frente a frente com os costumes morais e nunca ficar recluso a esta ou aquela tendéncia
politica, a um ou outro valor moral vigente. Por essa razdo o cinico tem a coragem da
verdade, prépria da parresia, que sem estar apegada ao status, as posses e aos valores que
sustentam a moralidade dos costumes, serd, como diz Foucault, com apoio dos textos de
Epicteto, um batedor a frente da humanidade que aponta o que oferece riscos e vantagens aos

seres humanos:

E para isso que o cinico, enviado como batedor, ndo podera ter nem abrigo, nem lar,
nem mesmo patria. Ele € o homem da errancia, € o0 homem do galope a frente da
humanidade. E depois dessa errancia, depois desse galope a frente da humanidade,
depois de ter bem observado e consumado sua tarefa, o cinico deve voltar. Ele
voltard para anunciar a verdade, anunciar as coisas verdadeiras sem deixar se
paralisar pelo medo. Temos aqui a propria definicdo da parresia como exercicio do

® Hadot, assim como Foucault, identifica nesse modode ser discursivo do cinismo a parresia: “Il ne craint pas
les puissants et s'exprime en tous lieux avec une provocante liberté de parole (parrhesia)”(HADOT, 1995, p.
171).
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dizer-a-verdade que é anunciado aos homens sem nunca se deixar impressionar pelo
medo. (FOUCAULT, 2011, p. 146).

Com esta passagem Michel Foucault insere, em 29 de fevereiro de 1984,
definitivamente os cinicos no @mbito dos cursos do College de France para ndo mais cessar
sua reflexdo sobre 0 movimento filosofico antigo. O texto remete ao aspecto publico do modo
de vida cinico que ndo era protegido por um local privado como era a Academia, o Liceu ou a
protecdo da Stoa. Se o cinico é sem lar e até mesmo sem pétria, € salutar que compreendamos
0 movimento cinico antigo como um evento singular na historia da filosofia cuja maneira de
atuar era totalmente diferente do que até entdo se concebia como escola filosofica. As escolas
de pensamento antigo sempre remetem a lideres, a textos e a um corpo de doutrinas e também
a um lugar especifico, porém a passagem acima com a qual Foucault apresenta o cinismo
quebra essa concepcao’. Contudo, a mesma passagem permite intuir algum contetido politico
gue ndo esta em um tratado de politica como sdo, por exemplo, A Republica de Platdo e A
Politica de Aristoteles. A referéncia do conteudo politico é a acdo mesma do filésofo cinico,
uma vez que ndo ha doutrina ou texto em que estejam registrados os principios e fundamentos
de uma filosofia politica cinica. O cinico esté a frente da humanidade e sem nada de proprio
cumpre uma tarefa que aos nossos olhos é eminentemente politica, pois como a personagem
que se livra da Caverna platdnica, o sabio cinico também tem o dever de voltar e alertar os

demais membros sobre o que é o real da vida cultural e politica.
3 O CONTEUDO POLITICO DA FORMA DE VIDA CINICA
A tarefa (politica) do cinico € o anuncio corajoso da verdade, diz Foucault. Porém, a

questdo é em que condic¢Bes formais e politicas a parresia cinica é praticada? Se até entdo

havia uma politeia que garantia o direito de dizer a verdade, se até entdo as posses materiais, a

” Pierre Hadot se coloca a refletir com razio se o conceito de “escola filosofica” pode ser aplicado aos cinicos ou
se de fato era s6 um modo de vida disperso. O autor defende que o discurso filoséfico era infimo, devido ao
aspecto publico das pregacdes cinicas. Contudo, o autor sustenta que sempre houve uma relacdo de mestres e
discipulos, e ainda mais, as a¢des e discursos do filésofo cinico refletem sobre 0 modo de vida — tipica da vida de
discipulado — mas por ser uma préatica e um discurso publico oferecem um contetido ético-politico a todos que
estiverem exposto a ele: “Et, dans toute I'Antiquité, on s'est accordé & considérer le cynisme comme une
philosophie, mais comme une philosophie dans laquelle le discours philosophique était réduit au minimum. La
philosophie cynique est uniquement un choix de vie, le choix de la liberté, ou de la totale indépendance
(autarkeia) a I'égard des besoins inutiles, le refus du luxe et de la vanité (tuphos). Ce choix implique d'une
maniere évidente une certaine conception de la vie, mais celle-ci, probablement définie dans les entretiens entre
maitre et disciple ou dans les discours publics, n'est jamais justifiée directement dans des traités philosophiques
théoriques. (HADOT, 1995, p. 172).
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diferenciacdo ética no interior da comunidade politica e o status ofereciam as condicdes de
possibilidade para a prética parresiasta, no momento cinico da parresia constata-se
exatamente a auséncia desses elementos materiais e formais que garantiam o espaco para 0
dizer verdadeiro. Luis Navia, que elege doze proposi¢cGes que caracterizam o cinismo, vai
destacar na décima proposicdo o elemento da autarkeia, como ja foi destacado nas descrices
de Pierre Hadot nas notas anteriores. Trata-se muito mais de uma proposicéo que se origina
no modo de vida e conduz o cinico a ser autossuficiente. A autossuficiéncia coloca o cinico a
parte de tudo, como destacou Foucault, e parece retirar obrigacfes patridticas e dos costumes

sociais. O significado da autarkeia segundo Navia (2009, p. 174). tem como consequéncia:

Nem responsabilidades civicas, nem dever de obedecer as leis, nem obrigagdo de
respeitar e seguir normas e convengdes alheias, nem a necessidade de pertencer a
comunidade, nem, de fato, qualquer um dos lagos costumeiros que vinculam as
pessoas a seu contexto social tém valor algum ou relevancia para o cinico. Vivendo
entre as pessoas, ele ndo € uma delas e, estando no mundo, ndo é parte dele, uma vez
que proclama ter se tornado autossuficiente.

Por isso é preciso refletir sobre a relagdo politica que o cinismo mantém com o Estado
e qual o seu legado para a posteridade. A busca da autossuficiéncia em relacdo ao Estado
(autarkeia), quica, seja uma dessas posteridades cinicas que é preciso ter em mira. O esforgo
para criar um modo de vida sem nada de proprio e autossuficiente so se justifica se houver
como meta a liberdade. Este tema pode ser discutido a partir da formula “viver de acordo com
a natureza” da qual depreende-se a autarkeia ou a parresia que assumem graus de
importancia diferentes e sdo hierarquicamente distintos no movimento cinico. Branham
(2007) conclui que a parresia € um dever e a autarkeia ¢ um desejo a ser perseguido: “O
valor cinico central ndo poderia ser nem a ‘auto-suficiéncia’ (autarkeia) — ninguém é mais
dependente do que um mendigo —, nem a natureza como um principio racionalmente
formulavel, equivalente a razdo, como ela é no estoicismo, mas a liberdade, e a liberdade de
fala (parrhésia) em particular’ (BRANHAM, 2007, p. 111). Esta passagem é importante e
concordamos com ela por superar uma leitura com tendéncias a ‘estoicizar’ o movimento
cinico, como o faz Diogenes Laércio, por exemplo.

Trata-se muito mais de um movimento de “liberdade para” que como ideal a ser
perseguido sugere formas de resisténcia e transformacgdo da ordem politica e social do que
uma “liberdade de” como se o cinico estivesse ao lado dessas institui¢coes e ndo fosse afetado

por elas. O debate entre “liberdade para”, e “liberdade de” foi colocado por Isaiah Berlin ¢

Sapere aude — Belo Horizonte, v. 10 —n. 19, p. 221-234, Jan./Jun. 2019 — ISSN: 2177-6342
229



Sergio Fernando M. Corréa

traduz o que este autor chama de liberdade negativa (liberdade para) e liberdade positiva
(liberdade de). Para sustentar a hipotese de que o cinismo representa a procura pela liberdade
em seu sentido negativo, isto ¢, “liberdade para” nos reportamos a introducao do debate por
Berlin quando em conferéncia em 1958 em Oxford definiu com seus ouvintes como iria usar

0S conceitos:

Proponho-me examinar apenas dois destes sentidos [...] O primeiro desses sentidos
politicos de liberdade individual ou liberdade institucional (farei uso de ambas as
expressdes para dizer a mesma coisa, 0 qual (com base em muitos precedentes)
chamarei de sentido “negativo”, vem incorporado na resposta a pergunta “Qual ¢ a
area em que o sujeito — uma pessoal ou um grupo de pessoas — deve ter ou receber
para fazer o que pode fazer, ou ser o que pode ser, sem que outras pessoas
interfiram?” O segundo, que chamarei de sentido positivo, vem incorporado na
resposta a pergunta “O que ou quem ¢ a fonte de controle ou de interferéncia que
pode determinar que alguém faca ou seja tal coisa e ndo outra? (BERLIN, 1981, p.
136).

A passagem representa o ideal da autossuficiéncia e da autarkeia trazido por Navia e
que a citacdo anterior traduz bastante. Porém, poderiamos fazer uma critica a Berlin, pois em
ambos os casos, o filésofo parece considerar o sujeito livre, como um ideal metafisico, como
se se tratasse de um sujeito a-histdrico que ndo tem como referéncia o proprio modo de viver.
Cadahia percebe uma diferenca e uma superacdo entre o0 modo como Berlin concebe a
liberdade e a maneira como Michel Foucault a compreende. Para a autora, em Foucault a
liberdade é sempre uma relacdo que o sujeito mantém com a propria histéria, que nos jogos

politicos pode ser pensada de outra maneira.

Aqui parece ponerse en cuestién el aspecto basico de la nocion de libertad, esto es,
su dimension negativa. Si de lo que se trata es de ver como Foucault rompe con esta
concepcién, la teoria clasica de la libertad definida por Isaiah Berlin se vuelve una
referencia obligada. Para éste la libertad era comprendida en sentido negativo y
positivo. Mientras en el primer caso se define como una ausencia de interferencia, en
el segundo se alude al derecho de realizacion sin intervencion de una voluntad ajena
al propio sujeto [...] Por | contrario, Foucault plantea una idea afirmativa y
relacional de libertad. Méas préxima al término griego eleutheria, su concepcion esta
vinculada a una apertura, en los términos de una posibilidad de transformacion del
sujeto. Esta transformacién no funciona a la manera de una voluntad individual que
se realiza en la medida de que nada la determina, sino mas bien como una potencia
del pensar que emerge “de la relacion que el sujeto mantiene consu propia historia
(CADAHIA, 2010, p. 296-297).

Diogenes de Sinope, transfigurou a moeda no sentido de resisténcia e transformacéo
dos valores vigentes e, em varias anedotas, aparece confrontando com Alexandre Magno

como se nao precisasse do poder do imperador para ser 0 que desejava ser. Tais passagens

Sapere aude — Belo Horizonte, v. 10 —n. 19, p. 221-234, Jan./Jun. 2019 — ISSN: 2177-6342
230



Artigo: Parresia e cinismo como modo de vida: Foucault e a acdo politica

podem sugerir que o poder do Estado atrapalhava uma vida construida na dependéncia de si
mesmo e da liberdade para eleger os valores que sustentavam a melhor forma de viver. Nesse
sentido, o cinico € do mundo e vive com outros sem pertencer aos valores mundanos vigentes
e denuncia os perigos em viver uma vida de dependéncia e de submisséo acritica.

Se o cinico est4 a frente da humanidade e esta no mundo sem pertencer aos valores
vigentes; se ndo pratica a interpretagdo da verdade enigmética do Oraculo; se ndo é um
cidaddo que discursa corajosamente para uma coletividade democratica de iguais; se ndo € um
cortesdo que dirige uma corajosa verdade ao soberano, entdo em que condic¢Ges o cinico usara
sua parresia? A coragem da verdade cinica ndo é discursiva, mas antes do discurso é o
comportamento escandaloso que comega com o modo de se vestir do cinico e 0s objetos que

porta na sua errancia, como destaca Michel Foucault (2011, p. 148-149):

O cinico é o homem do cajado, € o homem da mochila, € 0 homem do manto, é o
homem das sandalias ou dos pés descalgos, é o homem da barba hirsuda, é o homem
sujo. E também o homem errante, € 0 homem que ndo tem nenhuma insergdo, n&o
tem casa nem familia nem lar nem patria, é o homem da mendicidade também. [...]
O modo de vida (o cajado, a mochila, a pobreza, a errancia, a mendicidade) tem
funcdes precisas em relacdo a essa parresia, em relacéo a esse dizer-a-verdade.

Percebe-se que a coragem da verdade cinica surge antes de qualquer ato de fala. O
cajado, que denota 0 homem errante que usa de poucos objetos e ndo tem nada de proprio esta
vinculado a sua parresia. Trata-se da elei¢cdo de um modo de vida que sacode o modo de ser
da politica e da ética. A critica cinica, de inicio, ndo se fazia por meio da palavra, mas recorria
antes de tudo ao comportamento escandaloso, ou a certas atitudes que questionavam costumes
coletivos, opinides publicas consolidadas, padrdes de decéncia, regras institucionalizadas.
Muito mais que um sistema que permite o conhecimento da verdade e um discurso sobre o
que € a verdade, o cinismo é um movimento historico em que a corporeidade é o campo onde
se manifesta uma verdade escandalosa, pouco ou gquase nada convencional. Por estar além da
dicotomia publico-privado, a pratica da verdade cinica esta acessivel a todos, configurando-se
num auténtico enunciado politico e ético.

Wellausen (2011, p. 126) destaca que

no cinismo a forma de vida se ramifica e aparece na histéria da moral ocidental
como vida verdadeira: a missdo do cinico é cuidar dos outros, renunciando a si,
sacrificando a propria vida pela humanidade. Ha um intervencionismo fisico e social
na forma de combate para mostrar aos homens a verdade, o principio do bem e do
mal.
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Na nossa percepgéo, 0 cinismo precisa estar inserido também na histéria da politica
ocidental e ndo s6 na historia da moral. O aspecto politico estd presente na escrita da autora
quando afirma que o cinico “sacrifica” a vida pela humanidade, que h4 um intervencionismo
“social”. Porém a agdo politica dos cinicos nao ¢ baixada a termo por meio de tratados,
sistemas interpretativos, mas por meio do corpo que manifesta uma verdade que € também

politica.

CONSIDERACOES FINAIS

A descrigdo foucaultiana do modo de vida cinica choca os padrdes de felicidade que se
assentam no acumulo de posses, na ostentacdo de titulos académicos, na estabilidade em uma
comunidade especifica. As condi¢cdes para a acdo politica também sdo confrontadas pelo
modo de ser do cinico, pois se trata de uma vida nua que ndo tem inserc¢do, nem familia, lar ou
patria. O legado politico do cinismo revela para a atualidade que a agdo politica ndo precisa
estar atrelada aos preceitos dos costumes culturais de uma coletividade, nem as formalidades
do Estado que exige certas qualificacBes do sujeito para possuir direitos politicos plenos, mas
que um modo de viver pode mostrar, “em sua nudez irredutivel, as unicas coisas
indispensdveis a vida humana, ou o que constitui sua esséncia mais elementar, mais
rudimentar” (FOUCAULT, 2011, p. 160). Frédéric Gros destaca de forma bem precisa a
hipdtese de uma vida nua como escandalo da verdade ao tratar do tema da parresia cinica no
curso de 1984: “Nao se trata de regular a propria vida segundo um discurso e de ter, por
exemplo, um comportamento justo defendendo a prépria ideia de justica, mas de tornar
diretamente legivel no corpo a presenca explosiva e selvagem de uma verdade nua, de fazer
da propria existéncia o teatro provocador do escandalo da verdade” (GROS, 2004, p. 163).

H& um legado democratico no modo de vida cinico que confronta os perigos de
qualquer modelo de supremacia étnica que queira se sobressair sobre as demais, pois o cinico
é sem lar e sem patria. Disso decorre que ha um conteddo politico que certamente enfrenta
ideologias nacionalistas que ameagam destruir uma comunidade politica que se quer
democratica, pois o cinico € o cidaddo errante do mundo. Por certo o poder das hierarquias
religiosas que tendem a colocar na vala da heresia as crengas menores e que também fazem
parte das comunidades democraticas pode ser admoestado pela pratica de vida cinica que para
Foucault ndo tem nenhuma inser¢do. Quando os atenienses ouviram a Péricles, o fizeram por

possuir altas capacidades cognitivas e ser o cidaddo diferenciado ética e politicamente. O
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legado cinico sugere que ha uma igualdade radical que brota do desapego do conhecimento
que fundamenta hierarquias académicas, que cobra dos cidad&dos certos comportamentos e
gestos para poder participar de uma comunidade politica — o cinico € o homem da
mendicancia. Nessa perspectiva ha um alargamento da comunidade moral e politica, pois a
colocacgéo dos problemas e a busca pela solucdo destes ndo dependem dos diferenciados, mas
todos estardo igualmente comprometidos com as decisdes tomadas independentemente do
status. E forgcoso querer uma comunidade democratica assim descrita sem que 0s membros
ndo tenham capacidades epistémicas minimas e virtudes ético-politicas simples que o cinismo

e seu legado oferecem?®.
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