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RESUMO

Uma leitura de O nascimento da clinica, de Michel Foucault, especialmente do capitulo “Uma
consciéncia politica”, traz a tona um dos aspectos que constituiu o saber médico, 0 qual seria
justamente a preocupacdo com a saude da populacdo. Conforme descrito por Foucault, a
dispersdo do discurso médico para o espaco social trouxe implicacdes para a racionalidade
médica que ainda nos atingem na atualidade. Este artigo pretende acompanhar as analises
arqueoldgicas de Foucault nesse livro e estabelecer os principais pontos de relevo e as pontes
para as andlises futuras em sua trajetoria filoséfica. Entre os pontos, podem-se destacar a
instituicdo de uma medicina higienista do estado, as estatisticas, a necessidade de formar
médicos, as relacBes estratégicas. Vai-se concluir o artigo com consideracdes finais acerca da
instauracdo do discurso médico nas suas contingéncias historicas; acerca da constituicdo dos
préprios medicos nas faculdades e corporacdes; e dos vinculos com os estudos posteriores de
Foucault com o que ele denominara biopolitica.
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ABSTRACT

A reading of The Birth of the Clinic by Michel Foucault, especially of the chapter “A Political
Consciousness”, brings up one of the aspects that constituted the medical knowledge that is
precisely the concern for the health of the population. As described by Foucault, the dispersion
of medical discourse into the social space has brought implications for medical rationality that
still affect us today. The article intends to follow Foucault's archaeological analyses in this book
and establish the main points of importance and bridges for future analyses in his philosophical
trajectory. Among the points, can be highlighted the institution of a state hygienist medicine,
statistics, the need to train doctors, the strategic relations. It can be concluded with
considerations about the constitution of the medical discourse and its historical contingencies;
about the constitution of physicians themselves in colleges and corporations; and the links with
Foucault's later studies on what he will call biopolitics.
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INTRODUCAO

O conteldo deste artigo se baseia na minha tese de doutorado em Filosofia que teve por
objetivo compreender a formacéo do discurso médico, conforme abordado por Michel Foucault
em seu livro O Nascimento da clinica (NC), de 1963. O foco do interesse de Foucault pela
medicina pode ter vindo da sua atuacéo no hospital psiquiatrico, e também durante as pesquisas
nas bibliotecas de medicina ao escrever Historia da loucura, sua tese que fora publicada apenas
dois anos antes.

Na trajetéria filosofica de Foucault, o livio NC elabora uma arqueologia do olhar
médico, porque no seu projeto arqueoldgico ele explorava historicamente quais as
convergéncias que constituiram as formacbes discursivas na modernidade, no limiar dos
séculos XVIII e XIX. A pesquisas arqueologicas foucaultianas encontram sua originalidade
justamente em considerar as descontinuidades historicas e descrever as formacdes discursivas
e suas verdades no interior das contingéncias, dos acontecimentos e dos acasos de cada época.
Portanto, para Foucault, a racionalidade médica tal como a conhecemos hoje nasceu naquele
momento historico preciso.

A primeira frase do “Prefacio” de NC avisa 0 que viria nos seus capitulos: “este livro
trata do espago, da linguagem e da morte; trata do olhar” (FOUCAULT, 2008a). O olhar médico
seria a expressao que sintetizava a forma objetiva e penetrante que o saber médico assumiria na
modernidade. Em sua formacdo, como se acompanha no desenvolvimento do livro, esse saber
médico seria constituido mediante a légica de uma linguagem descritiva que poderia enunciar
a verdade cientifica; a partir dos espacos que esse olhar explorava, e pelos principios da
anatomia patoldgica na dissec¢do dos cadaveres. A linguagem médica é um dos principios do
método clinico, visto que se trataria de um discurso descritivo dos elementos da doenga ou da
anatomia do corpo e suas alteracGes, para obter o conhecimento da doenga. O método clinico
se valeria da descricdo detalhada daquilo que o exame médico V€, partindo da logica ingénua
de que ver e dizer é conhecer. A morte era abordada na constituicdo do método clinico
principalmente por meio da anatomia patolégica de Javier Bichat, em que a dissec¢do dos
cadaveres viria a fundamentar o conhecimento anatdémico das doencas e o funcionamento do
corpo vivo. Foucault ndo deixa de perceber este paradoxo, que é conhecer a vida, por meio da
morte.

Na sua abordagem filoséfica dos saberes, Foucault fez varias investigagcdes sobre os

espagos, sua arquitetura e seu funcionamento. Seus estudiosos sugerem que Foucault
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privilegiava nas suas analises a espacialidade, e ndo a temporalidade, mesmo quando delimitava
as rupturas entre determinadas épocas, por exemplo, ao tratar dos solos dos conhecimentos
possiveis em cada época.

Neste artigo, vou deter-me apenas na questdo dos espacos que o saber médico explorou,
especialmente em explicitar como a medicina se disseminou para 0s espacos publicos, fato que
estava ligado ao tema da saude da populacdo. Portanto, para Foucault, essa dispersao do saber
médico para outras areas e as suas implicacdes no papel que o médico passou a exercer perante

a sociedade foram uma das condic¢des que constituiram a medicina moderna.

1 MEDICINA DAS EPIDEMIAS

Esquematicamente, conforme o pensamento de Foucault em NC, o saber médico
moderno se constituiu por meio de certa geometria discursiva dos corpos e de uma geografia
da doenga.

Na geometria dos corpos, a analitica de Condillac fora a inspiracdo para o
estabelecimento de uma logica organica descritiva que se fundava em ver e dizer a doenca,
sendo que a anatomia patoldgica estabeleceu as relagdes de geometrizacdo no interior dos
corpos. Esses modelos ligavam o saber do individuo a sua propria finitude, e foram inicialmente
0s principais fundamentos para o positivismo da medicina.

Na geografia da doenca, pode-se acompanhar a experiéncia médica em trés espacos
privilegiados: (1) no corpo anatdmico; (2) no hospital e, (3) no espacgo social. Com a expansao
do campo de acdo do discurso médico, novas formas de relacfes discursivas se estabeleceram
e outros fundamentos foram adicionados a positividade da medicina, é o que se vera em seguida.

No capitulo Il de NC, “Uma consciéncia politica”, Foucault analisa como o
acontecimento das epidemias fez com que a medicina do século XVII1 voltasse definitivamente
0 seu olhar para os fendmenos gerais da populacdo e redobrasse 0 seu espago de atuacdo para
regides geograficas mais extensas do que o hospital. Era a cidade inteira que deveria ser 0 objeto
do saber, ndo somente o individuo doente. Embora ndo se reconhecesse muito bem como os
“miasmas” e os “fermentos” poderiam transmitir a febre maligna, a variola, a disenteria, entre
outras, essa ndo era uma questdo fundamental para a medicina da época, porque a epidemia era
tida como a acdo de uma causa geral e singular que se abatia acidentalmente uma vez em um
local, por exemplo, Marselhaem 1721, Bicétre em 1780, Rouen em 1769, Paris em 1785. Entéo,
foi a problematizacdo das epidemias que fez com que as analises populacionais e os fendmenos
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climaticos, topograficos, fisicos, higiénicos, de distribuicdo local devessem ser observados,
descritos, controlados, regulamentados.

Foucault afirma que no final do século XVIII outra forma de experiéncia da medicina
estava em vias de se institucionalizar e de se constituir, porque a observacdo das epidemias
exigia o treinamento de um olhar multiplo de vigilancia, novos conceitos e novas abrangéncias.

Aparecem institui¢des do Estado que irdo regulamentar o exercicio social da medicina:
a policia sanitaria e a Sociedade Real de Medicina. A policia sanitaria tinha funcdes ambientais
de fiscalizacdo da salubridade das instalacGes, do comércio, dos cemitérios etc., em todo o
territorio da provincia; também fungdes educacionais, porque deveria orientar as pessoas desde
0 modo de se vestir, de se alimentar, como agir para evitar e curar as doencas; e, por fim, tinha
como tarefa controlar o trabalho dos médicos. A Sociedade Real de Medicina, criada por um
decreto de 1776, e composta por médicos cujo principal mentor fora Vicq d’Azyr, tinha o papel
de estudo amplo das epidemias, elaboracdo dos fatos, controle e prescricdo das medidas
indicadas aos médicos e a populagdo. Ela acabou tornando-se o 6rgao oficial, com recursos e
poder politico, para fazer emergir uma nova consciéncia social da medicina.

Pelo lado da constituicdo do saber, a medicina das epidemias se oporia, portanto, a
medicina classificatéria anterior, que era baseada na percepcao individual de uma esséncia
morbida, porque agora se trata de analisar uma série de casos, integra-los no tempo e no espaco,
comparar, decifrar, buscar analogias e coeréncias que possam determinar a causa. Trata-se
também de distribuir e educar as pessoas, e ainda controlar os médicos para prestar assisténcia
e informacdes. Nas palavras de Foucault, ambas, contudo, partilhavam o novo aspecto politico

e social da medicina, como se Ié a seguir.

E, no entanto, no final das contas, quando se trata das figuras terciarias, que devem
distribuir a doenca, a experiéncia médica e o controle do médico nas estruturas sociais,
a patologia das epidemias e a das espécies se encontram diante das mesmas
exigéncias: a defini¢do de um estatuto politico da medicina e a constituigdo, no nivel
de um estado, de uma consciéncia médica encarregada de uma tarefa constante de
informagé&o, controle e coagdo; exigéncias que “compreendem objetos tanto relativos
a policia quanto propriamente da competéncia da medicina”. (FOUCAULT, 20083,
p. 27).

E a seguir, ele continua.

A Sociedade [Real de Medicina] ndo agrupa mais apenas os médicos que se
consagram ao estudo dos fendmenos patoldgicos coletivos; tornou-se o érgdo oficial
de uma consciéncia coletiva dos fendmenos patologicos; consciéncia que se
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manifesta, no nivel da experiéncia como no nivel do saber, tanto de forma cosmopolita
quanto ao espaco da nac¢do. (FOUCAULT, 2008a, p. 29).

Foucault assinala que essa nova consciéncia coletiva foi um acontecimento que mudou
a percepcdo médica e, assim, tornou-se uma das condicdes de possibilidade do saber médico
moderno. Foi a medicina das epidemias que possibilitou o fortalecimento desse espago que vai
da percepc¢édo do doente as medidas do Estado. Nesse momento, fica clara a emergéncia dessa

consciéncia politica que, alids, da nome ao capitulo.

2 “UMA CONSCIENCIA POLITICA”

Foucault (2008a, p. 30) resume as caracteristicas desse exercicio médico, politico e
social como um “novo estilo de totalizagao”. O movimento de totalizag&o descrito por Foucault
inclui varios pontos importantes, conforme os paragrafos a seguir.

O modelo de saber torna-se um quadro aberto e indefinidamente prolongavel. Um
trabalho coletivo de vérios olhares que introduzem numerosas séries paralelas sobre temas
indefinidos. Observacdes sobre as doencas, o clima, a &gua, o ar, o terreno, descri¢do de casos
etc. sdo motivo de observacdo e de descri¢do. N&o se trata mais de uma reorganizagao exaustiva
em um quadro fechado.

As informacdes devem ser constantes e sempre atualizadas em dire¢do a uma percepgao
geral infinita, ndo mais um conhecimento enciclopédico em busca de uma sistematizacdo final.

Na trama complexa das séries que se entrecruzam é que o conhecimento se da, onde o
médico pode reconhecer o caso individual. Deve-se acompanhar as reflex6es de Foucault no

extrato a seguir.

O que constitui agora a unidade do olhar médico néo é o circulo do saber em que ele
se completa, mas esta totalizagdo aberta, infinita, movel, sem cessar, deslocada e
enriquecida pelo tempo, que ele percorre sem nunca poder deté-lo: uma espécie de
registro clinico da série infinita e variavel dos acontecimentos. Mas seu suporte ndo é
a percepc¢do do doente em sua singularidade, é uma consciéncia coletiva de todas as
informagBes que se cruzam, crescendo em uma ramagem complexa e sempre
abundante, ampliada finalmente até as dimens@es de uma histéria, de uma geografia,
de um Estado. (FOUCAULT, 20083, p. 31).

Quando se colocam em destaque esses fatores, observa-se que o encontro do médico
com o doente esta intermediado por um olhar médico que procura circunscrever a patologia

individual dentro de uma rede de informagdes. Veja-se ainda:
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O que define o ato do conhecimento médico em sua forma concreta néo é, portanto, o
encontro do médico com o doente, nem o confronto de um saber com uma percepcao;
é 0 cruzamento sistematico de varias séries de informag6es homogéneas [...] mas cuja
interligacdo faz surgir, em sua dependéncia isolavel, o fato individual. (FOUCAULT,
20084, p. 32).

O olhar médico devera estar presente generalizadamente no espaco social, ele sera, ao
mesmo tempo, o ponto de convergéncia de uma rede multipla de vigilancia e o ponto de difuséo
do saber adquirido. Os médicos serdo implantados em todos os lugares do departamento, para
recolher, prestar informacGes e conduzir a satde da populacao.

Entra em jogo o conhecimento estatistico da saude e da doenca, reforcando a
matematizacdo do saber médico. A estatistica emerge, porque € preciso controlar os fatos
populacionais e os ataques morbidos. Pede-se o registro dos nascimentos, das mortes, das razoes
de reformas etc. Deve-se, enfim, estabelecer uma “topografia médica” completa de cada regido.

Acompanhe-se a seguir:

Coloca-se o problema da implantagdo dos médicos no campo, deseja-se um controle
estatistico da salde, gracas ao registro dos nascimentos e das mortes (que deveria
mencionar as doencas, o género de vida e a causa da morte, tornando-se assim um
estado civil da patologia); pede-se que as razdes de reforma sejam indicadas em
detalhe pelo conselho de revisao; finalmente, que se estabele¢a uma topografia médica
de cada departamento “com cuidadosos sumarios sobre a regido, as habitacOes, as
pessoas, as paixdes dominantes, o vestuario, a constituicdo atmosférica, as produgdes
do solo, o tempo de sua maturidade perfeita e de sua colheita, assim como a educacéo
fisica e moral dos habitantes da regido”*. (FOUCAULT, 2008a, p. 33).

E novamente o conhecimento parece tender para um espago essencial e exterior ao
individuo, localizado no cruzamento dos registros, nas séries estatisticas. Nao mais no nivel dos
sinais e dos sintomas e de seu tratamento, mas no nivel das analises das informacBes numéricas,
bioldgicas, seriais, reticulares, globais, que tentam diagnosticar e antecipar o futuro.

O médico sera o conselheiro higienista, chamado para opinar na vida das pessoas. A
educacéo e o ensino devem ser reforgcados para que cada individuo aprenda a vigiar a sua saude.
Mais uma vez, é importante reler: “E como se nao bastasse a implantacdo dos médicos, pede-
se que a consciéncia de cada individuo esteja medicamente alerta; sera preciso que cada cidaddo
esteja informado do que é necessario e possivel saber em medicina.” (FOUCAULT, 2008a, p.
33).

! Foucault esta citando J.-B. Demangeon, Des moyens de perfectionner la médecine, Paris, ano VII, p.5-9 ; cf.
Audin Rouviere, Essai sur la topographie physique et médicale de Paris. Paris, ano II.
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Portanto, o espaco do exercicio médico se constituiu de uma consciéncia politica, pois
sua acdo nao se restringe ao individuo, mas se conforma a vida coletiva da nacéo.

E, no entanto, essa nova totalizacao controladora da salde se estabeleceu sobre os mitos
de um “campo livre” do sonho revolucionario. A medicina viu-se revestida de dois mitos,
Foucault explica, o da profissdo médica institucionalizada, militante e dogmatica, que atacaria
a doenca em todos os lugares; e 0 mito de um desaparecimento total da doenga, em que a
sociedade se veria livre de todos os males, vicios e paixfes, sendo que a saude seria a
consequéncia de um retorno a vida simples e natural. Foi apenas um sonho, contudo isso levou
a uma inflexdo no saber médico e também nos mecanismos politicos para controlar a satde da
populacdo. Como outra consequéncia, novos parametros surgiram para o conhecimento médico,
especialmente a preocupacdo em manter os individuos saudaveis e a preocupacao com o homem
normal. Esse quadro se manteria até o século XIX quando, do conceito regulador de “saude”,
passa-se a no¢ao de “normalidade”, pois o conhecimento passard a se pautar no tipo de
funcionamento da estrutura orgénica normal. E, entdo, as ciéncias do homem se desenvolverdo
no caminho das ciéncias da vida, porque permanecerdo apoiadas na biologia, mas também na
medicina, e assim trardo a polaridade do normal e do patoldgico em seu interior. Veja-se uma

conclusédo importante de Foucault.

Se as ciéncias do homem apareceram no prolongamento das ciéncias da vida, é talvez
porque estavam biologicamente fundadas, mas é também porque o estavam
medicamente: sem dlvida por transferéncia, importagdo e, muitas vezes, metafora, as
ciéncias do homem utilizaram conceitos formados pelos bi6logos; mas o objeto que
elas se davam (o homem, suas condutas, suas realizaces individuais e sociais)
constituia, portanto, um campo dividido segundo o principio do normal e do
patoldgico. Dai o carater singular das ciéncias do homem, impossiveis de separar da
negatividade em que apareceram, mas também ligadas & possibilidade que situam,
implicitamente, como norma. (FOUCAULT, 20083, p. 39).

Delaporte (2011) explica que, para Foucault, a medicina clinica emergiu de um contexto
cultural e do seu meio socioecondmico, sendo que fazer a sua historia requereu uma analise
sincrdnica das coeréncias e das no¢des da epoca. A Revolucdo Francesa foi um acontecimento
exterior, mas que partilhou com o discurso médico a mesma mentalidade e 0 mesmo ambiente
cultural, inclusive os mesmos paradoxos. Um dos elementos constitutivos da clinica foi uma
“consciéncia politica que toma a forma de uma consciéncia médica generalizada”, levando ao
surgimento de “uma medicalizagdo militante da sociedade” que “liga as questdes da medicina
ao destino dos Estados” (DELAPORTE, 2011, p. 338, tradugdo nossa). A medicina ndo sera

mais somente um conjunto de técnicas e conhecimentos que buscam a cura das doencas, ela
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passara a se preocupar também com a saude dos individuos. A preocupagdo com uma
concepgdo de salde requeria o estabelecimento dos critérios de normalidade e, também, a
investigacdo dos modelos fisioldgicos normais. Portanto, o projeto de uma medicina de Estado
levou a uma organizacao do saber médico em torno da normalidade, mais do que em torno dos
critérios de conhecimentos verdadeiros ou falsos. Delaporte (2011, p. 339, tradugdo nossa)
conclui que a politica ndo impds, mas sim abriu “novos campos de referéncia para 0s objetos
da medicina, por exemplo: a populacdo, os registros estatisticos, o controle médico no exeército
ou as instituices de assisténcia hospitalar”.

Portanto, no nivel arqueoldgico, pode-se reconhecer que as transformag6es da medicina
fizeram parte de contingéncias e rupturas no préprio solo do conhecimento e do funcionamento
das praticas discursivas. No contexto, as condi¢cdes de possibilidade do saber médico moderno
abrangeram as relagdes discursivas com outros campos institucionais, politicos, sociais,
cientificos. Essas relacdes fizeram com que o saber médico se dispersasse e passasse a exercer
a sua positividade em toda a sociedade. Porque ha também um sentido de positividade que se
refere aos contelidos positivos, aqueles que tém o poder de afirmacao sobre as coisas e devem
ser compartilhados. “A satde substitui a salva¢ao”, Foucault (2008a, p. 219) cita essa afirmacéo
do meédico e historiador da ciéncia José Miguel Guardia, na “Conclusao” de NC, para resumir
0 poder que a medicina terd na sociedade moderna.

3 RELACOES ESTRATEGICAS

Cabe ainda reconhecer outro movimento presente nesse capitulo 1l de NC, “Uma
consciéncia politica”, que é a forma como o texto se vincula a trabalhos posteriores de Michel
Foucault. Esse capitulo € o momento indicativo do caminho adiante, o das analises de Foucault
acerca da genealogia dos poderes.

No livro coletivo publicado em 1976, As maquinas de curar: as origens do hospital
moderno, sobre 0 mesmo tema dos hospitais e das transformagdes politicas e econdmicas do
final do século X V111, Foucault escreve um capitulo cujo titulo é “A politica da satde no século
XVIII” (FOUCAULT, 1979)% Nesse texto, observa-se que ele acrescenta uma camada as

analises das reformas da medicina no século XVI1II, porque surgem em relevo as estratégias de

2 Tradugdo parcial deste capitulo estd no texto “A politica da satide no século XVIII”, no livro Microfisica do
poder (FOUCAULT, 2008b). Contudo remeterei sempre ao texto original, com traducdo nossa.
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poder. Os médicos deixam de ter o protagonismo das reformas politicas, e as analises passam a
se dar no nivel global e andnimo das racionalidades que procuram sistematizar a saude coletiva,
as quais Foucault chamara de “politica de saude” (FOUCAULT, 1979, p. 7, tradugio nossa)?.
Enfatiza que a questdo importante para ele fora como, num momento dado e em uma sociedade
definida, a interagcdo individual entre 0 médico e o paciente pode se articular com uma
intervencdo coletiva sobre a doenca. E diz que a profissdo médica, ou melhor, as “formas de
profissionalizagdo do médico” foram um bom ponto de partida (FOUCAULT, 1979, p. 7,
traducdo nossa)”. Ele afirma que o século XVIII foi um momento importante para a medicina,
pelas exigéncias quantitativas e qualitativas na formacdo dos médicos, pois fora preciso
multiplicar o ndmero de médicos e padronizar os cursos de medicina, vinculando os
conhecimentos teoricos e 0s praticos. Os médicos também adquiriram mais prestigio, e a
medicina se destacou de outras formas de cuidado com os doentes.

Foucault passa, entdo, a descrever a politica de satde do século XVIII, cujos discursos
formariam os médicos a partir de entdo. Observa-se que ele a resume em consonancia a
consciéncia politica da medicina em NC e pontua as suas principais caracteristicas, como
resumidas abaixo (FOUCAULT, 1979, p. 7-8).

e Uma expansédo do objetivo projetado para abranger a prevencao de todas as doengas.

e Um desdobramento da nocéo de satide em dois sentidos: tanto normativo, por se colocar
em oposic¢do a doenca; quanto num significado descritivo, pois torna a satde o resultado
observavel de um conjunto de dados (frequéncia das doencas, gravidade, duracao,
riscos).

e As varidveis determinantes sdo caracteristicamente de um grupo ou de uma
coletividade: taxas de mortalidade, vida média, expectativa de vida, doencas epidémicas
ou endémicas que atingem uma populacao.

e O desenvolvimento de intervengdes que ndo sdo propriamente terapéuticas ou médicas,
mas que interferem nas condic¢des e nos modos de vida, na alimentacdo, no habitat, no
meio, na forma de educar as criangas etc.

e Enfim, uma integracdo de certas praticas da medicina a gestdo econdmica e politica,

visando a racionalizar a sociedade. A medicina ndo € mais simplesmente uma técnica

3 Leia-se: “une politique de santé”.
4 Leia-se: “L’histoire de la ‘profession’ médicale ou plus exactement des différentes formes de
‘professionnalisation’ du médecin s est révélée, pour analyser ces apport, un bon angle d’attaque”.
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importante na vida e na morte dos individuos, ela passou a se integrar as decisdes de

conjunto, como um elemento essencial para manter e desenvolver a coletividade.

Nesse texto, Foucault afirma que os calculos do poder politico para gestdo da populacéo,
da atividade dos individuos e da circulagdo das coisas e das pessoas visavam, além do bem-
estar, a utilidade para o trabalho. Tratava-se de intervencdes refletidas, baseadas em saberes
especificos que apoiavam as técnicas de gestdo politica e administrativa; ele enfatiza, por
exemplo, as acdes da policia da saude sobre o corpo social. Nesse mesmo texto, ele destaca trés
itens sobre os temas principais que se desenvolveram na politica da satde do seculo XVIII; sdo
eles: (1) “o privilégio da infancia e a medicalizagdo da familia”; (2) “a importancia da higiene
e o funcionamento da medicina como instancia de controle social”; (3) “perigos e utilidade do
hospital” (FOUCAULT, 1979, p. 11, 13 e 14, tradugdo nossa)®. Os médicos participaram desses
trés temas, seja no suporte as familias ou atuando na saude em geral e nos hospitais, ainda no
campo das pesquisas de saude, sendo subordinados ou fornecendo suporte e informacGes
técnicas. Adicionalmente, participaram de forma cada vez mais numerosa em diferentes
instancias de poder, assumindo responsabilidades administrativas ou diretamente nos 6rgdos
politicos. Foucault afirma que os médicos se beneficiaram dessa intensificagéo do poder médico
na sociedade. Citando a seguir.

Dessa interpenetracdo do politico e do médico para a transmissdo da higiene, o
“excesso de poder” de que se beneficia o0 médico, comprova-se desde o século XVIII
[...].- O médico torna-se o grande conselheiro e o grande expert sendo na arte de
governar, a0 menos naquela de observar, de corrigir, de melhorar o “corpo” social e
de manté-lo em um estado de permanente sadde. E é sua fungdo de higienista, mais
do que seu prestigio de terapeuta que lhe assegura essa posi¢do politicamente
privilegiada no século XVIII e inicio do século XIX. (FOUCAULT, 1979, p. 14,
tradugdo nossa).

Em outro texto, uma entrevista, “O olho do poder” (1977), Foucault relata que
descobrira o Panopticon por meio dos estudos dos projetos arquitetbnicos hospitalares, na
segunda metade do século XVIII, especialmente aqueles ap6s o incéndio do Hotel-Dieu, em
1772 (FOUCAULT, 2008c, p. 209-27). Ele descreve o Panopticon como uma tecnologia de
poder inventada por Bentham para assegurar a visibilidade e o controle do maior nimero

possivel de individuos, com o menor custo. O principio vem do projeto arquitetural que retne

5 “I. Le privilége de l'enfance et la médicalisation de la famille” ; “2. L’importance de I’hygiéne et le
fonctionnement de la médecine comme instance de contrdle social” ; “3. Dangers et utilité de I’hépital ™.

Sapere aude — Belo Horizonte, v. 12 —n. 23, p. 102-113, Jan./Jun. 2021 — ISSN: 2177-6342
111



Artigo do dossié: Medicina e saide em O nascimento da clinica de Michel Foucault

uma construcdo com disposi¢do em anel e uma torre de vigilancia central. As celas periféricas
no anel séo transparentes, tornando 0s seus ocupantes constantemente visiveis, enquanto a torre
central ndo permite visdo da sua parte interna, sendo impossivel verificar a presenca ou a
auséncia do vigilante. Isso colocaria 0s ocupantes das celas sob vigilancia constante, sem
mesmo saber se estdo sendo vigiados ou ndo, 0 que até acabaria por levar a um controle
interiorizado do comportamento. Esse mecanismo poderia servir para vigiar um louco, um

doente, um condenado, um operario ou um escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir este artigo pode-se chegar a trés consideracdes sobre a nossa leitura do
capitulo 1l de NC, “Uma consciéncia politica”, e seus desdobramentos posteriores. A primeira
delas é que a preocupacdo com a saude da populacdo e suas implicagdes cientificas, sociais e
politicas foram uma condicdo de possibilidade do saber médico moderno, tal como o
conhecemos hoje. A partir dessa condicdo que abrangia o espa¢o social, acrescida de outras
investigacOes do tipo de discurso medico objetivo e do aprofundamento corporal da anatomia
patoldgica foi que se formou o “olhar médico”, tal como Foucault se expressa acerca da
medicina clinica moderna. Essa constatacdo de que o saber médico é constituido em seus
fundamentos por outros campos discursivos, e mesmo se sobrepde aos seus campos de atuacao,
afasta a pretensa neutralidade da medicina e matiza as suas verdades cientificas.

A segunda considera¢do conclusiva é sobre a profissionalizacdo do médico, porque € a
partir de uma racionalidade objetiva, vigilante, unilateral e matematizada que se vém
constituindo os médicos nas faculdades e corporacfes. Ao perceber isso, torna-se possivel e
desejavel uma reavaliacdo dessa formacdo, talvez acrescentando-se uma camada de critica aos
discursos, e outra camada para busca do genuino didlogo atencioso com os pacientes. Seria mais
interessante e mais animador poder ampliar os limites de uma nova experiéncia possivel para a
medicina na atualidade.

Por terceiro, pode-se dizer que o tema dos hospitais e da medicina das epidemias nesse
livro publicado em 1963 se vincula as analises que Foucault realizara sobre o que ele denomina
a “biopolitica” e a “normalizacdo da sociedade”, estabelecendo-se, assim, uma ponte de
interesse com as investigagOes posteriores. Deve-se destacar que, se 0 governo da saude da
populacédo parece ser um fato intransponivel da nossa modernidade, visto que esta nas condi¢des

de possibilidade dos saberes que nos continuem, pode-se mesmo assim questionar como 0S
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médicos poderiam desenvolver uma nova consciéncia politica; e se interrogar sobre uma nova
forma de estabelecer outros didlogos estratégicos que promovam uma reflex&o critica para uma

racionalidade mais flexivel e inclusiva.
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