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RESUMO

O presente artigo pretende tracar um percurso sobre o tema da mistica cristd. O nosso objetivo
neste texto € muito mais modesto do que dar conta de todos esses estudos. O que pretendemos é
apenas elucidar as linhas gerais da Teologia mistica da idade medieval no Ocidente de forma a
delimitar os impactos que ela pode ter gerado sobre a nossa compreensao da mistica no Nosso
tempo. Iniciamos com uma pequena reflexdo sobre a etimologia da palavra mistica e passamos a
abordar o seu desenvolvimento na historia do cristianismo até os dias atuais e suas propostas nao
cristds na contemporaneidade.
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ABSTRACT

This article aims to trace a path on the theme of christian mystic. Our objective in this text is
much more modest than giving an account of all these studies. What we intend in this article is to
elucidate the general lines of the mystical theology of the medieval age in the West in order to
delimit the impacts that it may have generated on our understanding of mysticism in our time. For
this purpose, we started with a small reflection on the etymology of the mystical word and started
to approach its development in the history of christianity until the present day and its non-
christian proposals in contemporary times.
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“Non & la conoscenza che illumina Il Mistero, & il Mistero
che illumina la conoscenza. Noi possiamo conoscere solo
grazie alle cose che non conosceremo mai” (EVDOKIMOV,
1989. p. 13)%

INTRODUCAO

A Religido tem feito parte de inimeras reflexdes em nosso tempo e ganhado espaco em
meios académicos como um objeto de estudo que diz muito sobre a nossa sociedade
contemporanea. Um olhar atento para nossa sociedade mostra que novas formacdes religiosas
tém surgido no decorrer dos anos e como isso € extremamente interessante para os estudos na
area das Ciéncias da Religido, Teologia, Filosofia da Religido etc.

A medida que a influéncia da Religido vai se alastrando sobre diversos setores da vida,
urge a nods teodlogos tentar entender a forma como isso se da e, ao mesmo tempo, procurar
vislumbrar possiveis caminhos para onde essa influéncia nos levard. Nesse sentido se torna
imprescindivel empreender cada vez mais pesquisas sobre o tema.

Este texto tem como objetivo apontar uma das fontes da espiritualidade ocidental, ou seja,
a tradicdo mistica medieval que sem duvida é de uma influéncia enorme na Filosofia e na
Teologia do Ocidente. E desnecessario, no entanto dizer que tal tema tem sido objeto de estudo
de diversos autores, comentadores, e que uma abordagem exaustiva sobre o tema se torna de

saida impraticavel. Como afirma Luis Ladaria:

A mistica tem interessado de um modo ou de outro todas as grandes religides. Em
nossos dias, se assiste a uma re-emergéncia e a um crescimento deste interesse nos
setores mais variados. Neste ambito dos problemas, nos quais em mais de uma ocasido
se dé& a impressdo de confusdo e de sincretismo, torna-se necessario, ou ao menos Util,
um esclarecimento sobre como entender a “mistica cristd”. (LADARIA, 2009, p. 3,
traduc&o nossa)?.

1 “N&o é o conhecimento que ilumina o Mistério, é o Mistério que ilumina o conhecimento. Nds podemos conhecer
somente gragas as coisas que nunca saberemos” (traducao nossa).

2 “La mistica ha interessato in un modo o in un altro tutte le grandi religioni. Ai nostri giorni, si assiste ad um
riemergenza ed a una crescita di questo interesse nei settori piu vari. In questo ambito di problemi, in cui in piu di
una occasione si da l'impressione di confusione e di sincretismo, diventa necessario, 0 quanto meno utile, un

EED)

chiariamento su come intendere la ‘mistica cristiana’”.
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O nosso objetivo neste texto é muito mais modesto do que dar conta de todos esses
estudos. O que pretendemos neste artigo é elucidar as linhas gerais da Teologia mistica da
chamada Filosofia medieval® no Ocidente de forma a delimitar os impactos que ela pode ter

gerado sobre a nossa compreensao da mistica no nosso tempo.

1 O CONCEITO DE MISTICA NO JUDAISMO

Podemos dizer que a historia da mistica medieval* se mistura vérias vezes com a histdria
do préprio cristianismo, € por isso é preciso evidenciar a via mistica na historia da tradi¢do crista
de forma a compreender em que medida ela vai se configurando como uma via importante dentro
do cristianismo.

N&o é facil definir o que é a mistica®, nem mesmo a mistica cristd e menos ainda partindo

de sua definicdo tracar seus primordios e sua historia. No entanto, quando se procura pelas

3 0 que aqui estamos chamando de “periodo medieval” é o periodo compreendido do século | d.C até o século XIV
d.C. Por definiclo, & um periodo muito extenso da historia da filosofia e por isso mesmo deve sempre se ter em
mente que ndo podemos falar de um periodo medieval de forma homogénea. As transformagdes culturais pelas quais
passa o0 Ocidente marcardo de forma enorme o que se pensa sobre a fé cristd no decorrer dos séculos. O que podemos
marcar como caracteristica fundamental de todo esse periodo € que ele é feito basicamente dentro da visdo de mundo
cristd e por isso mesmo o tema fé e razdo serd o que dominara todo o debate da filosofia desse periodo. Podemos
dividir a filosofia medieval em dois grandes periodos. O primeiro, que iria do século Il d.C até o século VII d.C é
chamado de Patristica, por se configurar como um esforco dos primeiros padres da Igreja cristd em fundamentar o
cristianismo nascente a partir das obras de Platdo. O segundo grande periodo é denominado Escolastica, e se
configura do periodo que vai do século XI d.C se estendendo até o século XIV d.C em que o debate em torno dos
temas da fé cristd se dard no contexto do surgimento das primeiras universidades na Europa; debate esse agora
influenciado pela teoria aristotélica, ja interpretada pelos arabes, que chega as universidades e reacende o debate
sobre a vinculacdo entre Teologia cristd e Filosofia grega. Aqui também € importante ressaltar que o que estamos
chamando de mistica crista se refere a apenas a mistica ocidental cristd, de forma que a mistica ortodoxa cristd ndo
sera contemplada por uma questao de espaco. Grandes te6logos dessa corrente da Igreja cristd, no entanto, precisam
ser mencionados como Paul Evdokimov (1901-1970), Nikolai Berdiaev (1874-1948) e Vladimir Lossky (1903-1958).
Uma énfase importantissima na teologia ortodoxa é a noc¢do de Theosis, ou a "divnizagdo" do homem que é
alcancada mediante a graca divina. Paul Evdokimov (1986, p. 54) chega a afirmar que “0 homem se torna um deus
criado, deus segundo a graga”. Para um panorama desse periodo, remetemos o leitor ao livro de Etienne Gilson (2006)
O espirito da filosofia medieval.

4 A propria definigao de “idade medieval” é problematica para diversos historiadores. Alguns deles estendem a idade
medieval até a primeira metade do século XV, enquanto para outros a idade média terminaria com a invencédo da
imprensa (1443), com a conquista de Constantinopla (1453) ou com o descobrimento das Américas (1492). Do ponto
de vista dos historiadores da Igreja a idade medieval terminaria com o Concilio de Latrdo V. (1512-1517). Sobre
essas diferenciacdes, recomendamos o estudo de Saranyana Closa (1985).

5 Segundo aponta Silanes (2014, p. 425), “a palavra ‘mistica’ deriva do grego mystikds que provém do verbo myo,
que significa fechar e, especialmente, fechar os olhos. O seu uso pré-cristdo manteria uma relacdo com as ceriménias
secretas de iniciaces fechadas aos ndo iniciados e nas quais os mystes recebiam informacfes que nao podiam ser
repassadas a ninguém. Assim, pois, na sua origem, o termo mystikds traz consigo a ideia de realidade secreta e
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origens da tradicdo mistica cristd, algo que rapidamente aparece é a relacdo entre a nogdo da
Apathéia vinda dos gregos, isto é, a nog¢do de “auséncia de paixdes”, ¢ a sua apropriagdo pela
devocdo cristd, principalmente a partir da obra de Origenes (185-274 d.C) e sua ambiguidade
entre Eros e Agape na interpretacdo do Cantico dos Canticos como uma histéria de amor entre
Cristo e sua Igreja.

Outro dado que é importante, mas geralmente pouco ressaltado nos textos que trabalham
sobre a questdo da mistica cristd, € a forte influéncia do judaismo sobre a composicdo do
entendimento de Deus no inicio do cristianismo. Embora se saiba que o cristianismo se
desenvolve a partir do judaismo, muito pouco se diz sobre a influéncia do judaismo na
composi¢do da mistica cristd. A matriz judaica é vital para a compreensdo do misticismo cristéo.
Em cerca de 515 a.C os judeus que retornaram do exilio persa ja tinham conseguido reerguer o
grande Templo de Jerusalém, mesmo sendo um edificio mais pobre que o primeiro templo. As
praticas religiosas do periodo do segundo templo (515 a.C a 70 d.C) formam a matriz judaica,
tanto para o cristianismo quanto para o judaismo rabinico, da mistica. Segundo aponta McGinn
(2021, p. 34),

Alguns dos novos elementos produzidos nesse mundo religioso extremamente criativo
lancaram os alicerces para o crescimento da mistica tanto no judaismo rabinico quanto
no cristianismo primitivo. O mais importante entre estes foi a nova relagdo com Deus e 0
mundo celeste encontrada nos apocalipses, a mais importante criagdo literaria judaica
dos séculos antes do nascimento de Cristo.

E nos apocalipses judaicos® que podemos identificar uma das primeiras descri¢des
pessoais de uma ascensao corpérea na literatura judaica descrita no chamado Livro dos vigilantes,

nos capitulos 1-36 da compilagdo de cinco textos apocalipticos conhecidos como | Enoque’. No

acessivel somente a uma minoria. Tanto no paganismo quanto na prépria Igreja cristd, até o século XVII, o termo
mistico foi somente um adjetivo que qualificava um substantivo. No século XVII aparecerd, pela primeira vez, na
espiritualidade ocidental, o substantivo mistica e, com essa expressdo, se assinalard diretamente determinada
experiéncia interior.”

6 A palavra apocalipse (apo= tirar; calipso=véu) significa “revelagdo”; sdo textos escritos reivindicando ser tanto
inspirados quanto antigos. Era bastante comum o uso de pseuddnimos para atribuir autoria a um determinado
apocalipse, e tal autoria geralmente remetia a um vidente ou a um homem santo do passado. Os apocalipses judaicos
pretendem ser escritos e ocultados pelos sabios de épocas mais remotas (Adao, Enoque, Abrado, Moisés, Esdras,
Baruc, Daniel).

" A historia de Enoque é contada no livro do Génesis 5,24; ele teria caminhado com Deus e depois desapareceu, pois
Deus o tomou para si.
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capitulo 14 dessa visdo do século 11l a.C, Enoque é levado aos céus onde a divina teofania lhe é
manifestada.

E notem, eu vi as nuvens: e elas estavam me chamando numa visdo; e 0 nevoeiro estava
me chamando; e o curso das estrelas e os relampagos estavam me apressando e me
fazendo desejar; e, numa visdo, os ventos faziam-me voar e alcangavam ao céu... E eu
prestei atencdo e vi dentro dele [a segunda morada celeste] um trono elevado — sua
aparéncia era como cristal e suas rodas como o sol resplandecente; e eu ouvi a voz do
querubim; e por debaixo do trono saiam raios de fogo flamejante. Era dificil olhar para
ele. E a Grande Gléria estava sentada sobre ele — quanto a suas vestes, que brilhavam
mais intensamente que o sol, eram mais brancas do que a neve. Nenhum dos anjos foi
capaz de entrar e ver a face do Excelente e Glorioso Um; e ninguém de carne e 0ss0
pode vé-lo... E o Senhor me chamou com sua prépria boca e me disse: “Chega-te a mim,
Enoque, e a minha Palavra sagrada”. E ele me ergueu e me levou para perto do portal,
mas eu continuei a olhar para baixo. (1 Enoque 14,8.18-21. 24.25).

Percebe-se que a ascensdo de Enoque evidencia um chamamento por parte de Deus e se
assemelha bastante a diversas outras descricdes que serdo comuns no decorrer da mistica crista.
Os apocalipses judaicos também incluem sonhos e visfes simbdlicas vistas enquanto na terra,
assim como jornadas visionarias aos céus onde o tribunal celeste, o trono divino e seu ocupante
seriam contemplados. Em suma, percebemos que varias no¢des tipicamente cristds da mistica ja
se fazem presente em relatos judaicos anteriores ao cristianismo, e sem duvida as ascensdes
misticas e protomiticas como a descrita no livro de 1 Enoque acima citado estdo em grande
medida na base para a mistica crista posterior.

O primeiro uso do termo mistica parece remeter a Origenes, mas sera apenas
posteriormente que a nocao de mistica sera utilizada com a no¢do de “experiéncia” na tradi¢dao
cristd. Também a Origenes é atribuida a introducdo para integrar elementos ascéticos e misticos
deslocando categorias criadas na filosofia antiga para o contexto cristéo.

Dentro da teologia medieval encontrada na patristica dos primeiros séculos, hd uma forte
influéncia do pensamento platdnico que, em grande medida, serviu de base para os tedlogos
cristdos fundamentarem o cristianismo nascente sob uma base filosofica respeitavel no cenério
romano. Como é sabido, ha em Platdo uma distingdo muito grande entre o corpo e a alma, de

forma que o corpo seria o carcere da alma® (PLATAO, Fédon). Essa divisdo platonica sera

8 Nesse sentido é conhecido o débito platdnico para com o Orfismo, religido comum na Grécia no século 4 a.C. O
Orfismo nasceu provavelmente no século VI a.C., baseado no mito de Orfeu. Sua doutrina elaborou a concepgao da
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decisiva para a compreensdo cristd da relacdo entre corpo e alma e sera imprescindivel para se
entender uma nocdo cara & mistica cristd, que € a nogdo de ascese. Segundo afirma Losso (2016,
p. 13),

A ascese, paulatinamente, vai transformando seu meio para combater os demdnios
(como em Santo Antdo) e silenciar as paixdes em prova de desejo apaixonado pelo
esposo, espiritualizando um imaginario erético; em outras palavras a mistica cresce a
partir de sua base ascética e d4 voz a intimidade da contemplag&o.

Um aspecto interessante a se ressaltar € que a ascese platbnica tem um carater bem
diferente da ascese cristd a qual Losso comenta. Enquanto na ascese platénica a alma se
desprende do corpo e volta para 0 mundo das ideias para iniciar um outro ciclo reencarnacional,
na ascese crista (que ndo aceita a nocao de reencarnacao oriental/ platonica) a pessoa se encontra
cheia de Deus, imersa nEle, mas sem nenhum tipo de separagdo entre a alma e o corpo®. Pelo
contrario, a relacdo a que Séo Jodo da Cruz remete no poema (exemplificando a mistica cristd de
modo geral) € uma relacdo amorosa entre dois seres que se desejam préximos. Amado-Amada,
Alma-Deus que se enamoram em uma experiéncia real carregada de proximidade, compromisso e
fidelidade mutua, de forma que o corpo ndo pode ser deixado de lado, mas faz parte da
experiéncia da mesma forma que a alma.

Essa relacdo entre corpo e alma vista como “unidade” é uma vertente bastante conhecida
do pensamento judaico que serad herdada pelo cristianismo. No relato da criagdo, como descrito
no livro de Génesis (2,7), nos é dito: “E formou o Senhor Deus o homem do pé da terra e soprou

em suas narinas o félego da vida, e 0 homem foi feito alma vivente.” Essa vinculag@o entre corpo

origem divina da alma. Era uma concepcdo marcadamente dualista. O corpo era o carcere da alma e s6 a morte a
libertava. Por isso propunha a abstencdo como norma, desde a alimentar até a sexual, para fins de purificag&o.
° O poema de S&o Jodo da Cruz (1994, p. 37-38) nos aponta para isso que estamos comentando:

“Oh! Chama viva de amortecida

Que ternamente feres

De minha alma o mais profundo centro”

Pois ndo és mais esquiva,

Acaba ja, se queres,

Ah! Rompe a tela deste doce encontro!

[...]

Oh! Qudo manso e amoroso

Despertas em meio seio

Onde s0 tu secretamente moras:

Neste aspirar gostoso,

De bens e gléria cheio

Quao delicadamente me enamoras.”
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e alma, ambos vindos de Deus, faz com que o homem seja visto como um todo, no judaismo.
Para o texto biblico nunca é possivel uma separacdo entre corpo e alma, pois a alma é o sopro
divino no homem que permite que o po (corpo) ganhe vida. O que a Tora ensina nesse relato é
que a alma humana vem diretamente de Deus para 0 homem, enquanto a alma dos animais, das
plantas vem de forma indireta, pois seriam criadas pela palavra de Deus. A alma ¢ a parte divina
no homem, vinda diretamente de Deus.

Dessa forma podemos compreender o porqué de em todos os relatos de natureza mistica
descritos no texto biblico o corpo sempre estar envolvido. Temos o0 exemplo de Enoque (Gn 5,24),
o exemplo de Elias que foi levado em um redemoinho para o céu (2Reis 2,11), o relato da
transfiguracdo de Jesus perante os discipulos (Lc 9,29-36; Mt 17,1-8; Mc 9,2-8). O que une todas
essas experiéncias no contexto biblico é o fato de que a experiéncia de um contato mais direto
com o divino se d& também com a presenca do corpo. A alma nunca se separa do corpo para a
experiéncia mistica biblica. Dessa forma podemos entender por que é tdo importante a no¢do do
corpo para entender a mistica cristd e por que ndo raras vezes a experiéncia mistica envolve
questdes corporais.

Outro ponto importante para compreendermos a mistica presente no texto biblico é a
partir da propria figura de Jesus. A mistica de Jesus envolve uma vida de oracdo, tanto que em
diversas passagens biblicas nés vemos relatos de Jesus orando (Mc 1,35; Jo 17; Mt 26,39), mas
também se liga a uma atividade contra as mazelas sociais que assolam o povo judeu no século 1.
O povo de Israel a partir do Exodo é um povo que faz a experiéncia mistica de Deus a partir da
interferéncia direta de Deus na histéria. O Deus do Exodo é um Deus que escolhe um povo como
filho por questbes éticas (justica social, opressdo econémica, escraviddo do povo etc.) e a
experiéncia de Deus é, assim, vivenciada pelo povo. O Deus de Israel € um Deus que intervém
diretamente na vida do povo de Israel.

A experiéncia de laweh como pai se da a partir das necessidades vitais e na luta pela
sobrevivéncia do povo. E é exatamente nesse sentido que podemos entender a mistica de Jesus
sempre voltada para uma atividade de oracédo, para a vida pratica do povo; é por esse motivo que
logo apbs a transfiguracdo de Jesus diante dos seus discipulos, eles sdo chamados a fazer
diferenga ao descerem do monte, 0 que nos da a inteira dimensdo da chamada mistica biblica, a

saber, a experiéncia mistica sempre deve envolver uma dimensdo pratica na vida daquele que
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experienciou Deus. A mistica biblica nunca envolve apenas uma ascese da alma, mas envolve
todo o corpo do sujeito, toda a comunidade em que ele esta inserido, e isso é crucial para
entendermos em que medida a mistica biblica de origem judaica difere bastante da no¢do de
ascese grega.

Para falar em mistica cristd, o que é pressuposto é a possibilidade de comunicacgdo direta
entre 0 homem e Deus. Essa comunicacdo se da de forma diversa em todo o texto biblico, desde o
Antigo Testamento (Moisés e a sarca ardente, no livro de Exodo capitulo 3) até a conversdo de
Paulo descrita em Atos dos Apostolos capitulo 9. No entanto, a elaboracéo sobre a mistica cristd
se d& no contexto da influéncia de formas helenistas de religiosidade, seja por meio dos cultos de
mistérios seja pela teorizagdo em suas formulagdes académicas. E bastante perceptivel que ndo ha
no texto biblico nenhuma reflexdo sobre as experiéncias de comunicacdo entre Deus e 0s homens,
mas apenas relatos. Essa teorizacdo € feita por Filon de Alexandria e, posteriormente, no

cristianismo, principalmente pelos padres fundadores da Igreja crista.

2 O CONCEITO DE MISTICA NA PATRISTICA

Desde muito cedo o termo mistica foi acolhido pelos cristdos como elaborado por Filon de
Alexandria (10-50 d.C), que era um fil6sofo judeu de Alexandria que tentou uma sintese entre a
tradicdo biblica e a reflexdo filoséfica de seu tempo, e também pelos te6logos alexandrinos como
Origenes (184-253 d. C) e Clemente (150-215 d. C). A proposta de Filon tinha em mente
evidenciar o sentido simbolico e mistico que transcenderia o sentido meramente literal das
Escrituras. Filon elaborara uma surpreendente doutrina do Logos, a Palavra, o Verbo como ponte
entre o Ser divino inacessivel e as realidades terrenas. O fato de Filon ser contemporaneo de
Jesus foi fator decisivo para a entrada da filosofia grega no contexto cristdo desde o inicio do
cristianismo. Sabe-se também da grande influéncia que a reflexdo de Filon exerceu sobre Séo
Paulo e demais tedlogos do inicio do cristianismo. Segundo afirma Zilles (2015, p. 61), com
Filon

[...] a mistica assumiu um triplice significado: cultural, querigmatico e teoldgico.
Chamam-se misticos 0s objetos do culto, os ritos litlrgicos, enquanto simbolizam um
mistério divino. Portanto, ao integrar o vocabulario cristdo, a mistica recebeu um sentido
religioso e doutrinal novo. Foi relacionada com os acontecimentos e mistérios centrais
da histéria da salvacdo, sobretudo com o mistério pascal.
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A influéncia de Filon, como ja afirmado acima, foi notoria em grandes nomes do inicio do
cristianismo. Dentre eles 0 nome de Origenes se torna referéncia por tentar manter a vinculacéo
entre a tradicdo biblica e a filosofia platonica no século 1l d.C Origenes teria sido o primeiro a
empregar a palavra mistica com o objetivo de expressar um certo conhecimento direto e
experiencial de Deus, como uma espécie de uma visdo/contemplacdo da alma, impossivel de ser
comunicada. Apds o esforco de Origenes na vinculagdo entre a tradicdo biblica e platénica do
século 11 d.C, a divisdo entre corpo e alma se mostra como uma tonica para 0 pensamento cristéo,
de forma que tal separacdo estaria no cerne daquilo que ficou conhecido como vida monastica no
periodo medieval. A partir do esforco de Origenes, Evagrio do Ponto (345-399 d.C) é capaz de
aprofundar a nocao de praktiké, nogdo importantissima para toda a mistica ocidental.

Evagrio era um monge asceta com uma formacdo teoldgica de alto nivel e foi o
responsavel por criar o primeiro sistema completo de espiritualidade cristd. Segundo aponta
Losso (2016), seguindo McGinn (2012), Evégrio substituiu o termo “disciplina moral” por
“pratica” e “tedrico” por “gndstico”. McGinn (2012) entende a praktiké por ascese e a gnostiké
por mistica. O objetivo da pratica é purificar o intelecto e torna-lo impassivel. O objetivo do
conhecimento seria revelar a verdade oculta nos seres, enquanto o objetivo da teologia seria
retirar o intelecto das coisas materiais para direcionar a primeira causa. Evragio sera o primeiro
da literatura monastica a examinar o exercicio da contemplacdo a partir da apathéia ascética e do
agape gnostico.

Percebe-se que na Patristica grega o termo mistica conservou varios significados, mas
passou também a ser atribuido a contetdos tipicamente teolégicos no contexto cristdo. Os
dogmas da Trindade, da divindade de Cristo aliada a sua humanidade sdo designados como
misticos porque escapam a pura razdo humana.

Santo Agostinho (354-430 d.C) coloca o conhecimento mistico como que uma iluminacao
da alma pela luz divina. Em Santo Agostinho percebem-se claramente dois elementos da
experiéncia mistica: a visdo intelectual que penetra nas coisas divinas até um certo ponto, € um
amor pessoal apaixonado por Deus. Santo Agostinho inicia sua obra Confissdes com o que ficou
conhecido como “coragdo inquieto”. Segundo Agostinho (Confissdes, 1,1), “fizeste-nos, Senhor,

para Ti, e 0 0SSO coragdo permanece inquieto enquanto ndo repousar novamente em Ti, 6 Deus”.
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ApoOs Santo Agostinho, 0 grande nome para a mistica cristd € o de Pseudo-Dionisio
Areopagita’®, que teria sido o primeiro a falar de teologica mistica como perfeito conhecimento
de Deus, ou o inefavel conhecimento de Deus resultante da contemplagdo. A experiéncia mistica
para Pseudo-Dionisio indicaria um movimento para algo que estaria para além da experiéncia
empirica e se relacionaria com o mistério de Cristo. A influéncia de Pseudo-Dionisio e de sua
obra foi enorme para a posteridade cristd. Sua doutrina e suas formulagdes eram muito lidas e
comentadas nas escolas medievais como forma de orientar o individuo para as coisas misticas,
abandonando as coisas sensiveis para se elevar em unido com Deus, que estaria para além de toda
esséncia, toda palavra, todo Ser, de forma que a Unica coisa que quanto mais se eleva a alma a
Deus mais diminuem as palavras; na escuriddo divina o que se mantém é o siléncio e auséncia de
conhecimento. Essa nocdo ficou conhecida como Teologia negativa ou via remotionis, ou ainda

Teologia apofaticall.

10 pseudo-Dionisio, o Areopagita, € o nome pelo qual é conhecido o autor de um conjunto de textos (Corpus
Areopagiticum) que exerceram uma forte influéncia em toda a mistica cristd ocidental na Idade Média. O autor se
apresenta como Dionisio, o ateniense membro do Aredpago, um dos convertidos por S&o Paulo (em Atos 17:34), no
Século I. Mas provavelmente os textos foram escritos por um te6logo bizantino sirio do fim do século V ou inicio do
século VI, originalmente em grego, depois traduzidos para o latim por Jodo Escoto Erigena. Até o século XVI, o0s
textos tinham valor quase apostolico, j& que Dionisio fora o primeiro discipulo de Paulo de Tarso. Nessa época
surgiram as primeiras controvérsias a respeito da sua autenticidade. Argumentava-se que 0s textos continham
marcada influéncia de Proclo, da escola neoplaténica de Atenas e, portanto, ndo poderiam ser anteriores ao século V.
Mas somente a partir do século XIX essa tese foi aceita, e 0 autor desconhecido passou e ser chamado Pseudo-
Dionisio. O livro mais importante conhecido de Pseudo-Dionisio é o chamado Dos nomes divinos (DIONISIO, 2004).
11 A teologia negativa, ou teologia apofatica € um campo da teologia iniciado por Pseudo-Dionisio que afirmava que
sobre Deus ndo haveria discurso possivel, ou seja, sobre Deus ndo ha nada que possa ser dito e, para tentar explicar
isso, a filosofia medieval cunhou o termo que ficou conhecido como “Via Remotionis”. A via remotionis & o0 modo de
falar negativamente a respeito de Deus, o que difere do conceito de negacdo. A funcdo da negacdo é excluir
determinado objeto de um campo predicativo, podendo com isso definir determinada coisa a partir do que ela néo é.
A diferenca entre a negacéo e a via remotionis é ilustrada a partir da figura do escultor que trabalha com um bloco; o
trabalho do escultor é feito de forma a possibilitar que o material trabalhado crie a forma desejada, e essa forma ¢
dada a principio, ou seja, toda escultura é em si uma imitacdo de um objeto. O que ha ali é a “remog¢do” daquilo que
ndo é a escultura e, ao remover o que sobra da pedra, algo ali vai se delimitando. A fun¢do da via remotionis é
mostrar que nada pode ser dito a respeito de Deus. A via remotionis mostra que nao existem campos predicativos nos
quais Deus e seus atributos se encaixem. Se tentamos colocar Deus dentro de campos predicativos por meio de
negacdes sucessivas, 0 que se segue € 0 esgotamento de todos os campos predicativos inteiros. Falar de um objeto é
coloca-lo dentro de um campo predicativo. Com Deus isso € impossivel. E é exatamente isso que a via remotionis
vem mostrar. Deus ndo é um objeto dizivel, e por isso qualquer tentativa de explicacdo dEle deve obrigatoriamente
levar ao siléncio, pois podemos falar de objetos que estdo no mesmo plano do dizivel, e dentro de um campo de
predicacdo, e Deus ndo esta nesse plano e nem em nenhum outro, pois estad acima de todas as coisas e por isso 0
dizivel ndo se aplica a Ele. Portanto, assim como para esculpir algo, o escultor precisa de um objeto a ser imitado,
para falarmos algo a respeito de alguma coisa, precisamos ter um campo de predicacdo desse objeto que lhe seja
pertinente. Deus ndo esta em nenhum campo de predica¢do, por isso assim como uma musica ndo pode ser esculpida
em um bloco de marmore, nao podemos falar nada a respeito de Deus pois Deus ndo é um objeto dizivel.
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Ensaio: A teologia mistica medieval: um percurso

3 O CONCEITO DE MISTICA NA ESCOLASTICA

Depois das formulagdes dos martires dos padres fundadores da teologia crista, a ascese no
deserto ou nos mosteiros, isto €, monastica, se tornou o principal movimento espiritual da Idade
Média, atingindo seu auge escolastico nos séculos X1l ao XV1%2,

Um nome cléassico do periodo escolastico é sem davida o nome de Bernardo de Claraval
(1090-1153) que, na sua polémica contra a filosofia escolastica, assumiu uma postura anti-
intelectualista e foi grande inspiracio para os mosteiros femininos® em que os nomes mais
conhecidos sdo Hildegard de Bigen (1098-1179), Mechtilde de Magdeburg (1207-1282/294)* e
Hadewijck de Amberes (?-1248). Bernardo de Claraval construiu o que ficou chamado de
“mistica nupcial” a partir da interpretacdo do Cantico dos Canticos em que a alma humana sente-
se como a noiva preparada para 0 seu noivo. A linguagem utilizada por Bernardo de Claraval

focara ndo na linguagem amorosa, mas na sensibilidade do afeto entre o noivo e a noiva. Essa

A mesma ideia de uma teologia apofatica é evidenciada muitos séculos depois na proposta de Wittgenstein (1994 p.
131) em seu Tractatus logico-philosophicus, que se encerra com as palavras: “Sobre 0 que ndo se pode falar, deve-se
calar”, ou seja, a via proposta por Wittgenstein acaba por se resumir ao siléncio sobre o mistico, incluindo ai a figura
de Deus. Na mesma esteira podemos também colocar o pensamento de Mariah Corbi (2010) em que o que restaria a
respeito de um discurso sobre Deus seria apenas o siléncio. A teologia apofética também é bastante comum nos
textos de te6logos ortodoxos advindos do antigo império bizantino tais como Nikolai Berdiaev (1874-1948) e mais
recentemente Mikhaill Epstein e sua proposta de Religido minima.

2Ha uma certa discordancia entre os autores que trabalham o tema da mistica na histéria da Igreja. Alguns autores
colocam que o “auge” da mistica cristd poderia ser dividido entre um “auge patristico” e um “auge escolastico”. O
auge patristico teria se dado com Santo Agostinho ja no século V d.C. Nesse sentido afirma Urbano Zilles (2015, p.
50): “A mistica filosofica atinge seu auge, na patristica, na obra de Santo Agostinho. Nele se baseia, em grande parte,
a mistica monacal da Idade Média. Essa tradicdo também se inspirou em elementos de uma atitude filosofico-
especulativa." Uma excelente discussdo sobre esse momento também pode ser encontrada em Bernard McGinn
(2017).

13Sobre a questdo da mistica e a feminilidade, ha muita coisa escrita, e com certeza é um tema extremamente
interessante quando se aborda a questdo da mistica cristd. N&o raras vezes as experiéncias misticas sdo associadas a
questdo do feminino e principalmente a leitura psicanalitica faz bastante questdo de ressaltar em que medida o éxtase
mistico se assemelharia ao gozo feminino. O seminério 20 de Lacan toca exatamente nesse ponto. No entanto, para
0s objetivos deste capitulo ndo focaremos nessa possivel relagdo entre o éxtase mistico e 0 gozo feminino. No
entanto, é bastante importante a contribuicdo feminina para o desenvolvimento da mistica crista, e em vérios sentidos
a partir de diversos estudos da mistica na contemporaneidade é ressaltada essa vinculagdo entre a mistica e o
feminino sob um ponto de vista da caridade. Recomendo, para quem se interessa pelo tema, o trabalho de Edith
Gozélez Bernal (2017). Para além de tracar uma excelente revisdo bibliografica sobre a questdo da mulher na ldade
Média e nas ordens medievais, Bernal ainda se detém nos escritos das mestras medievais como Matilde de
Magdeburg, Margarita Porete e Hadewijch de Amberes, evidenciando a forma como essas mulheres trabalharam a
questdo mistica na época em que viveram, destacando os aspectos teoldgicos e poéticos nos escritos delas.

4 As informagGes sobre a vida e obra de Mechtilde de Magdeburg sdo bem escassas, e muitas informagGes advém
apenas das suas obras publicadas. A grande obra de Mechtilde de Magdeburg que se tem conhecimento é composta
de sete livros escritos em um dialeto do norte da Alemanha cujo titulo é Das flieRende Licht der Gottheit (The
flowing light of divinity). H4 uma publicacdo da obra apenas em inglés pela Garland Publishing, Incorporated, 1991.
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tendéncia marcou bastante a mistica dos cistercienses, franciscanos e repercutiu na mistica alema
e também na mistica espanhola com Séo Jodo da Cruz.

Sdo Tomas de Aquino (1225-1274) retoma as ideias de Pseudo-Dionisio em suas
exposicOes misticas como as unicas adequadas a Deus, pois Deus ndo pode ser dito a partir das
coisas sensiveis, afinal todas as expressdes extraidas do campo sensivel sdo impertinentes a
pluralidade e pluriformidade da esséncia divina.

A literatura mistica desse periodo talvez seja a mais conhecida na literatura ocidental, pois
nela se encontram os nomes de Mestre Eckhart (1260-1328), Johannes Tauler (1300-1361), Sao
Jodo da Cruz (1541-1592), Tereza de Avila (1515-1582). Nesse periodo a literatura mistica deu
voz a relatos pessoais da relagdo entre o homem e o divino, assim como reflexdes especulativas e
poéticas, além de exercicios diversos de contemplacdo e ascese. Como aponta Losso (2016 p. 12),
“a mistica, no entanto, vai sendo obrigada a se separar tanto da escolastica como da ascese, para
ser, em parte, propriamente definida e canonizada, no século XVII (segundo Michel de Certeau),

e, finalmente sufocada tanto pelo racionalismo iluminista como pelo controle eclesiastico”.

4 O CONCEITO DE MISTICA NA ERA MODERNA E CONTEMPORANEA

A partir dessa separacdo, no século XVII os classicos da mistica cristd foram definidos
para ndo se renovarem no interior da Igreja Catdlica, no entanto, “marginalmente” a tendéncia
hermética e esotérica foi crescendo a partir da influéncia de Marsilio Ficino (1433-1499),
Raimundo Lulio (1232-1316), Giordano Bruno (1548-1600), Paracelso (1493-1541) e Jakob
Boehme (1575-1624), que foram de extrema influéncia no pensamento moderno.

A filosofia moderna, a partir de Descartes, caracteriza-se por uma tentativa de
fundamentar toda a realidade no ser humano, de forma que Deus assume um papel fundamental
para garantir a propria existéncia do sujeito pensante.'® No entanto, apesar de toda a centralidade
da questdo de Deus no pensamento moderno, logo se vera que tal questdo vai criando um carater
extremamente negativo, como podemos notar na obra de Feuerbach (2002), em que impera um
ateismo bastante incisivo e, posteriormente, na obra de Sartre, que demonstra também um

ateismo muito forte.

15¢f. Descartes (1999), em especial a terceira meditacdo.
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No inicio do século XIX, com o avango da psiquiatria, houve uma grande tendéncia a
patologizacdo das experiéncias misticas, que eram vistas como surtos psicoéticos; e pelo lado da
teologia, dada a sua extrema racionalizacdo moderna, bem como o seu descrédito por conta das
criticas de Feuerbach e o ateismo contemporaneo, tais praticas misticas também foram relegadas
a experiéncias subjetivas sem muito a acrescentar para a teologia.

No contexto do seculo XIX e século XX em que os estudos sobre a religido ganham forca
a partir das analises antropoldgicas, socioldgicas e psicolégicas, nomes como Claude Levi-
Strauss (1908-2009) na antropologia, Emile Durkheim (1858-1917) e Marcel Mauss (1872-1950)
na sociologia, Sigmund Freud (1856-1939) na psicanalise e Carl Gustav Jung (1875-1961) na
psicologia ddo um grande impulso para se pensar a questdo religiosa e consequentemente a
questdo mistica dentro da religido. Uma das grandes contribui¢bes nessas analises sem duvida
vem de William James (1842-1910) que, em seu livro As variedades da experiéncia religiosa, faz
uma abordagem pragmatica da religido, considerando-a como uma vivéncia e ndo apenas como
uma crenga na experiéncia alheia. Ja no final do livro, o autor dedica uma parte & questdo da
experiéncia mistica e propde quatro caracteristicas da verdadeira experiéncia mistica®®:

a) Inefabilidade. O sujeito de um estado mistico ndo consegue expressar claramente o que
realmente experimentou durante a experiéncia mistica. Aquela experiéncia ndo pode ser colocada
em palavras, o seu conteudo é incomunicavel aos outros. Dessa forma os estados misticos, para
James, se assemelhariam mais a estados afetivos que a estados intelectuais. Nada se pode
esclarecer a outro que ndo passou pela experiéncia mistica. Esta seria uma peculiaridade dos
estados misticos; James afirma categoricamente que “a incomunicabilidade do éxtase é a tdnica
de todo o misticismo” (JAMES, 1991, p. 253).

b) Qualidade de conhecimento. Para James, embora semelhante a estados afetivos, para quem
tem a experiéncia mistica essa experiéncia Ihe parece um estado de conhecimento. Sdo estados
que penetram na verdade, insondavel para o intelecto discursivo, mas ali permanecendo como

iluminacdes.

16 Cf. James (1991), especialmente as paginas 237-252 em que ele trata de forma um pouco mais pormenorizada as
caracteristicas das experiéncias misticas. Além de propor as quatro caracteristicas da experiéncia mistica, James
propde uma analise de como a mistica se manifestaria em diversas religides tais como o hinduismo, budismo e
sufistas.
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c) Transitoriedade. Os estados misticos ndo se mantém por muito tempo, ou seja, sdo estados
transitorios.

d) Passividade. O estado mistico seria um estado em que 0 sujeito que experimenta se sente
passivo diante da situacao, ele se percebe como que arrastado e dominado por um poder superior.

Para James, essas quatro caracteristicas seriam comuns para designar o que ele entendia
por experiéncia mistica.

Essa tentativa de William James de caracterizar fenomenologicamente a questdo da
experiéncia mistica foi de grande valia para os estudos sobre a mistica no século XX do ponto de
vista da psicologia e se mostra um material extremamente interessante para quem se dedica a
pesquisar o tema do ponto de vista mais pragmatico.

Do ponto de vista da Psicologia, figuras como Edith Stein (1891-1942) e sua nocdo de que
na consciéncia da cruz e da kenosis esta o caminho que nos conduz ao Pai divino sdo
extremamente importantes para marcar em que medida uma tradicdo mistica medieval ainda

encontra eco em pleno século XX. Stein (1998, p. 21, tradugdo nossa) explica que

[...] toda experiéncia mistica passa pela linguagem da cruz, que, nas palavras de S&o
Jodo da Cruz é a experiéncia da noite escura. O mistério da cruz é a forca vivificante da
vida espiritual, e a vida do homem é uma via crucis que vai se identificando
paulatinamente com o crucificado, até a experiéncia Gltima da unido mistica com Deus.*’

Nesse mesmo periodo, a figura de Heidegger, do ponto de vista da filosofia, se dedica
também a andlise da questdo mistica. Em seus Fundamentos filosoficos da mistica medieval,
Heidegger (1997) realiza um grande estudo sobre Santo Agostinho e o neoplatonismo, tomando
como ponto de partida o livro X das Confissdes para reler o conceito agostiniano de interioridade.

Do ponto de vista teoldgico e do debate sobre a mistica no seculo XX, Karl Rahner (1904-
1984) ressalta em suas obras que o ser humano mesmo é a chave, o lugar do Ser, e em nosso
interior teriamos uma orientacdo e uma capacidade para descobrir uma “pista” muito profunda de

Deus em nos. A pergunta que fazemos por Deus sé é possivel porque teriamos ja em n6s mesmaos,

17«Toda experiencia mistica pasa por el lenguje de la cruz, que, en palabras de san Juan de la Cruz, es la experiencia
de la noche oscura. El misterio de la cruz es la fuerza vivificante de la vida espiritual y la vida del hombre es un
viacrucis que le va identificando paulatinamente con el crucificado, hasta la experiencia ultima de la uniéon com Dios.”
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em nossa existéncia, uma certa nogio de Deus que se mostraria como sua mesma existéncia. E
aquilo que Rahner chamava de “Existencial fundamental”.*®

Da mesma forma Panikkar (2007) analisa a questdo da mistica como um problema
antropoldgico que nunca pode ser separado da questdo teologica de saber o que é Deus em
relacdo ao homem e em relagdo ao mundo. Entender essa relagcdo permitird uma nova
compreensdo de Deus e uma nova atitude do homem frente as diversas questfes contemporaneas.

Atualmente, a questdo de Deus voltou a interessar a filosofia e a prépria psicologia, e
podemos colocar como possivel causa 0 esvaziamento das ideologias e dos metarrelatos na
contemporaneidade.® Tal esgotamento provocaria no sujeito contemporaneo uma espécie de
vazio que em grande medida a Religido parece preencher. O retorno do religioso e suas vertentes
mais misticas parece apontar no sentido de um efluxo dos discursos que ndo conseguem mais
organizar o mundo para o sujeito, de forma que o que resta para tal sujeito seria apenas um
mergulhar em uma espécie de éxtase mistico que muito se difere da mistica como pensada em
grande parte pelos medievais.?

Maria Corbi é um estudioso espanhol da questdo religiosa, e entre os diversos assuntos
que aborda esta a questdo mistica. A mistica é vista por Corbi como sendo o futuro de uma
vivéncia religiosa que ndo estaria mais atrelada a sua dimensdo dogmaética ou institucional, mas
teria 0 seu foco na relacdo do homem com o mistério do mundo. Segundo Corbi (2010, p. 263),
“podemos concluir afirmando que o caminho interior, 0 caminho espiritual, é possivel sem
submissdo a mitos, a simbolos, a crencas, a sacralidades e a religiées. Sdo, pois, possiveis a vida
espiritual e a mistica em uma sociedade completamente leiga e sem crengas”.

Dessa maneira, a espiritualidade, chamada por ele de uma espiritualidade leiga (p. 255),

devera ser vivida no interior da completa autonomia do sujeito e ndo mais vinculada a nenhum

18 Sobre o tema, ver: Rahner (1969).

19Sobre a questdo do esvaziamento contemporaneo dos discursos ha uma grande bibliografia sobre o tema e diversos
aportes para tentar entender como compreender a nossa sociedade contemporanea. Um dos primeiros fildsofos a
teorizar sobre a sociedade contemporanea foi Lyotard em seu A condigdo pds-moderna, de 1984, e a partir dele
diversos autores como Lipovetsky, Bauman, Zizek, Recalcati analisaram a situagio contemporinea partindo de
diversas referéncias.

20 Aqui cabe ressaltar uma diferenca entre o viés mistico da Religido e o carater individualizante. Enquanto o carater
individualizante de algumas préticas religiosas dos nossos dias tem como consequéncia um fechamento autistico do
sujeito sobre si, 0 viés mistico tem sempre a preocupacao de lancar de volta o sujeito no mundo de forma que ele
faca a diferenca onde ele estd. A experiéncia mistica tem sempre esse carater transformador tanto para o sujeito
quanto para o seu meio. Ao invés de fechar o sujeito sobre si, a experiéncia mistica se caracteriza por uma abertura
do sujeito tanto ao transcendente quanto para o préximo. Para uma analise pormenorizada, cf. Betto e Boff (2005).
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tipo de discurso que seja normativo. Deus aqui apareceria como um simbolo de um absoluto que
seria experimentado pelo sujeito em forma de um siléncio. Esse siléncio nos incita a conhecé-lo e
a nos submergir nele. Tal conhecimento silencioso seria inefavel e ndo pode ser atingido por
nenhum método de conhecimento racional, mas é mero dom, é presenca absoluta, presenca da
realidade absoluta que é ao mesmo tempo presenca de nada e ninguém.

Essa forma de pensar o conceito de Deus como simbolo dessa dimensé&o absoluta inefavel
é bastante recorrente principalmente na literatura oriental. Os livros do Baghavat Gita, os Vedas e
outros livros sagrados orientais apontam nessa direcdo, e Corbi obviamente estd bebendo dessa

fonte para propor tal “espiritualidade Leiga”.

CONCLUSAO

E bastante visivel que o tema da mistica é vastissimo, e qualquer abordagem sobre essa
area tdo crucial da Teologia se mostra sempre parcial, pois ja estd permeada de séculos de historia.
Como fomos capazes de perceber, a histéria da mistica cristd se confunde com a histéria do
préprio cristianismo. A mistica crista € sem duvida um dado marcante do Ocidente, e podemos
observar que ela é uma parte importantissima da histéria do cristianismo. Embora comentado no
decorrer do texto, é importante ressaltar que a mistica existe em praticamente todas as religides
conhecidas do mundo, e isso propicia para nds pensar em que medida a mistica ndo poderia estar
no centro para um possivel debate inter-religioso na contemporaneidade.

No entanto, um ponto importante que gostaria de ressaltar € que a mistica na
contemporaneidade também ¢é wusada para fins aparentemente estranhos pelos novos
espiritualismos ocidentais. A nossa contemporaneidade ¢ marcada por uma espécie de “revival
orientalista”, em que diversas praticas meditativas orientais vao sendo assimiladas pelo
capitalismo tardio na tentativa de usar tais técnicas para uma maior producao do individuo. Essa
apropriacdo das formas espiritualistas no intuito de fazer o sujeito produzir mais evidencia uma
dindmica interessante do mundo contemporaneo marcado pela auséncia de referéncias. Se por um
lado ha um crescente interesse pelas questdes orientais e suas praticas como Yoga, Meditagdes,

Unido césmica etc., 0 que acaba ficando muito claro é que na maioria das vezes 0 que esta no
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cerne da questdo € a busca por uma melhor eficiéncia do sujeito, um autocentramento narcisico
que estd na contram&o da proposta da mistica como trabalhada por nos neste artigo.

Uma das caracteristicas apontadas por William James em relacdo a experiéncia mistica é
exatamente a nogdo de “passividade”, em que o sujeito se vé arrastado, levado por um Outro do
qual ele ndo tem dominio. Ao transformar a busca por uma espiritualidade em uma forma de
autofechamento do sujeito, o que se evidencia em diversas praticas contemporaneas ndo é nada
mais que a mesma dinamica produtiva do mundo do capital. Esse uso de elementos da mistica
crista e de outras religides evidencia para nos que o capitalismo estende os seus tentaculos sobre
as diversas areas da vida do sujeito, eliminando dele toda e qualquer possibilidade de se realizar
que ndo seja pelo viés da producdo desenfreada.

Recuperar a dimensdo mistica enquanto a pertenca do sujeito a algo além de si mesmo se
torna, nesse sentido, uma proposta subversiva, e por isso mesmo a mistica deve ser

constantemente pensada e repensada a partir de suas origens.
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