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RESUMO

A proposta deste artigo é a analise do conceito “solidao” relacionado a voz e a escritura. Em
Montaigne, especialmente no texto Da ociosidade (I, 8), nota-se 0 desejo do ensaista em
buscar na soliddo o encontro consigo mesmo. A voz do eu e a escritura ganham forca no papel
da escrita no intuito de ter a esperanca de melhor compreensdo de si mesmo, através da escrita
com a funcdo da alteridade. Para Rousseau, sobretudo na Primeira e segunda caminhada dos
Devaneios de um caminhante solitario, percebe-se a vontade de afastar-se do amor-préprio e
do tumulto da vida social, a fim de reencontrar e de reestabelecer o eu na soliddo. O objetivo
das caminhadas consiste em fornecer ao solitario o valor da interioridade. Nesse sentido,
Rousseau se aproxima de Montaigne, pois ambos desenvolvem a ligacdo entre Filosofia e
Literatura pelo viés da soliddo como trabalho terapéutico. Esta pesquisa fornece, ainda, pistas
para se pensar novas linguagens no mundo atual no tocante a vontade de filosofar, e da
soliddo como ocasido da ociosidade e do devaneio.

PALAVRAS-CHAVE: ociosidade; devaneio; soliddo; alteridade; interioridade.

ABSTRACT

The purpose of this article is analyzing the concept of “loneliness” related to voice and
writing. In Montaigne, especially in the text On idleness (I, 8), one notes the essayist's desire
to seek in solitude the encounter with himself. The voice of the self and writing gain strength
in the role of writing in order to hope for a better understanding of oneself, through writing
with the function of alterity. Now, for Rousseau, especially in the First and Second Journey of
the Daydreams of a Lonely Wanderer, one perceives the desire to move away from self-
esteem and the turmoil of social life, in order to find and re-establish the self in solitude. The
aim of the walks is to provide the solitary with the value of interiority. In this sense, Rousseau
approaches Montaigne, as both develop the link between Philosophy and Literature through
the bias of solitude as a therapeutic work. This research also provides clues for thinking about
new languages in today's world regarding the will to philosophize and solitude as an occasion
for idleness and daydreaming.
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INTRODUCAO

O objetivo principal deste artigo € a analise do conceito “solidao” em Montaigne e
Rousseau. A partir desse pressuposto, busca-se, num primeiro momento, a analise do texto Da
ociosidade (I, 8) de Montaigne. Ele utiliza o género literario essais, que se traduz como a arte
de ensaiar, de modo a unir a Filosofia com a Literatura em torno da composi¢éo dos ensaios.
Assim, a sua linguagem vem ao encontro do dialogo com o Humanismo e o Ceticismo, para
articular a experiéncia da solidao com a Filosofia do “eu” caracterizada como encontro
consigo mesmo. A escrita permite a configuracdo da amizade como proposta de
aprofundamento e ampliacdo do “eu”, de sorte que ela instiga o ensaista no ambito da
alteridade.

Disso decorre, para Montaigne, a relevancia da escrita como ensaiar, ou seja, a
tentativa de assegurar na historia a experiéncia refletida no processo da ociosidade como
forma de producéo criativa. O texto escrito adquire, nesse sentido, a fungdo semelhante ao
olhar do amigo na elaboracao do autorretrato.

Na perspectiva montaigniana, a experiéncia, que € vivida e refletida, ganha novo estilo
literario marcado pela alteridade, ou seja, no convite ao leitor (a) dos Ensaios a fazer a
experiéncia de se interrogar diante da vida. Por essa razéo, percebe-se, em Montaigne, uma
postura de filésofo humanista interrogativo, porque ndo se cansa de questionar em face dos
desafios encontrados em sua existéncia.

Num segundo momento, esta pesquisa se dedica ao estudo das caminhadas
rousseaunianas, sobretudo na Primeira e segunda caminhada dos Devaneios de um
caminhante solitario. Rousseau utiliza a forma liter&ria narrativa no intuito de descrever a
beleza da natureza e do conhecimento a respeito de si mesmo, principalmente na capacidade
de exercer o devaneio como modo de conhecer de dentro do “eu” para fora (no mundo).

Desenvolve-se, com efeito, a consciéncia como sentimento a ser saboreado na solid&o,
isto é, na construcdo literaria das caminhadas de Rousseau. Ele relaciona a Filosofia com a
Literatura na busca de descrever a natureza como lugar de recolhimento de si. Assim, ao
valorizar os sentimentos, o fildsofo destaca que as ideias podem agrupar 0s sentimentos no
quadro da vida. A atitude de pensar se liga com a tomada de consciéncia da presenca do corpo
voltado para si mesmo. Nesse sentido, a pessoa pensa, existe e sente acerca de si mesmo e do

mundo ao seu redor.
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Por isso, de acordo com Rousseau, a insercdo do sentimento é associada ao devaneio
como distracdo. Dessa forma, nota-se, em seu pensamento, tragos de pré-romantismo,
particularmente na visdo da consciéncia relacionada ao sentimento. Quando ele observa a
natureza em suas caminhadas, ele deseja ir ao encontro do estado original da natureza
humana, no intuito de apontar a relevancia do ser para si mesmo que simplesmente o parecer
diante da sociedade. O fil6sofo apresenta a compreensdo da interioridade no ato de apreciar 0s

sentimentos através da solidao.

Percebem-se claramente algumas caracteristicas “romanticas” em Rousseau, nos
Devaneios de um caminhante solitario, mas também, nas obras Julia ou A Nova
Heloisa, Emilio ou Da Educacdo, Confissdes, nos Dialogos: Rousseau Juiz de Jean-
Jacques e nas Cartas — claro, e por isso mesmo, ocasionando uma fratura da estética
classicista com o seu “Pré-Romantismo”, na sua propria exaltagdo idilica, além da
afirmacdo da grandeza animica da Natureza, em suas imagens poéticas que solicitam
o cultivo de si mesmo e a herborizacdo, sem deixar de requisitar, tanto a palavra
quanto o siléncio, os caminhos e descaminhos. (FACANHA, 2012, p. 45).

Embora os filésofos a serem estudados sejam de épocas diferentes, uma vez que
Montaigne pertence ao século XVI e Rousseau ao século XVIII, ambos tomam a soliddo
como algo positivo e, de fato, enriquecedor. Se Montaigne abre o caminho a alteridade, por
intermédio da escrita como uma experiéncia de amizade; Rousseau, por sua vez, destaca a
importancia dos sentimentos na vida interior da pessoa. O recolhimento filoséfico e literario
favorece o florescimento de novas linguagens no mundo atual para que ocorra a superagdo do

imediatismo e do consumismo que, tantas vezes, deteriora a natureza humana.

1 A SOLIDAO EM MONTAIGNE COMO ALTERIDADE

Quando se imerge no pensamento de Montaigne, nota-se que o itinerario da
interioridade é, realmente, algo fundamental no processo de filosofar. O autoconhecimento se
desdobra na elaboragéo dos Ensaios como forma de exteriorizar a vida interior. Desse modo,
a ferramenta literaria do ato de ensaiar faz com que o ensaista reflita a partir de suas
experiéncias vividas, de maneira que faz a interacdo entre a imaginacdo e a razdo. E
interessante, para tanto, a mencdo a respeito do devaneio, embora as nocdes de soliddo e
ociosidade sejam necessérias. Por esse motivo, a analise do ensaio intitulado Da ociosidade

(1, 8) alarga a compreenséo do devaneio. Ele afirma:
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E nesse estado [imaginacdo] ndo ha loucura nem devaneio que ndo produzam certa
agitacdo [...] Retirei-me ha tempos para as minhas terras, resolvido, na medida do
possivel, a ndo me preocupar com nada, a ndo Sser 0 repouso, e viver na soliddo os
dias que me restam. Parecia-me que ndo podia dar maior satisfagdo a meu espirito
sendo a ociosidade, para que se concentrasse em si mesmo, a vontade, 0 que
esperava pudesse ocorrer porquanto, com o tempo, adquiria mais peso e maturidade.
(MONTAIGNE, 1962, p. 34, traducéo nossa).

O recolhimento que Montaigne realiza em suas terras possibilita o retiro em siléncio.
Assim, o gesto de silenciar favorece a imaginacao se deparar com o devaneio proveniente da
relacdo entre a vida agitada e o repouso. A relagéo entre a Literatura e a Filosofia acontece na
capacidade de adquirir uma nova linguagem para falar de si mesmo pelo auxilio da ociosidade
e pelo desenvolvimento dos Ensaios. O tempo da escrita envolve o amadurecimento, visto
que os fatos vividos adquiram o formato literario e filoséfico. A dimensdo antropoldgica
entra, nesse cenario, em voga, porque ela é capaz de conciliar o conhecimento interior com o
ensaio numa linguagem inovadora, na qual o autor faz o uso dindmico das palavras para
inserir os seus comentarios filoséficos. A concentracdo em si mesmo define bem a postura de
sair da agitacdo para debrucar na meditacéo.

Conforme Cardoso (2010, p. 258), entre os renascentistas a ética denota um quadro de
referéncias mais antropolégicas e pedagdgicas, “visto que remete (como ocorria aos Antigos)
a ideia de exceléncia humana e a questdo da formacdo do carater, a aquisicdo das disposicdes
virtuosas que promovem uma vida bem sucedida e, principalmente feliz”. Constata-se que
esse comentario colabora na compreensao de que o prolongamento do tempo desenvolva um
maior peso e amadurecimento do pensamento de Montaigne. O retiro em siléncio se
caracteriza em desacelerar a mente do mero cumprimento das tarefas diarias.

Isso implica que a atitude de retirar-se envolve a dimensdo pedagogica. Montaigne
seleciona as principais experiéncias para dar visibilidade no escrito de sua imaginagéo. Por
isso, ele ndo segue uma forma rigida de argumentacao, pois prefere o aspecto literario de
ensaiar para que possa, a cada vez de escrever, ampliar aquilo que foi dito anteriormente. A
reflexdo e a imaginacdo se entrelacam na soliddo como modo de perder o tempo no 6cio
solitario. O amadurecimento das ideias consiste num exercicio, no qual o filésofo interage
com a composicdo da escrita como alteridade. E imprescindivel se revelar diante da obra
literaria.

A ética renascentista e humanista assume uma significacdo civilizatoria, de alcance
universalista. Ela se refere a formacao ou instituicdo do Homem, genericamente tomado, pois

0s homens se humanizam, realizam sua humanidade na dignitatis humanae. Montaigne se

Sapere aude — Belo Horizonte, v. 14 —n. 27, p. 27-39, Jan./Jun. 2023 — ISSN: 2177-6342
30



Artigo do dossié: A soliddo em Montaigne e em Rousseau: analise comparativa em didlogo com as
novas linguagens

reveste de diversos tracos da formacéo renascentista e humanista, tais como: a importancia de
se refletir sobre a vida interior; a utilizacdo da lingua latina, entre outros. Todavia, ele critica
algumas caracteristicas do pensamento renascentista e humanista, como o0 exagero da
repeticdo do pensamento grego e latino; o antropocentrismo e outras. Disso resulta que ele se
torna um humanista interrogativo, porque, pelo enlace literrio-filos6fico, emerge a
linguagem do ensaio como unido da imaginacdo com a razdo na descri¢ao de si e do mundo.
A lingua latina, na qual Montaigne foi educado, permite o amadurecimento do seu
pensamento e a oportunidade de participar da comunidade culta de sua época. Falar e escrever
em latim possibilita o acesso a literatura classica, de modo especial a retérica. Apesar de ser
uma lingua de dificil aprendizado, ela indica um longo caminho a ser executado para que o
filésofo possa, de fato, incorpora-la. Nesse sentido, ela edifica a virtus do ensaista, porque
fortalece e enobrece as suas principais virtudes, particularmente a sua passagem de uma vida
agitada na politica para uma vida solitaria no didlogo literario-filos6fico com a construcdo do
autorretrato. Cardoso (2010, p. 258) comenta:
[...] por meio dele [o latim], os homens se afastam de seu cotidiano e de suas
particularidades (manifestadas pelas linguas vernaculas) e se projetam para além
deles mesmos, na dimensédo de sua humanidade. O latim — o genuino, puro — associa

os homens, aproxima-os dos mais dignos e os faz melhores; seu dificil aprendizado
constitui o caminho superior da moralidade.

Além disso, a lingua latina adquire ainda uma forma diferente do humanismo de sua
época. Os humanistas, de certa forma, exageravam no uso do latim de Cicero, até mesmo nas
préprias aulas mediante exercicios de memorizacdes. Montaigne coloca em julgamento o
pensamento latino de Cicero e ndo simplesmente o repete. Revela, com isso, a sua
originalidade de buscar o novo pelo antigo, o que torna o seu pensamento dinamico e a frente
de seu tempo. Ele expressa, consequentemente uma nova linguagem em sua época em torno
da exposicdo da diversidade de opinides e da filosofia do “eu” a partir do ensaio como
“outro”. Por isso, 0 ensaista ressalta a alteridade na figura do amigo La Boétie e, com a sua
morte, na continuidade da escrita de seus Ensaios. Segundo Starobinski (1992, p. 42-43), a
obra de Montaigne se encontra inacabada:

Sua obra reside inteira no memorial de que ndo terminou de compor o texto. Nao
pode valer-se de nenhuma obra-prima anterior. Montaigne adotaria antes a atitude
contraria, recusando a negligéncia e a imperfeicdo de sua palavra. Assim, a bela
lingua [latim] que ele maneja adquire seu vigor, isenta que esta da preocupacdo de
uma realizacdo formal segundo os modelos aceitos, enquanto tantos escritores e
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oradores da época, na ambicdo de fazer-se admirar, entravam em um ciceronismo
pPOMPOSO.

A educacéo envolve o contato com as diferentes culturas, a fim de que o homem possa
se deparar com a sua precariedade humana. Quanto mais conhecer o mundo, o0 homem se
deparara com as suas limitac6es que o levam a saborear as opinides e refletir sobre elas. Dessa
forma, Montaigne se abre ao mundo em vista de compreender as diferentes opinides em torno
de um mesmo assunto. A riqueza humana se d& na ampliacdo do proprio ponto de visdo, no
intuito de ver a multiplicidade de valores a respeito da vida. O elo entre uma cultura e outra é
a conscientizacdo da dignitatis humanae. Com isso, o filésofo elabora a filosofia da
subjetividade para aflorar a busca incessante de compreensdo de si mesmo, por intermédio do
ensaio como alteridade, que instiga o redator a refletir e a se conhecer na composicgéo literaria
de seus pensamentos e das citacGes dos pensadores classicos gregos e latinos.

A relacdo entre Literatura e Filosofia ocorre pela arte de ensaiar. Os ensaios sdo 0
esforco de trazer no ambito do escrito as experiéncias vividas. A memdria possui uma forca
fundamental a ser desenvolvida na elaboragdo da reflexdo. O 6cio solitrio promove a
experiéncia escrita a partir do pressuposto da vivéncia dos fatos. Montaigne incorpora bem a
posicdo de ensaista, pois deixa que os ensaios dialoguem com ele. Trata-se de uma producéo
literaria que se amplia a cada vez que se retoma o labor de ensaiar na soliddo. Cardoso utiliza

a metafora da masica para explicar a experiéncia em Montaigne. Ele fala:

A experiéncia se manifesta, enfim, ndo como conhecimento, mas como a
aglutinacdo de uma musica, labil e instavel, produzida pela polifonia das vivéncias
passadas, a qual se busca harmonizar e adequar as a¢es do presente. E no buscar
afinar-se a esta “musica”, no associar-se a esta “orquestra”, é que a acdo encontra
alguma orientacdo, um certo sentido. (CARDOSO, 2010, p. 260).

Montaigne se afasta das certezas das artes e da ciéncia e inscreve a experiéncia no
ambito da diversidade da natureza, da instabilidade das coisas. A experiéncia apenas fornece
indicios, conforma imagens e alimenta conjecturas. A pintura de si nos Ensaios sugere a
duvida constante e a humanizagdo a partir do proprio “eu”. Vale mencionar que a divida é o
fio condutor no exercicio de retirada em siléncio. O local a ser aplicada a reflex&o se torna
uma espécie de retiro para que o ensaista consiga tecer as suas reflexdes com o apoio dos
filésofos antigos. Por consequéncia, ele € um humanista interrogativo, pois ndo cessa de
decifrar a si mesmo e o mundo. A soliddo é a ocasido de se encontrar com 0 outro; em outras

palavras, a composicao ou ampliacdo dos ensaios.
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O pensamento de Montaigne €, de acordo com Mirashi (1996, p. 23, traducdo nossa),
“uma concepcdo do individuo concreto e uma doutrina da imanéncia existencial”. A visdo
desse intérprete € muito interessante, porque vai ao encontro do cerne dos Ensaios como uma
filosofia do “eu”. Morre um amigo, mas ainda resta a outra parte do eu. Filosofar permite o
conhecimento integral do homem, ndo como centro do universo, tampouco como homem
fraco e sim como em descoberta constante de si mesmo. Com efeito, os Ensaios seréo os
novos amigos de Montaigne. O devaneio é o exercicio da imaginacdo com a razdo para gerar
0s ensaios como forma de dar um sentido concreto a existéncia. Por essa raz&o, a ociosidade é
fundamental para que no ambiente solitario possa ocorrer a leitura dos cléassicos e o registro
das experiéncias vividas. A escrita assegura no mundo aquilo que foi vivido e que pode ser
meditado pelo proprio ensaista e pelas futuras geracdes.

A soliddo, em Montaigne, desperta a producdo literaria impregnada de citacdes
classicas. O ensaista fez o estudo profundo do latim, a fim de fortalecer a virtus. Ele é uma
pessoa Vvirtuosa, porque, apesar de passar pela experiéncia da morte de La Boétie, ndo se deixa
levar pela melancolia, pelo contréario, ele encontra no siléncio em suas terras, especialmente
no Castelo a oportunidade de resgatar a esperanca de dar continuidade a vida, mesmo com a
auséncia do amigo, de sorte que a soliddo ganha o sentido de alteridade. A postura de escrever
no écio solitario é similar ao encontro com o amigo, pois instiga o filésofo a retornar na
posicao daquele que duvida acerca de si e do mundo.

Diante disso, a soliddo nao € o lugar do tédio e sim da producao literaria e filoséfica
como trabalho terapéutico das dores e das alegrias. A ociosidade ndo € sinénimo de
irresponsabilidade e sim de repouso, pois 0 ato de repousar restabelece as energias para
prosseguir na caminhada da vida. Montaigne sublinha o caréter criativo do 6cio como ocasido
de maior compreensao do humano e de sua interioridade. A escrita dos Ensaios esta vinculada
a imagem do espelho, que reflete as imagens. Assim, em cada retomada da producéo, a
linguagem escrita agrega a alteridade, de maneira que sempre se abre para a partilha de novas

experiéncias como forma de ampliacdo do conhecimento.
2 A SOLIDAO EM ROUSSEAU COMO INTERIORIDADE
O tema da solid&o aparece profundamente no pensamento de Rousseau, sobretudo na

obra Devaneios de um caminhante solitario. Ela é associada ao caminho da vida interior, de

modo que o filésofo realiza mediante o devaneio a ocasido de exercitar o 6cio solitario.
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Diferentemente de Montaigne, que liga a soliddo a alteridade, Rousseau a vincula a
interioridade. O conhecimento do interior conduz ao melhor entendimento do exterior, visto
que acontece a primazia do sentimento em contraposicdo as ideias. E preciso, com isso,
desfrutar do proprio “eu” e da existéncia para encontrar o sentido da vida na apreciacdo da
consciéncia composta pelo sentimento.

Moretto (1995, p. 13) cita Marcel Raymond, em Vérité et poésie, ao conferir ao termo
réverie o sentido do verbo rever que se explica pela suposicdo de um latim reexvagare
[“vagabundear de dentro para fora”]. Tal definicdo remete a palavra a ideia de vagabundagem
interior, de abandono e do descanso de pensamento, da qual Rousseau se apropria ao chamar
suas anotagdes de devaneios. Com efeito, ele, tal como Montaigne, faz a ligagcdo entre
Literatura e Filosofia pelo viés da narracdo de suas caminhadas. O Ocio solitario se caracteriza
como a necessidade do retiro para encontrar consigo mesmo, no ensejo de saborear 0s
sentimentos com a finalidade de escrever para si mesmo e, por esse motivo, a soliddo como
interioridade para descobrir os sentimentos que levam a elaboragdo do sentido da vida. A

caminhada na obra Devaneios é uma espécie de relaxamento do Ser.

Os Devaneios deixam entrever os Ultimos passeios do més de junho, num
contentamento maravilhoso: caminhar muito além do que foi realizado, numa
espécie do relaxamento do Ser. Os destinos estdo terminados, encerrados, decididos,
lacrados. Os livros tornaram a fechar-se. Ndo havera mais necessidade doravante de
ser nem Rousseau, nem Jean-Jacques, nem contra, nem a favor, nem ninguém.
Apenas e tdo somente uma vibracdo entre as arvores e pedras, pelos caminhos.
Caminhar como uma respiracéo da paisagem. (GROS, 2010, p. 83-84).

Segundo Larrere (2012, p. 27), Rousseau, nos Devaneios, “esta tdo bem na natureza
que a fronteira entre o interior e o exterior se desfaz: essa ¢ a grande novidade”. Se a natureza
engloba a formacdo integral do filésofo, ndo ha razdo de se fazer separacdo entre interior e
exterior, porque o devaneio possibilita a distracdo e o divertimento, enquanto que a reflex@o
cansa e entristece. E necesséario que o caminhante solitario seja um individuo independente.
Ora, Rousseau abre o caminho para o Pré-Romantismo, uma vez que valoriza o sentimento
por meio do devaneio como forma de sentir a natureza antes mesmo de conhecé-la.

A classificacdo prée-romantica chama a atencdo, porque 0 pensamento rousseauniano
realca o sentimento da existéncia na sua imanéncia a natureza. Por sua vez, a natureza é
pensada sob 0 modo de interioridade, uma vez que ao mergulhar no interior de si mesmo, de
modo particular no mais intimo do ser, a pessoa se encontra com a natureza. 1sso implica que

a vida ndo se reduz a uma funcdo meramente bioldgica. E fundamental que a pessoa possa
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fazer e agir com o0s seus préprios sentidos, que dao o sentido da existéncia na sua dimensao
essencial. Com isso, 0 devaneio proporciona a condicdo de ser para si mesmo. Disso decorre
que a natureza ndo ¢ como um termo colocado em alteridade com o “eu”, mas como aquele
que o constitui, ou ainda como sua esséncia.

O desenvolvimento da fisica moderna, ao esvaziar a natureza de toda finalidade, de
toda normatividade, conduziu a uma cisdo da nocdo de natureza, entre a natureza fisica,
exterior, neutra e a natureza humana, na qual se refugia a normatividade. Essa cisdo &
caracteristica da ideia de natureza na primeira metade do século XVIII (EHRARD, 1994).
Nesse contexto, Rousseau ressalta a relevancia de voltar o olhar para si e, posteriormente,
direcionar a visdo para fora de si, a fim de ver o mundo de uma nova forma que € pautada pela
aplicacdo mais dos sentimentos do que pelo julgamento. A ordem ldgica vai do sentir ao
refletir sobre os sentimentos e as ideias. Quando se coloca primeiramente o refletir, perde-se o
carater natural da vida humana, de forma que o sentido da vida fica reduzido a capacidade de
julgar as coisas em vez de senti-las e saborea-las.

Rousseau caminha constantemente em busca de si mesmo na soliddo, sem se prender
na preocupacdo de convencer ou de demonstrar aos outros a sua opinido. O filésofo possui
apenas a si como leitor, de forma a deixar o seu espirito vagar no exame de consciéncia. Ele
faz a tentativa de encontrar um sentido para a vida, visto que somente em si encontra a
consolagéo, a esperancga e a paz. Assim, ele procura colocar em ordem a imaginacdo em torno
das lembrangas, confidéncias e reflexdes, por meio da coeréncia interna do “eu”. A linguagem
do filésofo “estd marcada por hesitacdes; por meio dela, falam diferentes vozes, ndo como
vozes dissonantes, mas que se entrelacam, como a estabelecer uma relacdo entre o
pensamento, a escrita e a vida” (PISSARRA, 2015, p. 4).

Ademais, Rousseau (1959, p. 1061, traducdo nossa) se apresenta como abandonado
por todos: “Eis-me, portanto, sozinho na terra, tendo apenas a mim mesmo como irméo,
proximo amigo, companhia.” So lhe resta, entdo, conhecer a si mesmo. A soliddo sera a
oportunidade de encontro com o proprio “eu”, no intuito de se distanciar da vida publica.
Nesse sentido, a fase madura de Rousseau o leva ao caminho das raizes de sua natureza para
tomar consciéncia de seus sentimentos em contato com a propria natureza, em profunda
sintonia com ela na forma de um retiro afastado das demais pessoas. Além disso, percebe-se

um paradoxo entre a palavra devaneio e caminhada:
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Se a reunido no mesmo titulo das palavras réverie (devaneio) e promenade
(caminhada), pode intrigar o leitor desavisado ao reunir palavras de significados
opostos, trata-se de mais um paradoxo entre tantos recorrentes nos textos de
Rousseau: ao se referir ao ato de pensar, ele ressalta a presenca do corpo como
fundamental. O homem ndo é puro pensamento, o cogito cartesiano é substituido por
um corpo Vivo que pensa e que se sente vivo. (PISSARRA, 2015, p. 4).

Nos Devaneios, ndo é somente a natureza de Rousseau, nele proprio, que ele aprende a
conhecer, é a natureza fora dele que ele d& a conhecer. As “caminhadas” sdo aquelas que o
conduzem pela campanha que rodeia ainda Paris de perto (2a, 6a e 9a caminhadas), pela ilha
de Saint-Pierre ao meio do lago de Bienne (5a caminhada), por toda parte onde o leva seu
gosto de herborizar, e particularmente pelos lugares mais reconditos e mais selvagens, no
coracdo da montanha suiga (7a caminhada). Esse modo de descrever a natureza denota a
percepcdo de Rousseau em gostar da natureza, porque recolher-se na observacdo dela permite,
concomitantemente, conhecer a interioridade da natureza humana. O devaneio possibilita a
peregrinacdo romantica em se surpreender com a descoberta dos sentimentos que motivam a
interioridade humana, dentre eles o encantamento na arte de sentir a presenca das coisas € a
dinamica livre e simples da propria natureza, que ¢ diferente da rotina engessada da sociedade
em torno dos interesses politicos e econémicos.

E simplesmente porque a oposicéo entre natureza e sociedade é t4o radical que, se ndo
se esta na sociedade, s6 se pode estar na natureza. Ora, Rousseau levou até o fim sua oposicao
a sociedade do seu tempo. Ela o excluiu radicalmente, ele se encontra s6, em face do resto da
humanidade, que formam um todo: “tudo o que me ¢ exterior me ¢é estranho de hoje em diante
[...] Nao tenho mais neste mundo nem amigos, nem semelhantes, nem irméos. Estou na Terra
como em um planeta estranho onde eu cai daquele que eu habitava” (ROUSSEAU, 1959, p.
999, traducéo nossa). O caminho da interioridade alimentado pela soliddo em plena natureza
abre novos horizontes para descrever acerca do humano.

Mas, assim excluido da sociedade, Rousseau se reencontra na natureza, que se opde
tdo radicalmente a sociedade quanto esta se opde ao individuo solitario que Rousseau tornou-
se. Ndo se pode estar, ao mesmo tempo, na natureza e na sociedade. Quando Rousseau era
acolhido pelo mundo dos homens, as caminhadas que, agora, encantam-no, entediavam-no,
porque todo acesso a natureza lhe era barrado. O mundo da vida publica é profundamente
marcado pelas relacbes supérfluas e pouco duradouras, pois s&o movidas pelo sistema do

interesse. Por isso elas cansam, em virtude de utilizar constantemente a razao para se adequar
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aos interesses do publico. As caminhadas, por sua vez, sdo bem mais desafiadoras, porque
elas d&o acesso aos sentimentos que mexem com a estrutura do sentido da vida.

Ao falar de si proprio na terceira pessoa, Rousseau (1959, p. 816, traducdo nossa)
assinala: “o concurso dos objetos sensiveis torna suas meditacdes menos secas, mais doces,
mais ilusdrias, mais apropriadas a ele por inteiro”. E 0 “eu” por inteiro, ndo somente o
entendimento, que se entrega ao devaneio. Isso pode, inclusive, explicar o gosto pela
botéanica, visto que ela, enquanto ciéncia, realiza a descricdo dos objetos exteriores. O 6cio
solitario treina o coracdo para sentir o prazer em bem-viver a vida em contato mais proximo
com a natureza.

Para Almeida (2016, p. 94), a soliddo em Rousseau se assemelha a terapia:

Nos Devaneios, a soliddo é uma espécie de terapia: reencontrar e reestabelecer o
“eu” desiludido com a vida social, porquanto a soliddo faz com que a contemplagéo
pelos sentimentos ressurja no coracdo do homem impossibilitado de viver em
sociedade. Essa terapia acalenta uma alma a procura de paz para o “eu” que se
recompde para se amar. E um movimento que visa expressar a concentracio e a
expansdo de si, no seguinte sentido: na concentracdo, no retorno a si como um
movimento de introspecc¢do, o “eu” se expande para vivenciar as sensa¢fes mais
puras que existem. Portanto, nos Devaneios Rousseau inauguraria um novo
movimento, pois pela terapéutica da soliddo, a liberdade é a afirmacéo de um eu
isolado encerrado em si mesmo.

O trabalho terapéutico da soliddo em Rousseau guia a interioridade para que o “eu”
desenvolva a liberdade de se sentir bem consigo mesmo. Em contrapartida, a vida pablica
anula a busca de si mesmo para reduzi-lo aquilo que o “eu” pode proporcionar de utilidade ao
interesse publico. A pessoa ndo € capaz de emitir a sua prépria opinido, porque teme ser
rejeitada pelos demais membros do grupo. No entanto, ao caminhar em contato com a
natureza, ela passa a conhecer 0s seus sentimentos pela atividade da contemplacdo, que
amplia os horizontes do sentido da vida com um olhar de esperanca e que joga novos desafios.
A paz é, para isso, cultivada no ambiente que seja fornecedor da expansdo de si mesmo, pois
favorece a introspeccdo em vista de perder o tempo nas sensagdes que sejam mais genuinas.

A imaginag&o e os devaneios sdo estimulados pela caminhada. Com isso, Rousseau se
deixa andar em meio a natureza para melhor ouvir a critica que ela permite fazer a sociedade e
ao progresso fundados na desigualdade. Os sentimentos e as ideias sdo agrupados por
afinidades. Vale mencionar que o sentimento de existéncia é resultado do devaneio no
recolhimento de si mesmo. Trata-se de um jogo que envolve a seducdo e o amor de si, cujo

beneficio é a soliddo como ocasido de interioridade e de purificacdo de toda consideracdo
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social, pois a construcdo de si vai em direcdo a sensibilidade e ao sentimento de si, que sdo
tracos peculiares do Pré-Romantismo.

CONCLUSAO

Tanto a visdo de Montaigne no tocante a escrita dos Ensaios como via de alteridade,
quanto o horizonte de Rousseau no que se refere a consciéncia como sentimento e o caminho
da interioridade alargam a compreensdo sobre a soliddo como tarefa que implica a
experiéncia, a reflexdo, o sentimento e a criatividade, por meio da ociosidade e do devaneio.
Constata-se que eles souberam dialogar com as novas linguagens na época em que eles
viveram, porque eles ligam a Filosofia com a Literatura em dire¢cdo ao conhecimento da
natureza humana. Assim, estuda-los no mundo atual abre diversas pistas para superacdo do
imediatismo e do consumismo, dentre elas a vontade de filosofar, assim como da solidéo
enquanto lugar do acolhimento da alteridade e do recolhimento na interioridade como
trabalho terapéutico.

Se Montaigne vive a soliddo como oportunidade de refletir sobre as suas experiéncias
vividas a fim de deixa-las registradas nos Ensaios, nota-se que 0 ensaista procura transcrever
a memoria no escrito, a fim de salvaguardar a sua histdria. Ele faz o uso do seu conhecimento
erudito com as suas experiéncias cotidianas. Desse modo, redigir € conhecer a si mesmo pelo
carater fundamental da alteridade, uma vez que a redacdo questiona o ensaista e o faz refletir
em torno de si mesmo.

No caso de Rousseau, a vivéncia da soliddo o conduz a interioridade, porque o
devaneio, que € associado ao 6cio, é o estado mental do conhecimento de si. Por esse motivo,
o filésofo se torna um caminhante solitario; em outras palavras, na busca da construgéo de si
mesmo. Realiza, com efeito, um trabalho terapéutico no cuidado da prépria natureza, porque
se insere na capacidade de sentir a presencga do corpo. Nesse sentido, o devaneio possibilita ao
filésofo se desligar das opiniGes alheias para aplicar os sentidos em vista da concepcéo da
formacdo de sua prépria identidade mediada pela natureza e pela botanica no retiro em

recolhimento consigo mesmo.
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