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CRITIQUE OF THE IDEA OF SUICIDE: CONTRIBUTIONS TO A PUBLIC DEBATE
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RESUMO

Este ensaio desenvolve uma anélise das transformacGes nas perspectivas sobre o suicidio,
destacando a posicdo de Agostinho e as criticas contemporaneas a visao condenatoria e a
descriminalizacdo da morte autoinfligida. Sua critica perspicaz aos preconceitos morais
dominantes ressalta a complexidade do tema. Os argumentos apresentados reforcam a
necessidade urgente de um didlogo publico sobre o direito @ morte no Brasil, especialmente a
luz da legalizacdo da eutanasia em outros paises. A énfase na importancia de respeitar a
autonomia individual, particularmente quando embasada em justificativas e condi¢des de
salde, acrescenta uma dimensdo ética ao debate. Ao abordar o “efeito Werther”, este ensaio
faz uma analise critica da correlacdo desse fenébmeno com o papel da midia na propagacao de
comportamentos suicidas. Na conclusdo, o texto promove uma reflexdo sobre as nuances que
demarcam a fronteira entre salde mental e patologia. Destaca, sobretudo, a imperatividade de
desenvolver uma Etica da Morte como alicerce essencial para um Direito a Morte
fundamentado e esclarecido.
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ABSTRACT

The essay develops an analysis of the transformations in perspectives on suicide, highlighting
Augustine's position and contemporary criticisms of the condemnatory view and the decrimi-
nalization of self-inflicted death. Its insightful critique of prevailing moral biases underscores
the complexity of the subject. The presented arguments reinforce the urgent need for public
discourse on the right to die in Brazil, especially in light of the legalization of euthanasia in
other countries. The emphasis on the importance of respecting individual autonomy, particu-
larly when grounded in justifications and health conditions, adds an ethical dimension to the
debate. In addressing the “Werther effect” the essay critically analyzes its correlation with the
role of the media in propagating suicidal behaviors. In conclusion, the text promotes reflection
on the nuances that demarcate the boundary between mental health and pathology. It high-
lights, above all, the imperative to develop an Ethics of Death as an essential foundation for
an informed and enlightened Right to Die.
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INTRODUCAO

Desde o inicio da Modernidade, especialmente a partir das primeiras décadas do
século XVII, a ciéncia, que se desvinculava da filosofia escolastica, passou a notar o que seria
denominado, sobretudo a partir da década de 1640, de “suicidio”. Esse vocdbulo ndo encontra
lugar no latim cléssico e ndo foi utilizado pelos autores que se dedicaram a escrever sobre 0
assunto na Antiguidade, como Cicero, Séneca ou Agostinho de Hipona; este dedicou treze
capitulos (XV ao XVIII, pelo menos) do Livro | de sua obra monumental, Cidade de Deus,
para examinar o tema da mors voluntaria. Certamente, nos séculos XVIII e XIX, houve uma
producdo imensa de debates sobre o suicidio, principalmente nas &reas da medicina,
psicologia (com William James), psiquiatria, além dos ensaios dos filésofos e da producéo
literdria. De certa forma, o debate moderno foi orientado pelas disciplinas ligadas a
psiquiatria, de modo que podemos identificar seu vocabuldrio em muitas escolas
contemporaneas da psicologia e em outras areas da medicina, dentro do que poderiamos
chamar de dominio da ciéncia na modernidade. E nesse contexto que se tenta compreender,
com base em metodologias préprias, as razdes pelas quais um sujeito toma a decisao fatal de
se lancar a morte. No século XIX, a grande inovacdo ndo foi, no entanto, o debate
psiquiatrico, que tem suas raizes na reintroducdo do conceito de melancolia no século XVII,
mas, sem duvida, foi a obra de Durkheim que, ao criar o método socioldgico, proporcionou
uma nova interpretacdo para as taxas estatisticas que ja apareciam nos Annales dos psiquiatras
franceses, destacando as diferencas entre 0s grupos populacionais e as sociedades modernas.

Curiosamente, a Historia do Suicidio € uma histéria dominada pela discussdo dos
filésofos e dos tedlogos, que de certa forma recuam quando a ciéncia avanca
consideravelmente no mundo moderno e contemporaneo. Poucos filésofos tém se dedicado a
examinar o problema do suicidio nos dias atuais e a ocupar as cenas dos debates publicos.
Que questdes poderia a filosofia ainda trazer para a discussdo sobre este que pode ser 0 mais
dificil objeto de exame, uma vez que envolve ao mesmo tempo questdes tdo intricadas que
exigem um olhar cientifico das estruturas sociais, das relagdes pulsionais presentes na
constituicdo da vida psiquica, da liberdade humana, dos adoecimentos proprios da vida social
contemporanea, e ainda elementos idiossincraticos e pessoais que sao irreplicaveis?

Penso que esse fendbmeno que modernamente se denomina suicidio, termo para o qual
tenho uma lista interminavel de ressalvas, ndo pode ser objeto de uma ciéncia especifica,
assim como ndo estd em jogo o tratamento de um sintoma de uma doenga especifica. Por

honestidade intelectual, devemos reconhecer a existéncia de questdes éticas relacionadas ao
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suicidio que também desempenham um papel significativo na abordagem do tema. A ética e a
moralidade do suicidio, a autonomia do individuo e a responsabilidade da sociedade s&o
aspectos complexos que exigem considerac@es éticas e filosoficas. O debate contemporaneo
deve incluir em seu rol de questdes uma analise da reducdo psiquiatra que se desenhou na
primeira metade do século XIX e que persistentemente ndo tem sido examinado com rigor
metodoldgico; deve incluir igualmente um debate sobre a morte voluntéaria justificada, ou
seja, sobre a eutandsia voluntaria, quando ha a necessidade de se ouvir a vontade da pessoa
humana diante de questbes médicas e existenciais que sdo incontornaveis, que conduzirdo a
uma morte com muito sofrimento.

Se a sociologia moderna pode dar contribuigdes fundamentais para se compreenderem
as bases sociais daquilo que poderiamos chamar de patologizacdo atual do suicidio; se a
medicina e a psiquiatria se concentram na medicalizacdo; se a psicologia executa o papel
fundamental da escuta especializada, podemos perguntar se a filosofia ndo poderia
efetivamente oferecer uma perspectiva mais ampla, abordando questdes existenciais e éticas, a
fim de nos ajudar a compreender complexidades da liberdade humana, da moralidade e do
significado da vida, das razdes para se justificar a vida ou a morte, considerando as crencas
que estdo em jogo na decisdo de viver ou morrer. Portanto, a questdo do suicidio € muito mais
complexa do que poderia supor uma abordagem que considere apenas as diferentes disciplinas
cientificas, e devemos estender a nossa compreensdo igualmente a uma investigacdo sobre
como, em nossa cultura, aquilo que os antigos chamavam de mors voluntaria ou saida
racional, tornou-se suicidio, que pode sem grandes problemas ser definido como a morte
autoinfligida tipificada como uma forma especial de homicidio, e em consequéncia, como um
mal absoluto que deve ser combatido e repudiado, como um crime moralmente inafiancavel.
Perguntar como a morte voluntaria se tornou suicidio e responder a essa pergunta parece-me
uma tarefa fundamental que poderia abrir novos horizontes de compreensdo e conduzir a uma
critica do nosso olhar moralizante que tem induzido ao siléncio quem tem a necessidade de
falar sua inteng@o de morrer. N&o seria exatamente esse modo condenatdrio de ver a decisao
fatal o motivo pelo qual o sujeito que pensa em se matar ndo considera falar abertamente
sobre sua vontade de morrer, pois ja advinha um julgamento implacével ao invés de audicao
acolhedora? Na impossibilidade de falar, a morte voluntéria se da, irremediavelmente, no
siléncio e na soliddo.

E no intuito de contribuir para uma discussdo sobre o modo como repudiamos o
suicidio e silenciamos aqueles que desejam falar da prépria morte e da dificuldade de

encontrar sentido em continuar a viver, que inscrevo nestes Anais estas breves reflexdes.
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1 SUICIDIO E FILOSOFIA

Diante de tudo que li, estudei e pesquisei durante minha formacdo em Ciéncias
Humanas na UFMG e ao longo do meu primeiro doutoramento na UFRGS, quando estive
envolvido com bidlogos e quimicos no debate sobre o ensino de ciéncias e saide humana,
parece haver uma abordagem distinta na Filosofia em relagdo a questdo do suicidio. Isso pode
inicialmente provocar, e ndo sem razdo, uma critica severa em relacdo a meditacéo filosofica.
Pouco se considera o que €, sem ddvida, 0 mais importante nesse debate: as pessoas que estdo
sofrendo e que sdo atormentadas pelo pensamento da morte, ou aquelas que encontram
justificativas para tirar a propria vida. Os fildsofos tém tratado o suicidio, perdoem-me pela
petitio principii, como um problema filoséfico, e notavelmente separam a reflexdo sobre o
suicidio de uma reflexdo sobre os “suicidas”. Em outras palavras, as discussdes filosoficas
ndo estdo voltadas para as razGes pelas quais uma pessoa especifica opta por se lancar
voluntariamente a morte, ou se uma morte assim realizada é compativel com determinados
critérios morais, ou como devemos trabalhar para evitar que ocorra 0 “suicidio” de uma
pessoa que estd sofrendo ou simplesmente convencida de que ha mais motivos para morrer do
que para viver. As discussdes filosoficas sobre um possivel instinto de sobrevivéncia, que
pode ser considerado um equipamento natural inerente a vida, sempre encontram espaco para
debate quando se trata de seres humanos, uma vez que, como Seres racionais, temos
conhecimento de varias maneiras de superar essa predeterminacdo instintiva, que pode ser
encontrada, ndo sem debate, na vida animal em geral. Se é verdade que apenas 0s seres
humanos tiram a propria vida voluntariamente, um debate que requer a contribuicdo dos
bidlogos em suas disciplinas mais especificas sobre o ethos animal, entdo o comportamento
suicida poderia ser possivel na préopria espécie e, de certa forma, encontrar alguma
racionalidade diante das situagdes em que a vida se apresenta como indesejada ou pouco
atraente, especialmente quando esta repleta de sofrimento dificil de ser superado.

Diversos filosofos pensaram o suicidio a partir deste tipo de debate: como se da
propriamente a passagem de uma vontade de morrer para a efetividade da morte escolhida?
Que tipo de forca conduz do pensamento de morte (objeto central em diversas meditagOes
filoséficas fundamentais, a exemplo das que encontramos no Fedon, de Platdo, ou na
Metafisica da morte, de Schopenhauer) as a¢6es ou ina¢des que intencionalmente produzem a
morte? A vontade ndo pode realizar a produgéo de seu objeto, ou dizendo de outro modo, néo
pode passar de mera poténcia ao ato, para usar 0 vocabulario de Aristoteles, se ndo houver

uma decisdo bem fundamentada e capaz de justificar para o sujeito a aplicacdo de sua decisao.
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Quando digo razdes que justifiquem para si a morte, isso ndo significa que tais razfes sejam
examinadas, podem, é claro, ser razdes nebulosas e confusas, que poderiam ser refutadas pelo
préprio sujeito, caso seja capaz de uma avaliacdo consciente e clarificadora. E é aqui que uma
questdo se impde de modo incontornavel: cada sujeito humano, adulto e em plenas faculdades
intelectuais e morais, é o titular de sua propria vida, e ela ndo pertence a outro individuo,
mesmo que esteja ligado a esse outro de modo profundo. Nesse ponto, o debate em torno da
morte voluntaria colocou a filosofia e a teologia em constante didlogo e debate, mesmo em
pensadores que transitaram por essas duas areas, e cujos exemplos cobrem praticamente toda
a filosofia medieval: a ideia de que a vida de uma pessoa pertence a si mesma confronta o
saber teoldgico de uma vida pertencente a Deus. Dentro do debate filoséfico atual, sobretudo
em ética normativa, seria dificil sustentar uma questdo de dificil verificabilidade racional, e
muitas vezes os filésofos e os tedlogos deixam de conversar quando um objeto téo dificil
quanto este, o suicidio e a pertenca a Deus, é posto a mesa.

Em sua Metafisica dos costumes, Kant apresentou uma tese notavel, e que
constantemente € lembrada quando debatemos intolerancia e escraviddo: cada ser humano é
um fim em si mesmo, capaz de autonomia, e ndo pode ser usado como meio para outros fins.
Kant e os filésofos atuais que se filiam ao seu modo de pensar veem no suicidio a violacdo
dos deveres morais para consigo mesmo (Metafisica dos costumes, I, 1, secdo 6), uma vez que
se encontra ai, nesse direito fundamental de tomar a si préprio como um fim em si mesmo, 0
dever de preservar a propria vida. Mas o ser humano é, para usar uma expressao do proprio
Kant, um cidaddo de dois mundos, e ndo esta situado apenas dentro do mundo da razdo: os
sentimentos possibilitam a pessoa libertar-se do dever assumido, e a morte voluntéaria, mesmo
que ndo se justifique racionalmente para os kantianos, estd no horizonte humano porque
somos igualmente seres passionais. Essas premissas sdo fundamentais na discusséo da
racionalidade do suicidio sob uma perspectiva da ética normativa atual. Ao contréario de Kant,
outros pensadores, como Nietzsche, encontraram uma racionalidade propria no suicidio: ele
seria exatamente a afirmacdo da razéo, porque o outro tipo de morte, a morte involuntaria, da-
se independentemente daquilo que é mais humano, seja sua vontade ou sua racionalidade: a
morte em um acidente, a morte pela violéncia do outro, ou a morte por doenca. A morte no
tempo oportuno, pensa Nietzsche reavivando as teses do pensador romano Plinio, é racional
quando encontra uma justificagédo propria.

Mas, como eu disse anteriormente, 0 debate dos filésofos considera o “suicidio” a
parte, ¢ ndo considera os ‘“suicidas” e suas razdes idiossincraticas. O debate de Kant,

Nietzsche, Hume, Rousseau, Paul Landsberg e dos filosofos classicos € um debate sobre a
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fundamentacdo argumentativa de considerar a morte voluntéria eticamente. N&o se trata das
razes ou sofrimentos que conduziram, por exemplo, Santos Dumont & morte voluntéria, mas
em saber se esse tipo de morte pode ser considerado de acordo com determinado sistema de
pensamento. Provavelmente, isso torna a filosofia pouco interessante para os debates atuais e
distancia ainda mais os fil6sofos do nucleo do problema: o modo como as pessoas de carne e
0SS0, em sua vida particular, consideram as razdes para morrer e como Sao vistas na vida

comum, na vida em comunidade, pelo olhar do outro.

2 O PROBLEMA SUICIDIO

Por mais que possamos criticar os filosofos e a filosofia, devemos ao menos
reconhecer dois pontos fundamentais na atividade filoséfica: primeiro, foi com a tradicéo
filosofica que aprendemos a arte da critica, a qual podemos direcionar a prépria filosofia, a
psiquiatria, a moral ou a teologia; e, segundo, a atividade filoséfica é desenvolvida a partir de
um incontorndvel rigor, tanto na construcdo de seus postulados, quanto no raciocinio
(argumentos) e na linguagem que expressa esse raciocinio. Assim, ndo podemos pressupor
que todos que estdo no mesmo Congresso pensem a mesma coisa quando ouvem a palavra
suicidio, pois certamente suas compreensdes sdo construidas a partir de sistemas de
pensamento aos quais tém acesso, podendo um médico psiquiatra e seus alunos enxergarem
um sintoma quando um socibdlogo ou estudante de sociologia vé o resultado de uma complexa
inter-relacdo de estruturas sociais, um psicologo e os estudantes de psicologia veem um
intrincado jogo de equilibrios e desequilibrios, e eu, por exemplo, em minha formacdo
filosofica e em minhas pesquisas histdricas, vejo um juizo condenatdrio da morte voluntéria, e
um filésofo existencialista v& a mais intricada das questfes humanas. A exigéncia filosofica
estd na consideracdo cuidadosa de verificar a formagdo do conceito, e nesse caso, se me
permitem, o vocabulo que estamos utilizando, suicidio, expressa necessariamente a ideia de
assassinato de si mesmo, e isso carrega implicacbes morais significativas. O vocabulo latino
suicidium é composto pelo reflexivo sui que denota a ideia de si mesmo ou proprio; esse
cidium que € posto a frente do reflexivo vem do verbo latino caedere, que significa matar,
assassinar ou cortar, e estd tambem na formagdo da palavra homicidium. Caedes, o
substantivo derivado do verbo caedere, é muitas vezes usado em latim para matanca ou
massacre. Portanto, a palavra suicidio contém, na histéria por trds do vocébulo, a tipificacdo

da morte autoinfligida como crime de assassinato. Nao se trata de um termo neutro, mas de
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uma palavra que carrega um peso muito duro para com aqueles morrem por suas aflicdes ou
resolugdes.

O livro Historia do suicidio, Livro 1: “Variacdes antigas e o dominio do cristianismo”
traz um exame, em sua primeira parte, dos argumentos de Santo Agostinho que fundamentam
sua tese segundo a qual a mors voluntaria enquadra-se no crime de homicidio, apontando ali a
origem dessa tipificagdo. Agostinho considerou a mors voluntaria a partir da lei mosaica, “nao
mataras”. Lucrécia, a matrona romana cuja morte voluntaria esta ligada a expulsédo do altimo
rei de Roma (ela foi estuprada pelo filho do rei), no ano 509 a.C., sempre foi 0 modelo ideal
de pudicitia para 0s romanos, pois sua morte se deu para manter a honra da virtude sexual. No
julgamento agostiniano, Lucrécia comete o crime de adultério e o de assassinato de si mesma,
caso tenha consentido no sexo (e sim, Agostinho cogita essa possibilidade!), ou ela foi mesmo
violada e, portanto, manteve-se casta, e portanto, pensa Santo Agostinho, nesse caso seria
assassina de uma mulher inocente. No julgamento conduzido pelo bispo nos capitulos XX e
XXI1 do Livro | de sua Cidade de Deus, Agostinho condena Lucrécia ao submundo, ao
inferno, esquecendo-se da piedade que ele mesmo recomenda as virgens cristds que se
mataram durante as invasdes no cerco de 410 d.C., quando Alarico conduziu os visigodos e
godos a invasdo de Roma, chegando ao norte da Africa, na comunidade de Agostinho. A
meditagcdo agostiniana, no contexto das invasdes, exigia a necessidade de livrar as mulheres
violadas de qualquer possibilidade de culpa: a pudicitia é uma virtude da alma, e ndo se perde
com a violéncia perpetrada no corpo. A intencdo de Agostinho é absolutamente nobre: a Unica
responsabilidade criminal e moral no estupro € do violador, nunca da vitima. Nesse contexto,
no entanto, Agostinho ndo estende a misericordia & figura de Lucrécia, condenada
implacavelmente, ndo por ser violada, obviamente, mas por dar-se a morte mediante a
violacdo. A ideia de que a morte voluntéria € um tipo de homicidio influenciara toda a Europa
e 0 mundo ocidental, na sequéncia da divulgagdo no cristianismo das teses defendidas em
Cidade de Deus.

Cumpre observar que essa visdo nem sempre foi unénime, e encontramos muitos
politicos, pensadores, filésofos, dramaturgos reconhecendo, antes de Agostinho, uma Vvisao
positiva da morte voluntaria, considerando-a, em determinadas circunstancias, como fez
Séneca ou Petronius, como uma demonstragdo de autocontrole diante de uma vida na qual a
pessoa ja ndo via mais prazer em viver. Curiosamente, o debate entre os primeiros pensadores
do cristianismo n&o encontra facilmente uma condenagéo ao suicidio e parece ndo encontrar
certamente uma condenacdo absoluta, pois em determinadas circunstancias, quando a tortura

até a morte seria certa, antecipar-se ao carrasco parece um caminho mais digno, dependendo
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da avaliacdo do titular da propria vida. Santa Apol6nia, em uma passagem da Historia
Eclesiastica (Livro V, cap. XLI, 7), de Eusébio de Cesareia, ele mesmo um sobrevivente das
perseguicdes aos cristdos no inicio do século 1V, langou-se as chamas, em meio a uma tortura
absolutamente dolorosa, inumana, sob a exigéncia de negar o Cristo. Que coracdo seria duro o
suficiente para condené-la, para além de seu sofrimento, como tendo praticado um crime ou
um pecado imperdodvel? A cultura da chamada Idade Média que se desenhou pds-Agostinho
sera implacavel para com os suicidas, e penas muito duras serdo aplicadas aos cadaveres a
partir de entdo, que ndo poderdo receber as exéquias.

Depois de Agostinho, a Europa mantera por mais de um milénio uma visdo monolitica
da morte voluntéria: ela € uma forma de assassinato para o qual ndo ha misericordia, essa
mesma misericordia que era recomendada, antes de Agostinho, por Sdo Justino, por Clemente
de Alexandria ou por Origenes. Portanto, Agostinho criou a ideia de suicidio, ou seja, a
avaliacdo negativa da morte voluntaria que a qualifica como crime contra a lei divina, e que
mais tarde, em Santo Tomas, sera ampliado para um crime contra si, contra Deus e contra a
natureza (Suma de teologia, Il, Questdo 64, artigo 5).

Podemos observar em culturas ndo ocidentais, a exemplo da cultura japonesa, algumas
distingdes linguisticas e terminoldgicas interessantes: a saida voluntaria do mundo ndo pode
se confundir com a agdo de matar a si mesmo. E encontramos na literatura do sol nascente o
vocabulo Seppuku (U1f€) para se referir a uma forma tradicional de morte de si ritual, muitas
vezes referida ao modo como samurais morriam voluntariamente para restaurar sua honra ou
evitar captura ap6s uma derrota em batalha. O Seppuku envolvia (ou envolve) a autoimolagéo
por meio de um corte no abdémen. Essa pratica € altamente ritualistica e seria estranho
colocé-la na ideia ocidental de suicidio. Existe a palavra Jisatsu (H %) que se aproxima do
uso atual que fazemos da palavra suicidio, ou seja, ela ndo faz distingdo entre diferentes
métodos ou motivacdes para a morte autoinfligida. E encontramos ainda a expresséo
idiomatica Iki o yamu (2. % k& %), que se traduz, segundo os linguistas, literalmente por
"parar a respiracdo” e € uma expressdo que pode ser usada para se referir a acdo de
interromper deliberadamente a prépria vida. Por fim, nos meus limitadissimos conhecimentos

de cultura japonesa, podemos lembrar o famigerado vocabulo Kamikaze (f#J&) (Hinata, 1992.

Devemos reconhecer que o modo como era vista a morte voluntaria em outras culturas e
povos e entre 0s antigos gregos e romanos, principalmente entre estes ultimos, € de dificil
compreensdo para nos. A decisdo de se submeter a essa forma de morte era motivada por

raz0es que faziam parte de suas culturas e eram claramente corretas para eles.
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Mas visitar a Histéria do suicidio € imperativo para alargarmos nossas posi¢oes
atuais, que podem ser muito estreitas, quando vistas de mais perto ou em comparagdo com
outros tempos e culturas. Quando uma pessoa com uma doenca terminal recusa medidas
médicas para prolongar sua vida e, portanto, sabe e tem consciéncia de que morrera por essa
recusa, a questdo de tipificar essa escolha de ndo se submeter a uma distanasia como um
“assassinato de si mesmo” parece pesada demais e moralmente injustificada. A questéo de
tipificar como suicidio parece injustificada. Quando falamos em suicidio nesses casos,
estamos reavivando os argumentos de Agostinho, que certamente fazem parte de nosso
imaginario coletivo, sejamos nés religiosos ou ndo. Agostinho de Hipona foi um dos pais da
igreja e tem uma importancia fundamental, tanto na criagdo das doutrinas catdlicas quanto
na formacao dos tedlogos e religiosos. Para ele, a mors voluntaria € um pecado mortal que
transgride o sexto mandamento (ou quinto mandamento, segundo o catecismo), que, quando
diz “ndo mataras”, na leitura de Agostinho, deve ser entendido como matar a si mesmo
igualmente.

Para a Igreja Catolica Romana, a morte voluntaria foi considerada um pecado
mortal desde o século I1X (Papa Nicolau I). As condenacdes ao suicidio, que obviamente
sdo condenacgdo aos suicidas, estabeleceram-se no século de Agostinho e chegam até os
tempos atuais: o Codigo Candnico da lIgreja Catélica de 1917, no Cénon 1240,
continuava a proibir as exéquias para aqueles que “se suicidaram, deliberadamente”.
Mas a esséncia do cristianismo primitivo, a misericordia, reapareceu em nosso tempo, e
o Canon 1184, que no atual Cdédigo, que data de 1983 (lgreja Catolica, c2024), ao
substituir o 1240, retirou essa proibicdo?. Parece-me, uma vez mais, que tem havido uma
abertura por parte dos intelectuais ligados a Igreja Catolica para um debate mais aberto
sobre o assunto, o que pode sugerir que as pessoas de carne e 0SS0 que conduzem a
formacdo e a pesquisa, no interior de uma universidade ou outra instituicdo catolica,
mantém essa ideia essencial de que devemos acolher e cuidar, sob a virtude da
misericordia, daqueles que perderam o sentido e a esperanca. Quem sabe ndo sejamos
capazes de criticar o juizo subjacente a ideia de suicidio e alargar nossa compreensao
dos vérios tipos de mortes autoinfligidas? Quando falamos em suicidio (condenacdo da
morte voluntaria), falamos de um problema que tem uma histéria e que precisa ser

conhecida. E preciso conhecer as origens dos nossos preconceitos morais, portanto.

1 O leitor encontrara uma referéncia a suicidio apenas no Artigo 3, canone 1041, 5°, que proibe a ordenagdo de
guem ja atentou contra si ou contra outrem.
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3 UM DEBATE EM TORNO DO SUICIDIO

O trabalho de analisar o suicidio como um problema para a nossa compreensao nao
equivale ao trabalho de um psicologo que tem meios para uma escuta especializada voltada
para uma pessoa de carne e 0sso. O trabalho do psicélogo é o trabalho fundamental,
existencial, profissional e efetivo para lidar com pensamentos de morte. A parte o trabalho
clinico, o psicologo tem ainda funcéo, caso se sinta a vontade, de participar do debate publico.
Nos, fildsofos, ndo temos as habilidades para a escuta, certamente. Modestamente, a tarefa
que cabe a filosofia, até onde consigo ver, ndo é por certo o de empreender discussées
argumentativas em torno da validade moral do suicidio. N&o se trata, obviamente de
estabelecer um valor para a morte de si. Isso é feito pelo sujeito que pensa na propria morte.
Ali esta a realidade efetiva do “suicidio”, para a qual temos o trabalho dos psicologos e
igualmente dos psiquiatras, em casos mais profundos de desequilibrios psiquicos, e que estdo
certamente em um limite outro, mas que dialogam ou devem dialogar com a psicologia. No
cenario atual, a tarefa do filosofo é elucidar no campo do debate publico os valores que
empregamos para justificar nossa recusa da morte voluntaria. Penso que o modo como temos
feito essa recusa, com campanhas de prevencdo, tem criado barreiras para os “usuarios”, de
modo a dificultar a procura pela audicéo profissional ou pela audi¢do de uma pessoa préxima,
que poderia estar disposta a ouvir, sem julgamento, ndo fosse propriamente 0 modo como
constituimos nossa compreensdo da morte voluntaria. O debate publico tem a finalidade,
segundo penso, em proporcionar um efeito perlocucionario nos ouvintes/espectadores/leitores,
capaz de balancar todas as certezas que se tem sobre o assunto do suicidio, conduzindo-os a
uma reavaliacdo dos prdprios julgamentos: sera que todo aquele que se mata é alguém fraco,
doente, pecador, criminoso, e quem pensa na prépria morte é alguém que ndo merece espaco
de fala? Sera que quem escolhe morrer, como dizia Kant, viola os deveres morais para
consigo mesmo? E devemos considerar que geralmente esse tipo de morte ocorre
dramaticamente na soliddo. Somos capazes de reconhecer que uma morte voluntariamente
conduzida da poténcia ao ato pode ser discursiva e publicamente tomada, o que nos
convidaria a uma discussdo de sua justificativa juridica; ou de forma privada e racional, o que
nos convidaria a um reconhecimento de que, ao lado do dom da vida, seria possivel
reconhecer também, na espécie humana, o dom da morte? Por outro lado, 0 mais comum é
encontrar pessoas de carne e 0sso em desespero diante dum beco sem saida: nesse caso,
somos capazes de nos colocar em posi¢do de audigéo, profissional ou sob a virtude da

amizade, e dialogar sem a emissdo de julgamentos prévios? Em diversos casos,
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provavelmente os mais comuns, ha boas razfes para uma reviravolta de perspectivas, numa
dificil tarefa que pode ser conduzida na soliddo; a ajuda profissional é fundamental, mas em
suas auséncias, todos nés podemos nos colocar, desde que sejamos capazes do pathos da
distancia, como instrumentos na transvaloracdo dos valores da existéncia. Por outro lado, o
suicidio poderia ser evitado, quando a decisdo de morrer for tomada por um sujeito pleno de
consciéncia, autonomia e liberdade e, nesse caso, porque ndo oferecemos, enquanto
sociedade, um meio humanitario para que ele encontre a morte sem a violéncia comum aos
meios do suicidio? Somos capazes de colocar no debate publico brasileiro o debate sério da

eutanasia voluntaria e do chamado suicidio assistido?

4 A TESE DO EFEITO WERTHER, SUAS DIFICULDADES E A SOMBRA DO
DOGMATISMO

Um receio ao debater abertamente o suicidio em nossas sociedades contemporaneas,
quando dispomos de meios de comunicacédo diretos e abrangentes, seria 0 que se chamou de
“efeito Werther” ou “febre de Werther”. Essa expressdo faz parte do vocabulério técnico da
psicologia e é usada para descrever casos de suicidio que, quando amplamente divulgados,
podem ser considerados exemplos que incentivam a imitacdo. Essa preocupacdo se
intensificou no século XX com o desenvolvimento da suicidologia, que investiga questdes
relacionadas a esse fendmeno, incluindo prevencdo e intervengdo pds-suicidio, como o
cuidado com os enlutados.

As ideias subjacentes a essa tese sdo a) que exemplos amplamente divulgados podem
influenciar individuos que ja tém pensamentos suicidas, e b) que essa influéncia pode ser
observada estatisticamente. A partir das premissas do “efeito Werther”, surge a discusséo
sobre o papel da midia na propagacdo de comportamentos suicidas, méetodos, locais, ideias e
estratégias que podem impactar diretamente a tomada de decisdo. Um relato sensacionalista
que detalha um caso especifico de suicidio poderia desempenhar um papel na imitacéo de tal
comportamento.

No entanto, apesar de ter notado que esse tema tem sido amplamente abordado em
materiais de divulgacdo, campanhas e palestras, percebo que hd uma caréncia significativa de
pesquisas que demonstrem de maneira conclusiva a validade da tese do “efeito Werther”.
Talvez se trate de uma tese indemonstravel, a0 menos nos termos de sua apresentacdo ao
grande publico. Os pesquisadores e académicos, em grande parte, ndo exploraram
suficientemente a questdo do efeito de imitagdo. Vale lembrar que esse debate remonta a

Emile Durkheim, que ja discutia a imitac&o em seu trabalho O suicidio, publicado em 1897.
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O “efeito Werther” claramente pressupde que a literatura (a expressao se nomeia por
referéncia ao romance epistolar Os sofrimentos do jovem Werther do poeta alemdo Goethe),
cinema, televisdo e os meios de comunicacdo podem induzir comportamentos suicidas. Os
defensores dessa tese recomendam a analise critica dos conteudos midiaticos. No entanto,
essa pressuposicdo ndo deve desencorajar o tratamento do tema do suicidio nas artes e na
midia, pois o debate publico é essencial para o esclarecimento. Se o debate publico explorar o
suicidio por meio de diversas perspectivas, poderemos avancar na compreensdo das razdes
por trds do suicidio e encontrar caminhos para mudar as perspectivas de vida e morte das
pessoas, quando for o caso.

Historicamente, a ideia da imitacdo como estimulo ao cumprimento do exemplum de
suicidio, que € considerado irracional sob as perspectivas tanto medievais quanto
contemporaneas, ndo encontra suas origens na literatura greco-romana ou judaica, mas sim no
cristianismo. Nos primeiros seéculos do cristianismo, em meio as perseguicdes, surgiu a ideia
da imitatio Christi, incentivando os fiéis a seguir ndo apenas a vida evangélica, mas também a
morte de Cristo como aceitacdo e superacdo do medo do encontro com Deus. A imitatio
Christi tem raizes em textos do Antigo Testamento, que estabelecem uma relacao direta entre
mestre e discipulo. Essa ideia é fundamental para a cultura ocidental e influenciou a ética, a
educacéo e a formacéo espiritual.

Ao considerar a possibilidade de que a leitura do romance de Goethe tenha
desencadeado uma onda de suicidios, o que é dificil de verificacdo documental, devemos
analisar essa ideia a luz da imitatio cristd. Essa concepc¢do evoca duas ideias interligadas: a
ideia de discipulo e a ideia de disciplina, sendo que esses dois termos tém parentesco lexical,
remetendo a raiz comum discipulus. Penso que a discussdo sobre o efeito de imitacdo no
suicidio precisa ser submetida a uma critica cuidadosa em relacdo a forma como as teses sao
postuladas. E importante considerar a complexidade das relacBes entre eventos e evitar a
interpretagdo simplista de estatisticas. A ndo ser que haja um controle muito rigido e
influéncia substancial de um mestre sobre seu discipulo, como ocorreria em uma relagéo
religiosa, ndo é possivel estabelecer relagdes diretas entre 0 comportamento de admiradores e
seus idolos. H& sempre casos possiveis: Jim Jones, Templo do Povo, Jonestown, Guiana,
1978; Ramo Davidiano, Waco, Texas, 1993; Heaven's Gate, Rancho Santa Fé, California,
1997; A Pedra do Reino Encantado, em Séo José do Egito, PE, no século XIX; o chamado
Caldeirdo do Crato, CE, também no século XIX. Mas em todos 0s casos que envolvem
suicidio e pregadores messianicos, devemos ter igualmente nossas ressalvas: quem néo se

matasse, no frenesi do evento, possivelmente seria morto, nos casos mais recentes, e
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dificilmente poderiamos usar o termo suicidio para 0s casos que encontramos no Ceara e em
Pernambuco, naquilo que ficou conhecido como sebastianismo, pois havia a promessa do
retorno do Rei Sebastido para a salvagdo de um povo em sofrimento.

Mas pensemos em um caso mais proximo de nos. Imagine um fa da banda Charlie
Brown Jr. que estava sofrendo profundamente devido a problemas psicoldgicos, existenciais,
financeiros, amorosos ou qualquer outra forma de angustia, e ndo via saida para suas
dificuldades. Suponhamos que esse fa tenha tirado a propria vida em seu quarto,
solitariamente, usando um método que considerou letal, logo apds as mortes quase
consecutivas do vocalista Chordo, que morreu de overdose de cocaina e foi amplamente
divulgada (de modo especulativo) pela midia como suicidio, e do baixista Champinhon, que
se suicidou com um tiro, poucos meses depois. Poderiamos considerar, a primeira vista, uma
possivel relacdo entre as mortes dos membros da banda e o suicidio desse f&? Mesmo com as
poucas informacgdes que temos no exemplo, € importante notar as limitacdes inerentes a esse
tipo de andlise. O fa era admirador dos membros de uma banda que morreram por suas
préprias méos, sendo Champinhon claramente com a intencdo de se matar e Chordo, embora
tenha morrido por suas préprias ac6es, levou consigo a intencdo de morrer. Estabelecer uma
relacdo direta entre o comportamento do fa e suas escolhas e as mortes dos membros da banda
é uma tarefa honestamente impossivel, sem um conhecimento da intimidade de pensamento
do sujeito. Ser fa de alguém, ser discipulo de alguém, ndo determina integralmente a
identidade de uma pessoa. As pessoas sdo multifacetadas, enfrentam inimeros desafios em
sua vida, e seus motivos para agir podem ser influenciados por uma ampla gama de fatores. E
por mais que haja influéncias, ha ainda a decisdo pessoal e a consideragdo humana de
liberdade. Se imitagdo € um termo complexo e que somente pode ser compreendido a luz de
um conhecimento intimo, o termo contagio parece, por sua vez, completamente equivocado.
Uma pessoa que toma a decisdo de tirar a propria vida pode ter conhecido alguém que
admirava e que também se suicidou, mas isso ndo implica necessariamente uma relacdo de
imitacao.

Para estabelecer conexdes mais solidas, seria necessario avaliar uma série de variaveis,
considerar o contexto pessoal de cada individuo e conduzir pesquisas aprofundadas. Como
conduzir uma pesquisa sobre a hipdtese do efeito Werther de um ponto de vista estatistico? A
estatistica pode ser enganadora e potencialmente prejudicial, nesse caso, sem levar em conta
esses elementos fundamentais de uma vida que ndo podem ser quantificados. Portanto, é
essencial abordar a questdo do efeito de imitagdo no suicidio de maneira cuidadosa e critica,

evitando conclusdes precipitadas e considerando a complexidade do comportamento humano.
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Se ndo ha uma demonstragdo fundamental do “efeito Werther”, de tese, ele pode vir a se

constituir um dogma contrério ao esclarecimento.

5 QUESTOES DE DIREITOS HUMANOS E REATIVACAO DE UMA ETICA DA
MORTE

No século XXI, o foco do pensamento sobre o suicidio se afastou consideravelmente
dos mandamentos e proibicdes paternalistas que o tratavam como um crime. Esse
deslocamento tem suas raizes nas modificacfes historicas que influenciaram as percepcoes
morais que estdo envolvias na abordagem do suicidio ao longo dos séculos. O filésofo
escocés David Hume, em seu ensaio sobre o suicidio, desafiou as visdes tradicionais da Igreja
e sugeriu que as proibic¢des ao suicidio eram baseadas mais em preconceitos morais do que em
argumentos cientificos solidos. Por receio de perseguicdes, que ja sofrera por outras opinides
fortes contra seu tempo (Hume, por exemplo, nunca conseguiu um emprego como professor
universitario), o filésofo deixou seu Of suicide para ser publicado postumamente, 0 que
ocorreu em 1777. A ideia de que o suicidio é uma opg¢do dada as pessoas e que cada individuo
pode escolher ou rejeitar essa opcdo em sua situacdo especifica ganhou espaco durante o
lluminismo. A perspectiva moral de que a sociedade tem a obrigacdo de criar condi¢cbes de
vida que impecam o suicidio estd em acordo com a nocdo de respeitar a autonomia e a
liberdade do individuo. Quando nos dias atuais se fala em prevencéo do suicidio, consideram-
se apenas 0s elementos da vida psiquica, quando se repete a tese novecentista de que estamos
falando de uma doenca que pode ser prevenida e remediada, segundo o olhar reducionista dos
alienistas da primeira metade do XIX. Embora as estatisticas relacionadas ao suicidio sejam
sempre apresentadas para causar algum impacto e convidar as pessoas a uma discusséo,
sobretudo para convencer da ideia de prevencdo, (de modo impreciso se repete, a0 menos
desde um documento da Organizagdo Mundial da Saude de 2014, que 800 mil pessoas
“morrem por suicidio” em todo o mundo a cada ano), elas devem servir aos fins a que sdo
concebidas: auxiliar em politicas publicas, e ndo tém muita serventia fora dos debates
governamentais. Ademais, a interpretacdo desses numeros permanece subjetiva, e é
importante notar que as estatisticas podem variar de pais para pais, dependendo dos critérios
de inclus@o de tentativas, taxas de notificacdo e categorizacdo das mortes. Eu poderia dizer,
com uma estatistica em maos, para provocar alguma sensacao, que o Brasil € o sexto pais no
mundo em que mais ocorrem suicidios (0 que é verdade em numeros absolutos), mas isso

seria de uma desonestidade intelectual sem tamanho, visto que o Brasil € 0 sexto pais mais
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populoso do globo. Em termos proporcionais, ou seja, aqueles que medem os casos a cada
100 mil habitantes/ano, ha pelo menos cem paises a nossa frente.

Mas gostaria de encerrar minha contribuicdo para esse debate destacando a
necessidade de incluir a questdo do "suicidio” no contexto dos Direitos Humanos. Em um
mundo onde valorizamos e protegemos a liberdade individual e consideramos a ideia de um
Estado fundamentado na lei e na democracia como um valor com que raramente estamos
dispostos a nos comprometer, mesmo diante dos desafios e testes que colocam a prova a
solidez da democracia, muitos argumentam que a decisdo de encerrar a propria vida deve ser
considerada um direito fundamental. Ao lado do direito a vida, que é estabelecido
constitucionalmente, ndo seria 0 momento de promover um debate no Brasil, especialmente
no contexto pos-pandémico, sobre o direito a morte? A legalizacdo da eutanéasia ativa e
passiva em alguns paises, como Colémbia, Canada e, mais recentemente, Uruguai, juntamente
com casos classicos, fundamentados em tradi¢des de direito consuetudinario e na tolerancia
da sociedade, como na Suica, Bélgica e Holanda, ilustra uma mudanga no pensamento em
relacdo a autonomia individual e ao suicidio nos tempos contemporaneos.

A questdo central que merece ampla discussdo e reflexdo, para além de nossas
investigacdes sobre as raizes de nossos preconceitos morais, e as preocupacdes relacionadas a
prevencdo do suicidio, especialmente para individuos que possam ter a oportunidade de
transformar suas perspectivas de vida, é a seguinte: até que ponto a sociedade deve considerar
a legalizacdo do suicidio (ou se preferir, da eutandsia voluntaria) como um ato
regulamentado? Em sistemas de democracia politica liberal, a protecdo dos direitos das
minorias é uma pedra angular. Portanto, a minoria composta por pessoas que consideram o
suicidio como uma opcdo, quando enfrentam problemas insollveis, de salde ou existéncia,
ndo deve ser excluida dessas prote¢Ges. Vivendo em um mundo onde a morte é inerentemente
parte da existéncia humana, a discussdo em torno dos direitos humanos, autonomia individual
e questdes éticas relacionadas ao suicidio continua a se desenvolver e sofrer transformagdes.
Com a opcdo de uma morte humanizada, diversos casos de suicidio ndo precisariam
simplesmente ocorrer: nem todo suicidio se d& por desespero e por desequilibrios mentais,
embora, é claro, haja muitos casos que podem receber orientagdo psiquiatrica.

Este debate essencial ndo s6 nos desafia a confrontar nossas proprias crencas e
preconceitos, mas também a considerar a extensdo da intervencdo do Estado na liberdade de
escolha individual quando se trata de decisdes de vida e morte. E uma questdo complexa que
requer uma andlise cuidadosa, pois envolve questdes morais, éticas, sociais e legais que

afetam profundamente a sociedade como um todo. Portanto, € fundamental que continuemos a
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debater e refletir sobre o tema do suicidio e suas implicacBes para a nossa compreensdo dos
direitos individuais e da autonomia. E fundamental que os intelectuais, professores, escritores,
profissionais de salde, pessoas que tenham se dedicado a meditar e a estudar sobre o assunto
pronunciem-se publicamente no cenario contemporaneo, em que as questdes de direitos
humanos e ética se entrelagam com a discussdo sobre o suicidio. Os debates sobre legalizacéo,
autonomia individual e protecdo das minorias ganham destaque atualmente, devemos, a meu
ver, estender a discussdo sobre o direito de morrer, e buscar um equilibrio entre respeitar a
autonomia do individuo e abordar as complexas questdes éticas e morais envolvidas no
suicidio.

Das reflexdes que encontramos nas paginas intituladas Hand an sich Legen: Diskurs
uber den Freitod, assinadas pelo filésofo judeu Jean Amery (pseudénimo de Hanns Chaim
Mayer), gostaria de retirar uma questdo para que o leitor deste volume possa meditar, sozinho
e com seus pares. Nao seria razodvel que pudéssemos escolher a morte ao final de nossa
existéncia? N&o podemos admitir a possibilidade de uma morte consciente quando a morte
violenta esta iminente e é inevitavel? Reconhecemos que existem circunstancias em que o
desejo de morrer tem fundamentos sélidos no outro?

Este ponto de discussdo emerge com uma intensidade singular. Se negligenciarmos a
escuta das motivacdes alheias, suas justificativas e tormentos, o silenciamento que envolve
seus anseios pela morte pode tornar-se insuportavel. A morte, muitas vezes abrupta e oculta,
que surpreende a todos, ndo deveria subsistir como alternativa valida na contemporaneidade,
especialmente para aqueles que enfrentam circunstancias que parecem oferecer mais raz6es
para a morte do que para a vida. A nossa vivéncia historica, lamentavelmente, ndo tem
progredido de forma linear em direcdo ao esclarecimento. Uma sociedade que trilha o
caminho do esclarecimento poderia, em tese, oferecer alternativas concretas para evitar o
suicidio, inclusive por meio da consideragdo da eutandsia voluntéria. Refletir sobre quais
possibilidades podem ser apresentadas em cada situacdo representa o desafio de uma
verdadeira analise da mentalidade que permeia a nossa época, a qual preconiza a prevencao
do suicidio de maneira indiscriminada. A indagacdo que se impde € a seguinte: e se, em
alguns casos, a morte fosse uma alternativa plausivel? Nesse cenario, devemos explorar além
da via do suicidio, a eutanasia ativa, em consonancia com 0s principios humanitarios mais
nobres, e que poderia ser apresentada como op¢do ao individuo que se vé diante de uma
existéncia na qual a morte emerge como escolha mais sensata. Precisamos desenvolver uma
Etica da morte para que tenhamos, bem fundamentado, um Direito da morte. Essa €, sem

duvidas, uma tarefa que colocamos a nossa frente, para nossas pesquisas e debates publicos.
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Mas eu disse que deixaria o leitor com uma reflexdo de Jean Améry, ele mesmo um
sobrevivente de Auschwitz, e que experimentou profundamente o abismo. Portanto, é
necessario considerar cada questdo apresentada nesta minha pequena contribuicdo, como
objeto de debate. E de modo a conduzir didaticamente a uma discussdo, que se debata a
perspectiva de Améry, seja com a préopria consciéncia, seja com o outro, no ambiente escolar,

académico, ou no ambiente vital da propria conducdo da vida cotidiana:

Até que ponto alguém acometido pela melancolia se encontra doente? Até que ponto
o0 individuo em estado depressivo se configura como enfermo? [...] Considerando
minha prépria experiéncia e 0 que tive a oportunidade de ler, parece-me que as
fronteiras que delimitam a salde mental da esfera patolégica sdo arbitrariamente
estabelecidas de acordo com o sistema de referéncias vigente em cada sociedade e
em cada época. O visionario, o mistico e aquele que alcanga o éxtase, todos eles se
encontrariam, entdo, em estado de enfermidade? Até que ponto estdo doentes
aqueles a quem Schopenhauer designa como ‘a multiddo’, aqueles que, invocando o
senso comum, proferem tantas trivialidades que ouvi-los é uma verdadeira tortura
para a mente? (Améry, 1976).

REFERENCIAS

AGOSTINHO. Cidade de Deus. Traducao de Oscar Paes Leme. Petropolis, RJ: Vozes, 1990.
(2 volumes).

AMERY, Jean. Hand an sich Legen: Diskurs tiber den Freitod. 1976. Disponivel em:
https://archive.org/details/hand-an-sich-legen-amery-jean. Acesso em: 5 nov. 2023.

CESAREIA, Eusébio de. Historia Eclesiastica. Traducdo de Wolfgang Fischer. Sdo Paulo:
Editora Novo Século, 2002.

HINATA, Noemia. Dicionario Japonés-Portugués Romanizado. Tokyo: Editora Kashiwa
Shobo, 1992.

IGREJA CATOLICA. Cddigo de Direito Canénico — 1983 (em portugués). c2024.
https://presbiteros.org.br/codigo-de-direito-canonico-em-portugues-1983/. Acesso em: 8 mar.
2024.

KANT, Immanuel. Metafisica dos costumes. Traducdo de Edson Bini. Bauru, SP: Edipro,
2017.

REIS, Alexandre H. Historia do suicidio. Belo Horizonte: Paginas Editora, 2020.

TOMAS DE AQUINO, Santo. Summa Theologiae. Madrid: Editorial Catélica, 1955.

Sapere aude — Belo Horizonte, v. 15 —n. 29, p. 111-127, Jan./Jun. 2024 — ISSN: 2177-6342
127



