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RESUMO

O filésofo Plutarco valoriza a saude como uma harmonia entre corpo e alma. Ao analisar seus
Tratados Morais, com especial énfase nos Preceitos para uma boa saude, buscaremos
investigar em que medida a reflexdo de Plutarco se configura como um didlogo constante entre
medicina e filosofia. Nesse didlogo, ele se conecta com tradigdes como a hipocratica e a
platdnico-aristotélica, permitindo uma reflexao sobre a satide e fazendo emergir a importancia
da Paidéia neste ambito. A abordagem plutarqueana ndo apenas exalta os cuidados com o
corpo, mas também defende a filosofia como a principal "medicina da alma", capaz de guiar o
ser humano a virtude e ao bom animo (euthymia). Nesse contexto, nosso interesse se volta para
a analise da emergéncia do tema da saude — do corpo e da alma, o papel da interacdo entre
filosofia e medicina, e as fontes medicinais e filos6ficas que influenciam o pensamento de
Plutarco, de modo a melhor avaliar os corolérios proprios de suas reflexdes.
PALAVRAS-CHAVE: Plutarco; satde; alma; corpo.

ABSTRACT

The philosopher Plutarch values health as a harmony between body and soul. By analyzing his
Moral Essays, with special emphasis on the Precepts of Health, we aim to investigate the extent
to which Plutarch’s reflections constitute a continuous dialogue between medicine and
philosophy. In this dialogue, he connects with traditions such as the Hippocratic and the
Platonic-Aristotelian, allowing for a reflection on health and highlighting the importance of
paideia within this framework. Plutarch’s approach not only exalts the care of the body but also
defends philosophy as the main “medicine of the soul”, capable of guiding human beings
towards virtue and euthymia (good spirits). In this context, our interest turns to analyzing the
emergence of the theme of health — of both body and soul, the role of the interaction between
philosophy and medicine, and the medical and philosophical sources that influence Plutarch's
thinking, in order to better assess the corollaries of his reflections.
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INTRODUCAO

Plutarco de Queroneia (45-125) foi um dos principais nomes do médio-platonismo,
tendo sua obra dividida em dois grandes grupos: os Tratados morais € as vidas paralelas. O
tema da saude ndo s6 ¢ recorrente na obra de Plutarco, como constitui um privilegiado
indexador para abordar a bidimensionalidade corpo-alma e seus aspectos distintivos na natureza
humana. A tese que orienta Plutarco também foi advogada por outros filésofos, como Platdo:
se, por um lado, o ser humano ¢ um amalgama de corpo e alma; por outro lado, a medicina ¢ a
filosofia sdo os saberes capazes de manter ou recuperar, respectivamente, a saude do
corpo/soma e da alma/psyché. Como veremos, tdo importante quanto a influéncia platdnico-
aristotélicanas reflexdes de Plutarco, ¢ aquela que decorre também do didlogo com a tradigdo
médica. Sdo muitos os termos e referéncias mobilizados pelo filésofo para estabelecer um
inventario dos sintomas da saide ou da doenca, e alguns deles nos ajudam como guias no
quadro de nosso exame dos diversos fopoi da reflexao sobre a saide em Plutarco. Em nosso
levantamento, os termos recolhidos e os radicais identificados atestam a importancia conferida
a tematica na obra do queronense. Aqui estdo os principais no contexto da nossa enquete: 132
ocorréncias de appovia (referente a “equilibrio/harmonia”); 63 ocorréncias de vyiewa (“saude”);
38 ocorréncias de €b0vpog, evbopém e evbopia (“bom animo”); e 35 ocorréncias de Vyevdg
(“saudavel”). Pretendemos evidenciar como emerge, na confluéncia da medicina e da filosofia,
o elogio da virtude! e a censura dos vicios, os quais se manifestam, nos escritos do filosofo,
pelo exame das acdes e omissdes humanas. Buscaremos investigar certo estatuto da therapeia

das afec¢Oes proposta por Plutarco, tendo em vista a conquista do bom animo/euthymia®. Para

! Tal correlagdo também é considerada por Galeno. No apanhado de Matsui, o autor desenvolve que: “no Ambito
moral, o médico deve cultivar as “virtudes hipocraticas”, tais como, o amor ao trabalho (philoponon) e a
moderagdo (sophrosynesphilos), o companheirismo da verdade (aletheiashetairos), autodominio (egkrates),
justica (dikaion) e dominio sobre as riquezas (chrematonkreittona). Por via negativa, o profissional da satde ndo
deve ser escravo de comidas, bebidas e nem dos prazeres sexuais. [...] De acordo com Galeno, as virtudes andam
juntas e ndo ¢ possivel que uma pessoa conquiste uma e nao tenha outra, pois elas estdo como que ligadas em
uma Unica corda. Essa analogia aparece também no De Placitis Hippocratis et Platonis (4.7.24) relacionada a
doutrina das virtudes de Platdo. No dialogo, Socrates e Protagoras concordam que a virtude € una e as qualidades
sdo partes dela (P1. Prt. 329 c-d), ao que Sdcrates as compara as partes do ouro (iguais entre si) e Protagoras as
partes do rosto (diferentes entre si)” (2018, p. 37).

Sobre o termo na economia do pensamento greco-romano, ¢ relevante o apanhado de P. H. Silveira, que explica
que era comum as diversas escolas da antiguidade identificar a felicidade com a tranquilidade da alma (p. 140).
O autor expde que: “O conceito euthymia, o bom thymos, pode significar tranquilidade ou bom animo. Lembre-
se que Cicero traduz a expressdo perieuthymia por beata vita{Sobre o supremo bem ¢ o supremo mal, V,
XXVIII}” (2005, p. 10). Neste trabalho, traduziremos o termo por “bom animo”, pois acreditamos ser sobretudo
este o teor que Plutarco lega em seu Peri euthymias.

5]
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tanto, faremos o exame de alguns passos dos tratados Das doengas do corpo e da alma: quais
as mais nefastas?, Do Controle da Ira, Da educag¢do das criangas, Da Tranquilidade da Alma
e, sobretudo, do seu Preceitos para uma boa saude. Interessados em trazer a tona as fontes nas
quais o filosofo da Queroneia se inspira para postular algumas de suas teses, recorrermos, em
alguns momentos, a outras expressdes da medicina e filosofia antigas, de modo a melhor avaliar
as influéncias que se encontram na origem dos corolarios proprios as suas reflexdes.

Tendo em vista compreender o contexto em que se estabelece a relagao entre medicina
e filosofia na cultura antiga®, é preciso que se considere o ser humano na bidimensionalidade
de sua natureza enquanto composto corpo-alma. Em que pese o elogio de Plutarco a forga fisica,
o louvor do estado corpdreo nao deve suplantar o lugar de importancia do intelecto: “se alguém
se orgulha da forca do corpo, logo que se dd conta do engano compreende a forca da
inteligéncia. Pois, qual ¢ o poder da forca humana comparado com o dos outros animais? Como
o dos elefantes, dos touros e dos ledes?” (Lib. Educ.8D-E).

O tratado De tuenda sanitate praecepta (Preceitos para uma boa saude) compreende
diversos aspectos que convergem imediatamente com os nossos propositos relativamente ao
tema da saude e da doenga*. Assim sendo, embora venhamos a recorrer a outros textos de
Plutarco em nossa abordagem deste topico, o De tuendasan. serd o fio condutor do nosso
exame. Como bem notou Wellmann (1908), Plutarco se vale, neste tratado, dos ensinamentos
de Asclepiades de Bitinia, médico grego que exerceu a arte médica em Roma e que
recomendava, sobretudo, tratamentos baseados em diaitai, mais do que aqueles que
compreendiam a ingestio de phdrmakoi, usualmente empregados pela medicina corrente. E

precisamente este o modelo que da o tom as prescrigdes que fara Plutarco ao longo do seu

3 Como lembra Ribeiro: “Bem antes dos filosofos pré-socraticos e dos médicos hipocraticos, entre a segunda
metade do século VIII a.C. e o final do século V a.C., observacdes ocasionais e isoladas de autores leigos sugerem
que ja se pensava na saude como algo que transcendia a simples auséncia de doenga. [...] Em nossos dias, a
diferenca entre médicos e ndo médicos é simples de estabelecer, pois os médicos recebem educagio e treinamento
especificos e sdo ligados a Conselhos de Medicina, que estabelecem requisitos e pardmetros definidos para a
pratica da profissdo. Entre os gregos antigos, por outro lado, o termo “médico” era usado de forma relativamente
ampla” (2007, p. 2).

4 Ao explorar o conceito de satide como auséncia de doenga entre os antigos gregos, Ribeiro estabelece o inventario
que se segue: “Entre os filoésofos pré-socraticos, o fragmento de Alcmeon de Crotona sobre a icovopiav T®v
dvvapewv, ‘isonomia das forgas’ contrarias (fr. 4), datado de 500 a.C. ou 450 a.C., aproximadamente, conceitua
a satde em termos fisiopatoldgicos. Na colegdo hipocratica os textos privilegiam, de modo geral, a descricao de
tratamentos que visam restabelecer a satde perdida, como se vé em alguns dos mais antigos tratados da colecao
Da Medicina Antiga (Hp. VM19), De Ares, Aguas e Lugares (Hp. Aér.2; 5; 7; 10; 22), Prognéstico (Hp. Prog.1)
e Da Dieta nas Doengas Agudas (Hp. Acut.3; 25). Um tratado posterior, Ilepi dwi g vyewiic (lat. De
diaetasalubri), diz o seguinte: &vdpa 8¢ yp1}, G £6TL GLVETOG, AoYIoapEVOV OTL TOToLY AvOpdOTOL GITAEioTOL A&V
gotwv N Vyein, ‘o homem sagaz deve considerar que, para os homens, a saide é o [bem] mais valioso’ (Hp.
Salubr. 9 = Aff. 1; cf. VM 3)” (2007, p. 2).
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texto. E interessante notar, por exemplo, a particular atengdo que ele concede ao consumo de
vegetais na manutencao da saude. Ao analisar a apologia de alimentos vegetais em Plutarco,
Pinheiro (2016, p. 369) observa que a motivagao para tal apologia ¢, a0 mesmo tempo, médica
e filosofica, o que ele reconhece como uma influéncia do pensamento de matriz pitagorica
corrente nos séculos II e III, recorrente em autores que enalteciam a contribui¢do do
vegetarianismo tanto para a satide corporal, quanto para a ascese moral e ética. Mas o que nos
parece mais relevante € a relacdo de dependéncia que se estabelece entre o bom estado do
corpo ¢ as condi¢des de saude da alma, quando se trata de examinar o que determina os
estados de saude ¢ de doenca.

Ao lado de Asclepiades, ¢ preciso considerar também os preceitos e praticas
oriundos da medicina hipocratica®, sem perder de vista que estamos falando de um fildésofo
tributario da tradigdo platonica. Neste ambito, ¢ preciso ter em mente, como
oportunamente mostrou Sussumo Matsui, que a ligagdo de Platdo com a medicina se da
em duas frentes principais: uma primeira, que ¢ qualificada como “psicoldgico-salvifica”,
que reconhece Platdo como um médico de almas, ocupado em tratar a tristeza humana, e,
uma segunda, que ¢ qualificada como “fisico-biologica”, segundo a qual Platdo possuiria
uma concepgio propria de medicina. Contudo, como observou Matsui (2015, p. 48)°,
devemos a Galeno o fato de Platdo passar a ser visto como uma espécie de seguidor de
Hipocrates, como se o ateniense tivesse se apropriado da doutrina do médico de Cos. No
caso de Plutarco, como nos empenharemos em mostrar, o recurso ao vocabulario
proveniente do campo da medicina terd, sobretudo, uma preocupacdo de natureza ético-
filoséfica, mais do que meramente fisiologica. E assim que, a nosso ver, devemos
considerar a tese segundo a qual a filosofia seria uma “medicina da alma”, tese que toma

forma nos textos do poligrafo da Queroneia.

5 Segundo o levantamento de Aguilar (1994, p. 35-45), Hipdcrates € nominalmente citado, pelo menos, 12 vezes
por Plutarco, e isso sem contar as muitas alusdes e parafrases aos seus tratados.

6 O autor argumenta que nem sempre Platdo fara um uso elogioso e colaborativo da medicina, e nota, por exemplo,
que, no Livro III da Republica, Platdo confronta a arte médica. Vejamos o que diz Matsui: “A mencao de Platdo
a medicina ndo se da de forma sistematica em todos os didlogos. O que ndo quer dizer que Platdo estaria mudando
de ideia, mas ele aplica a medicina conforme seus propdsitos. Nao € nosso objetivo mostrar como isso se deu em
todos os didlogos. A delimitagdo do tema se da a partir da critica a medicina no Livro III da Republica, de onde
partiremos com o pressuposto de que Platdo ndo esta utilizando a medicina como modelo conforme a tradi¢do
afirma, mas polemizando com ela. [...] Deve-se ter sempre em mente que a polémica platonica a medicina esta
inserida em um contexto politico, onde se investiga o que ¢ a justica. Platdo utiliza a imagem da medicina na
Republica de varias formas: como analogia (craft-analogy) no debate com Trasimaco; como um analogon ou
uma metafora da justica. Porém, vale ressaltar que mesmo quando ele inclui a medicina em uma metafora ou
analogia, ele o faz de forma polémica” (2015, p. 49).
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UMA SIMBIOSE DE CORPO E ALMA: REFLEXOES SOBRE A SAUDE FiSICA E
PSIQUICA EM PLUTARCO

O tratado Preceitos para uma boa saude, escrito em forma de didlogo — ainda que
basicamente tenhamos a voz da personagem Zeuxipo, como se um monologo fosse —, constitui
uma fonte preciosa para se compreender a conexao da filosofia com a medicina na sua
abordagem dos temas relativos a saide. Logo no inicio desse tratado, Plutarco evoca o
personagem Glauco — médico que teria uma personalidade dada as disputas —, que teria
defendido, em certa ocasido, a separagdo ou segregacao entre o que viriam a ser as competéncias
proprias a filosofia e a medicina. O que interessa a Plutarco é, principalmente, denunciar o
equivoco daquele que pensa serem os temas filosoficos e os da arte médica incongruentes. Para
tanto, ele pde em cena os personagens Zeuxipo € Mosquion, representando os filésofos, para

criticar a ruptura entre aqueles dois campos proclamada pelo médico Glauco:

Zeuxipo: Ele recentemente se aproximou de nds como um inimigo, gritando desde
longe, que ndo era uma tarefa nem facil nem apropriada para nos, que fariamos uma
confusdo das barreiras das ciéncias nos atrevendo a discutir sobre a maneira de viver
saudavelmente, pois ele afirmou que os temas dos filosofos e dos médicos estdo tdo
distantes uns dos outros como ‘as fronteiras de alguns Misios e Frigios’ e algumas das
coisas que haviam sido formuladas por nés sem muita seriedade, porém certamente
ndo sem utilidade, repetindo-as, ele as insultava.

Mosquion: Porém eu, Zeuxipo, destas e de outras coisas seria um ouvinte atento.

Zeuxipo: Porque, Mosquion, vocé tem uma natureza de filésofo e te irritas com um
filésofo que ndo se interessa pela medicina e te indignas se ele pensa que € mais
conveniente ser visto obstinado no estudo da geometria, da dialética e da musica, que
disposto a investigar e saber ‘o que se passa de mau ¢ bom na morada’, que é seu
corpo (De Tuenda San. 122 C-D)’.

Aludindo a um acontecimento passado, a personagem Zeuxipo acusa o médico Glauco
de ter agido tal qual um inimigo, um ser antagonico que se coloca em um lugar de oposi¢ao

(8vavtioc®), o que se faria notar pela cisdo defendida por Glauco entre os campos de atuacio do

7 -ZgbEmmoc. kai viv vavtiog ¢ Mudc &xmpet, Bodv ETt TpdSm Bevod Hikpov o0d’ Emietkeg Epyovi| Hiv coyveY
Opwv teToAuT|c001, dloAeyBeiot nsp‘t dwaitng; vylewdc. “yopic’ yap &en 10 ELAOGOE®V Kl l0TpdV (Z'Jcmsprwﬁ)v
‘Mvodv kol @pvymv opiopato,” Kai Tva TV 0V pPETOOTOLSTG, 00 Mf VaYpPNoTOG EipNUEVOV Tap MGV
duotopoTog Exm véomapattev. - Mooyiov. dAld Kol Tov m)v &yo ysx(mwv Aoy, & Zed&mme, mpoddupog
dcpoatic 1 démg dvyevoiumy. - ZebEummog. PAGG0Qog Yap elthv vcy, ®@ Moocyiov, Kai @ uf eiaTpody
TIXOAETOIVELS EIAOCOQ®, KOl GyovoKTElS elpudAlov adTOV OfeTol TPOONKEW Ye®UETPIog Kol OLOAEKTIKTG Kol
HOVGIKTG O pdobotpeta moodpuevov fEnNTely kal pavodavely fovdduevov 6ttt Tol £v peydpoiot Kakov T ayaddov te
TETUKTOL TQ COUATL.
8 Ao longo deste trabalho, utilizaremos a grafia do alfabeto grego sempre que estivermos nos referindo aos termos
presentes em um texto originalmente em grego e que estejamos examinando. Quando ndo for este o caso,
usaremos os termos transliterados para o alfabeto latino.
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filésofo e do médico. Ao evocar a figura de Glauco, Plutarco lanca mao de uma imagem que
aludiria a uma espécie de “guerra de demarcagao de territério”. Glauco grita de longe, tal como
um exército prestes a atacar o seu adversario, o que pressupde o reconhecimento de que existiam
barreiras interpostas entre filosofos e médicos, tais como aquelas existentes entre os territorios
da Misia e da Frigia. Plutarco intenciona derrubar essas barreiras e defender que os filésofos
também deveriam ter como matéria elementar de sua reflexdo identificar aquilo que concorre
para uma vida saudavel (vyiewvdc). Pontua-se aqui que aquilo que se quer tornar saudavel é,
antes de tudo, o corpo, e na economia da cultura helénica, aquele a quem caberia atuar em vista
da prevengdo da doenga e da manutencao da saude do corpo € precisamente o médico (iatpdg),
ao passo que aquele a quem compete intervir para se alcangar a satde da alma ¢ o filosofo.
Plutarco evoca a atitude do personagem-filosofo Mosquion para projetar o caminho a
ser seguido por aquele que considera devidamente a importancia dos assuntos pertinentes ao
campo da medicina: ser um ouvinte atento (mpofBupog dkpoatrg) ao tema, percebendo que a
oportunidade de aprender sobre a arte médica — ou sobre a saude do corpo — deve mobilizar
também a atenc¢ao do filosofo. O outro personagem-filésofo, Zeuxipo, que no didlogo ¢ o porta-
voz de Plutarco, enfatiza o erro daqueles fildsofos que creem dever consagrar o seu tempo e
atencdo exclusivamente ao aprendizado da triade constituida pela geometria (yeopetpia),
dialética (dwonAextikr]) e musica (povoikn), disciplinas tradicionalmente identificadas como
campos da atividade filosofica e do exercicio intelectual, mas julga de bom tom ignorar os
cuidados com o corpo, como se tal dedicacdo estivesse em uma seara diversa. Interessante
lembrar da definig¢do de iatros que propde Aristoteles na Politica: “é médico aquele que pratica
a arte, o que conhece profundamente a arte e, em terceiro lugar, aquele que foi educado a
respeito da arte (pois h4 alguém desse tipo, por assim dizer, em todas as artes)”” (Pol. 1282a).
Podemos supor que Plutarco se enquadraria nesta terceira categoria, € que estivesse, a seu
modo, convidando os filosofos a integra-la. Pontue-se que ao longo do tratado Plutarco
reforgard a tese de que a alma age em conjunto com o corpo (De Tuenda San.130C, 135E). Em
sua reflexdo, Plutarco tem no centro de sua atengdo o ser humano, cujas dimensdes corporea e
psiquica constituem duas faces de uma mesma moeda. Para evidenciar a importancia também
do cuidado com o corpo, Plutarco busca na Odisseia sua inspiracdo. Em sua interpretagcdo dos
versos da epopeia, ele mostra que na literatura grega, desde seus albores, o ser humano ¢

compreendido como um ser composto. Em um passo do poema, no qual o poeta se refere aquilo

® Tradugdo de Wilson A. Ribeiro Jr. (2007).
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“que sucede de bom e de ruim com a nossa morada”!?, Plutarco enxerga uma clara alusio ao
cuidado com o corpo, morada que acomoda em si a alma, deixando entrever que o “eu”, aquele
que habita na morada'!, é exatamente aquilo que se encontra interiorizado no corpo.

Um topos de que se vale Plutarco para evidenciar as singularidades destas duas
dimensdes humanas e o modo como interagem no desenrolar da vida humana ¢ aquele que se
compraz em sua reflexdo sobre as afec¢gdes. Em uma das teses centrais de seu tratado Das
doencas do corpo e da alma: quais as mais nefastas?, ele nao hesita em julgar que as afecgoes
mais nefastas sdo aquelas que acometem a alma. Uma das razdes aventadas para proceder a
tal juizo consiste na constatacdo da natureza mais oculta dessa sorte de afec¢des. Plutarco
constata que enquanto as doencas do corpo dao sinais como dores, calores ou palpitagdes, as
doengas que acometem a alma sdo, por assim dizer, mais invisiveis e silenciosas, ¢ acabam
por camuflar do seu portador a sua malignidade, privando-lhe da percepcdo de padecer tal
tipo de afecc¢do. Isso levaria a um erro de juizo que impediria uma clara percepcao do estado
de adoecimento da alma (4n. corp. 500 D-E). Uma outra razao que pesa na determinacao do
juizo que profere resulta da avaliacdo de suas consequéncias. As doencas da alma sdo mais
devastadoras porque, em virtude de seu carater refratario ao correto julgamento, aquele que
tem a alma assim acometida se vera as voltas com males que se alojam na propria alma, tais
como a ira, e se entregard a execucao de atos criminosos ou a uma profusdo de palavras
desprovidas do senso de oportunidade, desencadeando o mal também ao seu redor (4n. corp.
501D). Quando analisamos a relagdo que estabelece Plutarco entre as esferas fisicas e
psiquicas, ndo podemos deixar de notar a nuance que representa a sua conclusdo ao ser
confrontada com o tipo de avaliagdo que se encontrava presente no ambito da tradicdao da

medicina hipocratica. Ph. Van Der Eijk, ao analisar o conceito de sailde mental na medicina

198111 T01 &v peydporst kakodv T dyadov e tétukton (Od. IV 392).

"E curioso que Plutarco recorra a imagem do corpo como morada da alma e que o faca referindo-se a uma
passagem da Odisseia, na qual o poeta nido estd necessariamente aludindo a relagdo séma-psyché. Ao
examinarmos o contexto da citacdo de Plutarco, constatamos que o que se encontra em questdo sdo as afligdes
do her6i Odisseu ao se inteirar do que esta acontecendo em seu palacio em ftaca, no qual sua familia, que segue
acreditando em seu retorno, o espera e se encontrava em apuros. Assim, vemos em um sO movimento, o
Queronense se apropriar com uma grande liberdade — e deliberadamente — dos versos do poema e aplica-lo em
um contexto diverso daquele que € o seu para corroborar sua reflexao filoso6fica. A imagem recorrente do corpo
como morada da alma, também presente em outras tradi¢cdes filosoficas anteriores a Plutarco, é aqui associada
aos tempos remotos da poesia homérica. Tal procedimento revela uma caracteristica do modus operandi de
Plutarco na elaboracao de seu pensamento, o qual consiste em encontrar - na histdria, na filosofia, na poesia e na
literatura em geral —, alegorias, imagens de toda sorte e procedéncia, anedotas e sentencas, que sirvam de base
para alicercar suas ideias e enraiza-las no patrimoénio cultural dos gregos. Tratar-se-ia de alcangar o escopo da
reflexdo ético-filosofica sem hesitar em langar mao de todos os artificios retdricos que se prestem a conferir
inteligibilidade e dar visibilidade aos seus propdsitos paidéuticos.
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e na filosofia gregas dos séculos V e IV a.C., constata que entre os autores médicos da tradi¢do
hipocratica, embora sejam encontradas descrigdes de estados de perturbagcdo das fungdes
mentais “ndo ha uma categoria separada de saude ou enfermidade mental enquanto tal”, e
conclui que "condigdes como loucura (mania) e epilepsia sao atribuidas a causas fisicas como
a bile ou a fleuma, ¢ o tratamento é coerentemente conduzido inteiramente de modo fisico”
(2008, p. 21).

E interessante notar que, no contexto da filosofia imperial, também Séneca, em uma das
Cartas a Lucilio, ao tratar da dificuldade de se alcancar o estado de saude, desenvolve uma
reflexdo sobre a saude da alma, realgando suas singularidades: “O nosso mal nao vem do
exterior, esta dentro de nds, enraizado nas nossas visceras, e, como ignoramos o mal de
que sofremos, s6 com dificuldade recuperamos a satide.”'? (L, 3-4). Assim, as doencas da
alma s3o mais ocultas e de mais dificil diagnostico, donde a verve filosofica dos textos de
Plutarco apontar a todo momento para a necessidade de se ter aten¢do aos atos ordinarios,
encontrando aplicabilidade para as teses que ele propde. Plutarco nao trata seus textos apenas
do ponto de vista conceitual e teorético, ¢ diriamos mesmo que o aspecto pratico € tanto ou
talvez mais importante que o teorético em se considerando o conjunto de sua obra.

Vale notar o que o Queronense escreve em Da educagdo das Criangas ao realizar uma
analogia entre a qualidade do discurso e um corpo saudéavel, sem perder de vista a atengdo para
com a alma: “Tal como o corpo deve nao sé ser saudavel, mas também forte, da mesma forma
o discurso deve estar isento de erros e, a0 mesmo tempo, ser vigoroso. A prudéncia € apenas
louvada, enquanto a audacia se admira. Tenho a mesma opinido sobre a disposi¢do da alma”
(Lib. Educ. TA-B). Vemos, entdo, na reflexdo paid€utica, a harmonizacao entre medicina e
filosofia, no qual as técnicas sdo complementares.

O mesmo viés harmonizador veremos, por exemplo, em Galeno. Como explica Peixoto:
“Meédico e filosofo, Galeno de Pérgamo insiste na conexdo necessaria entre o exercicio da arte
médica e a atividade filoso6fica, chegando a ponto de defender a tese de que o melhor médico ¢
filésofo” (2008, p. 171). Como explica a autora, também Galeno ira defender que, para uma
terapia das paixdes, € preciso entregar-se a um exercicio constante do controle de si, somado a
um pedagogo-supervisor, cuja funcao seria identificar nossos atos passionais e nos ajudar a
corrigi-los (2008, p. 173-174). Ora, este mesmo tom paidéutico que indica um jogo entre

homens, em que um depura-se servindo-se do /ogos de outrem, vemos tomar forma também em

12 Tradugdo de J. A. Segurado e Campos (2009).
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Plutarco. Logo, tal como em Plutarco, também em Galeno, temos a for¢a orientadora da
psicologia platonica, que traduz a alma com suas poténcias, a racional e a irracional, como um
guia de suas reflexdes médico-filosoficas!?.

E neste emaranhado de observacgdes e de avaliagdes acerca dos estados de saude e
doenca do corpo e da alma, Plutarco langard mao do filésofo como sendo aquele que se
apresenta como o portador da melhor techné de averiguagdo das fraturas ocultas na alma do ser
humano. Plutarco constata, por um lado, nao haver dificuldade em se reconhecer as doengas
que acometem o corpo, mas, por outro lado, chama atengao para a variedade de equivocos que
podem ser repertoriados quando se trata de considerar as doencas relativas a alma: “ninguém
chama febre de satde, nem tisica de boa saiude, nem podagra de rapidez dos pés, nem palidez
de rubor, mas impetuosidade muitos chamam de coragem, amor erdtico de amizade, inveja de
emulacio e covardia de seguranca”'* (4n. corp. 501A).

A prescricdo de Plutarco passa ainda por conformar a vida as coisas mais simples,
emergindo o louvor da parcimdnia. Nesse sentido, um tom de adverténcia também pode ser
lido em seu De Cohib., em que o poligrafo assim estimula o espirito de seu leitor: “menos se
decepcionara quem de pouco necessitar” (De Cohib. 461C). O queronense preferird indicar
caminhos simples, como o jejum (dottic) que é reconhecidamente uma indicagdo terapéutica
comum no Corpus Hippocraticum. Em Sobre a Arte, por exemplo, o jejum ¢ elencado como
um caminho conhecido pelas pessoas para realizarem uma espécie de autocura, sem a
presenca do médico. O autor hipocratico defende que, mesmo sem a presenca do médico, o
paciente usou a técnica propria da medicina. Plutarco chega mesmo a censurar aqueles que
temem o jejum: “Quanto as asperezas € amarguras que alguns dizem que o jejum engendra
no corpo, se alguém as teme, ou se, como uma crianca, pensa que € uma coisa terrivel ndo ter
uma refeicao servida antes da febre que se avizinha, o beber 4gua ¢ um meio termo adequado”
(De Tuenda San. 132 E). Em sua analise, R. Rebollo (2003, p. 280) dird que “Uma das mais
fortes evidéncias de que a medicina ¢ uma arte sdo as chamadas curas empiricas, aquelas que
ndo resultam do conhecimento técnico médico, mas do acerto e das descobertas acumuladas

pelo senso comum”. Na recomendagdo do jejum como via terapéutica, Plutarco propde um

13Como explica Peixoto (2008, p. 174): “Galeno associa a alma racional ao pedagogo-supervisor, a alma irascivel
ao homem que se encontra a meio caminho e ja é capaz de ouvir ligdes, e, finalmente, a alma concupiscivel, que
em razao de suas fraquezas, € incapaz de ser punida ou de raciocinar. Galeno, porém, observa que a alma racional
também pode estar deficiente. A deficiéncia da alma racional, ele chama “erro” (hamartéma). Inversamente ao
que dizem os estoicos, sdo quase sempre as paixdes que se encontram na sua origem”.

14 Tradugdo de Maria Aparecida de Oliveira Silva (2019).
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quadro que considera a auséncia de alimento e o consumo de 4gua como praticas assertivas,
sendo o jejuar!® o mais adequado. As reflexdes sobre os modos de padecimento — do corpo e
da alma — exigirao um ser humano desperto para a importancia do par medicina-filosofia.

Por toda parte ¢ possivel ouvir os ecos da filosofia de Platdo nas reflexdes que
desenvolve Plutarco sobre a saude. Entre os textos que compdem o corpus platonicum, de um
em particular encontramos a presenca vivida no pensamento de Plutarco. Trata-se do didlogo
Fedro. Em um trecho que nos parece bastante eloquente nesse sentido, Platdo recorre a
medicina de viés hipocratico para tecer certas consideragdes sobre as similaridades entre a arte
retorica e a arte médica, o que faz com o intuito de destacar a importancia de olhar para a alma
sem perder de vista o todo. Essa espécie de didlogo da filosofia de Platdo com a medicina
hipocratica, constituem a nosso ver um precedente importante ¢ indispensavel para se
compreender as diversas teses defendidas por Plutarco no campo de sua reflexdo sobre a
filosofia como medicina da alma. Examinemos, entdo, o que escreveu Platdo no passo 270 b-e

do Fedro.

Socrates: A medicina esta no mesmo caso da retdrica.
Fedro: Que queres dizer com isso?

Sécrates: Em ambas terds de analisar a natureza: na primeira, a do corpo; na outra, a
da alma, se quiseres vencer a rotina e a experiéncia, para alcangar a arte. No caso do
corpo, a fim de deixa-lo forte e saudavel, gracas a alimentagdo e aos remédios; no da
alma, por meio do ensino e das instituicdes legais, comunicar-lhes convicg¢des e a
virtude com que pretendes adorna-la.

Fedro: Tudo leva a crer, Socrates, que ¢ assim mesmo.

Sécrates: e como te parece: pode-se compreender a natureza da alma sem conhecer a
natureza universal?

Fedro: A acreditar no Asclepiade Hipdcrates, nem o corpo sera possivel conhecer, se
ndo for por este caminho. [...]

Sécrates: Sem esse método, qualquer investigagdo ¢ como o caminhar dos cegos.
Porém de forma alguma devera ser comparado a um cego ou a um surdo quem analisa
com arte determinado assunto. E evidente que o ensino da eloquéncia, quando feito

com arte, permite perceber com exatiddo a natureza do objeto primacial do discurso.

E esse objeto tera de ser a alma'®.

5Entralgo (1970, p. 158 € 159), ao falar da atividade corporal nos perfis fleumaticos e biliosos, seguindo o
apanhado da medicina hipocratica, apresenta o jejum como um dos componentes a serem considerados nos
diversos tratamentos. No caso dos biliosos: “Grandes comedores y moderados bebedores; escasa exigencia de
alimentacion carnea (Dieta salubre); se sienten bien en ambientes himedos (Dieta); soportan el ayuno peor que
los flemdticos (Dieta en enfermedades agudas). Las heridas curan bien y no se inflaman.” E no caso dos
fleumaticos: “No soportan bien el comer y el beber (Aires), pero si la alimentacion carnea, y resisten los esfuerzos
prolongados mejor que los biliosos (Dieta salubre), asi como el ayuno (Dieta enfermedades agudas)” Assim,
podemos notar que o jejuar era um ato muito considerado nos diversos tratamentos contra a doenga e pela
manuten¢do da saidena medicina antiga.

16 Tradugdo de Carlos de Alberto Nunes (1975).
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A esta altura do didlogo, Fedro e Socrates conversam sobre a arte retérica'’ e a arte
médica. Socrates reflete sobre o lugar ocupado e o papel desempenhado pela medicina e pela
retorica. Nao caberia aqui fazer uma minuciosa analise do didlogo ou mesmo do passo em
questdo, o qual, precisamente no que diz respeito a referéncia direta feita a Hipocrates e a
correlacdo estabelecida entre retérica e medicina, ja foi examinado de maneira mais
aprofundada por diversos autores, entre os quais destacamos E. Asmis (1986), H. Yunis (2005)
e Ch. Kanh (2013). O que mais nos interessa neste passo ¢ mostrar a influéncia que ele pode ter
tido na génese das teses de Plutarco.

Neste passo do didlogo, Socrates examina os diferentes tipos de retorica e aproxima da
arte médica aquela retorica que se revela capaz de distinguir os tipos de alma, de identificar
qual ¢ o melhor discurso para se dirigir a cada tipo de psyché. E somente esta a retérica que
apresenta uma similitude com os principios que regem a medicina. Um médico, ao realizar um
diagnostico, devera estar atento para prescrever aquilo que € mais propicio para a natureza de
um determinado corpo, buscando o melhor e mais oportuno alimento ou remédio. Aquele que
possui a arte/techné capaz de atuar em vista de favorecer o corpo para que ele possa alcangar
ou restabelecer a saude age observando um método, um caminho que leva em conta a
singularidade de cada corpo/paciente que se lhe apresenta. Por essa razdo ele ndo irad
recomendar um mesmo alimento ou remédio para todo e qualquer ser humano, mas refletira
acerca do que devera prescrever em cada caso. De maneira analoga, o filésofo dispde de um
pharmakon peculiar, a palavra, de forma que a arte retdrica deve identificar o /dgos especifico
para cada tipo de alma - homem e, também, considerar o0 momento oportuno/kairds para
“ministra-lo”, ou seja, para proferir o seu discurso e exercer a sua psychagogia em vista de
conduzir a alma a virtude. Assim, o destinatario do discurso do filosofo é a alma, de tal sorte
que a esperanga de sua saude estara também ligada a capacidade e a techné daquele que concebe
e executa o logos adequado a cada tipo de alma.

E interessante notar que com o personagem Fedro, Platio deixa entrever a relagdo
simbiotica que ha entre corpo e alma, e, nesse caso, entre as diferentes possibilidades de se
intervir sobre estas duas dimensdes. Ao responder a Sécrates quanto a necessidade de se

conhecer a natureza do todo (6Aov @¥Ocemc) para se conhecer bem a natureza da alma, Fedro

17 Em sua analise, CAmara (2018, p. 168) destaca que “E importante notar que, para Platdo, uma arte retorica digna
desse nome nao deve buscar somente a persuasio, mas deve ser um meio para alcangar um objetivo maior, i.e.,
a virtude. Portanto, somente aquele que for capaz de diferenciar os tipos de individuos, por ja ter feito a distingdo
das espécies de almas, e tendo feito as distingdes entre os diferentes tipos de discursos, sabe, entdo, reunir esses
dois conhecimentos e aplicar o discurso certo, do modo certo a cada individuo™.

Sapere aude — Belo Horizonte, v. 17 —n. 33, p. 300-321, Jan./Jun. 2026 — ISSN: 2177-6342
310



Vanderley Freitas

recorre a Hipdcrates, aqui apresentado como um “Asclepiade”!®, para dizer que nem o corpo
seria passivel de ser corretamente conhecido se nio fosse por certo caminho (ué6odoc)'®. Mas
Fedro acaba por constatar haver maior dificuldade em se conhecer a natureza da alma do que a
natureza do corpo, assim como o pressuposto conhecimento da natureza do todo.

Sendo o Fedro um didlogo no qual se evidencia a importancia da psychagogia, ou seja,
do ato de conducao da alma, quando Plutarco afirma ser o filésofo aquele que ¢ encarregado de
estabelecer ou restabelecer a saide da alma, ele estd reconhecendo também que ¢, por um lado,
em virtude de ser o filésofo um dialético®® que ele se encontra capacitado para produzir o melhor
logos para cada tipo de alma, e, por outro lado, por ter familiaridade com as “ferramentas” da
medicina, que ele reconhece o seu papel na aplicagdo de sua arte para guiar e sanar as almas.

No combate que empreende Platdo a sofistica, fica evidente que a arte retdrica ¢ uma
espécie de “faca de dois gumes” ou, para ficar no registro que aqui nos interessa, um phdarmakon:
se mal administrada, como reconhece ocorrer entre os sofistas, ela atuaria como um veneno para
a alma?!, tal como um médico negligente que se equivoca ao prescrever as dosagens de um
fArmaco para restaurar a saude de seus pacientes extirpando os males do corpo?2.

Tal como um médico realiza diagnosticos e progndsticos, Plutarco também langara mao

de homens veneraveis por seu modo de lidar com seu corpo e sua alma. Sera no éthos de

18 Em referéncia a Asclépio, o deus grego da medicina, os médicos eram chamados de “asclepiades”, ou seja,
aqueles que exercem o oficio que constituia o atributo do divinizado médico.

19 Os métodos indicados na fala de Socrates sdo inspirados nos métodos da medicina, este caminho a ser seguido
¢ assim exposto no Fedro: “Inicialmente, decidir se é simples ou multiplo o objeto que desejamos dominar por
meio da arte e ensinar aos outros; de seguida, no caso de ser simples, examinar suas propriedades e o modo de
atuar naturalmente sobre determinados objetos, ou o inverso: como sofre a influéncia destes. Vindo a ter muitas
formas, comegar por enumera-las e determinar para cada uma o que foi feito antes para a forma tnica: ver como
€ em que atua por sua natureza ou por que coisas ¢ em que condigdes ela pode ser afetada” Fedro, 270d,
(Tradug@o de Carlos de Alberto Nunes, 1975).

20 Na analise da dialética apresentada no Fedro, Miiller diz que: “A dialética vem a ser o nucleo do método que o
personagem Soécrates propde para atender as condigdes basicas da boa retorica, que sdo o conhecimento da
verdade do assunto a ser tratado no discurso (259e4-6; 260e5-7; 270d1-7) e também, mais tarde, o conhecimento
da alma das pessoas a serem persuadidas pelo discurso (271c10-e2; 273d8-e4)” (Miiller, 2012, p. 64-65).

2l Ao analisar a linguagem como phdrmakon no Fedro, M. A. P. Montenegro levanta a possibilidade de

compreender tal didlogo como sendo “um movimento de ilustragao da duplicidade do termo pharmakon, de modo

a ndo parecer insensato supor que ndo apenas a escrita pode ser pensada como veneno, mas a propria linguagem,

desde que empregada de forma vazia, como fazem os logografos e sofistas. A filosofia adquire, a medida que ¢

identificada a retdrica e a dialética, uma dimenséo terapéutica, um trabalho de cura da alma mediante a producdo
de discursos vivos e ndo de discursos destituidos de conhecimento, como os daqueles; nessa condicao, a filosofia
também ndo pode, por outro lado, equivaler-se a uma doutrina fixa, concernente a uma fundamentago ultima da

verdade, exterior e, consequentemente, além da capacidade humana de conhecer” (Montenegro, 2009, p. 94).

22Em sua analise da presen¢a da medicina hipocratica em Platdo, Frias escreve: “as doutrinas médicas foram de
suma importancia para a explicagdo de certos estados caracterizados por Platdo como mania — exceto a loucura
divina - e por Aristoteles como melancolia. Assim, a causa¢do do que hoje denominamos doengas mentais era,
desde a Grécia classica, atribuida aos distarbios do séma, ao desequilibrio entre os humores constituintes do
corpo” (Frias, 2005, p. 12).
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filésofos, politicos, militares e poetas que poderemos observar os melhores e piores
métodos/caminhos a serem seguidos para se angariar a saude, desenhando-se os tragos para uma
terapia. Acerca da ideia de terapia na antiguidade, Brandao (2013, p. 527) destaca que “alguns
pensadores antigos propunham uma terapia filosoéfica das paixdes [...]. Para alguns, como os
aristotélicos e médio-platonicos, o ideal era a metriopdtheia (moderacdo das paixdes). Para
outros, como 0s estoicos, a meta era a apdtheia, (auséncia de paixdes)”. Plutarco deixara
entrever a natureza psiquica e somatica nos gestos de seus personagens, bem como nos juizos
emitidos acerca deles. A tese segundo a qual a satide ¢ expressdo de um estado de equilibrio
corpo-alma pode ser examinada na relacdo direta dos desejos provenientes da alma em sua
relacdo com o corpo. Entrevé-se uma espécie de guerra. Nesse sentido, ¢ relevante o paralelo
que Plutarco faz em Do Controle da Ira entre corpo e alma frente a alimentacao e a razao,
dizendo que a razao nao deve ser evacuada da alma, tal qual o alimento o € do corpo, refor¢ando
no consoante a razao que “sua forg¢a nao ¢ igual a dos medicamentos, mas sim a dos alimentos
saudaveis, pois permitem o bom temperamento e ddo suporte aos que reta e habitualmente a
utilizam” (De Cohib. 453D). Assim, podemos ver que € neste movimento de corpo-alma do ser
humano que se expressam conjuntamente seu estado de saide e de doenca, resistindo ou
padecendo.

Afinal, o recurso a figura do médico se presta a aludir aquele que cura os males, com a
peculiaridade de que as doengas do corpo sdo mais visiveis e evidentes, enquanto aquelas que
se apoderam da psyché se apresentam como invisiveis ou de mais dificil diagndstico e
prognostico. Contudo, Plutarco guiard seu leitor por caminhos que indicam uma maior
possibilidade de se obter a boa satde e, neste intento, alguns ingredientes parecem ocupar um
lugar especial, como € o caso dos alimentos, do exercicio fisico e dos discursos.Em um tratado
dedicado a satide como De Tuenda San., o queronense ndo deixara de louvar a importancia de
se ter uma vida ativa e, ao fazé-lo, acaba por trazer a tona certas implicagdes para a saude
psiquica, bem como elenca personagens que mostrariam sua importancia também para a melhor

expressao da atividade intelectual:

De fato, a satide ndo se compra com oOcio e inatividade, que sdo precisamente os
maiores males que se somam a doencgas, € ndo had nenhuma diferenga entre aquele
homem que, para conservar seus olhos, deixa de ver, o que para preservar a voz deixa
de falar, e aquele que acredita salvar a satde através da inércia e do repouso, pois a
nada melhor se poderia dedicar, sendo saudavel, do que a muitas atividades uteis aos
homens. De modo algum, se pode pensar que a ociosidade seja saudavel, se destruir
0 objeto da satde, ¢ ndo é verdade que aqueles que vivem em descanso sejam
veneraveis: pois nem Xendcrates era mais saudavel que Phocion, nem Teofrasto que
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Demétrio, e de nada serviu a Epicuro e seus seguidores, para atingir a sua tdo falada
estabilidade corporal, a fuga de toda atividade que flertasse com a honra.Sendo que
devemos preservar a constitui¢do natural de nossos corpos, reconhecendo que toda
vida admite tanto a doenga quanto a saude (De Tuenda San. 135 B-C)%.

Se as diversas doengas sao males a serem evitados, Plutarco acrescentara a estas dois
outros grandes inimigos da saude: a ociosidade (&pyia) e inatividade (dmpa&ic). Para construir
aideia da necessidade da atividade fisica, o autor lembra que nem a visdo de quem evitasse usar
os olhos seria melhor, nem a voz de quem deixasse de falar seria mais conservada; de maneira
analoga, o repouso do corpo ndo implicard um melhor vigor fisico. Pelo contrario, sera elogiado
exatamente aquele que se entrega as diversas atividades fisicas e politicas, pois a inatividade
contribuira para a destrui¢do daquilo que seria mais propriamente o “objeto da satde”, aquele
para o qual se direcionam as acdes que executamos, tendo em vista a saude e o que desejamos
preservar: notadamente o corpo do ser humano, sendo, portanto, aquilo que a satide visa e para
o qual devemos voltar nossa atencao para que nao seja corrompido (i 10 Tii¢ Vyleiog TéAog
AmOAALGL).

Para emular no leitor a fecundidade de suas ideias, Plutarco lan¢ara mao de diversas
figuras que demonstrariam sua tese. Defradas notard que o queronense elenca um filésofo da
Academia de Platdo (Xendcrates) e outro do Liceu de Aristoteles (Teofrasto), junto de dois
homens de estado atenienses: Pdcio, que foi politico e militar, tendo sido também discipulo de
Platao e do proprio Xenocrates, e Demétrio de Falere, que foi politico e orador, tendo sido
também discipulo de Aristoteles e do proprio Teofrasto (2003, p. 311). Tratar-se-ia de
reconhecer que a saude daqueles que nao tinham uma vida ativa ndo era a mais exemplar.

Para além desta precisdo observada por Defradas em relagdo as figuras elencadas aqui
por Plutarco, acreditamos que o artificio comparativo utilizado pelo filésofo apresenta alguns
outros pormenores que demonstram como a vida ativa também era objeto de louvor na cultura
grega. E relevante ter em vista que, de acordo com o relato de Xenofonte em seu Memordaveis,
também Socrates fazia um inequivoco elogio do exercicio fisico. Segundo o general Xenofonte,

Sécrates teria censurado um jovem que “embora fosse jovem, tinha corpo em mas condic¢des

Bov yap apylog dviov 1 Dyieio koi drpa&iog, dye 67 péyioto Kokdv Taig vOso1g TPOGESTL, Koi 00OV Srapépel ToD
T dupata @ pn SPAéme Kol TV @oviy 1@ U eOEyyesbot euAdttovtog O TV Vyielov dypnotio Koi 1 cuyig
o®ev 010pEVOG: TPOC OVOEY YOP £0VTH YPNoL T AVTIS VYOV OVTL KPETTTOV f| TPOG TOALAC MG GV PIAaVOp®ITOVG
npa&elc. fikiota on v apyiov VYEWOV Vo ANmTéoy, €l o TG Vylelag 1éhog amoAlvat, kol oV & aANn0éc éott 10
paAlov vywivey Tovg 1 ov yiav dyovtag: o € yup Eevokpdrng poAiov dyioave Pokiovog obte Anuntpiov
®ed@pactog, 'Enikovpdv te kal tovg neptEnikovpov 000&V dOVNGETPOC TV DUVOLUEVTV GOPKOG €DOTADEIV 1|
mhong prrotipiay £xovons Tpa&ems Anddpacic. AAAL Kal ETEpaL EMeAeinng S100MOTEOV £0TL TA CAOUATL TNV KOTA
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fisicas”, a quem advertiu “como se nota que o teu corpo esta destreinado, Epigenes!”?** (3.12.1),
de onde podemos entrever que o filosofo Socrates, notadamente preocupado com a alma bem
doutrinada de seus discipulos, ndo deixara de estimular a robustez do corpo. A partir daquela
censura ao jovem Epigenes, segundo Xenofonte, Socrates diz que também ¢é vergonhoso
envelhecer sem cuidar do corpo e ele explica as consequéncias de uma vida sem a devida
aten¢do aos cuidados para com a morada da alma, uma vez que aquele que passa pela vida sem
dar o devido valor aos exercicios fisicos resulta “sem saber que tipo de homem se poderia ter
vindo a ser com um corpo mais belo e mais forte. S6 que quem ndo tiver tal preocupacao
também ndo poderd conhecer tais resultados, porque ndo acontecem de forma automatica”
(3.12.8).

Socrates ressalta, assim, ndo s6 a importancia da gindstica como a necessidade de que o
ser humano se empenhe em dar lugar a educagao fisica em sua vida, uma vez que os resultados
ndo ocorrem espontaneamente, mas exigem um esfor¢co pessoal. O filésofo chega a criticar a
paidéia ateniense que, ao contrario de Esparta, ndo daria o mesmo valor a atividade fisica de
seus cidaddos®®. Em um passo do seu Da educacdo das criancas, o poligrafo advoga que: “os
homens inventaram duas ciéncias sobre o cuidado do corpo: a medicina e a gindstica. Uma traz
a saude, a outra o vigor fisico. Para a alma que sofre de uma enfermidade, a filosofia € o inico
remédio” (Lib. Educ.10D). Ao pensarmos neste elogio da atividade fisica — sem perder de vista
o papel da filosofia na cura da alma, € relevante ter em conta o pano de fundo em que o Plutarco
escreve, tratando-se de um grego que escreve sob a égide do Império Romano. Marrou (1973,
p. 384), ao tratar sobre como Roma adotou a educacdo grega, destacara a oposicao que ocorrerd
ao atletismo, dizendo que este ndo entrard nos costumes latinos, permanecendo para os romanos
como uma marca especifica do helenismo. Segundo Marrou, os romanos chocavam-se com a

nudez, tendo em vista que os gregos tinham por hébito exercitarem-se nus nos ginasios. As

24 Tradugdo de Ana Elias Pinheiro (2009).

25 E digno de relevo a seguinte passagem dos Memordveis, de Xenofonte, em que vemos a seguinte reflexdo acerca
da boa forma do corpo: “S6 porque a cidade ndo obriga a treino fisico piiblico, como preparagdo para a guerra,
ndo implica que em particular se descuide esse treino ou se lhe dedique menos tempo. Podes estar certo, até, de
que em nenhum tipo de batalha ou em nenhum momento da tua vida ficaras atras dos outros por teres treinado
bem o teu corpo. Porque o corpo ¢ util em todas as atividades que o homem realiza e ¢ muito importante que,
em qualquer uma dessas situagdes, ele esteja nas melhores condigdes possiveis. E mesmo em areas em que a
utilidade do corpo parece minima, como seja o pensamento, quem € que nao sabe que também neste campo se
cometem grandes erros por falta de satde fisica? E por auséncia de satide do corpo que, muitas vezes, a falta de
memoria, o desdnimo, a irritagdo ou a loucura tomam conta da mente de muitos, podendo até priva-los de razao.
Pelo contrario, corpos bem cuidados trazem grande segurancga e nenhum dos riscos que corre aquele cujo corpo
é fraco. E provavel até que ter um fisico saudavel lhe venha a ser 1til precisamente em situagdes contrarias as
que resultam da falta de saude fisica. Ora, quem, na sua perfeita razo, escolheria resultados opostos a estes que
estive a enunciar?” (3.12.5-7).
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competicdes atléticas teriam sua pratica reservada a profissionais e o autor destaca que “a
pratica de exercicios gimnicos se integrou na vida romana sob a categoria de higiene, ndo sob
a de esporte, a titulo de acessorio da técnica dos banhos de vapor [...] quanto ao ‘gindsio’
romano, nao passa de um jardim de recreio” (1973, p. 385). No entanto, como podemos notar,
Plutarco valorizara a importancia conferida pelos gregos a ginastica em vista da saude do corpo.
No desenrolar paidéutico do tratado da Educagdo das Criangas, no qual a formagdo da alma é
objeto privilegiado de atengdo, a boa formagao corpérea nunca ¢ negligenciada, devendo ser
considerada como pressuposto para a boa vida: “Nao ¢, certamente, conveniente descuidar-se
do exercicio do corpo [...] porque a base de uma boa velhice ¢ um correto cuidado fisico durante
a infancia” (Lib. Educ.11C). Tal como um corpo deve ser exercitado para se tornar mais
robusto, a alma humana devera ter suas poténcias fortalecidas.

Dado o descaminho para aquele que ¢ tomado pelo pathos da ira, o queronense indicara
0 percurso terapéutico para o seu controle e tratamento e, ao fazé-lo, deixara notar a visao da
filosofia como modo de vida que identificava em Sécrates, como sendo aquele que, segundo
Plutarco, buscava em toda a ocasido o momento oportuno para filosofar (4nseniresp. 796D).
Um dos #dpoi propostos por Plutarco para exercitar o controle da ira serd na relagdo que se tem
com os subalternos, ao ver, por exemplo, na hierarquia entre senhor e servical, 0 momento
oportuno para controlar-se e conformar a afec¢do da ira: “entre todas as paixoes, € contra a ira
que nossos servicais nos oferecem a oportunidade de nos exercitarmos em relagao a esta paixao”
(De Cohib. 459 D). Dumortier, ao analisar o uso que Plutarco faz do tratamento a ser dispensado
aos servigais em De Cohib., diz que o filésofo estaria falando certamente de si mesmo e de
como ele usava a sua relagdo hierarquica para com seus servos para refrear a afeccao da ira
(2003, p. 52). Tratar-se-ia, a nosso ver, de realizar um exercicio de fortalecimento da virtude e
de controle do vicio, espelhando-se, em certa medida, naquele modus vivendi socréatico tao
elogiado pelo queronense. A bom estado de satde da alma sera capaz de guiar o ser humano
rumo a boa vida.

Uma das formas de lograr este intento seria ter presente, como nos lega Plutarco em seu
Da Trangquilidade da Alma, o potencial das partes superiores da alma na economia das paixoes.
No tratado em questdo, Plutarco usa como objetos de reflexdo o estado da alma e o bem-viver,

articulando-os:

Para a auséncia de tristezas na alma e uma vida sem perturbagdes, de que adianta a
riqueza, a fama ou o poder palaciano, se ndo estamos satisfeitos com o que temos e a
falta do que ndo temos sempre nos acompanha? Que outra coisa mais poderia ajudar
sendo uma razdo cuidadosamente acostumada a reter rapidamente a parte passional e
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irracional da alma quando muitas vezes ela tenta sair de si mesma, e ndo olhar com
indiferenga seus desvios e explosdes por causa do que lhe falta? (De Trang. An. 465A-
B)*.

Identificando um sintoma do bom &nimo com uma alma sem tristezas e uma vida sem
perturbagdes, Plutarco colocara na génese de tal disposi¢ao de espirito a correta orquestragao
da parte irracional da alma por aquela racional. Ele aponta que, de maneira equivocada, as
pessoas costumam crer que o bom animo esté atrelado a riqueza, a fama ou ao poder politico,
e, para defender que tal tese € equivocada, langa mao de uma pergunta retorica, advogando que
tais bens ndo necessariamente acarretam a satisfacao pessoal, uma vez que o sentimento de falta
continua acompanhando o ser humano, seja por ndo se sentir completo com o que ja tem, seja
pela aflicdo causada por aquilo que deseja ter. Os sintomas de que a alma do homem nio realiza
a justa gestdo dos impulsos irracionais devem ser eles mesmos objeto de atencao, pois € dando
o devido crédito aos momentos em que o ser humano da mostras do descontrole da parte

irracional da alma que € possivel sana-la.

CONCLUSAO

O convite de Plutarco nos desafia a refletir sobre o papel das afec¢des humanas e as
possibilidades do ser humano que se empenha na gestao cuidadosa de sua alma. No entanto,
nao basta apenas focar no que ocorre na “morada” da alma: ¢ igualmente essencial que a atengao
se volte para o proprio processo de saude, entendido ndo como um fim em si, mas como um
meio. Na filosofia plutarqueana, a satide ¢ mais do que um estado desejado; ela ¢ uma condi¢ao
que possibilita o bom funcionamento da alma. Nesse sentido, cabe a alma bem orientada
compreender as interacdes entre corpo e alma, buscando discernir como essa fronteira guarda
as forgas que moldam o ser humano em sua busca pelo bom animo.

Neste contexto, procuramos estabelecer as relacdes entre medicina e filosofia, que,
desde os primérdios da tradicdo grega, se apresentam como campos profundamente
interligados. Como aponta Jaeger (2001, p. 1001), “de todas as ciéncias humanas entdo
conhecidas, incluindo a Matematica e a Fisica, ¢ a Medicina a mais afim da ciéncia ética de

Socrates”. Assim, a filosofia, compreendida como medicina da alma, assume um papel

26160ev ye 61 mpdg dlvmioy Ywoyfic kai Biov dxdpova ypnudtov deelog i S6ENG fi Suvipeng dva VAAIG, dv pr TO
YPOUEVOV EVYEPIGTOV T) TOIG EXOVGL Kol TO TV AMOVTOV pTy Sedpevoy del Tapakorovdi; Tl 8& 1ol T éotiv Ao §
AOY0G gibicpévog kai pe peletnmg Tod Tadn Tt Kod Kol dAdYoL Tiig wuyiig EElotapévon ToAaKLg EmAapavecton
TOYL Kol [T TEPLOPAV ATOPPEOV KOl KATAPEPOLEVOV VIO TAV TAPOVIWOV;
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terapéutico, orientando os individuos na busca pela euthymia, o equilibrio emocional e moral.
A metriopatheia de Plutarco, entendida como o comportamento equilibrado do ser humano
saudavel, pressupde a harmonia entre as poténcias da alma e o corpo que as sustenta. Em sua
visdo, ndo ¢ apenas o corpo que deve ser nutrido e robustecido, mas, sobretudo, a alma, que
deve ser lapidada para que possa guiar-se pela razao reta, manifesta em virtudes como sabedoria
e temperanca. Nesse sentido, surge a importancia da paidéia, a educacao que molda o carater e
as virtudes do individuo, guiando-o em seu percurso ético e existencial. A paidéia é o vetor que
conduz o ser humano a uma vida equilibrada, permitindo-lhe acessar e desenvolver as
potencialidades de sua natureza. Assim, a no¢ao de kairds, 0 momento oportuno, se apresenta
como uma chave para entender as diversas facetas da vida saudavel. Plutarco parece sugerir
que a saude, tanto fisica quanto moral, reside na interse¢ao entre corpo e alma, e que, para vivé-
la plenamente, ¢ necessario um continuo esfor¢co de autocompreensao e cultivo das virtudes.
Seguindo as pistas de Plutarco, podemos afirmar que a filosofia e a medicina sdo duas
faces de uma mesma moeda, cujo objeto comum ¢ o ser humano. Da mesma forma que a
auséncia de um diagnostico preciso compromete o tratamento adequado de uma doenga fisica,
a falta de um diagnéstico claro das doencgas da alma dificulta a escolha da terapia apropriada.
O autor, assim, nos convida a refletir que, assim como nem todos os homens sdo médicos, mas
todos necessitam da medicina em algum momento, também nem todos sdo filosofos, mas todos
podem se beneficiar da filosofia na busca por uma vida saudéavel e equilibrada. O prognostico
final da filosofia plutarqueana ¢ a conquista da euthymia, um estado de harmonia interior que
nos permite enfrentar a vida com serenidade e sabedoria. Esse bom animo, no entanto, ndo ¢
uma mera disposi¢ao emocional, mas um reflexo da satde integral da alma, que, ao ser bem
cultivada, permite ao ser humano encontrar equilibrio mesmo nas adversidades. Para Plutarco,
assim como a saude do corpo depende da atencao cuidadosa e equilibrada aos seus processos,
a satde da alma exige vigilancia constante, pois ¢ ela que garante a estabilidade interior
necessaria para viver com verdadeira sabedoria e autocompreensao. Portanto, o0 bom animo,
como culminagdo de uma vida saudavel, ndo € apenas a auséncia de sofrimento, mas a

capacidade de agir com razdo e virtude, independentemente das circunstancias externas.
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FIGURA 1. Estatua em marmore de Asclépio®’, deus da medicina e da cura, copia romana de um original grego
do século V a.C. Museu de Chiaramonti (Vaticano).

27 Asclépio, o “Esculapio” dos Latinos, é simultaneamente o her6i e o deus da Medicina. Filho do deus Apolo €
Cordnis, Asclépio foi confiado pelo pai ao Centauro Quiron, que lhe ensinou a medicina. O deus teria aprendido
uma forma de trazer os mortos de volta a vida. Zeus, entdo, temendo que Asclépio alterasse a ordem do mundo,
o fulminou. O culto a Asclépio fixou-se principalmente em Epidauro, no Peloponeso, onde se desenvolveu uma
verdadeira escola de medicina, inicialmente com praticas magicas, mas que abriu caminho para uma medicina
mais cientifica. A arte médica era praticada pelos “Asclepiades”, ou descendentes de Asclépio. O mais célebre
¢ Hipocrates, cuja familia se ligava ao deus. Usualmente as insignias de Asclépio sdo serpentes enroladas a volta
de um pai, mas também pinhas, coroas de loureiros, eventualmente uma cabra ou um cdo (Grimal, P., verbete
“Asclépio”).
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