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RESUMO:

A leitura que se pretende aqui realizar é sobre aquele sujeito que cuida do outro, no campo da
salde, tornada campo de problematizacdo, em dialogo com Foucault. Guardado o aspecto de
como cada profissional se movimenta nesse campo, se usa ao profissional Enfermeiro o que
cuida do outro. Nesse proposito, e para também compreender os seus modos de ser, viver e
trabalhar se faz uma aproximacao as contribui¢es de Foucault no que se refere as nog¢Ges de
sujeito, poder, discurso e que se entende podem contribuir para elucidar outros aspectos, no
que tange as condi¢fes sociais dos espacos em que se encontra o sujeito que cuida do outro.
Nesse modo de relatar e abordar esse sujeito que cuida do outro, se remete a referenciais que
envolvem a construgdo discursiva de seu “saber-fazer cuidado” em saude, ainda que em linhas
gerais. O argumento de fundo é o de que esse sujeito que cuida do outro se encontra inserido,
historica e socialmente, na trama complexa das relagcdes e mantido por uma rede de poderes
que se observa na atualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Sujeito. Praticas em salde. Poder. Discursos. Foucault.

ABSTRACT: The reading that is intended here is that subject that takes care of the other, in
the health field, made problematization field, in dialogue with Foucault. Saved the aspect of
how each professional is moving in that field, it is used to the professional Nurse who takes
care of the other. In this purpose, and also for their modes of being, living and working
towards an approximation to Foucault's contributions in terms of the subject notions, power,
speech and can be understood as contributing to elucidate other aspects in reference to social
conditions of space where is the subject that takes care of the other. In this way of reporting
and approaching this subject that takes care of the other, send a referential that involves a
discursive construction of its “knowing — to do care” in health, although in general lines. The
underlying argument is that the subject that cares for the other is inserted, historically and
socially, in the complex plot of relationships and maintained by a network of powers that is
observed today.
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INTRODUCAO

Discussbes sobre o conceito de sujeito permanecem presentes no pensamento
ocidental moderno e contemporaneo. Em uma “varredura” do significado desse conceito,
encontram-se diversos sentidos, do gramatical ao metafisico. Respeitadas suas concepg¢des, no
sentido geral do termo, encontra-se em Abbagnano que o sujeito é “aquilo de que se fala ou a
que se atribuem qualidades ou determinaces ou a que sdo inerentes qualidades ou
determinacfes; ou 0 eu, 0 espirito ou a consciéncia, como principio determinante do mundo
do conhecimento ou da agdo, ou a0 menos como capacidade de iniciativa em tal mundo”
(ABBAGNANO, 2007, p. 929).

Na intencdo de pensar sobre o sujeito na condi¢cdo daquele que cuida do outro, tendo
como foco as relacdes entre filosofia e saude, buscamos a concep¢éo de sujeito trazida por
Foucault, para, entdo, nos aproximarmos daquele sujeito cuidador. Sem pretender minimizar a
importancia dos aspectos outros que envolvem a questdo do sujeito em Foucault, como, por
exemplo, as que se relacionam a constituicdo do sujeito por si mesmo no que tange a
sexualidade, no uso de seus prazeres, ou “do como” se da a constituicdo do sujeito ou, ainda,
do problema do transcendental, fazemos uma aproximacao ao tema da constituicdo do sujeito
por si mesmo trazida por Foucault e que se alcanga na discusséo aqui proposta.

No pondo em que a questdo se volta ao pensamento tedrico e pratico do profissional
Enfermeiro, enquanto sujeito que cuida do outro, no campo da saude e seus modos de “fazer
cuidado”, inserem-se alguns apontamentos, certos deslocamentos, acontecimentos, recortes de
uma trajetoria conceitual que acompanharam os discursos em seus diferentes contextos
histéricos e que marcaram a construcdo de um saber-fazer — cuidado inerente a profissédo de

Enfermagem, na compreensdo “de como as enfermeiras se transformaram naquilo que s&o™*

Do sujeito em Foucault

[...] atrds das coisas ha “algo inteiramente diferente”; ndo seu segredo essencial e
sem data, mas o segredo [de] que elas sdo sem esséncia, ou que sua esséncia foi
construida peca por peca a partir de figuras que Ihe eram estranhas. (FOUCAULT,
1999, p. 18).

! Expresséo tirada de Kruse (2003, p. 49).
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Acerca da concepcdo de sujeito trazida por Foucault, inicialmente se apresenta que
Foucault foi contrario a ideia de se fazer previamente uma teoria do sujeito, uma teoria a
priori do sujeito, o sujeito enquanto dado universal e a-historico. Foucault nos fala de um
sujeito pensado em funcdo da singularidade historica e cultural do seu tempo. O sujeito ndo é
uma invariante, uma esséncia fixa, acabada e idéntica a si mesma, mas uma forma constituida
com e pelas experiéncias historicas. Nesse entendimento, e no que diz respeito ao sujeito de
conhecimento, em oposicdo a ideia cartesiana daquele sujeito dado, de um sujeito puro e a
priori de conhecimento, Foucault sugere um sujeito que é constituido de diversas formas, em
diferentes momentos historicos.

Na esteira de Nietzsche e sua genealogia, Foucault estuda a histdria das institui¢oes
disciplinares (o hospital, a prisdo, a fabrica, a escola) que surgiram na modernidade e pensa a
constituicdo do sujeito a partir de formas de discursos e de relacdes de poder. A problematica
do sujeito, em Foucault, nas palavras de Castro (2009, p. 407-408): “Seja quando se trate da
experiéncia da loucura, do nascimento da clinica, da arqueologia das ciéncias humanas, da
historia do castigo, das disciplinas ou da sexualidade”, € uma “historia do sujeito” ou, antes,
do que ele denomina modos de subjetivacdo, que mudou de estilo, de objetos e de
metodologia, em que “o0s modos de subjetivacdo sdo, precisamente, as praticas de constituicdo
do sujeito”. Essas praticas referem-se as formas pelas quais o sujeito se constitui.

Assunto presente ainda em seu texto, O sujeito e o0 poder (1995, p. 231-249), em que
afirma que o sujeito constitui o tema geral de suas pesquisas, Foucault postula que o sujeito €
histérico, mas produzido na sua propria histdria e pela histdria que o permeia através do que
denominou de uma “histéria da verdade”. Conforme situada por Castro (2009, p. 203-204), a
relagdo entre sujeito e histdria aparece desde a primeira obra de Foucault, Maladie mentale et

personnalité (1954),% “

quando trata da origem da doenca mental a partir das contradi¢bes
da historia concreta do individuo”; e “falar de histéria, em Foucault, é falar do sujeito e,
vice-versa, falar do sujeito é falar da histéria”. Dois aspectos (objeto de descri¢do e questdo
metodoldgica), portanto, que se encontram entrelacados.

De suas entrevistas, retira-se A ética do cuidado de si como prética da liberdade, na
qual Foucault (2004, p. 268) afirma que o sujeito “é uma forma, e esta forma nédo &,
sobretudo, sempre idéntica a ela mesma”. E enquanto modos ou formas, estas se modificam

num momento e noutro. Assim, a forma do sujeito na Antiguidade é diferente da forma do

? Nessa obra, encontramos essa problemética; o capitulo 111 intitula-se “A enfermidade e a histéria individual
(CASTRO, 2009, p. 203).
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sujeito na Modernidade. Mas, diz Foucault: “as formas pelas quais 0s sujeitos se constituem
ndo sdo alguma coisa que o individuo “invente”, mas [...] esquemas que ele encontra em sua
cultura e que lhe séo propostos” (CASTRO 2009, p. 276).

Nesse sentido, Foucault propGe um sujeito que € constituido de diferentes formas,
nos diversos momentos historicos, sem identidade fixa, em um processo permanente, uma
forma nunca idéntica a si mesma, que ndo deixa de “se deslocar” e de se transformar. Disso €
possivel inferir que o sujeito ndo é uma invariante, uma esséncia fixa, acabada e idéntica a si
mesma, mas uma forma constituida com e pelas experiéncias historicas.

Retomando as palavras de Gros (2008), encontram-se trés caminhos possiveis para se
abordar a questdo do sujeito enquanto sujeito constituido historicamente, como propde
Foucault e ndo como sujeito constituido, quais sejam: o sujeito que é constituido teoricamente
por uma série de saberes — cientificos ou ndo — como objeto a ser conhecido; o sujeito
constituido — juridica ou positivamente — por meio de certas praticas institucionais de poder,
como objeto a ser dominado; e o sujeito constituido pelo proprio individuo, por meio das
praticas de si, isto é, o sujeito no ambito de sua autoconstituicdo, ou, como dito por Gros
(2008, p.128): a “histdria do olhar a partir do qual eu me constituo para mim mesmo como
sujeito”.

Assim pontuado, a questdo do sujeito pode ser tratada a partir dos discursos
cientificos que se desenvolvem sobre ele. Tal é a tematica de As palavras e as coisas que
procura investigar de que modo o sujeito vai se definir como individuo falante, vivo,
trabalhador. E “uma vez que ele fala, trabalha e vive, acha-se, no seu préprio ser, inteiramente
misturadas a historias que ndo lhe sdo nem subordinadas nem homogéneas” (FOUCAULT,
1999, p. 478-479). Mas os discursos ndo se limitam as palavras, ou as coisas. Para além da
designacdo dos signos, o discurso é também a formacdo e a disposicdo desses signos com
relacGes de poder, hierarquias, procedimentos de exclusdo, de controles internos ao discurso.
E uma pratica, que constroi seu sentido nas relagdes e nos enunciados. N&o &, portanto, uma
unidade monolitica.

E o que, entdo, Foucault entende por discurso? Conforme se encontra em
Arqueologia do Saber, o discurso é assim definido por ele:

Um conjunto de enunciados, na medida em que se apoiem na mesma formacéo
discursiva [..] Além de ser histérico fragmento de historia, unidade e

descontinuidade na prdpria histdria, que coloca problemas de seus limites, de seus
cortes, de suas transformacdes, dos modos especificos de sua temporalidade, e ndo
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de seu surgimento abrupto em meio as cumplicidades do tempo. (FOUCAULT,
2007, p. 132-133).

Desse modo, se pode falar de discurso clinico, discurso econdmico, discurso da
historia natural, discurso psiquiatrico. Por fim, Veyne (2011, p. 16-17) nos diz: “O discurso
para Foucault € “algo muito simples: é a descricdo mais precisa, mais concisa de uma
formacé&o historica em sua nudez, é a atualizacdo de sua ultima diferenca individual”.

Outro caminho possivel para se compreender a questdo da constituicdo do sujeito
moderno em Foucault, como apontado, se da a partir do estudo das instituicGes e os principios
sociais, dos asilos, das prisdes, dos dispositivos de controle, das relacbes entre saber e poder.
A partir de préaticas de poder, tal como tratada na Historia da loucura, Vigiar e punir, A
vontade de saber, e de onde se tem um sujeito enquanto objeto de saber e de dominagéo,
enquanto doente, louco, delinquente, homossexual. E por préticas, em resumo, Foucault
entende: a “racionalidade ou a regularidade que organiza o que os homens fazem como
sistemas de acdo na medida em que estdo habitados pelo pensamento” (DE4, 580), que tem
um carater sistematico (saber, poder, ética) e geral (recorrente) e, por isso, constituem uma
“experiéncia” ou um “pensamento” (CASTRO, 2009, p. 338).

Onde a questdo se volta ao tema do poder, é necessario dizer que Foucault ndo o
apresenta como uma teoria do poder, mas como uma “analitica do poder”. Se antes de
Foucault o poder esteve associado, mais comumente, a figura da Igreja ou do Estado e as
discussbes se davam em como legitimar o poder de uns (poucos) sobre outros (muitos) e,
assim, manter a ordem social, Foucault pergunta ndo o que é o poder, mas como ele funciona.
Ele entende o poder ndo como um objeto natural, mas uma préatica social, expressa por um
conjunto de relagdes e diz:

As relacbes de poder enraizam-se no conjunto da rede social. Isto ndo significa,
contudo, que haja um principio de poder, primeiro e fundamental que domina até o

menor elemento da sociedade [...] Mas, antes, porque se produziu uma estatizacao
continua das relagdes de poder. (FOUCAULT, 1995, p. 247).

Nessas condic¢des, 0 poder passa a ser tratado a partir das relacbes que ele engendra e
impulsiona no cotidiano, no ambito das praticas humanas. Dessa maneira, em uma visao de
conjunto, o tema “poder” faz referéncia a outros conceitos, como o de poder pastoral,
biopoder, biopolitica, disciplina, governo, liberalismo, medicalizacdo, policia e razdo de

Estado, panoptico, luta. Como se encontra em Castro: “Para Foucault, o poder ndo é uma
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substancia ou uma qualidade, algo que se possui ou se tem; €, antes, uma forma de relagdo”
(CASTRO, 2009, p. 326).

A partir disso, ndo se pode falar em “um poder”, mas, antes, descrever as relagdes de
poder. E essas relacGes sdo sutis, multiplas, que se ddo em diversos niveis. Ha relacdes de
poder em todas as relagdes entre os sujeitos, entendidas como “um conjunto de a¢fes que tem
por objeto outras agBes possiveis, operam sobre um campo de possibilidades: induzem,
separam, facilitam, dificultam, estendem, limitam, impedem (CASTRO, 2009, p. 327)”. O
tema do poder, conforme sugere Castro, € para Foucault: “um modo de enfrentar o tema do
sujeito” em que o termo sujeito pode ser compreendido como o “sujeito submetido, pelo
controle e dependéncia de outro”; e “o sujeito ligado a prépria identidade pelas praticas e pelo
conhecimento de si” (CASTRO, 2009, p. 324-326).

Nesse momento, a partir da imersao do filésofo em textos da Antiguidade Classica, o
problema que se coloca Foucault, segundo Frédéric Gros (2004, p. 618) é o da possibilidade
de pensar praticas de si e também praticas da verdade, em que estaria em jogo uma espécie de
liberacdo do sujeito, muito mais do que seu aprisionamento: trata-se, em suma, da pergunta
sobre a possibilidade de um sujeito pensado ndo apenas no sentido de uma sujeicdo, mas de
uma subjetivacao ou, antes, do que Foucault denomina modos de subjetivacdo, ou “formas de
atividade sobre si mesmo”, e que se referem, de forma geral, as relacdes que sdo definidas de
si para consigo. E os modos de subjetivacdo sdo, precisamente, as praticas de constituicdo do
sujeito, conforme nos coloca Castro (2009, p. 407-408).

A objetivacdo e a subjetivacdo sdo, portanto, processos que se complementam e que
se relacionam por meio do que Foucault denominou de “jogos de verdade” — presente na
introducdo de Historia da sexualidade: o uso dos prazeres (1984) — que sdo 0s modos pelos
quais os discursos podem ou ndo se tornar verdadeiros de acordo com as circunstancias em
gue sdo ditos ou a maneira pela qual um tipo de objeto se relaciona com o sujeito. Ao
perceber a relagdo entre saber e poder, Foucault nos fala de como os saberes se tornam
dispositivos politicos que auxiliam os mecanismos de poder, e de onde a ideia de sujeito é o
sujeito dos mecanismos de poder, na medida em que ele é constituido pelas técnicas de
sujeicdo, um sujeito-sujeitado, aquele constituido enquanto objeto de saber e objeto de

dominacéo.
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A construcéo discursiva de um saber-fazer-cuidado

No campo da saude circulam diferentes saberes e praticas, o que leva a diferentes
modos de “fazer cuidado” e modos de ser profissional. Esses saberes, que compdem um
conjunto de conhecimentos, se concretizam nesse “fazer cuidado” e se traduzem no cuidado
com o outro. Mas, e o que é esse “fazer cuidado ”? Pode-se designa-lo da seguinte maneira: o
“fazer cuidado”, quando associado ao tema da salde, se caracteriza por uma atitude e acoes
que envolvem a apropriacdo das tecnologias do cuidado, enquanto recursos, procedimentos,
técnicas que tém como objetivo final uma terapéutica exitosa. Importante destacar que remete
a um determinado momento histérico - social, cultural, politico e tecnoldgico no campo da
salde (SANTOS; WESTPHAL, 1999).

Além disso, hd que se considerar que os multiplos saberes se movimentam nas
relagOes de poder entre os diferentes profissionais. E 0 modo como essas relagfes de saber-
poder se dao entre eles, por sua vez, contribui para as concepgdes que se tem sobre essa acao,
essa pratica, esse fazer. Concepgdes essas que se entrelacam nas tramas sociais historicas,
como assinalado por Foucault, e que orientam um modo de ser e viver, pois permeadas de
discursos que transpassam na subjetividade dos sujeitos. Podem-se incluir aqui os discursos
sobre o profissional Enfermeiro e suas praticas de cuidado, entendendo-se que os discursos
possuem um suporte histérico e institucional, que permite ou ndo sua realizacéo.

Ao examinar tal tematica, primeiramente se aceita que a Enfermagem, enguanto
campo de estudos, e uma pratica social, € uma pratica historicamente estruturada, constituida
por diferentes maneiras de cuidar, sendo que esse “cuidado” encontra-se diretamente
relacionado com os discursos de cada momento historico. Nasce no século X1X, tendo como
autora a enfermeira Florence Nightingale, na Inglaterra e apresenta também grandes
diversidades na forma como se organiza, procurando construir para si instrumentais tedricos e
técnicos, como nos expdem Ramos (2007, p. 37-41):

A consolidagdo da profissdo no cenério internacional é modificada por inimeras
condicBes, entre as quais a possibilidade de sustentar-se no meio académico-

cientifico como capaz de emitir discursos coerentes sobre si, sobre sua posi¢cdo na
sociedade e no empreendimento coletivo da ciéncia.

Assim, em “seus primordios”, expressdo essa bem conhecida no meio académico e
fora dela, a Enfermagem foi marcadamente influenciada pela escola anglo americana e

atrelada a figura de Florence Nightingale. Em seu surgimento, conforme nos conta Silva
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(1989), a Enfermagem vincula-se as atividades domesticas realizadas pelas mulheres da
familia, por monjas e ou escravas, por serem ja as responsaveis pelo cuidado das criancas e
dos idosos. Identifica-se que em um tempo cronologico do Brasil Colonial e Imperial
predominava o discurso religioso e o cuidado, portanto esteve relacionado a caridade e ficava
a cargo de entidades filantropicas e beneficentes ligadas a Igreja Catdlica, como as Santas
Casas de Misericordia.

Ja a conhecida Enfermagem moderna ou cientifica (inicio do século XX) nasce como
uma préatica coadjuvante da pratica médica e, por isso, loco instituida ao redor de préaticas
institucionalizadas, marcadamente em contextos hospitalares. Sobre isso, ainda presente no
pensamento de muitos estudantes de Enfermagem, quando do ingresso na Graduagdo, uma
concepcao de pratica profissional “circunscrita” e situada basicamente nesse contexto de
atuacdo, o hospitalar. Lembremos que, em sua historia, o hospital, como local de recluséo e
morte, era um local destinado aos pobres, que ndo tinham outro lugar para morrer, e seu
principal objetivo era a assisténcia espiritual. A partir do século XX, com o avango cientifico
e tecnolodgico, tornou-se um local terapéutico e de producdo de conhecimento. Foucault em
Arqueologia do saber (2007), o define como uma das instituicdes de sequestro com a funcéo,
entre outras, do controle dos corpos.

Sabe-se que na época, inicio do século XX, o panorama sanitario em que se
encontrava o Brasil e a América Latina com a ocorréncia de doengas transmissiveis (como a
lepra, a cllera, a tuberculose, a febre amarela, a peste bubdnica, a variola, a febre tifoide), e
outros fatores como a industrializacdo e a urbanizacdo das cidades levou o governo a
preocupar-se com a elaboracgdo de politicas de saude de ordem sanitarista o que, por sua vez,
exigiu implementacdo de modelos de atencdo a salde voltados as praticas sanitaristas.
Concomitante a esses acontecimentos, deu-se a criacdo de um Servico de Enfermeiras no
Departamento Nacional de Satde Publica (DNSP) e a criacdo de uma Escola de Enfermeiras
junto a0 mesmo, a Escola de Enfermagem Anna Nery (1923).> O modelo adotado e
transmitido no referido periodo era o anglo-americano.

Até a década de sessenta, as Escolas de Enfermagem funcionavam em regime de
internatos, seguindo o modelo anglo americano e cumprindo, com isso, 0 seu papel
disciplinador e regulador de condutas das enfermeiras, sendo esse aspecto assunto de varios

estudos na area. Disso se tem a necessidade de uma ordem que se impunha para dentro do

¥ Em 1926 a escola passou a chamar-se Escola Anna Nery e posteriormente Escola de Enfermagem Anna Nery
da atual Universidade Federal do Rio de Janeiro.
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hospital e que o pessoal de enfermagem fosse disciplinado, e sua pratica profissional, do
mesmo modo, organizada.

O modelo educacional exercido e conduzido (modelo anglo-americano) pelas
enfermeiras americanas, consideradas pioneiras, caracterizado pelo estudo sistematico das
doencas e pelo “cuidado ao doente”, era o ideal transmitido de uma “boa enfermeira”, modelo
esse ainda reproduzido como um “ideal de comportamento”, um perfil a ser seguido e
aspirado por aqueles que pretendem a profissdo de Enfermagem. Esse modelo, introduzido
por Florence Nightingale, tinha por objetivo a implementacdo da técnica disciplinar, do
disciplinamento dos trabalhadores (as enfermeiras) e de suas tarefas, sob direcdo médica.

Com respeito a esse modelo, Lunardi (1997; 1999) ao estudar os saberes e as praticas
morais da historia da Enfermagem identifica a sua contribuicdo e alguns elementos que
podem estar ainda presentes nas praticas atuais, mesmo que em diferentes formatos. Disso
advém as referéncias quanto aos quesitos honestidade, sobriedade, espirito de organizacdo,
religiosidade, devocdo, fidelidade, elegancia e delicadeza, habilidade para a observacéo
minuciosa, como atributos de uma “enfermeira confiavel”.

Como participante de todo um processo social, a Enfermagem moderna brasileira
teve importante papel relacionado ao conhecimento e organizagdo interna de espacos,
sobremaneira o do hospitalar, como mencionado. Na area da Enfermagem Psiquitrica, por
exemplo, que nasceu no hospicio e como executora de uma ordem disciplinar médica, a
necessidade de organizacdo desse espaco determinou a criacdo da primeira escola de
enfermagem ligada ao Hospital Nacional de Alienados, a Escola Profissional de Enfermeiros
e Enfermeiras, criada através do Decreto n. 791 de 27/9/1890. Inspirada no modelo francés
(que ndo seguia o modelo Nightingale), tinha, entre seus objetivos, a preparacdo de pessoal
para o trabalho de cuidar dos alienados num espaco “medicamente” concebido.

Sobre essa particularidade que aqui se contextualiza para ilustrar a trajetéria da
enfermagem brasileira e de seus modos de saber-fazer-cuidado (e que se entende e se repete
em alguma medida em outras areas), em uma aproximacdo aos textos de Foucault que
constam em Microfisica do poder (1999), ao responder sobre quem coordena a acdo dos
agentes da politica do corpo, assim o autor expde:

Tomemos o exemplo da filantropia no inicio do século XIX: pessoas que vém se
ocupar da vida dos outros, de sua saide, da alimentacdo, da moradia. Mais tarde,
desta funcdo confusa sairam personagens, institui¢des, saberes [...] uma higiene

pUblica, inspetores, assistentes sociais, psicologos. E hoje assistimos a uma
proliferacdo de categorias de trabalhadores sociais. (FOUCAULT, 1999, p. 151).
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Com a “nova onda americana”, a partir da década de setenta, a Enfermagem
brasileira assimilou as teorias de enfermagem, as quais representam um corpo de
conhecimentos proprios, elevando a profissdo a uma condicdo autdbnoma e, assim, ocupando
certo status social. Na atualidade, o trabalho de enfermagem integra-se a um trabalho coletivo
e a formacdo de Enfermagem, em nivel de Graduag&o, vem sendo rediscutida em funcéo das
mudancas nas politicas de salde e nos modelos assistenciais.

E assim se organizaram os saberes da profissdo, saberes esses vinculados a préatica
médica e ao modelo biomédico, voltados ao “tratamento” e “cura” de uma parte do corpo de
um individuo, este dependente e passivo, necessitado de cuidado e presente em discursos e
praticas ndo tdo distantes das atuais, reproduzidos por muitos profissionais no cotidiano de
seus contextos de atuacdo. Engquanto profissional Enfermeiro se € herdeiro dessa concepcao
de “boas enfermeiras”, de um modelo biomédico como paradigma de ensino e assisténcia e

onde o tecnicismo se mostra como forma de organizagéo de trabalho.

A categoria cuidado e as praticas em saude

No ambito profissional da salde, a categoria “cuidado” encontra-se inserida no
“saber - fazer” dos diferentes profissionais que a compdem, porém difere na sua forma de
expressdo e na multiplicidade de cenérios, como locus de a¢des de cuidado, embora atrelada a
um bem valioso em si, a vida humana. Seu conceito é bastante abrangente e incorpora
significados diversos, desde significados como desvelo, solicitude, diligéncia e atencdo, zelo,
e que se concretiza no contexto das relagdes sociais.

A palavra “cuidado” vem do latim, no sentido de cura — que expressa atitude de
cuidado, desvelo, de preocupacdo e de inquietacdo pela pessoa amada ou por um objeto de
estimacdo; e outra, derivada de cogitare-cogitatus que tem o mesmo significado de cogitar,
pensar, colocar atengcdo, mostrar interesse, revelar atitude de desvelo e de preocupacao.
Também diferentes sdo as perspectivas que caracterizam as discussdes sobre os sentidos do
cuidar, como a filosofica, a técnica-instrumental, a politica, a cultural, a ética. As
caracteristicas que cerceiam as praticas de salde e estruturam a nogdo de cuidado intrinseca a
elas transita por diferentes abordagens conceituais e metodologicas.

E pensar sobre o cuidado passa, sobremaneira, por uma reflexdo filosofica, pois que
fortifica os saberes que participam do corpus de conhecimento das disciplinas na area da

salde. Remete-se ao pensamento de Martin Heidegger (1889-1976) ao referir-se ao “dasein”,
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ao “ser-ai”, aquele “ser langado” no mundo, em uma dialética de presente, passado e futuro,
numa construgdo sempre em curso e que tem como substrato a linguagem e, como “arteséo”,
0 “cuidado” (sorge). Nessa perspectiva, o “fazer cuidado”, ou o ato de cuidar, diz respeito a
uma atitude, a um modo de “ser-no-mundo”, a “ser-com”, a “ser-em-relacdo”, adotado pelo
ser humano em relacdo a sua acéo e ao fendmeno da vida em sua totalidade.

Referindo-se ao cuidado em Enfermagem, no modelo introduzido por Florence
Nightingale e que tinha por objetivo a implementacgéo da técnica disciplinar, todo o “cuidado”
voltava-se a um espaco geografico, onde limpeza, boa ventilacdo, luz, calor colaboravam para
a “cura do doente”. Também sob a influéncia de Florence, conforme pesquisa de Almeida
(1989, p. 40), conhecida, entre outras qualidades, por sua grande habilidade na resolucdo de
problemas e pelos seus registros sistematicos dos mesmos, quando seus métodos de trabalho
chegam aos hospitais de Londres e Paris, ocorre 0 encontro entre “as praticas médica e de
enfermagem no mesmo espa¢o geografico — o do hospital, e no mesmo espaco social — 0 do
doente”. Como observou Foucault (1999), a Medicina urbana que se organizou no século
XVIII ndo era propriamente uma medicina de corpos e organismos, mas das coisas como a
agua, o ar, as decomposicdes, os fermentos. E assim eram as praticas de Enfermagem.

De um salto, no transcorrer do século XX observou-se a diminuicdo das doencas
transmissiveis e 0 aumento das doencas degenerativas, devido essencialmente as melhorias
nas condigdes gerais de vida (DARDET apud SANTOS; WESTPHAL, 1999, p. 74). Isso
provocou o deslocamento de uma énfase curativa (paradigma do curativismo, defendido por
Flexner, centrado na especializacdo) para um modelo de prevencao (paradigma da producéo
social da saude) o que repercute também em um novo modelo de ensino e formacdo de
profissionais de salde. Na atualidade, os discursos que circulam na saude é o da
interdisciplinaridade, nocdo aqui trazida conforme a considerada por Paviani (2005, p. 20), a
qual “pode ser praticada na atuacéo profissional, especialmente quando se requer a busca e a
sistematizacdo de conhecimentos provenientes de diversas areas do conhecimento para
resolver problemas reais”.

Com efeito, a categoria cuidado também pode ser entendida como assisténcia, como
“cuidado técnico” e, nesse modelo de assisténcia, de “fazer cuidado”, a reorganizacdo do
processo de trabalho em Enfermagem, em novos moldes, passa pela integralidade de suas
acoes e inclui a abertura de espacos democraticos, que visam a ampliar escutas e trocas entre
0 que cuida e o ser do cuidado, o paciente. Nessa direcdo, diversos estudiosos do fazer em

salde definem o papel do profissional de saide, na atualidade, como cuidador, o que implica
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a substituicdo do termo “tratar” pelo “cuidar”, de onde “tratar” pressupde um diagndstico e
“cuidar” tornaria possivel uma visdo ampliada do sujeito alvo dos cuidados (AYRES, 2001;
MANDU, 2004).

Em tempos atuais e tendo como paradigma o modelo biopsicossocial, o cuidado em
salde envolve a continua reconstrucdo de significados a respeito de si, do outro e do mundo,
como também dos significados sobre saude e doenca, de um saber-fazer-cuidado, em um
olhar que va além da doenca que o0 outro apresenta como observa Mandld (2004),
considerando-se 0 conhecimento que possui sobre si mesmo, sobre o adoecer e a saude, como
focos essenciais na reconstru¢do conjunta de sentidos em direcdo a uma vida saudéavel nos

seus diversos aspectos.

Consideracoes finais

A realidade que se apresenta e as profundas mudangas que vém ocorrendo no
dominio da salde e no processo do cuidado, levam a necessidade de se ampliarem discussdes
gue venham a compreender a dindmica dos sujeitos envolvidos nesse processo, ou, dito de
outra forma, daquele sujeito que cuida ao encontro de outro sujeito, o ser do cuidado, e entre
esses e os diversos locus das praticas em saude, pois envolvem relagBes perpassadas por
questBes intrapsiquicas, psicossociais e institucionais. O “saber-fazer cuidado” no processo de
trabalho, como um todo, abrange, além das relaces interpessoais, a percepcao de si e do
meio, entre modos de vida pessoal e profissional, diferentes vivéncias e historias de vida.

Aceitando que o papel da Filosofia também é o de refletir acerca das questbes do ja
conhecido para compreender e redimensionar tais questdes, a categoria cuidado e alguns dos
seus significados foram trazidos, como um recurso analitico para se indagar sobre os modos
de “fazer cuidado” daquele sujeito que cuida do outro, no campo da salde, em seus diferentes
momentos historicos. Modos esses inseridos em espacos tensos por estarem habitados por
diferentes formacg6es discursivas, pela verticalidade de poder e modelos hierarquizados de
funcBes. Logo, espagos nos quais se encontram presentes tanto a subjetividade humana como
os fatos objetivos. Importante também pontuar que as formas de subjetivacdo do sujeito
encontram-se situados no campo do trabalho, este entendido ndo apenas como uma atividade,
mas também como produtor de modos de ser, e que constitui um si, pelo qual o sujeito se

reconhece.
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Assim posto, nos parece plausivel se pensar sobre o sujeito que cuida do outro e suas
préaticas em salde, tendo o cuidado intrinseco a elas, j& que as praticas em saude sdo, mesmo
na atualidade, marcadas pela objetivacdo do outro, pela fragmentacao do corpo humano e pela
especializacdo dos saberes sobre ele, pelo distanciamento e ndo reconhecimento das
singularidades e pela intermediagdo tecnoldgica das relagBes. Praticas em salde que também
se acredita significam legitimar a fragmentacao do sujeito social contemporaneo.

Se a medicalizacdo das sociedades implicou relagcbes hierarquicas e disciplinadoras,
acreditamos que o pensamento de Foucault nos ajuda na reflexdo do que somos, sem com isso
apresentar verdades absolutas daquilo que somos historicamente, mas sempre em movimento
e problematizacdo. Cabe perguntar o sentido que o cuidado adota nos seus diferentes

contextos.
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