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Resumo

O uso de metodologias em que o aluno é o centro do seu préprio processo de aprendiza-
gem estd, cada vez mais, sendo pautado pelas praticas pedagégicas na educacio superior
sob a denominacio de metodologias ativas. O objetivo deste artigo é problematizar o uso
de metodologias ativas na educacgfo superior a partir da literatura aplicada. A metodologia
utilizada foi a revisdo integrativa de literatura em que, por meio de filtragens nas bases de
dados SciELO, Scopus, Web of Science e Science Direct, foram selecionados oito artigos
publicados em portugués e inglés entre os anos de 2016 a 2020. Desta forma, foi evidenci-
ado que o uso de metodologias ativas na educagdo superior tem impactado positivamente no

processo de ensino e aprendizagem em que a pratica docente torna-se tanto mais préxima
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dos alunos quanto do préprio campo em que se dd o processo formativo na prética real ou
simulada, onde o uso de Tecnologias da Informagao e Comunicacao (TIC) tem funcionado
como intermédio ao ensino, a0 mesmo tempo em que pleiteia adaptacio, que, por sua vez,
suscita dos sujeitos envolvidos habilidades socioemocionais, como criatividade, de forma a
possibilitar os caminhos para a aprendizagem.

Palavras-chave: Metodologias ativas. Educagio superior. Processo de ensino-aprendizagem.
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Abstract

The use of methodologies with the student in the center of the learning process is increas-
ingly being guided by pedagogical practices in higher education named active methodolo-
gies. In this paper, we problematize the usage of active methodologies in higher education
from the applied literature. Based on the integrative literature review, we selected eight
articles published in Portuguese and English between the years 2016 to 2020 through fil-
tering in the SciELO, Scopus, Web of Science, and Science Direct databases. The results
evidenced that the use of active methodologies in higher education impacts positively on
the teaching and learning process. The teaching practice becomes both closer to the stu-
dents and to the field in which the training process takes place, both in real or simulated
practice, where the use of ICTs has worked as an intermediate to teaching while pleading
for adaptation, which in turn, raises socio-emotional skills such as creativity and enables
paths for learning.

Keywords: Active methodologies. College education. Teaching-learning process.
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1 INTRODUCAO

As transformacdes sociais na virada do séc. XX para o séc. XXI, decorrentes da cha-
mada “p6s-modernidade” (BAUMAN, 2009), t€m desafiado diversos setores da sociedade pela
constituicao de novas dindmicas sociais, culturais e corporativas provocadas, principalmente,
pelo avanco das Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TIC). Essas transformagdes t€m
gerado demandas sociais e for¢cado a educagdo a repensar seu modelo tradicional de ensino e
aprendizagem e, nesse panorama, a inclusdo das midias digitais e das metodologias ativas tem
se destacado no processo educativo.

Nota-se que a dispersdo das midias digitais e sociais tem provocado a interacdo entre
pessoas e a interatividade entre pessoas e tecnologias, o que tem proporcionado a difusdo de
informagdes em tempo real mediadas por ferramentas conectadas a internet. Isso gera tam-
bém, por parte dos alunos, demandas pela utilizagdo desses aparatos tecnoldgicos no processo
educacional. Por outro lado, a disseminagdo das midias digitais, dentre outras ferramentas da
comunicacao, intenta a criatividade dos profissionais da educagdo na sua utilizagdo como fer-
ramentas associadas as préticas pedagdgicas em que, cada vez mais, professores sdo desafiados
a ressignificar suas metodologias e saberes por meio de postura reflexiva, investigativa e critica
(DIESEL et al., 2017).

De acordo com Diesel et al. (2017), a constitui¢cdo da aprendizagem significativa leva
em conta trés pontos centrais: 1) o conhecimento prévio dos educandos sobre o assunto; 2) a
utilizacdo de material diddtico com contetido relevante e instigante e; 3) a disposicao do aluno
em aprender. A interacdo destes trés elementos no processo ensino-aprendizagem pode ser con-
figurada pelo método ativo. Esse método passa pela perspectiva da educacao construtivista em
que a criticidade dos educandos, além de valorizada, € incentivada pela prépria dinamica do
conhecimento que é construida a partir das diversas visdes de mundo dos atores envolvidos.
Concernente a essa perspectiva, o exercicio da escuta e da empatia entre professor e aluno,
principalmente do professor para com o aluno, incentivando-o a seguir por determinados ca-
minhos e ndo por outros, por meio da formulacdo de questionamentos, aparece como guia na
formulacao do método ativo.

No ensino superior, especificamente, Dias e Chagas (2017) afirmam que a aplica¢iao do
método ativo nos cursos de graduagdo pode ser utilizada para identificar, descrever e encontrar
solugcdes para diversos problemas que incidem nas diferentes dreas do conhecimento. Desse
modo, as metodologias ativas “buscam desenvolver o aprendizado, utilizando parametros reais
ou simulados, construindo processos interativos de conhecimento, de andlise ou de pesquisa”
(DIAS; CHAGAS, 2017, p. 40), sempre incentivando a expressdo e o compartilhamento das
opinides e saberes através da comunica¢ao miutua que € via de mao dupla.

Apesar da requisi¢do cada vez mais incisiva de praticas pedagdgicas baseadas no mé-
todo ativo, Vosgerau et al. (2018) afirmam que a formacao continuada de professores de nivel
superior é¢ fomentada por acdes individuais e descontinuas, partindo de iniciativas dos préprios

professores, uma vez que a legislacdo mostra-se de forma timida e negligente a respeito do
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assunto e os cursos de pds-graduacio a nivel de mestrado e doutorado t€ém como foco a forma-
cdo de pesquisadores. Dessa forma, as autoras destacam que a educagdo superior sustenta-se
com os pilares da pesquisa, ensino e extensdo e que a aplicacdo de metodologias ativas pode
proporcionar, na formac¢do académica, o didlogo entre esses trés pilares.

Considerando a discussdo a qual esse estudo se propde, levantamos uma questao pro-
blema que norteia as ponderagdes aqui postas: como praticas pedagdgicas balizadas pelas me-
todologias ativas contribuem no processo de ensino-aprendizagem de académicos do ensino
superior? Buscando elucidac¢des para tal questionamento, fizemos buscas de artigos em biblio-
tecas eletrOnicas para levantamentos de informagdes que pudessem dar base as discussoes aqui
apresentadas.

Dessa forma, temos como objetivo problematizar o uso de metodologias ativas na edu-
cacdo superior a partir da literatura aplicada. Para tanto, a metodologia utilizada foi a revisdo
integrativa da literatura, pois essa € uma abordagem que se configura a partir da combinagao
de diversas metodologias, bem como fontes empiricas e tedricas, além de apresentar potencial
para desempenhar um maior rigor na prética baseada em evidéncias (WHITTEMORE; KNAFL,
2005). Realizada por meio de pesquisas e filtragens nas bases de dados SciELO, Scopus, Web of
Science e Science Direct, foram selecionados oito artigos, publicados em portugués e em inglés
entre os anos de 2016 a 2020, para compor esta revisdo. A importancia dessas bases de dados,
pela qualidade das pesquisas publicadas em ambito nacional e internacional, e a atualidade do
debate sobre as metodologias ativas no ensino superior justificam a escolha dessas bibliotecas
digitais e do recorte temporal dos artigos selecionados. E importante apontar ainda que essa
discussdo € parte de uma pesquisa mais ampla, em desenvolvimento, que analisa o uso das
metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem da educacio superior’.

Diante das questdes apontadas ao longo dos textos incluidos nesta revisdao, notamos
que o uso de metodologias ativas no ensino superior aparece como destaque na diversificagdo,
maior rendimento e inser¢ao das praticas no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que sao
utilizadas diretamente na formacdo e qualificacao de profissionais para a prestacio de servicos a
sociedade. Nesse ambito, os métodos centrados no aluno, nas interagdes entre ele e seus pares,
bem como entre os tais e professores, considerando ainda o estimulo do desenvolvimento de
habilidades sociais, pessoais e de conhecimento, denotam destaque nos processos de ensino-
aprendizagem de modo positivo, indicando eficicia e assertividade na escolha de tal pratica.
Destacamos, ainda sobre a atencdo a remodelagem profissional, que as metodologias ativas
de ensino requerem a readequacdo da postura do educador, cujo lugar ndo € mais central no
processo de ensino-aprendizagem, mas de mediador e supervisor do novo protagonista, o aluno.

Esse texto € composto por trés se¢des. Na primeira, focamos na contextualizacao his-
térica e no surgimento das metodologias ativas, bem como nas principais nuances acerca do
método tradicional e do método ativo. Na segunda secdo, apresentamos 0s processos metodo-
l6gicos realizados para a configuracdo desta revisdo, apontando os caminhos operatérios que

foram utilizados e os resultados obtidos por meio destes. Na terceira e tltima se¢ao, mobiliza-

%A apreciagio ética da pesquisa estd registrada com CAAE de n° 40762620.0.0000.5534.
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mos as principais discussdes levantadas a partir do conteido dos artigos escolhidos, propondo

afirmativas positivas que demonstram algumas proposi¢des sobre a problemaética perseguida.

2 METODOLOGIAS ATIVAS E SUAS CONTRIBUICOES NO PROCESSO DE EN-
SINO E APRENDIZAGEM

2.1 As metodologias ativas em perspectiva: um debate histérico contextual

O debate das metodologias ativas, como proposta alternativa ao método tradicional, sur-
giu ainda na década de 1980. Esse debate propunha a mudanca de postura entre os envolvidos
no processo de ensino-aprendizagem, onde o professor € o responsdvel pela transmissdo do co-
nhecimento e o aluno assume uma postura passiva na assimilacdo do conhecimento repassado
de forma mecanica (MOTA; ROSA, 2018).

Em uma perspectiva histérica sobre a concepcdo de metodologias ativas, Abreu (2009)
afirma que o que se entende hoje por método ativo ja estava caracterizado de forma preliminar na
obra de Jean Jacques-Rousseau (1712-1778), quando destacava a experi€éncia do préprio aluno
como base de fundamentacdo para a teoriza¢ao, argumentando que a experiéncia deve anteceder
a teoria, assim como o concreto a abstragdo. As questdes apontadas por Rousseau sobre a
educacao ficaram conhecidas como o primeiro tratado sobre filosofia da educacao no mundo
ocidental. Ainda de acordo com Abreu, foram as contribui¢des de psic6logos como Piaget
(1896-1980) e pensadores como Dewey (1859-1952) que contribuiram para a configuracdo dos
métodos ativos no século XX.

O autor destaca a importancia dos pensamentos de Dewey e de Paulo Freire na mudanca
da perspectiva tradicional de ensino para o método ativo. Os ensinamentos de Dewey (2002)
apontam que nao ha aprendizagem genuina em processos separados da experiéncia, pois 1SS0
gera um conhecimento sem significado, uma vez que é a aquisi¢ao de significado o ponto fun-
damental do processo educativo e para que isso ocorra é preciso acontecer um ato reflexivo.
Assim, a experiéncia reflexiva € o cerne para que haja o processo de aprendizagem.

Por outro lado, Freire (2006) se preocupou com questdes como a dominagdo social e
a libertacdo das pessoas. Seu pensamento forjou o que se convencionou chamar de “educa-
cdo libertadora”, pautando o papel da educagdo para a emancipacdo de povos oprimidos. De
acordo com Freire, é por meio de um didlogo radical entre a reflexdo e a agdo, com amparo
da dialética, que se problematiza a realidade. Dessa forma, o autor valoriza a subjetividade, a
conscientizacdo, a criticidade e a interacao do sujeito na realidade social por meio da “pedago-
gia problematizadora (que se contrapde a educagdo bancdria), de carater reflexivo e que implica
em um constante desvelamento da realidade” (ABREU, 2009, p. 21).

Ainda tratando das contribui¢des histdricas para o desenvolvimento das metodologias
ativas, Abreu (2009) aponta que as teorias cognitivistas desenvolvidas inicialmente por Jean

Piaget ofereceram base cientifica para o entendimento do fenomeno da aprendizagem humana
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e tém importancia fundamental no desenvolvimento dos métodos ativos de aprendizagem. Na
teoria cognitiva, o conhecimento vem de uma relacio entre o individuo e o meio. E diante de
um problema que as estruturas mentais preexistentes entram em desequilibrio e assimilam a
nova situacao por meio de uma adaptagdo para entdo acontecer uma acomodacdo. Nesse ciclo,
0s esquemas mentais originais incorporam novos elementos e sujeitam-se as novas experién-
cias. Os modelos educacionais baseados nessa teoria objetivam-se no aprender a aprender, com
foco nos processos mentais e ndo no conteido a ser aprendido. Isso acontece por meio do de-
senvolvimento da capacidade de solucionar problemas e aplicar o que foi aprendido em novas
situagdes do cotidiano.

E importante destacar que as transformacdes sociais, econdmicas e tecnolégicas propor-
cionadas pelo processo de mundializa¢do do capital nomeado por globalizacao (SIQUEIRA et
al., 2003), intensificado na virada do séc. XX para o séc. XXI, implicaram em mudangas de
posturas individuais e em grupos em varios espagos sociais, inclusive no campo educacional.
Em vista disso, a educag@o passou a ser cada vez mais conectada a tais transformacdes, sendo
o uso de tecnologias digitais nas aulas uma demanda nao apenas do sistema educacional, mas
também dos alunos.

Nessa perspectiva, o uso de tecnologias digitais associado as metodologias ativas surge
como tensionador do modelo tradicional de ensino e aprendizagem. A vista disso, podemos
afirmar que apenas a inclusdao de novas tecnologias no contexto educacional, a exemplo do
datashow e dos slides, ndo provoca alteragdes no método tradicional que tem no professor a sua
centralidade, por isso a inclusdo das midias digitais no contexto educacional deve vir associada
a praticas pedagdgicas que elejam os alunos como protagonistas na constru¢do do seu saber.
Caso contrdrio, estaremos apenas modernizando as velhas e conhecidas praticas de ensino e
aprendizagem.

Desta forma, podemos perceber que ndo basta a inclusdo de sofisticadas midias digitais,
mas € preciso o aprimoramento das praticas pedagdgicas que tenham o educando como foco do
processo de ensino-aprendizagem. E entdo que o método ativo é alcado como mais adequado
a este cendrio em transformacao. Nesta visdo educacional, o estudante torna-se sujeito ativo na
constru¢ao do seu préprio conhecimento e o professor atua na fun¢do de supervisor e mediador
desse processo (MORAN, 2014; BACICH, 2018). A a¢do educativa deve levar em consideracdo
a inser¢do prdtica dos conteddos, a autonomia e criticidade dos alunos, bem como a interagdo
entre alunos e entre professor e alunos. O protagonismo dos estudantes favorece a autonomia
desses e proporciona motivagdo para a continuidade do processo.

A concepc¢do de metodologia ativa requer o didlogo a partir da intera¢ao entre os sujeitos
envolvidos no processo de ensinar e aprender, sendo justamente o exercicio da fala, escuta e da
empatia as ferramentas favorecedoras da motivacdo neste processo de ensino-aprendizagem. E
justamente na acdo-reflexdo-acdo (FREIRE, 2006) que o conhecimento é moldado de forma co-
laborativa. Ao contrario do método tradicional, que tem o professor como centro e € modulado
pela transmissdo de informagdes para o aluno, no método ativo o aluno € identificado como

ator social e histdrico e suas experiéncias, saberes e opinides sdo considerados como ponto de
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partida para a construcdo do seu préprio conhecimento (DIESEL et al., 2017).

Para Diesel et al. (2017), na metodologia ativa o aluno € o centro do processo de ensino
e aprendizagem e o professor tem o papel de mediador e ativador. Os autores apontam a auto-
nomia, reflexdo, inovacgdo, o trabalho em equipe e a problematizacio da realidade social como
principios basilares dessa metodologia. Esses principios dialogam com a concep¢do de Medei-
ros (2014), que destaca o potencial do método ativo na aproximacao do aluno a sua realidade,
tomando os problemas sociais como desafios para encontrar solugdes por meio de processos
mentais complexos, como andlise, sintese, dedugdo e generalizacdo. Por outro lado, o professor
assume postura investigativa e critica de sua propria pratica pedagdgica, posicionando-se como
orientador e curador na selecio da diversidade de informacdes disponiveis nas midias digitais e

no cuidado com os alunos.

2.2 O ensino e a aprendizagem mediados pelas metodologias ativas

Os processos de ensino e aprendizagem demandam amplas discussdes diante das me-
todologias utilizadas para uma melhora significativa da qualidade da educagdo. Tais metodo-
logias, na atualidade, sdo manuseadas de maneira a resultar na facilitacio da assimilacdo de
conteiido de maneira ativa, no ensino basico ou superior, tornando essas técnicas pedagdgi-
cas ferramentas capazes de aproximar positivamente discentes e docentes. Dentro da educagdo
superior, os instrumentos de facilitagdo do ensino-aprendizagem tornaram-se cada vez mais in-
dispensaveis na constru¢do do conhecimento e compreensao educativa, visto que “o anseio pelo
novo e por novas formas de mediar o conhecimento tornou-se prioridade em todas as institui-
coes de ensino superior” (LEAL; OLIVEIRA, 2019, p. 2).

Nessa perspectiva, diversas metodologias ativas surgiram ao longo dos anos a fim de
proporcionar o processo de ensino-aprendizagem incomplexo e compreensivel para os discen-
tes. Desta forma, o acervo de metodologias disponiveis oferece ao docente a escolha de adaptar
tais instrumentos ao objetivo de sua aula. Em vista disso, Leal e Oliveira (2019) afirmam que
os métodos tradicionais perderam espaco na sala de aula para novas técnicas e ferramentas que
prendem a atencdo do aluno, evidenciando que as metodologias de ensino atualizadas, tecnol6-
gicas e dindmicas estabelecem uma transi¢do quanto ao processo do “saber”. As estratégias de
aprendizagem, incutidas dentro das metodologias ativas, buscam fomentar o desenvolvimento
das capacidades dos discentes, estimulando-os a pensar, interagir, conhecer e descobrir, assim,
contribuindo para um processo de ensino-aprendizagem construtivista, facilitador e emancipa-
dor.

Hallal et al. (2019) critica a aula meramente expositiva como ultrapassada, destacando
que o aluno jamais poderd ser visto como um mero repetidor de informacgdes. Por outro lado,
aponta que € papel do professor instigar o aluno ndo apenas a pensar, mas também a formar e
expressar sua opinido e, para que isso seja possivel, faz-se necessaria a busca por metodologias

que fortalecam o engajamento dos alunos no processo educativo.
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Nesse sentido, a amplificacdo de metodologias de ensino traz aos professores diferentes
opgdes com o propdsito de oportunizar multiplas formas de ensino-aprendizagem. Com isso,
de acordo com Nalom et al. (2019), as institui¢des de Ensino Superior (IES) sdo estimuladas a
inovar nas mais variadas ferramentas que ajudem na formacgao de profissionais criticos e refle-
xivos. Em razdo disso, a diversidade de metodologias ativas, online ou presenciais, dentro do
processo de ensino, é aplicada com frequéncia e pode derivar das mais simples as mais com-
plexas, sendo elas jogos e brincadeiras, roda de conversas, semindrios explicativos, sala de aula
invertida, ambientes virtuais de aprendizagem, entre muitas outras, estabelecendo o propdsito
de trazer uma abordagem mais explicativa e interacionista na explora¢cdo de conteudo, visando
tornar o aluno protagonista do seu proprio saber e fomentar a sua autonomia, auxiliando-o na
constru¢do do conhecimento e na otimizacdo do processo de ensino e aprendizagem.

O uso das metodologias ativas altera a perspectiva do paradigma do aprendizado e da
relacdo aluno e professor. De acordo com Lima (2017), elas promovem a pro-atividade, coo-
peracdo, raciocinio e capacidade interventiva do aluno pela incorporacdo de elementos da sua
propria realidade no seu processo de aprendizagem. Nessa perspectiva, a proposta de uma edu-
cacdo ativa que envolve os alunos € antiga. No entanto, o conceito s6 veio ganhar enfoque
recentemente, junto com a necessidade do professor de buscar novos recursos didaticos para
tornar as aulas atrativas e que possibilitem ao aluno a constru¢do de uma aprendizagem sig-
nificativa, o que transformou também o papel dos docentes que, se arguindo no método ativo,
buscam utilizar préticas pedagdgicas com os estudantes, defendendo sua autonomia e motivagao
(GARCIA et al., 2019).

Na perspectiva de Oliveira (2019), a postura do professor diante do uso de metodologias
ativas deve ser de desafiador e facilitador no processo de ensino-aprendizagem, conduzindo-os
para uma comunicagdo entre aluno/aluno e aluno/professor na resolucao de atividades proble-
mas com o objetivo de ir além da zona de conforto e que seja capaz de protagonizar a constru¢ao
de conhecimentos e da identidade profissional por meio de vivéncias praticas. Assim, as me-
todologias ativas rompem os paradigmas do sistema educacional tradicional, repercutindo na
formacdo necessdria do professor para lidar com o uso e adaptacdo de métodos e ferramentas
tecnoldgicas para elaboracdo de uma aula atrativa e significativa, que tem o aluno como prin-
cipal sujeito transformador do seu conhecimento, deixando de ser passivo para se tornar ativo

nesse processo, preparando-se para fungdes sociais e pessoais.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E RESULTADOS

Ao longo desta secdo, apresentamos os procedimentos metodoldgicos e os resultados
decorrentes do caminho percorrido nesta pesquisa. Nosso foco € apresentar uma revisdo inte-
grativa de pesquisas e conhecimentos sobre o uso e efetividade das metodologias ativas aplica-
das no processo de ensino-aprendizagem do ensino superior, sendo a literatura aplicada a base

deste estudo. Em vistas disso, escolhemos o método de revisdo integrativa da literatura que, de
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acordo com Whittemore e Knafl (2005), € a tnica abordagem que permite a combinacdo de di-
versas metodologias, tendo ainda potencial de permitir que esses métodos de pesquisa primaria
se tornem uma parte maior das iniciativas de pratica baseadas em evidéncias.

Para composi¢do do referencial tedrico analisado, foram realizadas pesquisas ao longo
do més de junho de 2020, através de buscas em quatro bases de dados digitais especificas,
sendo elas: SciELO, Scopus, Science Direct e Web of Science, por meio de acesso pelo Perio-
dicos Capes ao adentro dos sites, haja vista a restricdo de acesso que algumas apresentam. Na
empreitada das buscas, utilizamos dois termos-chave, combinados e separados, com a inten¢@o
de obter maior abrangéncia possivel de artigos publicados sobre a tematica, sdo eles: tipos de
metodologias ativas e processo de ensino e aprendizagem. Ainda como critério para a realiza-
cdo das filtragens, temos o recorte de artigos publicados em portugués e em inglés entre os anos
2016 e 2020.

Na primeira filtragem, utilizamos a combinacdo dos dois termos-chave: tipos de meto-
dologias ativas e processos de ensino e aprendizagem. Os resultados obtidos foram: SciELO:
oito; Science Direct: treze; e na Scopus e Web of Science nenhum artigo foi encontrado. Nesta
primeira busca, obtivemos um total de 21 artigos, sendo dez deles pré-selecionados. Em se-
guida, foram realizadas buscas por palavras-chave individualmente, a fim de colher o maior
nimero de estudos acerca da temdtica. No tocante as buscas com o descritor “processos de
ensino aprendizagem”, obtivemos: SciELO: oito; Science Direct: 114; Scopus: 52; Web of Sci-
ence: dois. O total de artigos encontrados na segunda filtragem foi de 176 artigos, cinco desse
total foram repetidos e 37 foram pré-selecionados. Em conseguinte, realizamos buscas utili-
zando o descritor “tipos de metodologias ativas”, obtendo: SciELO: cinco; Science Direct: 99;
Scopus e Web of Science nao foram localizados estudos. Na terceira filtragem, contabilizamos
o total de 104 artigos, dois desse total de artigos foram repetidos e seis foram pré-selecionados.

Na Tabela 1, temos a descri¢do detalhada dos dados obtidos nas trés filtragens.

Tabela 1 - Filtragem dos estudos obtidos nas bases de dados

Buscas (SciELO, Scopus, Science
Encontrados | Repetidos | Pré-escolhidos | Incluidos

Direct e Web of Science)

Tipos de metodologias ativas (and)

21 - 10 4
processos de ensino aprendizagem
Processos de ensino e aprendizagem 176 5 37 3
Tipos de metodologias ativas 104 2 6 1
Total final 301 7 53 8

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Como critérios de inclusdo para o primeiro grupo de pré-selecionados no levantamento
de dados, identificamos os estudos publicados nos tultimos cinco anos, referentes aos anos de

2016 a 2020, que fizessem referéncia a pelo menos um dos descritores, ou que apresentassem
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relacdo direta com o tema proposto, dentro da perspectiva de abordagem da utilizacdo de meto-
dologias ativas no ambito do ensino superior, seja em seus titulos, resumos e/ou palavras-chave,
sendo, para isso, considerados os idiomas portugués e inglés.

Como critérios de exclusao, retiramos do grupo de pré-selecionados os artigos resultan-
tes de pesquisas desenvolvidas no ensino fundamental, médio e no ensino de linguas. A leitura
integral de todos os oito artigos selecionados nessa etapa nos permitiu identificar aspectos rele-
vantes para temdtica e pesquisa, buscando garantir maior assertividade na escolha do material
para embasamento tedrico e melhor abarque do objetivo proposto.

No total de artigos selecionados para compor esta revisdo, cinco deles sdo da base Sci-
ELO, um da Scopus, um da Science Direct € um da Web of Science. Observamos ainda que
os artigos incluidos datam dos anos de 2016 a 2019, sendo um de 2016, dois de 2017 e cinco
de 2019. Dessa forma, evidenciamos que os artigos apresentam dados recentes sobre o uso de
metodologias ativas no ensino superior, o que nos permite discutir questdes bastante atualizadas
sobre a tematica em discuss@o. O Quadro 1 apresenta a classificacdo desses estudos em titulos,

autoria, periddicos e ano de publicagdo.
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Quadro 1 - Distribuicao dos estudos por titulo, autoria, periédico e ano de publicacao

N° Titulo Autores Periddico Ano
Andlise do acesso a informacao LORENA, S. B.; ANDRADE, . L
. Revista Brasileira
académica entre estudantes de M. M.; ARCOVERDE, A. M.
C . de Educacdo 2019
medicina inseridos numa metodologia | H.; VILELA, L. S.; MOTA, Médi
édica
ativa de aprendizagem L.R. A,; SOBRINHO, J. E. L.
L Language and
Developing intercultural awareness
2 ] o ) RIBEIRO, S. P. M. Intercultural 2016
using digital storytelling L.
Communication
NALOM, D. M. E.; GHEZZI, .
. , . Ciéncia
Ensino em sadde: aprendizagem a J.E.S. A; HIGA,E.F R
3 . . . Satde 2019
partir da pratica profissional PERES, C. R. E. B.; MARIN, ]
Coletiva
M.J.S.
Espiral construtivista: uma Interface
4 | metodologia ativa de ensino- LIMA, V. V. Comunicagao 2017
aprendizagem Sadde Educagao
MELLO, J. A. V.B,;
5 Gamificagcdo como alternativa de GUSMAO,L.D. V. S.; Da Investigagcdo 2019
ensino e interagdo com a sociedade FELICIANO, D.R.; as Praticas
SANTOS, F.
Interatividade e mediag@o na pratica ) o
o GARCIA, M. B. O Revista Brasileira
de metodologia ativa: o uso da ~
6 | . . OLIVEIRA, M. M; de Educag@o 2019
instrucdo por colegas e da tecnologia .
. PLANTIER, A. P. Médica
na educacao médica
Relato de experiéncia: construcio e
. SANTOS, A.C. D, . .
desenvolvimento do Programa de Revista Brasileira
GASPARIM, C. A.; MONTEIRO
7 | Saude na Escola (PSE) sob a de Educacgao 2019
. . , G. M.; BRITO, M. R.; SILVA, .
perspectiva da sexualidade na Médica
) V. A. M.
adolescéncia
Tecnologia da informacio e
comunicagdo como inovagao no CALIARI K. V. Z.; PEREZ, )
. . . Revista de Gestdo
8 | ensino superior presencial: uma M. A Z. (REGE) 2017
analise das varidveis que influenciam | G.
na sua adogao

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Os oito estudos escolhidos para esta revisdo integrativa se mostram relevantes para a
temadtica em discussdo, contendo aspectos que possibilitam levantamentos de informagdes, dis-
cussoes e reflexdes bastante pertinentes. A leitura minuciosa e fichamento dos trechos relevan-
tes dos textos proporcionaram aos autores debates proficuos ao longo do processo da escrita
deste artigo. O processo de escrita deu-se de forma colaborativa em que as leituras e discussdes
foram compartilhadas pelo grupo a partir do Projeto de Iniciacdao Cientifica desenvolvido na
Faculdade Ieducare (FIED), sempre tendo em vista nossa pergunta de partida e o objetivo deste
artigo. No Quadro 2, identificamos os delineamentos metodolégicos e principais desfechos de

cada um dos artigos escolhidos.
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Quadro 2 - Delineamento metodoldgico e principais desfechos

N° Delineamento metodolégico Principais desfechos
5 . Apresentou-se, como resultado, uma maioria de académicos com acesso a
Estudo por observagio, transversal e analitico, . . L .
. L . . informac@o cientifica por meio virtual, com ressalva a forma aleatéria ou
balizado por aplicacido de um questiondrio . o L .
. . . mesmo ignorante que sdo feitas essas buscas em bases virtuais, acrescida
1 | estruturado e de um questiondrio autoaplicdvel, com X . L. .
X de relatos de aprendizado sobre as tais na prépria pratica, o que comumente
dados resultantes cruzados pelos testes Qui-Quadrado B . B . .
. nao acompanham orientagdo, denotando assim a necessidade de olhar
de Pearson e Teste Exato de Fisher. . .
especialmente para a preparacdo e uso de recursos digitais durante a formacéo.
O estudo ressalta os vérios beneficios da contag@o de histéria aos estudantes,
Estudo de caso qualitativo, baseado em percepc¢des ampliando habilidades literdrias, de expressdo, criatividade, imaginagao,
de um questiondrio aberto sobre o uso da TIC dentre outras. A pesquisa revelou que os alunos aprenderam consideravelmente
) Digital Storytelling (Contador digital de histéria) ao usar esse método ativo de ensino, além de desenvolver habilidades com a
com alunos de gradua¢iao do ISCAP-IPP (Instituto midia digital, também foi possivel instigar o envolvimento coletivo dos alunos
Superior de Contabilidade e Administracio) da em debates voltados a questdo intercultural. Assim, as histérias puderam gerar
cidade do Porto, em Portugal. uma construcéio ou reconstrucao de um pensamento coletivo e individual
desses alunos.
Pesquisa documental, descritiva e qualitativa, Os resultados apontam que o aprendizado dos alunos acontece além da
realizada pela andlise de 21 portfélios de académicos compreensdo das complexidades referentes aos cursos em funcdo das
3 | de medicina e enfermagem nos anos de 2015 e 2016 metodologias praticas apresentadas. Ainda confirmam o desenvolvimento
em uma institui¢do de Sao Paulo, ao qual se utiliza socioemocional de empatia e trabalho em equipe, proporcionando melhor
de método ativo de aprendizagem. aprendizado e motivacdo profissional.
Estudo de cardter descritivo e bibliogréfico acerca A pesquisa denota que, independentemente da metodologia ativa escolhida,
da Espiral Construtivista como uma metodologia é preciso que o enfoque do processo educativo esteja no educando, e que
4 ativa. Trata-se de enfoque na metodologia da este entendimento deve estar contextualizado a proposta de educacao e de
problematizacdo, método cientifico e o uso de escolha que a sociedade deseja para suas futuras geragdes. Do mesmo modo,
narrativas, simulagdes ou atuacdes em cenarios atenta-se para o cardter ativo, criativo e reflexivo do processo de
reais de pratica. aprendizagem, a fim de promover mudancas na educacio e na sociedade.
Como fechamento, afirmou-se o grande potencial de uso dos jogos no
Pesquisa descritiva e qualitativa, baseada na interacio processo de constru¢io do conhecimento. Apresentou-se que o uso desse
5 entre o investigador com os estudantes numa proposta método ativo em experiencia¢@o criou um ambiente estimulante, despertando
de intervencdo, utilizando-se também de relato de o interesse do aluno e, no lddico, fez-se facilitador do processo de
experiéncia sobre o uso de metodologias ativas. aprendizagem, contribuindo ainda para o desenvolvimento do pensamento
critico.
Estudo qualitativo, mediante aplicac@o de questiondrio | Os resultados mostraram-se positivos, com aumento no percentual de
pelo Google Forms com estudantes de medicina, acertos apds o debate das questdes em grupos, evidenciando a eficiéncia
6 | tendo a andlise de dados a partir da mesma plataforma, | do método de instrugdo por colegas (IpC). Com efeito, destaca-se o
valendo-se também de Ficha Estruturada de Reacao cardter promissor para o ensino-aprendizagem por meio da associacdo
preenchida pelos mesmos. das metodologias ativas as Tecnologias de Informagao e Comunicacio (TIC).
A partir das andlises, constatou-se que atividades praticas como as propostas
Relato de experiéncia com abordagem critico-reflexiva | influenciam significativamente para o processo de aprendizado e
de académicos em Medicina da Unipampa, arguindo-se | alinhamentos tedricos, além de desenvolver a praxis desses alunos para a
7 de problematizagdo por meio do Arco de Maguerez, vida profissional. O modelo de formagdo possibilitado pela metodologia
com estes assumindo tutoria guiando os alunos de uma | proporciona o fortalecimento de habilidades de comunicacdo, autonomia,
escola em uma Estratégia de Saide da Familia (ESF) de | responsabilidade, lideranga e administracdo de tarefas, bem como melhoria
um municipio do Rio Grande do Sul. na forma de lidar com aspectos especificos da profissdo em questio, como
a atencdo ao paciente e a promogao a saide do mesmo.
Concluiu-se quanto a percep¢ao dos alunos sobre as inovagdes tecnoldgicas
Pesquisa descritiva com nuances bibliograficas, inseridas no ambiente de aprendizagem que compreendem como vantajoso
utilizac@o de amostragem probabilistica para aplicacdo | tal uso e, portanto, inserir-se nesse processo da-se como necessidade, e isto
8 | de questiondrios, feitos com 122 universitdrios por meio | € compativel com o que esperam da institui¢do, porém, destaca-se sobre a

do Google Docs, cujo, para os resultados, utilizou-se a

técnica de analise fatorial.

dificuldade de acesso e manuseio desta tecnologia, bem como da pouca
orienta¢@o e monitoria no uso, o que permeia divida quanto a eficicia da

ferramenta como realmente sendo facilitadora dos estudos.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

A partir da apreciacdo dos tragos gerais de cada artigo que compde esta revisao, podemos

observar que a maioria deles estd voltada para a drea da sadde, e essa se faz uma observacdo va-

lida e pertinente, uma vez que, nesse contexto, as metodologias ativas estejam imbricadas com

as vias de ensino para uma formacao profissional mais assertiva no que diz respeito a praxis,
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posto que essa integra teoria e pratica em conjunto e requer propriedade tanto quanto exper-
tise referente ao conhecimento, bem como ao lidar com o publico-alvo de tal atuagdo. Faz-se
também necessario apontar que as metodologias ativas surgem sempre atreladas ao desenvolvi-
mento de competéncias socioemocionais, interpelacdo que serd abordada nas discussdes.
Assim, considerando as identificacdes dos principais aspectos dos artigos incluidos que
casam com o objetivo central desta revisdo integrativa, que € problematizar o uso de metodolo-
gias ativas na educacao superior a partir da literatura aplicada, retomamos na se¢do a seguir as
nuances fundamentais extraidas dos artigos incluidos, que serviram de base a esse estudo e nos

permitem apontar para algumas conclusoes.

4 DISCUSSOES: AS METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO SUPERIOR

Diante do atual cendrio mundial, em que s@o vivenciadas constantes transformacdes
sociais, econdmicas, politicas e tecnoldgicas, muito tem sido debatido sobre o processo de
ensino-aprendizagem no que envolve o melhor aproveitamento e aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos pelos educandos. Tal ambiente de mudangas evoca a necessidade de aprimoramento
na préatica docente no ensino superior a fim de efetivar o processo educativo e formativo a con-
tento. Nesse contexto de intensas transformacdes, os métodos tradicionais, majoritariamente
concentrados em aulas expositivas, j4 ndo se mostram suficientes frente as demandas do sé-
culo XXI, em que se prioriza o perfil de profissional autonomo, responsavel, ético, capaz de
pensar criticamente e resolver conflitos e problemas (GARCIA et al., 2019; NALOM et al.,
2019). Desse modo, as metodologias ativas surgem como ferramentas eficazes de auxilio para
professores e alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Nos artigos incluidos nesta revisao integrativa, as metodologias ativas aparecem em es-
treita relacdo com a prética profissional e com as competéncias socioemocionais, aliadas na
formacdo do pensamento critico e reflexivo sobre problematicas aplicadas a formagao acadé-
mica. Ainda com vista a esse debate, percebemos que o método ativo € situado tanto com o
auxilio de ferramentas tecnoldgicas como por praticas pedagdgicas que incentivam as reflexdes
em grupo, por pares e pela mediacio constante entre alunos e alunos e professor. Sobre o debate
das metodologias ativas, a formacdo de professores da educagdo superior, que privilegia essa
abordagem pedagdgica na pratica docente, ganha relevo em parte dos textos, sendo assunto de
breves consideragdes diante dos limites deste artigo. De modo geral, a positividade do método
ativo aparece com destaque em todos os textos analisados.

Seguindo os preceitos de Freire sobre a acdo-reflexdo-acdo, Garcia et al. (2019) afir-
mam que, por meio das metodologias ativas, os professores atuam como intermediadores do
conhecimento, posicionando os estudantes no nucleo do processo educativo e estimulando-os
a construir o proprio saber a partir de suas experiéncias e vivéncias. Assim, a funcdo do en-
sino formal na atualidade ndo se baseia na simples transmissao de conteidos prontos, mas na

constru¢cdo do conhecimento enquanto processo.
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Frente a grande variedade de metodologias ativas existentes, faz-se necessario definir
aquela mais conveniente para a situacao em questdo, levando em consideragdo o curso € o esta-
gio de formacao dos estudantes, sempre apresentando problemadtica e andlise sobre os métodos
ativos aplicados e com qual finalidade. Dessa forma, a partir dos artigos incluidos nesta revisao,
podemos apontar algumas metodologias ativas aplicadas, com ou sem o auxilio de tecnologias
digitais, que podem contribuir para uma melhor formacao profissional de nivel superior: debate
em sala de aula, esquemas conceituais, Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e/ou em
projetos, jogos, gamificacdo, pratica supervisionada ou simulada, atividades em equipes etc.

Em seu estudo, Garcia et al. (2019) identificaram vantagens significativas de aprendi-
zagem por meio da metodologia Instrucdo por Colegas (IpC) em estudantes de medicina da
Universidade Sao Francisco, em Braganca Paulista. Esse tipo de estratégia possibilita a in-
teracdo entre estudantes e estudantes-professor, havendo partilha de conhecimentos, opinides,
conceitos e experiéncia, superando, assim, as limita¢cdes dos modelos tradicionais de ensino-
aprendizagem. Os autores ainda discorrem que as interacdes sociais sdo imprescindiveis para o
bom desempenho e aprendizado dos estudantes.

Em uma perspectiva semelhante, Nalom et al. (2019) afirmam que as atividades em
grupo vém ganhando destaque e tornaram-se cada vez mais necessdrias mediante a atual socie-
dade marcada por relacdes de egoismos e rivalidades. Os autores argumentam que os trabalhos
em grupo beneficiam a aprendizagem dos alunos, uma vez que esses sao incentivados a intera-
girem entre si, sempre observando pontos de vista semelhantes e divergentes, mas centrados em
melhores acepgdes criticas da tematica em discussao.

Em uma perspectiva também de interacdo, Lima (2017) aponta o método da problema-
tizacdo como uma estratégia que vincula os conhecimentos tedricos a pratica. Pensando a partir
dos ensinamentos de Dewey, a autora concorda que o uso de desafios por meio de problemas
apresenta-se como recurso comum ao modo como se aprende. Assim, seu argumento € de que a
educacgao deve estar direcionada a vivéncia de experi€ncias e ndo apenas a simples transmissao
de contetido.

Sob a 6tica de Santos et al. (2019), a estratégia de aprendizagem Team-Based Learning
— TBL (Aprendizagem Baseada em Equipes), criado por Larry Michaelsen em 2002, promove
aos estudantes situacdes de desenvolvimento independente por meio da relagdo professor-aluno,
essa estratégia incentiva o trabalho em equipe por meio da verificagdo de casos reais. Ainda
conforme os autores, a TBL incita os académicos ao trabalho em equipe e 0 comprometimento
com os demais membros do grupo, assim como possibilita o aprimoramento da comunicagao e
do respeito com seus pares.

A utilizacdo de problemas praticos/concretos, simulados e/ou supervisionados, contri-
bui para firmar os conhecimentos adquiridos, tornando-os mais consistentes. De modo a reiterar
este pensamento, em uma acao de Estratégia de Satde da Familia no Rio Grande do Sul, Santos
et al. (2019), utilizando a metodologia de problematizacdo com alunos do curso de medicina,
observaram que as atividades de vivéncia, execuc¢ao e reflexdo sobre a pratica levaram os aca-

démicos a concretizar a relevancia de seu papel dentro do processo de construcdo de conhe-
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cimento, ajustando a consciéncia prética a tedrica que, sem dividas, refletird na futura praxis
profissional. Deste modo, as metodologias ativas de aprendizagem apresentam-se como um
recurso propicio para a articulacio e envolvimento dos estudantes.

O destaque atribuido por Lima (2017), Garcia et al. (2019), Nalom et al. (2019) sobre a
educacgdo baseada nas experiéncias, grupos de discussodes, em problemas praticos e pelo trabalho
em equipe nos permitem perceber o uso de metodologias ativas e sua positiva¢do nio apenas ao
processo de ensino-aprendizagem da educacdo superior, mas também realgando competéncias
socioemocionais essenciais aos profissionais nas mais diversas dreas de atuagdo, o que podemos
perceber claramente a partir do argumento de Santos et al. (2019), que elegem as habilidades
de comunicacdo, respeito as diferencas de opinides por pares, autonomia, responsabilidade,
lideranca e administracdo de tarefas como competéncias socioemocionais adquiridas a partir
das metodologias ativas.

Em continuidade a discussdo, porém inserindo as ferramentas tecnoldgicas como me-
diadoras do processo de ensino-aprendizagem pelo método ativo, podemos situar um fecundo
debate em que ferramentas tecnoldgicas foram incorporadas a pratica docente da educagdo su-
perior com finalidades especificas. No entanto, € importante destacar que o uso de metodologias
ativas com o auxilio de recursos digitais requer ndo apenas o planejamento da a¢do pedagdgica,
mas também a expertise do dominio da ferramenta digital a ser utilizada.

Dessa forma, as Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TIC) ndo podem ser in-
corporadas no contexto educativo sem que sejam observadas a sua aplicabilidade e adaptacdo a
necessidade do grupo. Nesse aspecto, Caliari e Perez (2017) destacam que a incorporacdo das
TIC no ensino superior depende tanto dos atores/individuos envolvidos no processo educativo
(professores, alunos, gestores) como também da propria institui¢ao de ensino. Para os autores,
muitas instituicdes da educacdo superior sdo tentadas a incorporar as TIC, seja por meio do
ensino a distancia ou hibrido pela combinac¢do de disciplinas presenciais ou a distincia, mas €
necessario um trabalho de treinamento que tenha como foco a prépria aplicabilidade das tecno-
logias com vistas aos objetivos das atividades/disciplinas.

Ainda pautando a argumentacdo dos autores, destacamos que apenas o incentivo ao
uso de ferramentas digitais pelos professores nao € suficiente para a incorporagdo das tecno-
logias ao fazer educacional, pois € papel das institui¢des oportunizar espacos formativos que
impliquem no conhecimento, aplicacao e diversificacdo das tecnologias no processo de ensino-
aprendizagem. Portanto, faz-se necessdrio que haja um consenso entre instituicdo, professores e
alunos para a utilizacdo de ferramentas digitais no ensino superior, deixando sempre claro quais
sdo as possiveis vantagens da inser¢do dessas no processo educativo. Caso contrério, os resul-
tados ndo surgirdo a contento, sendo ainda passivel perdas e constrangimentos por parte dos
atores envolvidos. Observadas essas questdes, a inser¢ao de metodologias ativas mediadas por
ferramentas tecnoldgicas deve dar-se por um processo adaptativo aplicado paulatinamente em
camadas, sempre iniciado pela aplicacdo de recursos tecnoldgicos ja existentes e familiarizados
para melhor adaptacio dos envolvidos.

Corroborando com as questdes apontadas por Caliari e Perez (2017), sobre a necessi-
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dade de treinamento para o uso das tecnologias na educacao, Lorena et al. (2019) verificaram
vasto acesso dos alunos do ensino superior as informacgdes cientificas disponiveis nas midias
digitais, no entanto esses alunos nao dominam expertises para pesquisa em sites ou base de da-
dos condizentes ao rigor que a pesquisa cientifica requer. Nesse caso, os autores endossam que
€ necessdrio auxilio e supervisdao dos professores para que os recursos digitais atinjam lugar de
destaque no processo de ensino e aprendizagem do ensino superior.

Por outro lado, Mello et al. (2019) destacam as ferramentas tecnolgicas como promis-
soras para uso aplicado na educag@o. Os autores destacam que as praticas simuladas, a exemplo
da gamificacdo e dos jogos, possibilitam aos alunos dinamicidade no processo de aprendiza-
gem, permitindo-lhes a compreensao e resolug@o simulada de problemas cotidianos, o que pode
reduzir ou solucionar as deficiéncias vivenciadas no contexto escolar, além do estimulo dos es-
tudantes ao desempenho das atividades propostas. A inser¢do da gamificacdo é argumentada
pelos autores pela sua inovagao e, ao contrdrio das metodologias tradicionais, mostra-se em
niveis, etapas e permite o envolvimento dos estudantes na resolu¢do de problemas constatados
em situacdes reais, mas trabalhados pela simulagéo.

Dessa forma, a gamifica¢do nao trata apenas da aplicacao de jogos eletronicos em sala
para a diversificacdo das aulas com momentos de descontragdo. Pelo contrario, a utilizacdo
desse recurso como estratégia pedagdgica implica no desenvolvimento do raciocinio e agilidade
do aluno nas acdes propostas que simulam um problema real a ser desenvolvido, estimulando a
autonomia e o poder de decisdes. Isso afeta no desenvolvimento de competéncias e habilidades,
tanto nas dreas cognitivas, como a ldgica, quanto nas emocionais, como a criatividade.

Pensando sobre o desenvolvimento de habilidades e aprendizagens no contexto de avan-
co tecnoldgico, Ribeiro (2016) aborda que a consciéncia intercultural e habilidades de comuni-
cacdo devem ser encaradas como essenciais para professores e alunos, principalmente quando
fronteiras sociais, educacionais e tecnoldgicas interferem nas formas de viver, trabalhar e estu-
dar em que as midias digitais propagam-se dissolvendo tais fronteiras tdo bem delimitadas em
outro momento. Na perspectiva da autora, a responsabilidade social e o didlogo intercultural
podem ser alcancados por meio da tecnologia digital. A partir de um estudo de caso utilizando
o software “Digital Stories Telling” (Contador de Histdria Digital), ela aponta que o didlogo
intercultural pode ser alcangado entre os alunos de forma interativa por meio dessa metodologia
ativa mediada por meio das TICs, ou seja, os alunos tornaram-se protagonistas da sua propria
aprendizagem desenvolvendo didlogos criticos entre seus pares sem que fosse necessdria a inter-
veng¢do do professor. Assim, fica evidente que as tecnologias digitais devem ser encaradas por
sua funcionalidade de mobilizar individuos na comunicacao e relacdes pautadas por ferramen-
tas capazes de despertar ou agucar expertises individuais e coletivas que podem ser trabalhadas
pelo método ativo.

Ainda pensando na consciéncia intercultural mobilizada pelo uso de tecnologias, a au-
tora destaca acOes possibilitadas nesse processo de aprendizagem, tais como envolver o aluno
em um método de autotransformacao, encorajar habilidades gerais de comunicagao, instruir

uma estratégia de aprendizagem focada em “conhecer” seus contextos linguisticos e culturais
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multiplos e diversos, e aceitar diferentes pontos de vista. Essas a¢cdes tém refletido no aluno
como o agente do proprio conhecimento, agindo assim no preparo para vivéncias responsaveis
e éticas, bem como tolerantes e flexiveis, considerando a variedade e amplitude cultural da
sociedade moderna.

Diante das vérias metodologias ativas apresentadas ao longo deste texto, podemos afir-
mar que as diversas estratégias oportunizadas pelo método ativo t€m sido cada vez mais ex-
ploradas como recursos auxiliares no processo de ensino-aprendizagem da educagdo superior,
requerendo do professor o desenvolvimento de competéncias e habilidades que valorizem a au-
tonomia dos estudantes, assim como a coletividade e a participa¢do. Esse ponto, certamente, é
um desafio para a pratica docente.

Na busca por melhorar o processo de ensino-aprendizagem, € preciso averiguar novos
métodos que contribuam para a constru¢do do conhecimento, bem como o auxilio aos professo-
res como recurso didatico, principalmente no que se refere ao ensino superior, segmento da edu-
cacdo responsdvel por formar e capacitar profissionais para atuarem na sociedade. Dessa forma,
mediante as constantes e intensas mudancas do século XXI, faz-se necessario também que os
professores promovam suas praticas pedagdgicas buscando meios de estimular seus alunos a
participacdo em comunidade, ao pensamento coletivo, a acdo reflexiva, autbnoma, respeito as
diferencas e identificar-se como peca fundamental na construc¢do de seu proprio conhecimento.

Sobre a formagao do professor na sua base, que dispde de uma educagdo quase que es-
tritamente bancdria onde, segundo Freire (1987), ao aluno cabia apenas a reten¢do do conteido
que lhe era repassado de forma passiva, sem questionamentos ou criticas, manteve-se assim
a formacdo de muitos profissionais da educacgdo, alicercados em metodologias tradicionais e
conservadoras, ressaltando que todo o conhecimento estava centrado na figura do mestre que se
fazia o dono do saber, tendo como tnica funcao transmitir tais conhecimentos.

Segundo Garcia et al. (2019), o docente assume uma nova postura diante do conheci-
mento na busca por adaptar-se a nova realidade, tomando a funcdo de mediador e articulador
na constru¢do do conhecimento social dos alunos. O uso de metodologias ativas, mediadas
ou ndo pelas TICs, aparecem como aliadas da acdo pedagdgica com a finalidade de tornar o
cendrio educacional mais didético, servindo assim de amparo para a efetiva atuacao e auxilio
no processo de ensino-aprendizagem, porém requerendo do professor o desenvolvimento de
habilidades e competéncias condizentes com as novas demandas, pois 0 mesmo serd fator fun-
damental de constru¢do de novas ferramentas que desenvolvam habilidades como autonomia,
cooperagdo entre os discentes e desconstrucdo de alguns processos.

Embora ainda existam fragilidades no interesse de muitos discentes, seja por motivacgao,
falta de opcao, desigualdade em niveis de ensino-aprendizagem ou, at€ mesmo, na barreira lin-
guistica, deficiéncias na educagdo basica que geram prejuizos no contetdo bibliogréfico do qual
dispdem (LORENA et al., 2019). Fatores positivos também devem ser levados em conta, como
a atenc¢do e a curiosidade do aluno, possibilitando ampliacdo de seu processo de aprendizagem,
permitindo que ocorra troca de informacdo, gerando novos conhecimentos entre 0s proprios

discentes.
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Baseado nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) voltadas para os cursos da area
de saude, drea em que parte considerdvel das pesquisas em andlise foi desenvolvida, articula-se
dominio afetivo, cognitivo e psicomotor dos estudantes, integrando seus conhecimentos prévios
com uma formacao que utiliza praticas integrais visando a aprendizagem de forma continua e
processual. Assim, compreende-se que a pratica tradicional aponta resultados, porém, quando
agregada as metodologias ativas que propdem o estimulo da inova¢do no processo de ensino-
aprendizagem com o intuito de tornar os profissionais mais criticos e reflexivos mediante suas
praticas ativas dentro da construcio de novos conhecimentos e evolucao desses discentes a partir

de possiveis hébitos, torna-se um grande diferencial na vida profissional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da leitura e andlises dos artigos incluidos nesta revis@o integrativa, pudemos
perceber que os métodos utilizados na educacdo tradicional, concentrados nas aulas expositi-
vas, jd nao dao conta das demandas exigidas aos profissionais de nivel superior, tal como as
competéncias sociais: pensamento critico, responsabilidade, trabalho em equipe, autonomia,
resiliéncia e aprendizagem constante. Com vistas a esse perfil exigido, destacamos que as me-
todologias ativas se apresentam como recursos eficazes na formacgao dos profissionais de nivel
superior, cujo foco formativo é também continuado pelo aprimoramento de expertises para a
resolucdo de problemas praticos e cotidianos exigidos pela fungdo exercida.

A Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE), Instrucao por Colegas (IpC) e Aprendiza-
gem Baseada em Problemas (ABP), juntamente com o uso de recursos tecnoldgicos, a exemplo
da gamificacdo e jogos, sdo alguns exemplos de metodologias ativas exploradas nos artigos
incluidos nesta revisao e, pensando a partir do argumento dos autores, podemos observar o
quanto essas metodologias proporcionam uma aprendizagem dinamizada resultando no desen-
volvimento cognitivo e integral do aluno, justamente pela forma de instigar o discente a buscar
novas aprendizagens, tornando-se sujeito ativo no processo formativo.

A dindmica do processo formativo centrado nas praticas em que o aluno emerge como
protagonista foi destacadamente visualizado nas experiéncias do uso de metodologias ativas nos
cursos de graduagdo, principalmente na medicina e enfermagem, o que pode ser relacionado a
necessidade requerida por esses cursos de uma praxis mais ativa que envolve a intervengao
direta. Assim, o uso das metodologias ativas tornou-se um bom recurso por proporcionar os
meios necessdrios para que os estudantes atinjam seus objetivos e efetivem seus conhecimentos
em profissdes que a intervencdo pratica é uma habilidade imprescindivel. No entanto, na au-
séncia da possibilidade da prética real em campo, a pratica simulada, principalmente por meio
das tecnologias digitais, surge como uma possibilidade na formacao profissional.

Assim, o uso de metodologias ativas mediadas pelas TIC pode contribuir na qualidade
do processo formativo da educag@o superior ou, no caso do atual cendrio de pandemia por

Covid19, por conta das medidas de isolamento social, as tecnologias digitais foram a tnica pos-
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sibilidade encontrada para a continuidade das aulas que passaram a ser ministradas de forma
sincrona. Esse modelo de ensino exigiu das institui¢des, dos professores e dos alunos a uti-
lizacdo de tecnologias digitais para a continuidade das atividades educativas. Nessa seara, as
plataformas de videoconferéncia Google Meet e Zoom tornaram-se comuns nha realidade de es-
tudantes e professores de todos os segmentos, enquanto palestras e cursos via piginas como
Youtube, aplicativos gratuitos como Google Sala de Aula e E-mail, passaram a ser veiculos de
frequente relacionamento entre professor-aluno, assim também as redes sociais, como Face-
book, WhatsApp e Instagram, mostram-se como recurso auxiliar neste momento em que a a¢ao
educadora tem sido tdo atingida e muitos dos abismos sociais preexistentes sobressaltam-se.

Nesse aspecto, visando novas possibilidades de aprendizagem em meio ao cendrio atual
e uma aprendizagem ativa por meio de ferramentas tecnoldgicas e metodologias ativas, o do-
cente tende a estar mais atento, compreendendo a necessidade de proporcionar uma aprendi-
zagem mais adequada, onde os aprendizes permeiam em um processo continuo de constru¢cdo
de novos saberes mais criticos e reflexivos na formacgdo e nas vivéncias desses novos profissio-
nais. Essa discussdo desemboca no perfil exigido ao profissional de nivel superior na atualidade
que versa sobre a capacidade adaptativa, criativa e investigativa que consiga refletir sobre sua
situacdo atual de modo a compreendé-la e buscar melhorias.

Assim como a educacgdo ndo € estdtica, seus métodos também ndo o sdo, e da mesma
forma a pratica pedagdgica ndo deve ser. A busca por aperfeicoamento profissional e por técni-
cas que auxiliem os professores no cumprimento de seu papel docente, sdo algumas das conclu-
sOes obtidas a partir do pensar sobre educacdo. Nessa mesma perspectiva, levar os estudantes a
refletir sobre a teoria e a prética, assim como a teoria na pratica, possibilita a esses a consolida-
cdo de uma formacdo integral. Em vista disso, as metodologias ativas podem ser um possivel
meio para garantir o cumprimento e o bom desempenho requeridos a estudantes e docentes.

Assim, os métodos ativos de ensino trazem vantagens e beneficios para alunos e profes-
sores, uma vez que expandem as fronteiras entre os atores do processo de ensino aprendizagem,
proporcionando ainda o fortalecimento de habilidades pessoais, sociais e emocionais quando
promovem interagdes permeadas por empatia, criatividade e ética, além de possibilitarem o de-
senvolvimento de capacidades profissionais e cognitivas no incentivo ao pensamento critico e
criativo, bem como no promover e aprimorar de competéncias socioemocionais relativas a co-
municacdo, autonomia, responsabilidade, lideranca e tomada de decisdo responsdavel. Sendo
assim, pode-se compreender que contemplam o aprender a viver e a conviver e ainda o aprender
a ser, em conceitos que englobam caracteristicas para o contato social e emocional satisfatério,
uma vez que a educacdo formal moderna ndo estd baseada na simples transmissdo de saberes,
mas na construc¢ao do conhecimento, onde o estudante estd firmado no centro do processo cogni-
tivo. Faz-se necessario o desenvolvimento de habilidades e competéncias técnicas, psicoldgicas,
sociais e emocionais que constituam o sujeito de modo integral, possibilitando seu bom desem-
penho em meio as novas conjunturas sociais. Diante dessa concepcdo, bem como visando o
prosseguimento das agdes educativas, o investimento em metodologias ativas de aprendizagem

mostra-se imensamente necessario e valido.
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Por fim, ao longo de todas as discussdes tecidas neste texto, o uso de metodologias
ativas aparece sempre imbricado as competéncias socioemocionais, porém os entrelacamentos
dessas temdticas ainda ndo foram substantivamente trabalhados a contento na literatura apli-
cada, carecendo de investigacOes futuras. Assim, compreendemos a necessidade da realizagc@o
de pesquisas que abordem os contetddos sociemocionais € suas confluéncias nos processos de

ensino e aprendizagem.
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