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RESUMO

O artigo tem como objetivo identificar possiveis encontros entre a danca, o ensino
de danca e a educacao humanizadora freireana. Além da leitura de artigos e trabalhos
académicos sobre danca, debrucou-se sobre as pedagogias de Paulo Freire. A partir
desta pesquisa bibliografica, notou-se alguns pontos de convergéncia entre a danga,
no seu principio educativo, e a educacao freireana, no seu sentido libertador. A partir
dessa convergéncia, chegou-se a cinco encontros fundamentais entre a danga, o
ensino da danca e a educacao humanizadora freireana, a saber: danca — movimento,
danca — emancipacdo; danca — corpo molhado de cultura; danca — comunicacdo e
danca — conscientiza¢do. Na conclusao, destaca-se a danca como um exercicio
libertador complexo do ser humano no mundo. O dangar nao se pode resumir a uma
tarefa mecanica do corpo. Ao contrario, a danca é uma atitude humana, um fazer-se,
um colocar-se como corpo em movimento, como corpo consciente de si e do mundo.
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ABSTRACT

The article aims at identifying possible encounters between dance, dance education
and Freire's humanizing education. In addition to reading articles and academic
works about dance, the pedagogies of Paulo Freire were examined. Based on this
bibliographic research some points of convergence between dance, in its educational
principle, and Freire's education, in its liberating sense, were noted. From this
convergence five fundamental encounters were reached between dance, dance
education and Freire's humanizing education, namely: dance - movement, dance -
emancipation, dance - body wet with culture, dance - communication and dance -
consciousness. In conclusion, dance is highlighted as a complex liberating exercise
of the human being in the world. Dancing cannot be reduced to a mechanical task of
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the body. On the contrary, dance is a human attitude, a doing of oneself, a putting
oneself as a body in movement, as a body conscious of itself and of the world.

Key-words: Dance. Dance Teaching. Humanizing Education. Paulo Freire.

Introducao

A danca tem uma relacao fecunda com a vida humana. Ela é um ato, uma acao,
uma atitude de comunicar e vincular a experiéncia de um corpo consciente,
biografico, sensivel, social e cultural num determinado contexto. Ao dancar, homens
e mulheres se conectam consigo mesmos e com o mundo. Assim, nossas
corporeidades estao atravessadas por memorias e experiéncias que envolve cada ser
com sua propria histéria. Neste artigo, debate-se a danca no seu sentido educativo
humanizador e libertador. Para tanto, fez-se um estudo de artigos cientificos sobre a
relacdo danca e educacao e a educacao humanizadora em Paulo Freire. O objetivo
central foi analisar possiveis conexo6es entre a danca, no seu sentido educativo, e a
educacao freireana, no seu sentido libertador, como destacaremos nas paginas que
se seguem.

Danca no seu principio educativo humanizador

Sabemos que, desde os tempos mais remotos, os seres humanos ja
praticavam rituais que envolviam a danca e o movimento do corpo. Neste percurso,
a danca permanece nas sociedades, porque faz parte do ser, do sentir de homens e
mulheres. Ela ocupa diversos lugares sociais e pode ser uma crenca, um costume,
um momento de lazer, um trabalho artistico, uma peca denunciativa e ou um
elemento do curriculo escolar. Ao longo dessa trajetéria, a danca foi se tornando
dancas e, muitas vezes, refletindo o que acontecia no mundo e com as pessoas.
Dancas, ditas no plural, porque ao se colocar como uma experiéncia do humano, a
danca faz notar a propria diversidade posta em nossa humanidade. Dancamos
porque somos seres historicos, dancamos porque a historia dos nossos corpos sao
campos de possibilidades de nos aprendermos mais humanos.

Da danca classica a danca contemporanea, o ser humano vem produzido
modos de se comunicar com e no mundo. Segundo Vianna (2005), sem
desconsiderar toda a beleza que a danca classica carrega, ela hoje nao atende a
necessidade que o corpo humano diverso tem de se expressar, de se comunicar. Se
num sentido mais classico, o corpo tende a ficar mais preso em movimentos
moldados, mecanizados. Ao longo da historia, os seres humanos vao apresentando
necessidades de novas posturas corporais e de novas formas de se comunicarem. Via
tais necessidades, outras maneiras de dancar vao sendo ai reveladas, trabalhadas,
ensinadas e aprendidas.

E neste processo, o corpo humano vai ganhando mais liberdade em seus
movimentos. Novas manifestacoes, novos conceitos, novas dentincias e andncios
sobre o nosso ser e estar no mundo vao surgindo e, a danca, tem ai um papel
importante. Da danca classica a contemporanea, por exemplo, foi se observando que
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homens e mulheres, ao dancar, vao se conscientizando do seu estar no mundo. Esta
dimensao da conscientizacao tem uma relacao direta com a perspectiva educativa de
Paulo Freire (1987) pois, para este autor, a pratica educativa é aquela que desperta
no sujeito uma conscientizacao de si e do mundo que o cerca; que permite troca de
saberes; que motiva os sujeitos, nela envolvidos, a busca continua de conhecimento;
que os liberta de praticas excludentes e estaticas.

Nesse sentido, o corpo é um lugar fundante das nossas experiéncias
mundanas. Por meio dele, produzimos sentidos e significacoes, sentimos prazeres e
dores, vivemos amores e desamores, anunciamos afetividades e denunciamos
opressoes. Portanto, o corpo nos serve como bussola que indica direcées, caminhos
que nos fazem experienciar contornos e contextos diversos sobre o nosso ser no
mundo. Como diria Paulo Freire (2020), o mundo é nosso palco e nele os
pormenores da vida vao se tornando saberes, “saberes de experiéncia feitos!” e tantos
outros. Vida que para este educador € praxis livre e emancipada. Nesse mesmo
sentido, Jorge Larrosa (2020) destaca que se

a experiéncia é o que nos acontece e se o saber da experiéncia tem a ver com
a elaboracao do sentido e do sem-sentido do que nos acontece, trata-se de
um saber finito, ligado a existéncia de um individuo ou de uma comunidade
humana particular; ou de um modo ainda mais explicito, trata-se de um
saber que revela ao homem concreto e singular, entendido individual ou
coletivamente, o sentido ou o sem-sentido de sua propria existéncia, de sua
propria finitude. Por isso, o saber da experiéncia é um saber particular,
subjetivo, relativo, contingente, pessoal. Se a experiéncia ndo é o que
acontece, mas o que nos acontece, duas pessoas, ainda que enfrentem o
mesmo acontecimento, ndo fazem a mesma experiéncia. O saber da
experiéncia é um saber que nao pode separar-se do individuo concreto em
quem encarna. Nao estd como o conhecimento cientifico, fora de nés, mas
somente tem sentido no modo como configura uma personalidade, um
carater, uma sensibilidade ou, em definitivo, uma forma humana singular
de estar no mundo [...]. (p.32)

John Dewey (2010, p.70) contribui para esse debate ao destacar que a
experiéncia “ocorre continuamente, porque a interacao do ser vivo com as condicoes
ambientais esta envolvida no proprio processo de viver” (DEWEY, 2010, p.109). O
ambiente é o local onde a vida se desenrola — “nao apenas nele, mas por causa dele”
(Idem, p.74). Assim, a experiéncia tem uma relacao intima com a histéria e com a
memoria de cada ser humano. O corpo que se permite experienciar € um corpo que
se entrega ao tempo e nele vive trocas, didlogos, contradicoes, reflexdes e
movimentos. Quando dancamos, permitimos que os corpos se conectam, se
percebam e percebam o outro.

Assim, a danca, enquanto movimento que acontece no espaco, no tempo e,
principalmente, no corpo, exige de noés atitudes de criacao, de recriacao, de invencao,
e, por isso, € sempre uma experiéncia formativa e politica. Ela é, portanto,
indispensavel a concretude dos processos de socializacao entre os seres humanos.

! “Uma coisa continua em mim o respeito intenso a experiéncia e a identidade cultural dos educandos.

E um grande respeito, também, pelo saber “s6 de experiéncia feito”, como diz Camoes, que é exatamente o saber
do senso comum” (FREIRE, 2020, p.290).
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Neste sentido, a danca, no seu principio educativo, é capaz de nos fazer experienciar
as aventuras e dialéticas de nossa humanizacao, por isso ela nos educa.

O primeiro autor a falar sobre a danca educativa foi Rudolf Laban2, na década
de 1910. Ele descreveu o movimento como uma obra construida no espaco que forma
desenhos por meio dos ritmos tracados pelo corpo e, assim, mesmo que nao tenha
um som, € possivel identificar a intensidade com que o corpo danca (LOPES, 2008)3
e nesta intensidade o corpo na, com e em danca vai desempenhando o seu papel na
vocacao humana de ser mais4 e, assim, se humanizando.

Em 2018, no II Congresso internacional Paulo Freire: o legado global, na
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), foi apresentado um trabalho,
intitulado: A danca e a cultura sob um “olhar” de Paulo Freire (GOMES et al., 2018)
que teve como objetivo fazer uma pequena reflexao sobre Freire, a danca e seus
contextos culturais. O autor abriu uma discussao a respeito das colocacdes do
encontro das perspectivas freireanas com a danca e o ensino da danca em suas
dimensoes educativas. Principalmente, em contextos em que homens e mulheres
vivenciam acgOes opressoras e desumanizadoras. Gomes (2018) defende, ser
fundamental, um ensino de danca emancipador, ensino de um corpo consciente do
seu lugar no mundo. Assim, enquanto uma pratica educativa, o ensino da danca deve
se comprometer com o processo de conscientizacdo, de autonomia e de libertacao
dos seres humanos. Nesse sentido, “a danca é a acdo e acao dialogica de denancia de
uma realidade opressora e antincio de sua libertacao pelas suas praxis (GOMES et
al, 2018, p.6).

Para Gomes (2015), a educacdo precisa estimular a visao critica e formar
sujeitos para a emancipa¢do, autonomia e humanizacdo. No entanto, é preciso
cuidado quando o ensino se faz mediante técnicas ou praticas corporais, podendo
esse, seguir um percurso contrario a educagao emancipadora (ADORNO, 1995 apud
GOMES, 2015). Para Gomes, o ensino de danca somente estimula a formacao
humana se oferecer caminhos para a subjetividade; possibilidades de autocritica,
autorreflexdo e autonomia. O autor nos lembra ainda que para Paulo Freire qualquer
ensino que dé “algo dado”, concreto e definido bloqueia qualquer possibilidade de
construcao e interesse pela aprendizagem. Por isso, as experiéncias com e em danca
como processo formativo precisam tocar, provocar e interagir os que estdao ai
envolvidos.

Em sua perspectiva processual, a danca nao pode ser notada apenas como
reproducao de coreografias, mas compreendida como uma situacdo formativa do
ser, em seu desenvolvimento individual, coletivo e em sua formacao humana. Essa
perspectiva processual busca reafirmar o significado do corpo sensivel e reivindicar
o seu lugar imprescindivel no campo do saber:

2 Foi bailarino, autor de varias coreografias famosas, renovador da danca e de seu enfoque teatral [...]

dirigiu seu trabalho principalmente para a danca, como meio de educac¢ao”. (VECCHI, 1978, p. 9).

3 O método Laban chegou no Brasil através de Maria Duschenes, em 1940. Ela prop6s uma conexao entre
processo de ensino-aprendizagem nas escolas as agoes terapéuticas (NAVAS; DIAS, 1992 apud MARQUES 2011).
Duschenes, trouxe-nos ainda a primeira reflexdo a respeito da dicotomia entre arte e educac¢ao ao destacar que
as escolas nao devem formar artistas mas sim sujeitos livres, criativos e expressivos.

4 “A categoria “ser mais encontra-se situada na obra de Freire como um conceito, chave para sua
concepcao de ser humano. Como tal, articula-se com outros conceitos definidores da visdo antropoldgica, s6cio-
politica e historia de Freire, tais como: “inédito viavel”, “inacabamento” e “possibilidade histérica”. Na Obra
pedagogia do oprimido, Freire concebe “ser mais” como desafio da libertacdo dos oprimidos como busca da
humanizagao”. (ZIRKOSKI,2016a, p.369-370).
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por meio de suas cicatrizes culturais, sociais, politicas, estéticas, filos6ficas
e cientificas, o corpo reflete a pertenca a um determinado tempo-espaco.
Olhar para o corpo, é olhar para a sociedade ao qual ele pertence [...]. O
corpo torna-se condigdo para a existéncia do sujeito, constituindo sua
propria humanidade. (CAMAZZOLA, 2017, p. 16)

Diante desta perspectiva da danca educativa, o dancar pode movimentar
ideias, culturas, construir e (des)construir saberes. O dancar é uma oportunidade
para homens e mulheres se aprenderem humano, se aprenderem inconclusos,
portanto, educaveis. E é nesta experiéncia da educabilidade humana, que
enfrentamentos opressdes e ou produzimos libertacdes. E nesta compreensio da
libertacao que a danca se encontra com a educacao humanizadora freireana. Debate
que se inscreve no eixo a seguir.

Encontros possiveis entre a danca e a educacao humanizadora freireana

Como notado ao longo desse artigo, a danca enquanto pratica educativa,
forma nossas corporeidades para um estar critico, dialégico e participativo no
mundo. E é nesta experiéncia de estar sendo no e com o mundo que se faz perceptivel
a danca como um campo importante para a nossa humanizacdo. Humanizacao que,
para Paulo Freire, é uma aprendizagem conectada ao sentido de praxis libertadora,
aquela que nos educa para ser no mundo. Ou seja, eu “[...] ndo estou no mundo, eu
sou no mundo[...]” (FREIRE, 2005, p. 53).

Para alguns estudiosos, a danca como uma forma de conhecimento pode ser
vinculada a esta dimensdao freireana da praxis libertadora, jA que enquanto
conhecimento, ela envolve o ser que danca em “toda sua plenitude, sensibilidade e
racionalidade [...] na danca o corpo é o préprio conhecimento que é desvelado nas
experiéncias sentidas, imaginadas e vividas. (BARRETO, 2004, p. 127). Portanto, ela
possibilita que nos aprendamos humanos, seres criadores e transformadores das
realidades. Seres com historicidade, portanto, programados para aprender, como
diria Paulo Freire.

Nas paginas que se seguem, pontuamos o encontro entre a danca, o ensino da
danca e a educagdo humana freireana, elencando cinco dimensées educativas, a
saber: danca—movimento; danca—emancipacdo; danca—corpo molhado de
cultura; danca—comunicacao; e, por fim, danca—conscientizacao.

Danca — movimento

Para Paulo Freire “uma educacao critica, radical, nao pode jamais prescindir da
percepcao lacida da mudanca que inclusive revela a presenca interveniente do ser
humano no mundo” (FREIRE, 2016, p.34). Nesse sentido, todo ato de educar deveria
estar comprometido com este debate da nossa presenca no mundo. Presenca que
para Paulo Freire implica “escolha e decisao, nao seja uma presenca neutra” (p.35).
A mudanca é um processo que se pode notar no campo dos costumes, do gosto
estético de modo geral, das artes plasticas, da musica, popular ou nao, no campo da
moral, sobretudo no da sexualidade, no da linguagem e das corporeidades.
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Para estudiosos da danca, o corpo que danca tem uma relacao direta com este
compromisso de mudar ou de pensar o mundo. Pois, o ato de dancar é comunicacao,
arte, cultura e movimento que sempre estiveram associados a natureza humana e a
sua corporeidade (GARIBA; FRANZONI, 2007). Sao os movimentos que levam o
corpo a comunicacao em suas diversas maneiras; utiliza-se deles e dos sentidos como
mediadores de todo fluxo de informacdes entre o ser humano e o mundo. Na
infancia, por exemplo, as experiéncias motoras constituem a base para a construcao
de um método corporal motor e cognitivo das relagoes, criando simbolos que sdao
refletidos durante toda a vida do individuo (NOGUEIRA, 2008). No dizer de Barreto,

[...] sou antes de tudo o que faco, enquanto danco sou danca, se agora
escrevo, sou o proprio ato da escrita, a palavra, o gesto. Entretanto,
interpretar o fenomeno mencionado é também criar uma danga que
possibilite a expressio de pensamentos e dizeres de outros. E permitir que
nesta danca em mim se percebam outras formas, sentidos, vozes, que as
dancas se encontrem revelando o entrelagamento de olhares... (2004, p. 66-
67)

Portanto, o movimento associado a consciéncia corporal, nos permite mudar.
E a partir dessas transformacdes que o sujeito descobre caminhos para solucionar
problemas e mudar a realidade. Movimentar também ¢é se libertar de prisoes que nao
nos deixam evoluir. Para Paulo Freire, o inacabamento do nosso ser é que provoca
as mudancgas continuas na existéncia humana do qual também necessitamos para
viver. E nesta perspectiva da mudanca, que Paulo Freire coloca a sua docéncia, assim
ele diz:

como professor critico, sou um “aventureiro” responsavel predisposto a
mudanca, a aceitacdo do diferente. Nada do que experimentei em minha
atividade docente deve necessariamente repetir-se. Repito, como
inevitavel, a franquia de mim mesmo, radical, diante dos outros e do
mundo. Minha franquia entre os outros e o mundo mesmo e a maneira
radical como me experimento enquanto ser cultural, historico, inacabado e
consciente do inacabamento. [...] Na verdade o inacabamento do ser, ou sua
inconclusao, é proprio da experiéncia vital. Onde ha vida, ha inacabamento.
Mas s6 entre mulheres e homens o inacabamento se tornou consciente.
(FREIRE, 2018, p. 49-50)

Percebe-se, a partir da citagdo acima, uma intensa ligacdo da palavra
inacabamento com a palavra movimento, no sentido de que o conhecimento nao é
estatico, mas sim, mutavel. Como seres incompletos, necessitamos desse movimento
para conhecer e (re)construir saberes. Assim, o movimento representa impacto, nao
como algo que aconteceu ou que vai acontecer, mas que esta acontecendo.

Eden Silva Peretta (2019), no artigo Presenca e inacabamento: aproximacoes
entre danca e o pensamento critico de Paulo Freire, notou zonas de interacao entre
essas dimensdes centrais sobre o movimento no pensamento de Freire e alguns
procedimentos contemporaneos de criacaio em danca. O pesquisador revisita as
obras freireanas e coloca a importancia do corpo ser resisténcia perante as questoes
sociais e historicas. Notou-se que a danca, como movimento do corpo numa
determinada realidade, é um processo de educacao do nosso ser no mundo, um ato
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que proporciona uma conexao, criacao e transformacao desta realidade, como se
observa no fragmento abaixo:

[...] quando a danca encontra a educacdo, além das possiveis abordagens
psicologicas, estéticas, poéticas, terapéuticas ou motoras, traz consigo um
forte potencial critico e formativo, dando origem a formas sutis de
contestacao e resisténcia social [...] problematizar essa realidade em busca
de outras formas de sentir-se corpo, apresenta-se como um interessante
horizonte educacional, um objetivo pedagdgico que poderia sugerir
métodos modestos, mas concretos, de resisténcia cultural. (PERETTA,

2019, p.378)

Ainda para Peretta (2019) a danca, enquanto movimento corporal, é um
processo de desconstrucao de ideias, pois, o pensamento também é corpo. Quando
movimentamos ideias, movemos também a curiosidade, o interesse pela
experimentacdo e pela criacdo. Assim, o movimento corporal é a acdo pela qual
materializamos as mudancas e expressamos nossas percepcoes do mundo. Com o
corpo, podemos contar historias, desenhar objetos, manifestar desejos e
sentimentos. O movimento ¢ algo infinito e inacabado. A partir de um movimento
inicial, podemos criar iniimeros outros movimentos. A danca, assim, nao deve ser
uma experiéncia de padronizacao, e, sim, de recriacao, de experimentacao do nosso
agir no mundo.

E deste debate da nossa acio no mundo, que se faz a partir da producio de
movimentos que nos educam, que os estudiosos da danca se aproximam da reflexao
freireana sobre educacao e mudanca, educacao e movimento.

Na obra Pedagogia da Indignacao, por exemplo, Paulo Freire (2016) destaca
que a educacao deve ser sempre uma pratica critica e radical do nosso saber-se no
mundo. Nesse sentido, se a minha presenca no mundo, na histéria nao é neutra, é
preciso que eu assuma

tao criticamente quanto possivel sua politicidade. Se na verdade, nao estou
no mundo para simplesmente a ele me adaptar, mas para transforma-lo; se
nao é possivel muda-lo sem um certo sonho ou projeto de mundo, devo usar
toda possibilidade que tenha para nao apenas falar de minha utopia, mas
para participar de praticas com ela coerentes. (FREIRE, 2016, p.36)

E neste sentido de uma pratica coerente e transformadora, que a danca se
torna um processo educativo humanizador. Uma experiéncia educativa que nao
castra a altivez dos nelas envolvidos e se coloca como pratica de consciéncia biotfila,
aquela que se coloca em busca das coisas vivas e luta contra aqueles e aquelas que
tem amor as coisas mortas. Estas dimensoes da consciéncia biofila e/ou necrofila sao
dois conceitos que Paulo Freire (2016) toma emprestado do alemao Eric Fromm.
Para este autor uma pessoa de consciéncia necrofila:

¢ impelida pelo desejo de transformar o orginico em inorganico, de
aproximar-se da vida mecanicamente, como se todas as pessoas vivas
fossem coisas. Todos os processos, sentimentos e pensamentos vivos sdo
transformados em coisas. Memoria em vez de experiéncia; ter, em vez de
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ser, é o que interessa. O necroéfilo pode relacionar-se com um objeto — uma
flor ou uma pessoa — somente se possuir esta (p. 43-44)

Ao contrario, aqueles e aquelas de consciéncia bidfila tem sempre a
perspectiva de se movimentar em direcdo as coisas vivas. Ou seja, a consciéncia
biofila é a experiéncia de amor a vida e o que nela estdo vivos. Por isto, o ato de
dancar bidfilo nos emancipa. Emancipacdo no seu sentido freireano, como
notaremos a seguir

Danca — emancipacao

Na obra Pedagogia do Oprimido, Paulo Freire nos convoca a pensar sobre a
pedagogia que existe na luta dos que sao feitos esfarrapados de suas humanidades,
de suas corporeidades, mas que nao se aceitam passivamente nesta situagdo. Os
oprimidos e oprimidas, apesar de viverem condi¢coes de desumanizacgoes, estao
sempre a nos questionar sobre os seus direitos de ser e de viver. E sdo nestes
processos de indagacoes sobre si mesmos e sobre as opressoes vividas, que eles e elas
vao construindo e escrevendo suas pedagogias libertadoras.

Ao se conscientizarem como sujeitos roubados de suas humanidades e como
os Unicos capazes de se resgatarem como gentes, os oprimidos e oprimidas comecam
a investir em projetos emancipadores. Nestes projetos, o educar-se, aprender-se
sujeitos de direitos ganha um tom central em suas lutas. Como o proprio Paulo Freire
j& demarcou “a educacao tem sentido porque o mundo nao é necessariamente isto
ou aquilo, porque os seres humanos sao tao projetos quanto podem ter projetos no
mundo” (FREIRE, 2016, p.44).

Assim, no sentido dos(as) oprimidos(as) e dos que com eles e elas lutam a
“educacao tem sentido porque mulheres e homens aprendem que é aprendendo que
se fazem e refazem” (idem, ibidem). Ou seja, os esfarrapados do mundo se
descobrem como “seres capazes de saber, de saber que sabem, de saber que nao
sabem” (idem). Neste processo de conscientizagdo do mundo e do outro, viabiliza “a
consciéncia de mim, inviabiliza a imutabilidade do mundo. A consciéncia do mundo
e a consciéncia de mim me fazem um ser nao apenas no mundo mas com o mundo e
com os outros” (idem). Ou seja, no processo de se conhecer, de se saber sujeitos de
direitos, tais oprimidos e oprimidas vao se notando como pessoas livres e
emancipadas.

Quando se compreende a danca como uma pratica educativa, nota-se a sua
aproximacao e seu compromisso com este processo de libertacao. Inclusive, quando
se pensa no ensino da danca, Joana Lopes (2008) destaca que tal ensino nao se deva
limitar ao que ja foi construindo, mas que permita construir a danca no seu sentido
formativo, no seu sentido de criacao. E que os sujeitos ai envolvidos possam viver
uma experiéncia de aprendizado com atitude, que leve a

criacdo da “nova cara da escola”, como bem pensa Paulo Freire. Certamente
sem incentivar uma maquiagem, mas pretendendo uma nova escultura, agil
e humana, que valorize a experiéncia na atitude de aprendizado para
integrar conhecimentos. [...] Para tanto, como qualquer outra area, a
repeticdo de técnicas substituindo a experiéncia como apoio formativo abre
um abismo entre o pensar e o fazer. Nao se trata de falar sobre e nao fazer,
mas de fazer e valorizar a palavra como expressio de emocoes,

277

@rquivo Brasileiro de Educacdo, Belo Horizonte, v. 9, n. 18, 2021



pensamentos e decisbes harmonizados com o movimento essencial do
corpo. (p.80)

Nesse sentido, pensar em danca como uma mera transmissao de passos pré-
definidos pela(o) docente é pensar danca de forma extremamente limitada e seletiva.
Esse método transmissivo, possui um carater educativo bastante limitado, ja que nao
permite a criatividade humana. A danca no seu sentido educativo libertador vai em
sentido contrario a esta dimensao transmissiva. Pensada como pratica
emancipadora, a danca deve oferecer espaco para o desenvolvimento expressivo,
criativo e que permita aos sujeitos envolvidos desvelar o que pensam e o que sentem
através do movimento. Nesse didlogo, encontramos um ponto importante da danca
no seu sentido educativo freireano, a saber: a danca como pratica emancipadora, que
envolve o corpo no ato de liberdade e de acolhimento do humano que ali se faz
presente. Acolhido, o corpo que danca se sente capaz de se conhecer e se manifestar
mais livremente. Isto s6 é possivel, quando a danca se coloca como uma
aprendizagem sensivel, que envolve corpos conscientes de si e dos outros.

Portanto, compreender a danca no seu sentido emancipador é nota-la como
praxis politica. Freireanamente falando, a emancipacido humana é sempre uma
conquista politica efetivada via praxis humana. Nela se encontra uma luta
ininterrupta a favor da libertagao das pessoas mediante qualquer forma de opressao
e/ou dominacao existes no mundo. Como praxis politica, a danca é um movimento
que busca levar o sujeito que danca a testemunhar o seu respeito a dignidade
humana, manifestando assim, via corpos em movimento, relacoes de liberdade, de
justica, de conscientizacdo do ser do estar sendo no mundo. Assim, o corpo que
danca é sempre um corpo molhado de cultura.

Danca — corpo molhado de cultura

No livro Cartas a Guiné Bissau, Paulo Freire (2011) compartilha com seus
leitores, que a primeira vez que ele pisou o chio da Africa, no percurso do aeroporto
de Dar es Slaam a universidade, ele observava que o corpo dos africanos, eram
corpos que gingavam, que sorriam e estavam a bailar pelas ruas. E este fazer e ser
dos corpos africanos lhe traziam memorias:

[...] a minimas coisas — velhas conhecidas — que comecaram a falar a mim,
de mim. A cor do céu, o verde-azul do mar, os coqueiros, as mangueiras, os
cajueiros, o perfume de suas flores, o cheiro da terra, as bananas, entre elas
a minha bem amada banana maca, o peixe ao leite de coco, os gafanhotos
pulando na grama rasteira, o gingar do corpo das gentes andando nas ruas,
seu sorriso disponivel a vida, os tambores soando no fundo das noites, os
corpos bailando e, ao fazé-lo, “desenhando o mundo”. (FREIRE, 2011, p.14)

Nesse sentido, ao falarmos do corpo que danca nao estamos destacando
somente a dimensao do corpo sensivel com os seus sentimentos e percepcoes de
mundo, mas também de um corpo que carrega histérias e experiéncias, o corpo
biografico (JOSSO, 2012). Nessa perspectiva, revisitar nossas historias por meio da
danca, é também uma forma de tomar consciéncia do que somos hoje e nos
emanciparmos. Para Josso (2012), a manifestacao do corpo biogréafico, inicia-se:
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por reconstruir o itinerario e os diferentes cruzamentos com os caminhos
de outrem, as paragens mais ou menos longas no decurso do caminho, os
encontros, os acontecimentos, as exploragdes e as atividades que permitem
ao viajante ndo apenas localizar-se no espaco-tempo do aqui e agora, mas,
ainda, compreender o que orientou, fazer o inventario da sua bagagem,
recordar os seus sonhos, cortar as cicatrizes dos incidentes de percurso,
descrever as suas atitudes interiores e os seus comportamentos (p. 21).

O corpo biografico, nos permite articular o presente ao passado e ao futuro
(JOSSO, 2012) proporcionando, inclusive, uma reflexao critica sobre o que vivemos,
do que pode ser reconstruido ou desconstruido, estimulando novos conhecimentos.
E, ao biografar-se, sdo reveladas as marcas culturais que existem no corpo e na sua
histéria.

Para Isabel Marques (2011), o que deve caracterizar o corpo que danca € a sua
relacdo no e com o mundo. Entretanto, um corpo que nao sente, nao percebe e nao
se critica se torna um “corpo concha”, limitado e impossibilitado de construir, criar
e transformar. A danca, portanto, precisa estimular a conexao daqueles que dancam,
entre eles e elas, com a sociedade, com suas historias e com as diferentes realidades
para assim produzir emancipacoes. Nesse sentido, Marques aborda a ideia de corpo
social como sendo aquele que sofre influéncias externas, o tempo todo, e que guarda
dentro de si questoes familiares, de crencas, de religioes e de grupos os quais
pertence. Assim, ela enfatiza a necessidade de olharmos para os corpos como corpos
sociais e que, os corpos que dancam nao expressam apenas movimentos. Eles “sao
pensamentos, percepcoes, atitudes, ideias, comportamentos e posicionamentos em
constante dialogo com a arte e com o mundo” (MARQUES, 2011, p. 32).

Podemos, assim, considerar que, por meio do corpo que danca, é possivel
conhecer e refletir sobre diversos problemas e acontecimentos existentes na histéria
e na sociedade e, por isso, parafraseando Chimamanda Ngozi Adichie (2019), as
dancas “podem também serem usadas para empoderar e humanizar” (p.32). Para
Paulo Freire, o empoderamento é um processo interativo do ser humano com o
mundo. Para ele, somos construidos como seres humanos, a medida que,
criticamente, problematizamos a realidade e dela vamos tomando consciéncia de um
bem-querer coletivo, capaz de descobrir brechas nas ideologias opressoras. Por isto
para Freire, o corpo como cultura é o “corpo molhado de histéria, de marcas
culturais, de lembrancas, de sentimentos, de diividas, de sonhos rasgados, mas nao
desfeitos, de saudades de meu mundo, de meu céu das dguas normas do Atlantico,
da lingua errada do povo, lingua certa do povo” (2018, 17).

Quando dancamos, € este corpo historia que se coloca em movimento. Como
diz Freire (1991, p.51) “nao posso pensar sem ser, nem ser sem meu corpo” e aqui tal
pensamento se encontra com a danga-corpo cultural, social e biografico. Ao dancar
NoSs0S cOrpos movem-se, agem-se e produzem situacoes de libertacao. E este é o seu
sentido freireano do corpo molhado de cultura: “o corpo move-se, age, rememora a
luta de sua libertacao, o corpo afinal deseja, aponta, anuncia, protesta, se curva, se
ergue, desenha e refaz o mundo” (FREIRE, 1991, p.92). Portanto, o corpo que danca,
coloca-se em comunicacao pois esta a projetar-se como “corpo-consciente” (idem),
como nota-se a seguir.
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Danca — comunicacao

A danca no seu sentido comunicativo nao pode se limitar a movimentos
repetitivos. Isso ignora a cultura, os costumes e as crencas dos corpos que dancam,
sendo que esses aspectos nao devem ser ignorados, como diria Paulo Freire (1983).
No percurso dos corpos que dancam, existem percepgdes que estdo sendo
compartilhadas, recebidas e repensadas. Assim, enquanto uma experiéncia
comunicativa, a danca é um espaco de troca de saberes, que podem despertar a
curiosidade dos que dancam ou daqueles e daquelas que de alguma forma serao
atravessados por aquela pratica dancante. Ou seja, a danca — comunicacao permite
que os sujeitos envolvidos possam se comunicar entre si mesmos, com 0s outros e
com o mundo.

O diélogo corporal, em todo o seu sentido amplo de possibilidades e sendo a
comunicacao viva, deve permitir um espaco em que as pessoas envolvidas ndo devam
se envergonhar pelo que nao sabem, mas sim, despertar o entusiasmo em dizer o que
conhecem e a curiosidade em aprender o novo (FREIRE, 2018). Pensar a danca,
neste sentido freireano da educacdo comunicativa, nos permite compreender a
imensidao dos significados e percepc¢oes sobre o corpo que danca e suas vinculagoes
com o mundo. O comunicar é sempre uma experiéncia de vinculacao, ao comunicar-
se como corpo, o ser humano conscientiza-se do seu corpo como linguagem.
Portanto, a danga é uma possibilidade de comunicacdo, ela é capaz de oferecer
dialogos entre corpos diversos, deles com o mundo, deles com eles mesmos. Pois a
comunicacdo como diria Paulo Freire é

[...] didlogo, assim como o didlogo é comunicativo. Em relacao dialogica-
comunicativa, os sujeitos interlocutores se expressam, como ja vimos,
através de um mesmo sistema de signos linguisticos. E entio indispensavel
como ato comunicativo, para que este seja eficiente, o acordo entre os
sujeitos, reciprocamente comunicantes. Isso é, a expressao verbal do sujeito
tem que ser percebida dentro de um quadro significativo comum ao outro
sujeito. Se nao ha este acordo em torno dos signos como expressoes do
objeto significado, ndo pode haver compreensao entre os sujeitos, o que
impossibilita a comunicagao. (p. 45-46)

Dessa forma, como pratica comunicativa, a danca é uma experiéncia
relacional dos corpos com suas culturas, dos corpos com os seus contextos. Em
comunicagao, o corpo € interagao, € um projeto dialético do fazer-se humano. Pois,
ao comunicar-se com o mundo, o corpo que danca nao é adaptacao ao mundo, ele é
um projeto de sociedade. Paulo Freire (1983) nos mostra a importancia do
conhecimento como relacdo e nao como extensao. Para ele o conhecimento “se
constitui nas relacées homem-mundo, relacoes de transformacao e se aperfeicoa na
problematizacao critica dessas relacoes” (FREIRE, 1983, p. 22).

Como processo de existéncia, o corpo em danca é um percurso que
comunica as andarilhagens de homens e mulheres que se colocam em uma busca
incansavel rumo a vocacao humana pelo Ser mais. Segundo Paulo Freire, o Ser mais
€ o principio basico da ontologia humana, a saber: o ser humano nasceu para crescer,
para emancipar-se, para caminhar e para dancar. Porém nossa caminhada rumo ao
ser mais nao € uma rota linear, passiva, matematica, informacional, transmissiva. Ao
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contrario, o existir humano é sempre uma experiéncia comunicativa dialogica, uma
experiéncia vinculativa do ser humano no e com o mundo, portanto, uma atitude
dialética e interacional. O que acontece, segundo Paulo Freire, é que nesta busca
homens e mulheres em suas andarilhagens podem viver experiéncias de
desencontros com a vocacdo do ser mais e viver ou sofrer situacoes de
desumanizacao, de morte, de violacao do direito de crescer.

Assim, neste desencontro dialético entre ser mais e ser menos, a danca tem
sido um lugar politico de dentincias das varias situacoes de desumanizacoes. Os
dancarinos negros no Brasil, por exemplo, tém sido incansaveis nesta luta pela
existéncia do corpo negro. Eles trazem para suas experiéncias do dancar, a relacao
dos corpos com suas ancestralidades; dos corpos com suas performances
antirracistas; dos corpos com seus rituais afro-brasileiros. Estas relacoes nos é
apresenta por Rosa(2015) em sua dissertacao de mestrado, intitulada: A Suca em
Natividade: festa, batuque e ancestralidade. Nela, Rosa nos informa como na
performance da ancestralidade, tradicio e memoria sao desenhadas no espaco-
tempo ritual através de uma dramaturgia do corpo. Tal autor destaca que a
ancestralidade, seja de matriz banto ou ioruba, entre outras formas, anuncia-se o
som do tambor e se inscreve nos corpos que respondem a ele. “O tambor toca o corpo
e o corpo danca o tambor”. (Rosa, 2015, p. 40)

Neste sentido, os(as) dancarinos(as) negros e negras tem feito da danca
um lugar comunicativo, politico e antirracista. O lugar de uma corporeidade viva ou
que grita por justica, como fazem os bailarinos Paulo Melgaco, Bethania Gomes,
Ingrid Silvae Ismael Silva. Este ultimo, considerado a raiz negra da danca
contemporanea. Em seus trabalhos com a danca, Ismael evoca o corpo movimento,
contorcido em beleza e comunicacao. Por isto, um corpo consciente de si e do mundo.

Danca — conscientizacao

Paulo Freire propde a educacao comunicativa como campo de possibilidades
para o processo de conscientizacdo que auxilie os seres humanos a uma postura
critico-histérica no mundo e transformadora da realidade. Quanto mais os
individuos se tornem conscientes de uma realidade mais esta se “desvela” a sua
frente. Ao se comprometerem com uma educacao conscientizadora, homens e
mulheres sao capazes de refletir e agir sobre o mundo. E nesse processo educativo,
tais sujeitos podem se reconhecer como agentes de mudancas. O comprometer-se
com tais mudancas nao se faz de forma passiva, mas implica consciéncia da realidade
e, consequentemente, engajamento nos processos de lutas e transformacoes da vida
humana. Assim diz Paulo Freire:

ao ouvir pela primeira vez a palavra conscientizacdo, percebi
imediatamente a profundidade de seu significado, porque estou
absolutamente convencido de que a educacgio, como pratica de liberdade, é
um ato de conhecimento, uma aproximacao critica da realidade. (FREIRE,
1980Db, p. 25)

Nesse sentido freireano, a conscientizacao “é um teste de realidade” (1980,
p.26), ultrapassando, portanto, a ideia de apreensao espontanea do mundo. Quanto
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mais o sujeito se conscientizar no sentido de analisar e refletir sobre o que lhe é
apresentado, mais coisas ele sera capaz de (re)descobrir. Por esta razao

a conscientizacao nao consiste em “estar frente a realidade” assumindo uma
posicao falsamente intelectual. A conscientizagdo nao pode existir fora da
“praxis”, ou melhor, sem o ato acdo-reflexdo. Esta unidade dialética
constitui, de maneira permanente, o modo de ser ou de transformar o
mundo que caracteriza os homens [...]. Por isso mesmo, a conscientizacao
é um compromisso histérico. E também consciéncia histérica: é insercdo
critica na historia, implica que os homens assumam o papel de sujeitos que
fazem e refazem o mundo. Exige que os homens criem sua existéncia com
um material que a vida lhes oferece...(FREIRE, 1980, p.26).

Nesta perspectiva da conscientizacdo, em 1960, segundo Jussara Miller
(2013), iniciou-se um movimento contraposto as técnicas mais tradicionais em
danca com a atencdo voltada as praticas corporais que considerassem a
sensibilidade, percepcao e expressao corporal:

A tonica se voltava para a capacidade de comunicacdo. Em algumas
pesquisas na area da danca, o movimento passou a ser trabalhado com um
maior enfoque na percep¢do e na consciéncia, valorizando as sensacoes,
intengoes e o conhecimento do funcionamento do corpo, em lugar da forma
e dos passos de danca [...]. No Brasil, Klauss e Angel Vianna tiveram papel
pioneiro na pesquisa do movimento com enfoque somatico [...] uma
pesquisa de expressao e consciéncia corporal [...]. A expressao “consciéncia
corporal” enfatiza a compreensdo de que, na arte, vivenciamos e
reconhecemos que o corpo esta incluido nos processos da memoria, de que
os movimentos acionam e sdo acionados pelos sentidos, de que a
consciéncia nado estd parada, mas presente no movimento corporal.
(MILHER, 2013, p. 1-3)

Nesta dimensao da consciéncia corporal, temos uma conexao da técnica
Klauss Vianna (2005) com os pensamentos de Paulo Freire sobre priorizar a
conscientizacdo no ato de ensinar. Para Vianna, as aulas de dangas precisam
considerar a realidade e possibilidade, que os corpos carregam, de se conectarem
com o mundo. Portanto, o ensino da danca deve ter um compromisso de levar o
corpo ao conhecimento de si, dos seus limites e das suas capacidades para que, a
partir disso, ele possa se transformar:

Assim como o andar, os movimentos de agachar, sentar, deitar, levantar,
também possibilitam observar o desempenho das articulacGes nas atitudes
de posturas mais comuns, ou ainda as dificuldades na passagem de um
movimento para o outro. E muito importante executar um movimento e
perceber esses movimentos, pois eles acontecem a todo momento, quando
sentamos numa cadeira, deitamos numa cama ou caminhamos pela rua. E
para mim, mais do que numa aula, é no cotidiano que essa experiéncia de
observacdo e questionamento deve ser vivenciada, permitindo que gestos
comuns se convertam em atitudes mais ou menos conscientes. [...] sem que
haja consciéncia desses movimentos e da maneira como continuamos fazé-
lo é muito dificil avancar em direcdo a movimentos mais elaborados, que ja
exigem um certo conhecimento e dominio de si mesmo. Se ndo levarmos
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em conta essa realidade, qualquer tentativa nesse sentido tende a fracassar
ou a converter-se em pura ginastica. (VIANNA, 2005, p. 121)

Nessa perspectiva, para a construcao de conhecimentos, preciso estar aberto
a revisitar e refletir sobre a minha realidade. Vianna (2005) destaca que, a auséncia
de um trabalho de consciéncia corporal faz com que a(o) aluna(o) se sinta incapaz
diante de movimentos preestabelecidos e conduzidos pelo outro. E justamente o que
pode ocorrer nas escolas por meio de uma percepgao, as vezes, equivocada, a respeito
do ensino de danca, gerando um desinteresse por parte da(o) discente. Portanto, o
conhecer-se é substituido pelas repeticoes de movimentos, desconsiderando as
diferencas dos corpos. Assim, o autor nos revela que o caminho do ensino de danca
deveria fazer com que gestos mecanicos e repetitivos se transformassem em
movimentos conscientes e, por isso, reais:

A esséncia do trabalho corporal que proponho é a busca da sintonia e da
harmonia com nosso proprio corpo, o que possibilita chegar a elaboracio
de uma danca singular, original, diferenciada e, por isso mesmo, rica em
movimento e expressdo. Para ser intérprete de minhas emoc6es tenho
necessariamente de me despojar de uma imagem que me foi de alguma
forma imposta para adotar a postura que corresponde a minha trajetoéria
pessoal e 4 minha existéncia cotidiana. E o mesmo que apagar um quadro
cheio de frases um novo analfabeto, de uma linguagem capaz de traduzir
aquilo que verdadeiramente sinto e quero expressar. (p. 125-124)

Conscientizar-se, entdao, é um percurso constante em busca do conhecimento
de si para compreender o que nos envolve, o que somos, do que somos capazes. Na
danca preciso conhecer o meu corpo, a minha histoéria, as minhas possibilidades, os
meus movimentos corporais cotidianos para que seja possivel uma transformacao.
Sem conhecermos, a priori, a nossa realidade, ndo ha um caminho para mudangas.
Esta ai a importancia em desenvolver a consciéncia corporal dos educandos para que
possam se conectar com as praticas corporais, se sentirem incluidos e capazes de
criar e ampliar movimentos dancantes e neles se reconhecerem como sujeitos de
direitos.

Conclusao

Nos encontros da danca com educacao libertadora de Paulo Freire, percebe-
se anecessidade de interpretar o corpo como comunicacao, que molhado de culturas,
faz-se uma experiéncia de educabilidade do ser humano. O corpo que danca é
movimento, € criacao e conscientizacao. Portanto, a danca faz parte da ontolbgica
vocacao humana do ser mais. Quando possibilitamos o corpo ser mais, como ja dizia
Freire, ampliamos os sentidos das corporeidades humanas e de suas atuacoes ou
acoes no mundo.

Nesse sentido, a danc¢a pode ser uma fonte fecunda para se pensar projetos de
uma sociedade brasileira mais livre, diversa e humana. E nesta dimensdo da
liberdade, que o ensino da danca se encontra com a educacido humanizadora
freireana, aquela que esta a “servico da boniteza da presenca humana no mundo, a
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servico da seriedade da rigorosidade ética, da justica, da firmeza do carater, do
respeito as diferencas, engajada na luta pela realizacdo do sonho da solidariedade”
(FREIRE, 2016, p.37-38).

Por fim, a danca como um fazer humano é sempre uma experiéncia de
inacabamento. Ao longo de sua histéria, ela foi se refazendo como préatica educativa
e como comunicacao humana. No seu refazer, ela significou também desconstruir
relacOes opressoras, mecanicas e silenciadora das pluralidades dos corpos que
dancam.

E nesta perspectiva libertadora, que a danca ao longo de sua historicidade foi
se colocando como uma pratica capaz de educar corpos conscientes de si e dos
outros, corpos pensamentos, corpos emancipados, corpos politicos e esperanc¢osos.
E sao nas producoes destas corporeidades que a danca, enquanto uma acao humana,
encontra-se com a perspectiva da educacao libertadora de Paulo Freire. E nesse
sentido, a danca se concretiza como parte da histéria, da necessidade existencial do
ser humano. Ao longo de geracoes, ela tem sido l6cus de lutas pela expressao das
diversidades, das diferencas, dos anseios, das vontades, das subjetividades, das
coletividades e das sensibilidades humanas. Ela se torna um campo importante na
formacao do der humano, uma formacao de corpos conscientes de si e do mundo. E,
portanto, humanizados.
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