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Resume

presente trabalho tem como objetivo analisar o ethos,
bem como as emocdes que sdo suscitadas em discurso de
autoajuda. O corpus é constituido por aforismos de Oscar
Wilde retirados da obra: Oscar Wilde para inquietos, de
Allan Percy. Investigamos o corpus a partir da instdncia
do ethos da obra e das emogcdes suscitadas no auditério.
Concluimos que a obra tem uma singularidade com relacao
as outras do género, pois seu discurso, embora se apoie
em um ethos forte, isto é, compdsito, com argumentos
de autoridade, para corroborar suas afirmacdes, ndo é
tdo dogmidtica como as demais. Além disso, constatamos
que as paixdes suscitadas, pelo orador, no discurso,
aproximam orador e auditério da problemética de cada
tema abordado.

Palavras-chave: Discurso. Interdiscurso. Intertextualidade.
Ethos; pathos

Introducao

A obra que ora iremos analisar, Oscar Wilde para inquietos,
apresenta um ethos de instdncia compésita. Allan Percy,
idealizador da obra, liga seu ethos ao de Oscar Wilde, a
principio, mas também a lideres: religiosos, politicos, literatos,
dentre outros, com suas personalidades, obras e ideias que se
cruzam. Todos eles se destacam na sociedade de sua época.
Dos dois principais éthé apresentados no decorrer da obra:
Oscar Wilde e Alan Percy, temos algumas informacées. O
primeiro foi um conhecido escritor da era vitoriana, excéntrico,
determinado, que desafiou a sociedade da época com a
sua maneira de agir. Por sua vez, Allan Percy é um escritor
contemporineo de autoajuda, consultor de empresas, coaching
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bem sucedido. Analisando também a relagio ethos e pathos na
obra, percebemos que Oscar Wilde para inquietos suscita a
um determinado auditério, emocdes, paixdes, ora por empatia
e identificagdo dos problemas apresentados, ora pela maneira
como o autor da obra expde os problemas, isto é, sem ser de
maneira dogmética como nos demais discursos de autoajuda,
mas com uma proposta que leva o interlocutor a refletir sobre
a sua realidade.

Para o nosso estudo, pretendemos analisar a aforizacido que se
origina de Oscar Wilde; para tanto faremos breves consideragdes
sobre o assunto, nos apoiando nos estudos de Maingueneau
(2006, 2010). Maingueneau denomina os enunciados curtos
como os aforismos, de férmula. Tais enunciados fazem parte
de duas formas diferentes de funcionamento: sio aqueles
que funcionam como autdnomos, e 0s que marcam um
posicionamento se opondo a outros enunciados. O tipo
autdénomo é o que estd relacionado aos aforismos que serdo
analisados e se inserem no grupo dos enunciados destacaveis,
isto é, enunciados que possuem algumas “propriedades
linguisticas” que sdo caracterizadas pela posicio tipografica, e o
“cardter generalizante”, dentre outras.

Feitas essas pequenas consideracdes sobre aforismos,
ressaltamos que, para a anilise dos dados, serdo utilizadas
contribui¢des de autores como Chagas (1999) sobre o discurso
de autoajuda, Maingueneau (2008,2010) tratando da nocao de
ethos e Amossy (2006) para lidar com a nogdo de ethos e
pathos, a emogio com Aristételes (2000), com a Retérica das
Paixdes, Meyer (2008) e Mathieu-Castelani (2000), dentre
outros.

O discurso de autoajuda

Segundo Chagas (1999), o discurso de autoajuda surgiu j no
século XIX, mas s6 na atualidade h4 uma expressiva formacio
de um publico leitor com maior interesse por esse tipo de
discurso. Uma caracteristica peculiar dele é seu poder de
fascinagdo e sedugdo a um publico que procura realizar os seus
sonhos na vida, ou seja, o orador pronuncia aquilo que o ptblico
quer e precisa ouvir.

Segundo Chagas (1999), a grande procura pela literatura de
autoajuda, nos dias atuais, acontece principalmente como
resposta a um mundo capitalista, que se caracteriza pela
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competitividade e individualidade das pessoas. Um dos pontos
fundamentais para que isso ocorra, se traduz pelo consumo de
mercadorias, de objetos, que fazem com que as pessoas com
acimulo de riquezas ndo se sintam abandonadas socialmente,
mas ao contririo, bem engajadas na sociedade, o que ird
provocar uma sensacio de bem estar, felicidade e realizacao
pessoal. Quando isso ndo acontece, elas se desestabilizam,
procurando a autoajuda.

Outro ponto que também tem relagdio com a vida moderna
para o boom da literatura de autoajuda seria, como abordados
por Isabela Boscov e Silvia Rogar, em reportagem da revista
Veja (2009), a mudanga radical que aconteceu na sociedade nos
ultimos cinquenta anos, dentre elas, o éxodo rural, ou seja, a
saida das pessoas para os grandes centros urbanos. Nas cidades
interioranas, as relacées eram mais intimas entre as pessoas,
que buscavam apoio entre si para resolver os problemas, ao
passo que na cidade grande, por suas caracteristicas, dentre
elas a individualidade, estamos mais afastados um dos outros,
vivendo isoladamente.

Assim, a partir dos problemas que enfrentamos na
modernidade, o discurso de autoajuda procura com seu
argumento de autoridade dar suporte ao interlocutor, incutindo
em um publico carente e vulneravel a “férmula mdgica” para o
alcance da felicidade. Parece-nos que niao ha entre os sujeitos
interlocutores, leitores desse tipo de discurso uma reflexao
critica relacionada entre o contetido da obra e a especificidade
do seu problema, mas apenas uma adesido inconsistente, que
ndo questiona a realidade em que eles estio inseridos. Por isso,
frequentemente, esses leitores se utilizam dos ensinamentos
dos livros de autoajuda, como se fossem uma solucao maégica,
um milagre para todos os problemas. Enfim, sem reflexdo
critica, ird existir uma adesio passiva, hipnética.

A obra

A obra Oscar Wilde para inquietos é formada por 99 aforismos
e um anexo que biografa a vida de Oscar Wilde. Os temas dos
aforismos estdo relacionados aos problemas que enfrentamos
na vida amor, dinheiro, convivio social, sentimentos vivificados,
dentre outros. Cada maxima é analisada por Allan Percy, autor
do livro, que as relaciona também com pensamentos de lideres
politicos, religiosos, escritores e filésofos, que coadunam com
os aforismos do escritor Oscar Wilde. A biografia no fim do
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livro também serve para compor a personalidade de Wilde,
ajudando a formar o ethos de lider do escritor.

Oscar Wilde

Oscar Wilde teve uma vida conturbada. Viveu em uma época,
era Vitoriana, de forma transgressora, desafiando as concepg¢oes
e costumes dessa sociedade. Por isso, ele passou por momentos
de punigdes e privacdes em sua vida. Teve um relacionamento
intenso, quando j4 era casado, com lorde Alfred Douglas, sendo
acusado pelo pai de Douglas de sodomia. Foi entdo detido
por dois anos, perdeu a mulher, que mudou seu sobrenome,
tendo também problemas financeiros. Era um homem sensivel,
segundo Percy (2012, p.116), mas que nio se curvava diante
das intempéries da vida: “Oscar Wilde foi um homem que
ensinou que a beleza, tanto interior como exterior, foi feita
para ser desfrutada, que negar-se a paixdo e o gozo é como
arrancar as proprias asas e que os sonhos existem para serem
vividos” (PERCY, 2012, P16). E, entdo, esse ethos de sujeito
determinado, em busca dos seus sonhos e prazeres, sem se
importar com a aprovagido ou nao da sociedade de sua época,
que se manifesta na obra analisada.

Allan Percy

Pouco se tem a respeito de Percy, tanto em seu livro, bem como
na internet. Sabemos apenas que ele é um escritor de livros
de autoajuda, como Nietzsche para Estressados, Kafka para
sobrecarregados, Einstein Para Despistados, dentre outros,
que procura, com sua formula simples, envolver o leitor,
utilizando-se do interdiscurso com a filosofia, literatura, etc.
Além do mais, é um profissional que presta consultorias, tanto
para editoras como para outras empresas.

A Nocao de ethos

Amossy (2010) considera que o orador ou aquele que escreve
deve estar atento aos parceiros da comunicacdo, isto é, ao
seu auditério, percebendo neles o grau de autoridade que
eles atribuem ao orador. Atribuir importincia ao orador §é,
na argumentacdo, um ponto crucial da retérica antiga, sendo
chamada de ethos a imagem que o orador constréi no discurso,
ajudando-o na eficicia do seu dizer. Para entender a eficécia
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do conceito de ethos, a autora faz um breve percurso desde a
época de Aristételes até a contemporaneidade.

Na tradigdo aristotélica, percebemos que o ethos esté relacionado
aos meios de provas técnicas que sio solicitados pelo discurso
persuasivo. O ethos é considerado uma caracteristica moral
do orador para conduzir a persuasio, de forma que ele possa
inspirar confianca. Aristételes se refere ao homem honesto,
em todas as situacdes em que utiliza a oratdria, e também nos
assuntos que geram polémicas ou interpretagdes ambiguas. O
ethos é o resultado obtido pela forca de expressao, que ajuda o
orador a se prevenir. Isso néo significa pensar que a integridade
do orador nio colabora em nada para a producio da persuasio,
mas o cardter moral adquirido no discurso é talvez o maior
poder de persuasio.

Aristételes, segundo Amossy (2010), nomeia o termo grego
ethos, personagem, como a imagem de si, na qual o orador
projeta com o objetivo de que tal imagem aja em sua fala.
Aristételes destaca que a imagem é produzida no discurso. E
preciso salientar que a imagem que o orador projeta em sua
fala, origina-se de um conhecimento prévio de sua pessoa.

Para Aristételes, o que importa dentro do discurso é construir
uma imagem de si. O ethos, segundo Roland Barthes, citado
por Amossy, caracteriza-se pela maneira como o orador deve
se expor para o auditério, nao importando se de forma sincera.
Para obter uma boa impressio, deve parecer, acrescenta
Barthes, que o orador enuncia uma informacdo e a0 mesmo
tempo diz, “eu sou isso, ndo sou aquilo” (BARTHES, apud
AMOSSY, 2010, p.70)

Para Maingueneau (2008), a nogdo de ethos estd “relacionado
ao exercicio da fala, ao papel que corresponde ao seu discurso,
e nio ao individuo ‘real’ independentemente de seu beneficio
oratdrio. Por isso, é o sujeito da enunciacido que estd em jogo”

(MAINGUENEAU, 1993, apud AMOSSY, 2010, p.70)! Cabe

1 MAINGUENEAU, Dominique
Le contexte de l'ouevre littéraire.
Enonciation, écrivain, société, Paris,
Dunod. 1993.

entdo observarmos que o ethos é um jogo de parecer dentro do
discurso com a finalidade de construir um orador que possa
persuadir seu auditério.

Segundo Amossy, resgatando o pensamento de Aristételes, a
autoridade etdtica que permite ao orador a apresentagio de si
é derivada de trés aspectos fundamentais: a phrénesis que estd
relacionada ao bom senso, a ponderacio, areté, relacionada a
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sinceridade e simplicidade do homem, ou seja, a virtude, e a
etinoia, que objetiva formar uma imagem agradavel do orador
perante seu auditdrio.

Mainguenaau assinala, no entanto, que no campo da Anilise do
Discurso, embora o encontro do ethos traga os mesmos corpora
e problemaiticas de estudiosos em argumentacao, seu interesse
é diferente. A nogdo de ethos com a qual Maingueneau trabalha
ultrapassa o quadro da argumentacéo, estando inscrita em textos
escritos, bem como em textos que “ndo apresentam nenhuma
sequencialidade argumentativa”, como citado por Adam,
segundo Maingueneau (2008 p.69). Além da argumentacio
persuasiva, o ethos apresentado por Maingueneau possibilita
refletir mais sobre a adesdo dos sujeitos a uma posicao discursiva.

Assim, anocao de ethos resulta de uma reflexividade enunciativa
para o discurso, e também uma relacdo de corpo e discurso.
A instincia subjetiva ndo se manifesta apenas da sua forma
tradicional, como “estatuto ou papel”, mas apresenta uma
“voz” e uma “corporalidade” que se inserem, constituindo um
“corpo enunciante”, bem como uma encenacao.

H4, entio, uma cenografia juntamente com o ethos que se
realiza de forma contraditéria dentro do ato de linguagem.
Quando a fala se realiza, ja existe certa cena de enunciagio,
que gradativamente se valida pela prépria enunciacio.
Concomitantemente, o discurso se origina da cenografia e a
cenografia se produz pelo préprio discurso.

Charaudeau (2008) concorda com a nog¢io moderna de ethos
de Maingueneau e acrescenta que a corporalidade pode nao
ser s6 individual, mas também coletiva. Isso quer dizer que o
sujeito se compde por “imaginarios sociodiscursivos” - “corpor
is e mor is”, existentes em nossas sociedades. E a partir desses
imaginarios que grupos se manifestam, com um olhar sobre
o outro, formando estereétipos, como podemos constatar
pelos seguintes exemplos de Charaudeau: “os franceses sio
chauvinistas, os ingleses fleumdticos etc. Voltando-se para
nossa realidade social, temos como exemplos os seguintes
esteredtipos: os baianos sdo preguicosos, os cariocas sio
presuncosos, os mineiros sio desconfiados, etc.”.

Constatamos entao que o ethos esta ligado a enunciacdo, sendo
possivel persuadir o auditério pelo carater, tornando-se o
orador digno de fé, considerando que as pessoas honestas sio as
que impressionam, provocando no auditério uma maior e mais
répida confianca. A confianga ndo se trata de um juizo prévio
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do orador, mas um efeito do discurso. O ethos se divide entdo
em duas formas, conforme a pragmatica, no “mostrado”, bem
como no “dito”, envolvendo a enunciacdo sem ser evidente.

O Pathos e as paixoes

Mathieu-Castellani (2000, p.49) define pathos, buscando
a origem etimoldgica da palavra. Ela vem do grego, mas no
latim ird ter vérios significados que se aproximam: perturbatio,
adfectus, ou motus animi, tais significados denominam o
estado de alma, a disposicio do particular que foi alterada
por qualquer causa exterior. Em seguida, a pesquisadora se
reporta ao Métaphysique? de Aristételes; para ele, o pathos é

2 Aristotote; Colle, GASTON. La me-
taphysique. Louvain: Institut Superieur

uma alteracdo, uma modificacdo do sujeito ou individuo. No
I’Ethique 2 Nicomaque’®, citado por Mathieu-Castellani, a

de Philosophie, Paris: Felix Alcan.

3 ARISTOTE. Ethique a Nicomaque.
Paris: Librairie Générale Frangaise,
1992.

paixdo € vista ndo como uma vontade voluntédria do sujeito,
mas apenas como modifica¢cdo, um movimento na forma de ser
do sujeito, provocando mudancas no corpo e espirito.

Ointeresse pelo estudo do pathos existe desde aretérica classica.
Aristételes dedica um livro inteiro & questio do pathos, que diz
respeito aos meios de “colocar em julgamento”, ou a qualquer
outro publico, uma certa disposicio” (ARISTOTELES, apud
AMOSSY, 2010, p.179). Se o logos diz respeito as estratégias
discursivas como tal, o ethos a imagem do locutor, o pathos
direciona seu tratamento para o auditério. Examinar os pontos
positivos e negativos, para Aristoteles, significa ver o que toca,
conhecer a natureza das emocoes que desperta sentimentos
no alocutério e que é particularmente acessivel considerando
0 seu estatuto e a sua idade. O orador deve conhecer o plural
significado do termo patheé, isto é, das emocdes que ele suscita,
pois um orador, segundo Amossy (2010),“tem interesse
em conhecer para agir eficazmente sobre os espiritos”, se
aproximando entdo orador com seu auditério.

Meyer (2007) afirma que o ethos e pathos estdo ligados a
resposta e a pergunta respectivamente. O pathos é a “a fonte
das questdes e estas respondem a interesses multiplos, dos
quais ddo prova as paixdes, as emogdes ou simplesmente as
opinides”. (MEYER, 2007, p.36). A base retdrica entre o
sim e 0 ndo se expressa pela subjetividade entre “o prazer e
o desprazer”. Assim, tanto a emog¢do como a paixdo converte
a pergunta em resposta, cobrindo-a com diversas tonalidades
como o temor, esperanga, édio, amor, desespero, desejo, dentre
outras paixoes.
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A potencialidade da paixdo é essencial para impor ao auditério
uma tese. Ela confirma a adesio do auditério, em detrimento
de outra possibilidade que nio queremos em uma tese. A
paixdo consiste em colocar ao outro o que a distingue, ela é
uma resposta sobre um questionamento, existindo também em
seus extremos, isto é, “tanto ha paixdo na célera que insulta,
assim como no amor, que visa a aproximagao” (MEYER, 2007,
p.38,). A paixdo entdo é paradoxal, refletindo o estado da alma.

O ethos deve entdo encontrar as questdes que implicam o
pathos. Apenas dessa forma ele podera retirar os “valores do
auditério”. As paixdes desse auditério sio percebidas naquilo
que lhe confere prazer ou desprazer. O pathos se configura na
“dimensao retérica” da interlocucio.

Diante disso, o locutor j4 em sua oratéria ird adiantar uma
possivel resposta do auditério, que pode se configurar com a
paixdo ou a emogdo. Entretanto, vdrias outras possibilidades
de resposta poderio ser proferidas pelo auditério. O auditério
tem a liberdade de se expressar com outras respostas, ao invés
daquela suscitada pelo orador.

Andlise dos textos: entre o ethos e o pathos*

4 Os fragmentos analisados foram
reproduzidos tipograficamente o
mais proximo do original, isto ¢, o
primeiro pardgrafo é mais recuado
que os demais, e as primeiras palavras

do texto encontram-se em caixa alta.

TEXTO 1

1) Um sonhador é aquele que s6 ao luar descobre seu caminho e que,

como punicédo, vé o dia amanhecer antes do resto do mundo.

TODA PESSOA QUE TEM GRANDES PLANOS em algum momento
se vé percorrendo caminhos que os outros temem ou até mesmo
desconhecem. Ela troca a tranquilidade de estar em um grupo pela
possibilidade de cruzar o deserto que a separa de um sonho. Depois

retorna com os frutos colhidos na aventura.

Foi esse o caso de Oscar Wilde, provocador nato e sonhador irredutivel,

apesar do cinismo com que contemplava a sociedade.

O socidlogo italiano Francesco Alberoni assim qualifica essa espécie

ameacada de extin¢io:

O sonhador incansidvel é um inventor de projetos, alguém que faz
planos e contagia os outros com seus sonhos. Ndo é um cego, nem um
inconsequente. Sabe que existem dificuldades e obstaculos as vezes

incontorndveis. Tem nogdo de que, a cada 10 tentativas, nove dao
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errado. Mas nao se deprime. E um criador de possibilidades.

Esta é uma palavra mégica: POSSIBILIDADES. Quanto tempo faz que

vocé ndo presta atengdo aos muitos caminhos que se abrem a sua frente?
(PERCY, p.17, 2012)

A capacidade de sonhar e a vontade de concretizar os sonhos
sdo inerentes a0 homem, entretanto nem sempre o sujeito se
sente estimulado a realizd-los. Ora por dificuldades externas a
ele, ora por problemas de sua prépria personalidade. O ethos
construido no texto acima, se apoia de inicio, no pensamento de
Wilde que era um sonhador, mas que de maneira determinada,
procurava realizar seus sonhos, com antecedéncia aos outros
homens, como podemos notar pela sua metéfora: “vé o dia
amanhecer antes do resto do mundo” (citado por PERCY,
2012, p.17). Wilde teve, ainda, espirito pioneiro, visiondrio, e
é este o ethos construido no texto e captado pelo interlocutor.
Em seguida, Percy relaciona a maxima de Wilde diretamente
com o interlocutor, enfatizando o ethos ja apresentado, pois:
“Toda pessoa que tem grandes planos em algum momento se
vé percorrendo caminhos que os outros temem ou até mesmo
desconhecem” (PERCY, 2012, p.17). Essas pessoas fazem
opcoes pelos seus sonhos, mas suas escolhas trazem privagoes,
dificuldades, mas depois “retorna com os frutos colhidos na
aventura”. No parégrafo seguinte, reaparece o ethos positivo de
Wilde de “provocador nato e sonhador irredutivel” determinado
pela sua personalidade.

Em seguida, agora pelo interdiscurso da sociologia, citando
o discurso do sociélogo italiano Francesco Alberoni, hi um
entrelacamento maior, para ratificar que devemos nos arriscar
em nossos sonhos.

O sonhador incansivel é um inventor de
projetos, alguém que faz planos e contagia os
outros comseussonhos. Nio é um cego, nemum
inconsequente. Sabe que existem dificuldades
e obsticulos as vezes incontorndveis. Tem
nogdo de que, a cada 10 tentativas, nove dao
errado. Mas nio se deprime. E um criador de
possibilidades. (ALBERONI, apud PERCY,
2012, p.17)

/.

E interessante observarmos ainda que, um pouco antes da
passagem apresentada acima, Percy afirma que os sonhos sao
“uma espécie ameacada de extingio”. Com isso, ele retoma

AUTOAJUDA LTCRARID

1l FORMAcO DO LTHOS £ DA EMOGA0 EM DISCURSO DE




(Esbuc

BELO HORIZONTE - N. 24 - 2014

Carros Antonio Fernanpes

a ideia principal do fragmento de que é preciso sonhar, e, ao
mesmo tempo, provoca no auditdrio, ou seja, nos leitores
de autoajuda, possiveis emogdes para que arrisquem, criem
alternativas para seus problemas e nao deixem se abater pelos
obstaculos.

Para finalizar, Percy coloca em caixa alta a palavra
POSSIBILIDADES, com a intenc¢do de chamar a atencdo do

auditério, suscitando reflexdes, que se confirmam com a frase

que fecha o texto: “quanto tempo faz que vocé nio presta
atencdo aos muitos caminhos que se abrem a sua frente?”
(PERCY, 2012, p.17). Tal questionamento ird ao encontro
do interlocutor, com o objetivo de alcancar a sua adesdo ao
discurso, mas provocard também reflexdes criticas a respeito
de sua realidade.

Quanto ao pathos, concord-amos com Reboul (2000) de que o
orador procura instigar o pathos em seu auditério, como ocorre
no texto apresentado. O pathos “é o conjunto d de emocdes,
paixdes e sentimentos que o orador deve provocar no auditério
com o seu discurso”( REBOUL, 1998, p.48). O ethos analisado
ird suscitar as emogdes e paixdes do leitor. Vejam, por exemplo,
em “trocar a tranquilidade”, que significa no texto, sair de uma
situagdo estavel, calma para escolhermos situacées temiveis.
Segundo Aristé6teles (2000), a calma estd vinculada a outrem,
é uma imagem construida na reciprocidade, na interacio,
conscientemente. Avangando um pouco mais, “a calma ¢é
a aceitacdo de uma relacdo e, com isso, constitui a melhor
expressdo da indiferenca” (ARISTOTELES, 2000, p.XLIV).
Se nio estamos na indiferenca, buscamos o desafio, e com ele
vem o temor. Aristételes vé no temor, Comparando-o com a
confianga, uma “diferenga maior”. H4 uma relagdo assimétrica,
tememos sempre aquilo que é maior, superior a nés. Da mesma
forma, a confianca s6 aumenta quando a relagdo se torna mais
igualitdria. Para Aristételes, “A confianga é talvez uma forma de
amizade mais remota, como o temor, a manifestacio de uma
dissociacdo que ndo é total.” (ARISTOTELES, 2000, p.XLV).
Assim, tememos menos aquilo que nos causa mais confianca.
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TEXTO 2

Convém ser moderado em tudo,

até na moderacao.

BUDA NOS ORIENTA A VIVER LONGE dos extremos, inclusive do
extremo da prudéncia. Embora Oscar Wilde no tenha sido exatamente
um homem comedido, no aforismo acima ele aponta para a filosofia

que o poeta chinés Li Mi-an resumiu magistralmente:

O melhor costuma ser, neste mundo,
descobrir o que estd entre os extremos;

o0 meio a meio, férmula mdgica,

dard mil e mil satisfagées |...].

Sdbio em uma metade, em outra fidalgo,
vive pelo meio o esforco e o repouso.

Sem te isolares, ndo dés confianca de mais.

Procura ter de tudo em tua casa,
sem nada de ostentoso nem arrogante |[...].

Quando te embriagares, faz isso sempre pela
metade.

A flor meio aberta é mais bonita,

Com meia vela seguem bem os navios

e a meia-rédea trotam os cavalos.

O caminho do meio que Buda pregava nio implica renunciar aos
prazeres, mas eliminar os que nos prejudicam. Se soubermos encontrar o
equilibrio entre o excesso e a rentncia, transformaremos nossa vida em

um caminho agraddvel e sem sobressaltos.

(PERCY, 2012, p.48)

Busquemos entender melhor os éthé apresentados, destacando
principalmente a figura de Buda. De acordo com a Wikipedia,®

5  http://pt.wikipedia.org/wiki/
Budismo#A vida de Buda

Buda nasceu em Lumbini, pelos anos de 566 a.C. Seu nome na
verdade era Siddhartha Gautama, mas ficou conhecido como
Buda, depois que tornou-se um lider religioso. E interessante
notarmos que sua religiosidade filos6fica propée o caminho do
meio ou o nobre caminho éctuplo, que, em seus ensinamentos,
sua filosofia é baseada “na moderagdo e na harmonia, sem cair

em extremos”.%

6  http://pt.wikipedia.org/wiki/
Nobre_Caminho_%C3%93ctuplo

Nesse texto, o tema da prudéncia estd em destaque. O ethos
de instdncia compdsita se constrdi pelo interdiscurso com a

236

AUTOAJUDA UTERARIO

1l FORMAcO DO LTHOS £ DA EMOGA0 EM DISCURSO DE




(Esbuc

BELO HORIZONTE - N. 24 - 2014

Carros Antonio Fernanpes

religido, a filosofia e a literatura. Para construir seu argumento
de autoridade, Allan Percy (2012) apoia o seu ethos no de
Buda, iniciando seu discurso com a seguinte orientagio: “Buda
nos orienta a viver longe dos extremos, inclusive dos extremos
da prudéncia”, e em seguida no do poeta chinés Li Mi-an, que
também compartilha 0 mesmo pensamento sobre a moderacio.
Assim ele diz: “O melhor costuma ser, neste mundo, descobrir
o0 que esté entre os extremos” (LI MI- AN, apud PERCY, 2012,
p.18). Retornando ao pensamento de Buda, Percy orienta o
leitor de que ele ndo pedia para que renuncidssemos ao prazer,
mas sim excluissem aquilo que nos faz mal, pois o equilibrio
entre o “excesso” e a “rentincia” ird nos trazer a felicidade
sempre.

Observemos também que Percy chama a atencdo para o ethos
de Wilde que nio foi um homem comedido, o que percebemos
pela sua biografia. Ao contrério, ele foi um homem exagerado,
como por exemplo, na decoracdo de sua residéncia, em criticas
contundentes a sociedade da época, dentre outros aspectos.
Afirmamos entdo que o aforismo de Wilde se reveste de um
ethos em que o parecer nio é ser, ou melhor, ele coloca a
madscara da prudéncia, em sua enunciagio aforistica, que nao
corresponde ao homem que ele era.

A respeito do Pathos, apoiados por Meyer (2000), em seu
prefacio sobre a Retérica das Paixdes de Aristételes, verificamos
que Platio discorre de forma alegérica sobre o envolvimento da
alma com as paix6es, conforme verificamos em trés passagens
do filésofo, a saber.

A primeira em Fedro, na qual Platdo compara a alma a cavalos
que, presos aum carro, se debatem em direcdes opostas, estando
o cocheiro tentando harmonizi-los. Os cavalos representam a
apeténcia, isto €, a natureza humana em seu instinto passional,
sobrepondo a eles estd a “forca de resisténcia a esse apetite”.
Assim, a razdo sa é representada pelo cocheiro, bem como
por um dos cavalos que representa o “espirito de resisténcia,
o esforco, a coragem, a vontade” (MEYER, 2000, p.XXI), de
controlar as paixdes.

Platdo ainda na Repiblica, no livro IV, afirma que as paixdes
estdo relacionadas ao instinto, a impulsividade e nio a razao.
Temos o exemplo da alegoria da sede. Nela, as pessoas estdo
sedentas, mas recusam a beber dgua. H4 entdo na alma uma
contradicio inevitdvel, a0 mesmo tempo em que elas querem
beber dgua, elas sdo afastadas desse desejo, pela razio.
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Na terceira alegoria, a alma se divide em trés partes relacionadas
a um tipo caracteristico de homem da cidade. Temos entao: ‘ao
rei-filésofo que corresponde a supremacia da razio; a massa
laboriosa somente preocupada em saciar seus apetites sensiveis,
a paixdo; e a execucado dos designios da razdo, os guardas, que
tém assim o papel de classe intermedidria” (ARISTOTELES,
2000,p.XXIII). Dessa forma, a paixao é vista de forma negativa,
atribuida ao povo, a aqueles que ndo usam a razdo. S6 através
da razio o homem se livra da paixao, conforme conclui Meyer
(2000,p.XXIII) “a paixdo é o que faz que eu ignore; a razao,
que eu conheca, e a forca de vontade, que eu possa aprender”.
A razdo pertence, a nosso ver, as pessoas superiores, dotadas
de equilibrio e discernimento. A paixdo, as pessoas impulsivas,
instintivas, ignorantes e descomedidas.

Na mesma linha de raciocinio, Aristételes, segundo Lima
(2011), coloca em relevancia a importincia do papel do orador
em relacdo aos seus ouvintes. Para tanto, o ethos de virtude deve
ser revelado, de forma que faca com que o auditério adquira
confiancano orador. Para Arist6teles, avirtude (...) “é afaculdade
que permite adquirir e guardar bens, ou ainda a faculdade que
nos pde em condicdes de prestar muitos e relevantes servicos,
servicos de toda sorte em todos os dominios” (ARISTOTELES,
apud LIMA, 2011, p.67-68). Com isso, 0 homem virtuoso tem
de ser equilibrado, como dito por Aristételes, é a filosofia do
justo meio, ndo podendo se exceder em suas acoes, nem faltar,
buscando sempre o equilibrio.

Emumaanalogiacomotextoemtela,seriapossivel considerarmos
o orador, Allan Percy, bem como os demais éthé imbricados a
ele, com credibilidade e autoridade de controlar as emocgdes,
sendo eles a razio, semelhante ao rei-filésofo preconizado por
Platdo. Eles sdao os oradores comedidos, controlados, que tem
autoridade inquestiondvel sobre um auditério submisso as
paixdes. Se a razdo do orador representa o conhecimento, o
auditério dos livros de autoajuda busca esses conhecimentos,
seja pelos aforismos, pelos éthé das personalidades representada.
Assim, a “massa laboriosa” corresponderia ao auditério, ou seja,
aos leitores de livros de autoajuda , onde temos a emocio, a
paixdo, o pathos. Para concluir, o comedido estd para o ethos
formado pelo orador compdsito, bem sucedido, e o pathos pelo
auditério, fragil e carente, preso a impulsividade, as paixdes,
estando o tempo todo com a vontade do desejo, do instinto
emocional, mas precisando ser contidos pela razio. E preciso
conter o desejo exacerbado que existe em cada alma.
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Definir é limitar

A MAXIMA BIBLICA “Nio julguem e vocés ndo serdo julgados” nos
lembra que, diferentemente do olhar divino, o nosso nio é onipresente
e, portanto, ndo nos capacita a emitir julgamentos justos. S quem vé a
realidade como um todo pode compreender e avaliar os atos dos outros.
As préprias Escrituras nos advertem de que a pessoa que tem uma viga

no olho nio deveria julgar o cisco no do irmao.

Contudo, julgar é uma atitude inerente ao ser humano. Quando
SOmos apresentados a alguém ou presenciamos um acontecimento,
inevitavelmente emitimos um juizo de valor. Saber o que pensamos
sobre alguém ou alguma coisa nos proporciona seguranca e nos permite
conduzir nossas reacdes (em hebraico, a origem do termo “julgar” é

justamente “dirigir” ou “guiar”).

Ao qualificarmos uma pessoa de honesta ou corrupta, valiosa ou
dispensavel, na realidade estamos decidindo como como iremos nos
relacionar com ela. Da mesma forma, quando consideramos que
determinada situacdo é perigosa, nossa reacio a ela é condicionada por
essa opinido.

Portanto, julgar nos proporciona a sensacio de estarmos pisando em
terreno firme. Ao mesmo tempo, porém, pode nos afastar do mundo. A

partir do momento em que rotulamos algo, deixamos de observar o que
acontece e passamos a nos fixar somente na etiqueta.

(PERCY, 2012, p.70.)

O ethos apresentado mais uma vez se “cola” no de Wilde e se
fortalece buscando apoio nointerdiscurso e naintertextualidade.
Para tanto, relaciona no inicio do texto o Definir e limitar com
o aforismo biblico: “Nio julguem e vocés nao serdo julgados” O
ethos aqui deve ser ponderado, orientando o leitor de que nao
temos a capacidade sobrenatural para julgarmos os outros, pois
nao conhecemos o outro em sua totalidade.

AUTOAJUDA UTERARIO

Novamente o ethos de ser ponderado se apresenta fortalecido
ao parafrasear o pensamento das escrituras de que “a pessoa que
tem uma viga no olho nao deveria julgar o cisco do irmao”, isto
é, como podemos julgar negativamente o outro, se podemos ter
defeitos ainda maiores.

Entretanto, segundo Percy (2012), o hébito de julgar o outro
é “inerente ao ser humano”, sendo que tal comportamento
nos orienta de alguma forma e nos proporciona seguranca. As
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atribuicoes positivas e negativas que fazemos das outras pessoas,
nos guiam em nosso relacionamento com elas, se relacionando
também com determinadas situacdes nas quais vivemos, ou
seja, em determinadas situacoes adversas somos condicionados
por critérios preconcebidos.

O texto apresenta o problema do rétulo, do esteredtipo
negativo, que o orador defende que nio devemos praticar
diante do semelhante. O estereétipo, como ji exposto, pelo
pensamento de Charaudeau (2008), trata-se do olhar de um
sobre o outro, um olhar cristalizado, que carrega muitas vezes
uma negatividade. Esse olhar cristalizado, fruto de certos
pontos de vista da realidade social, faz parte das formacdes
etdticas dos sujeitos, tanto o da obra analisada, bem como o de
todas as pessoas de uma comunidade em geral. Por isso, como
definido no texto pelo préprio Percy (2012): “julgar é uma
atitude inerente ao ser humano”, mas, frequentemente, um
olhar preconcebido é reproduzido, nio permitindo um novo
olhar entre grupos ou individuos.

O texto podera suscitar algumas paixdes no interlocutor, dentre
elas o sentimento de seguranca que sentimos quando julgamos,
pois como Percy (2012, p.70) define: “julgar nos proporciona a
sensacdo de estarmos pisando em terreno firme. A seguranga,
conforme colocado por Aristételes (2000, p. XLV): “provém
de uma certa superioridade tanto sobre as coisas quanto sobre
as pessoas, de um afastamento, suposto ou real, relativamente
ao que pode ser prejudicial.” Assim, ao rotularmos, estamos nos
preocupando com algo que supostamente ird nos prejudicar e
nos sentindo superior ao outro. Eo que acontece em situacoes
de preconceito, como por exemplo, raciais, sociais, etc.

Enfim, o ethos e pathos se aproximam, levando o auditério a
refletir sobre os juizos de valores, buscando o equilibrio nas
emocdes suscitadas quando julgamos o outro. Essa aproximacao
é relevante caracteristica do texto.

Consideracoes finais

De acordo com o pensamento de Maingueneau (2010,
p.14), “o “aforizador” assume o ethos do locutor que estd no
alto, do individuo autorizado, em contato com uma Fonte
transcendente”, por isso, a estratégia do aforismo em discurso
de autoajuda é uma férmula bem sucedida, utilizada por varios
autores desse género. Brunelli (2011, p.129), em seu estudo
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sobre o assunto, aponta: “nas obras de autoajuda é muito
comum encontrarmos enunciados destacéveis, dispersos nos
textos”. E comum também que tais aforismos sejam efetuados
por “personalidades célebres” como também ressalta a autora.
Essas personalidades célebre proferem um discurso de
autoridade. Enfim, o aforismo sintetiza com poucas palavras,
um pensamento denso de um lider célebre, trazendo alento e
conforto para vérias pessoas.

A obra de Allan Percy (2012) do mesmo jeito se utilizou dessa
estratégia. Ele se apropriou dos aforismos de Oscar Wilde para
compor um ethos forte, isto é, um ethos compésito de lideres
bem sucedidos, como do préprio escritor Oscar Wilde, dentre
outros, para constituir um discurso de autoridade. Utilizou-
se, também, do seu préprio ethos de autor célebre de livros
de autoajuda. Essa foi sua estratégia de captacio do leitor,
que muito se assemelha as utilizadas pelos autores do género,
criando, imbricados, um ethos e um discurso de credibilidade.
Com esse ethos formado na obra, o autor capta o leitor pela
emocio, percebendo aquilo que ele precisa ler e entender.
Para tanto, Percy escreve de maneira simples sobre temas que
chamam a atencdo, suscitando as emocdes, escrevendo sobre
o temor, a calma, a prudéncia, a compaixdo, enfim as paixdes.

Segundo Chagas (1999) o escritor do discurso de autoajuda
afirma que em cada interlocutor estaria a resposta para alcancar
a felicidade, a realizacdo plena, sendo entio, como eles préprios
dizem “necessario crer”. Para aqueles que sido persuadidos por
tal pensamento, ele leva a um comportamento, “casuista pela
auto-alienagio (desejo de autoalienacdo), em detrimento do
juizo critico e reflexivo do pensamento” (CHAGAS, 1999,
p.63). Ou melhor, os leitores desses livros nio se preocupam
com a exterioridade, com as causas reais dos seus problemas
dentro de um contexto familiar, social, politico, e passa a
pensar que apenas com otimismo, pensamento positivo, fé,
forca interior, ird realizar tudo que sonha em sua vida.

Observamos, no entanto, que a maneira injuntiva, caracteristica
também peculiar desse discurso, ndo se apresenta na obra
analisada. Percy néo utiliza formas imperativas em seu discurso.
Como jd expusemos, o autor se impde pelo ethos forte, de
autoridade, e pelos aforismos com valores de verdade, mas
tem como estratégia “negociar” com seu interlocutor aquilo
que pensa. Vejam que no texto 1 o autor termina com uma
pergunta “Quanto tempo faz que vocé ndo presta atengdo aos
muitos caminhos que se abrem a sua frente?”, isso faz com que
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o interlocutor reflita sobre a situacdo de forma critica sobre a
sua realidade, diferente das outras obras de autoajuda. Com
isso, concluimos que os outros fragmentos textuais da obra
analisada, também utilizam a mesma estratégia, sendo a tnica
singularidade da obra com relagdo ao género.

ABSTRACT

This study aims to analyze the ethos and the emotions
that are raised in a self-help speech. The corpus consists
in Oscar Wilde’s aphorisms taken from the work: Oscar
Wilde to restless, Allan Percy. We investigated the
corpus from the ethos of the work and the emotions
raised in the auditorium. We concluded that the
work has an uniqueness in relation to other works of
the same kind, because his speech, though it rests in
a strong ethos, that is, composite, with argument of
authority, to corroborate his claims, is not as dogmatic
as the others. In addition, we noticed that the passions
fomented by the speaker in the speech, get the speaker
and the audience closer to the problems of each topic
discussed.

Keywords: Speech. Interdiscourse. Intertextuality.
Ethos. Pathos
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