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“(...) na escrita meu corpo goza ao tragar, incisar ritmicamente
uma superficie virgem (sendo o virgem oinfinitamente possivel).”
Roland Barthes

RESUMO:

Pretende-se fazer aqui uma andlise das Cartas
Portuguesas, de Mariana Alcoforado, tendo como
chave de leitura os textos “Luto e Melancolia”, de
Freud, e a primeira parte do livro Estincias, do au-
tor Giorgio Agamben, em que o autor trata também
do tema luto e melancolia.
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r importante esclarecer que, para o estudo das Cartas Portuguesas,

de Mariana Alcoforado, partiremos do conceito de texto como pro-

dutividade, conceito estabelecido por Barthes num escrito da década
de 1970, em que o autor em questdo escreveu o seguinte:

O texto é uma produtividade. Isso nao quer dizer que ¢ o produto de um
trabalho (como o que poderia ser exigido pela técnica da narragdo e pela
maestria do estilo), mas sim o teatro de uma produgdo em que se red-
nem o produtor do texto e seu leitor: o texto trabalha, a cada momento e
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por qualquer lado pelo qual seja tomado; mesmo escrito (fixado), ele nao
pdra de trabalhar, de manter o processo de producao. O texto trabalha
0 qué? A lingua. Desconstréi a lingua de comunicagao, de representacao
ou de expressao (na qual o sujeito, individual ou coletivo pode ter a ilu-
sdo de imitar ou exprimir-se) e reconstréi uma outra lingua, volumosa,
sem fundo nem superficie, pois seu espago estereografico, do jogo com-
binatério, infinito assim que se saia dos limites da comunicacio corrente
(submetida a opiniao, a doxa) e da verossimilhanca narrativa ou discur-
siva. Desencadeia-se a produtividade (...) (BARTHES, 2004, p. 271)

Nessa perspectiva, sera feita uma analise da escrita das Cartas
Portuguesas, passando por uma lente psicanalitica. Necessario res-
saltar, porém, que o sujeito empirico que escreveu as cartas nao sera
mencionado ou analisado. Trata-se de um entrelacamento de textos,
levando-se em conta um eu-ficticio autor da escrita e do teatro que ali
se faz presente, do jogo de palavras que torna o texto (a escrita) pro-
dutividade, um campo aberto de possibilidades, interpretacdes, que
torna possivel a produgao de outros textos.

Na primeira parte do trabalho, esclareceremos os conceitos de
luto e melancolia tragados por Freud, e faremos algumas considera-
¢Ges sobre os conceitos de melancolia e escrita tecidas por Agamben
no texto citado no inicio do trabalho. Na segunda parte, faremos uma
producao textual das Cartas Portuguesas, a partir dos conceitos expli-
citados na primeira parte do trabalho.

LUTO, AMOR E MELANCOLIA

Luto e Melancolia (Trauer und Melancholie) foi um artigo conclui-
do por Freud em maio de 1815, mas somente publicado dois anos mais
tarde. Nesse texto, Freud demarca a diferenca entre o sentimento de

luto e o sentimento de melancolia. Segundo o autor austriaco, tanto o
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luto quanto a melancolia sdao estados de animo profundamente doloro-
sos que traduzem a perda de um objeto amoroso.

O luto, para Freud, causa no sujeito um trabalho de desinves-
timento no objeto amoroso. Ou seja, a realidade mostra que o objeto
amoroso foi perdido, ndo mais existe e “o respeito pela realidade passa
a exigir a retirada de toda a libido da relacdes [Verkniipfungen] ante-
riormente mantidas com esse objeto.” (FREUD, 2006, p. 104). O autor
austriaco defende que pode acontecer do sujeito agarrar-se ao objeto
amoroso de forma alucinatéria por um periodo, até que o principio de
realidade saia vitorioso. No processo do luto o mundo torna-se pobre,
vazio, e existe um trabalho desenvolvido pelo Eu que vai se desligando
do objeto amoroso, esvaziando o mesmo do seu contetido simboélico.

O estado melancolico ocorre, segundo Freud, quando a sombra
do objeto amoroso recai sobre o Eu:

A partir dai uma instancia especial podia julgar esse Eu como se ele
fosse um objeto, a saber: o objeto abandonado. Desta forma, a perda
do objeto transformou-se em uma perda de aspectos do Eu, e o conflito
entre Eu e pessoa amada transformou-se num conflito entre a critica ao
Eu e o Eu modificado pela identificacao. (FREUD, 2006, p.108).

Diferentemente do luto, processo no qual o sujeito sabe qual foi
a perda, na melancolia ndo se sabe ao certo qual o objeto foi perdido,
esse fato escapa a consciéncia. E como o sujeito e o objeto se confundem
num determinado ponto da psique, o Eu torna-se alvo de reprovagao,
censuras. O sujeito melancélico sofre de um delirio de insignificancia,

nao é o mundo que se tornou pobre e vazio, mas ele préprio, o Eu:

Uma vez tendo de abdicar do objeto, mas ndo podendo renunciar ao
amor pelo objeto, esse amor refugia-se na identificagao narcisica, de
modo que agora atua como um 6dio sobre esse objeto substituto, insul-
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tando-o, rebaixando-o, fazendo-o sofrer e obtendo desse sofrimento al-
guma satisfacao sadica. A indubitavelmente prazerosa autoflagelagao
do melancélico expressa, como fenémeno andlogo na neurose obsessi-

va, a satisfagao de tendéncias sadicas e de édio. (FREUD, 2006, p. 110)

Na primeira parte do livro Estancias, o escritor Giorgio Agam-
ben trata da questao da melancolia associada a escrita e ao amor. Nos
cinco primeiros capitulos no livro, o autor escreve diretamente sobre
a melancolia, mostrando como a doenca foi tratada desde os tempos
mais antigos, defendendo que aqueles que possuiam o temperamento
da “bilis negra” eram tidos por pessoas com vocagao contemplativa,
propensas ao exercicio da poesia, da filosofia e das artes. Agamben de-
senvolve todo um raciocinio sobre a melancolia desde a Antiguidade
até Freud, concluindo pela existéncia de uma relacao estreita entre a
melancolia, o amor e a escrita.

A escrita é melancélica na medida que ndo alcanca o objeto per-
dido, que ja estd assimilado ao Eu e é inapreensivel, segundo a inter-
pretagdo do filésofo Giorgio Agamben. No capitulo “Os fantasmas de
Eros”, Agamben mostra uma associagao entre melancolia e criacao
artistica, cuja causa, segundo o autor, ocorre pela pratica fantasmati-
ca que o melancélico realiza: “A associagdo tradicional da melancolia
com a atividade artistica encontra a sua justificagdo precisamente na
exacerbada pratica fantasmatica, que constitui a sua caracteristica co-
mum.” (AGAMBEN, 2007, p.52)

Através do autor Ficino, Agamben defende a relagao entre Eros,

melancolia e criagao fantasmatica, como esclarece a seguinte passagem:

Mas é mais uma vez em Ficino e no neoplatonismo que a capacidade da
bilis negra de reter e fixar os fantasmas e fixada é afirmada no interior

de uma teoria médico-magico-filosofica, que identifica explicitadamen-
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te a contemplacao amorosa do fantasma com a melancolia, cuja parti-
cipagdo no processo erético encontra assim a prépria razao de ser em
uma excepcional disposi¢ao fantasmatica. (AGAMBEN, 2007, p. 51)

Veremos a seguir como essas ideias se articulam com as Cartas
Portuguesas, de Mariana Alcoforado.

LUTO, AMOR E MELANCOLIA NAS CARTAS PORTUGUESAS

Em 1669, as Cartas Portuguesas foram publicadas pela primeira
vez, em Paris, numa edicdo de autor anénimo (na época tratava-se de
uma praética editorial comum). Em Portugal, existe uma versao segundo
a qual as cartas teriam sido escritas por uma freira que foi apaixonada
por um oficial francés. As dtvidas que cercam a autoria das Cartas Por-
tuguesas colaboram para a tessitura deste trabalho, na medida em que,
como ja foi dito, ndo nos interessam dados pessoais do sujeito empirico
produtor do texto, mas a questao do texto como produtividade.

O texto consiste em cinco breves e intensas cartas de amor, nas
quais uma voz apaixonada fala da perda do objeto amoroso e da dor
que sente diante dessa perda, como fica claro nesta passagem da pri-

meira carta:!

Mil vezes ao dia dirijo para ti os meus suspiros: eles procuram-te em
toda parte e, como recompensa de tantas inquietagdes, apenas me tra-
zem o aviso demasiado sincero da minha triste sorte, que tem a cruel-
dade de ndo suportar que eu me iluda e que a cada passo me diz: bastal,
basta!, infeliz Mariana, basta de te consumires em vao e de procurares
um amante que nunca mais voltaras a ver; um amante que atravessou

o mar para fugir de ti, que estd na Franca no meio dos prazeres e nem

! ALCOFORADO, 2007, p.16. Todas as citagdes serio dessa edigdo, indicadas apenas pelos nimeros das pa-
ginas.
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por um momento pensa nas tuas dores; um amante que te dispensa de

todos esses transportes, que nem sequer te agradece.

No trecho acima percebemos o desgosto da suposta freira Maria-
na com a realidade. Por um lado, a escrita nos revela um amor gran-
dioso e intenso e por outro, o abandono do sujeito pelo objeto amado.
A remetente ndo se mistura com o objeto perdido, o seu Eu parece
totalmente distinto do objeto, ou seja, ela ainda investe libido no objeto
perdido, talvez num processo de luto.

Na segunda carta fica mais claro o luto vivenciado pela voz apai-
xonada: luto como esse processo de busca do objeto amado numa re-
alidade que se mostra vazia e pobre, na qual o sujeito pode-se agarrar

ao objeto perdido de forma alucinada e obsessiva:

Saio 0 menos que me é possivel do meu quarto, onde vieste tantas ve-
zes, e olho sem cessar o teu retrato, que me é mil vezes mais caro do
que a vida. E ele que me d4 alguma alegria, mas provoca-me também
um grande sofrimento, quando penso que talvez nunca mais te volte a
ver. (p.29)

Em outros trechos podemos encontrar tragos melancélicos na es-
crita: uma busca por si associada a um delirio de insignificancia, como
demonstram os seguintes trechos da terceira carta:

Eu ndo sei nem o que sou, nem o que fago, nem o que desejo: encon-
tro-me dilacerada por mil movimentos contrarios. Pode-se-a imaginar
estado tao deploravel? (p. 35)

Adeus! Parece-me que falo demais no estado deploravel em que me
encontro. (p.39)

Se os trechos citados mostram que néo s6 a realidade tornou-se

pobre e vazia, mas o préprio Eu, identificando esse estado psiquico
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como estado melancélico, percebemos também que a perda do objeto
ndo estd a nivel inconsciente, um dos maiores tracos que marcam o
estado melancdlico. A voz que ecoa pelo texto sabe o que perdeu, ou
quem perdeu, e nos demonstra o mal-estar diante dessa perda, o que
numa interpretagao freudiana mostra a vitéria paulatina do principio
de realidade. .

Na quarta carta, ainda percebemos o tom da mulher que foi aban-
donada e ainda encontra-se em debate com o amor. A voz da suposta
freira continua a descrever o processo do luto, da falta: “E verdade
que tive prazeres bastante surpreendentes amando-te: mas custam-me
agora terriveis dores! Sdo sempre extremas as emogoes que de ti me
vém!”. (p. 45)

A ultima carta revela uma certa raiva do objeto perdido, o que,
numa perspectiva freudiana, poderiamos interpretar como triunfo
do principio de realidade. A remetente percebe a falta do objeto amo-
roso em todos os textos e, no dltimo, expde a sua raiva diante do
abandono, diante do objeto que nao mais se faz presente, como marca

esta passagem:

Escrevo-lhe pela dltima vez, e espero fazer-lhe saber pela diferenga dos
termos desta carta, que, finalmente, me persuadiu de que ja ndo me ama-
va e que, portanto, também eu devo deixar de o amar. Vou, pois, enviar-
lhe, pelo primeiro portador, tudo o que ainda me resta de si. (p. 59).

De acordo com a nossa analise, podemos associar a escrita das
Cartas Portuguesas ao trabalho de luto defendido por Freud. A voz
apaixonada nao se mistura com o objeto amoroso, entao nao podemos
afirmar que a sombra do objeto recaiu sobre o Eu. Além disso, a es-
crita nos mostra um caminho de desinvestimento do objeto amoroso
pelo sujeito amoroso. Se, num primeiro momento, a remetente parece

agarrar-se de forma obsessiva e alucinada ao objeto, na tiltima carta ela
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parece fazer o movimento de separar-se dele, de aceitar o principio de
realidade, que marca a falta.

Associando as Cartas Portuguesas as idéias desenvolvidas por
Agamben na primeira parte do seu livro Estancias, chegaremos a ou-
tra conclusdo. Agamben defende que a escrita é o fantasma do objeto
perdido; a escrita literdria serd assim marcada pela melancolia:

O locus severus da melancolia, que, porém, segundo Aristételes, signi-
fica engenho e prudéncia’, ¢, também, o locus severus da palavra e das
formas simboélicas, mediante as quais, de acordo com as palavras de
Freud, o homem consegue ‘gozar dos proprios fantasmas sem escrapu-
lo nem vergonha; e a topologia do irreal que ela delineia na sua mével
dialética é, ao mesmo tempo, uma topologia da cultura.

Nao nos surpreeende, nessa perspectiva, que a melancolia tenha sido
identificada pelos alquimistas como Nigredo, o primeiro estagio da
Grande Obra que consistia, segundo a grande maxima espagirica, em
dar corpo ao incorpéreo e em tornar incorpéreo o corpéreo. (AGAM-
BEN, 2006, p. 54)

A esse propésito, podemos lembrar um trecho do livro de Ro-
land Barthes, Fragmentos de um discurso amoroso, em que o autor
fala justamente sobre o cardter destrutivo da escrita: “escrever sobre
alguma coisa é destrui-la” (BARTHES, 1985, p. 92), porque a escrita é
o inicio de infinitas possibilidades e nao o fim, o fechamento de uma
questao. Como esclaréce essa passagem: “Saber que nao se escreve
para o outro, saber que as coisas que vou escrever ndo me farao nunca
amado por aquele que amo, saber que a escritura nao compensa nada,
nao sublima nada, que ela estd precisamente af onde vocé nio estd - é o
comego da escritura. (BARTHES, 1985, p.93)

A escrita mostra o movimento melancélico, pois se ao escrever o
autor pretende apoderar-se do objeto inapreensivel, assim que a escri-
ta se faz presente, o objeto ja se perdeu novamente, continua recaido
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sobre o Eu. E é justamente esse carater incorporeo e fantasmatico do
texto das Cartas Portuguesas que o abre para o infinito da leitura.

O texto literario estudado situa-se no campo da arte e a arte se-
gundo uma interpretacio agambiana é o fantasma. E algo inapreensivel
porque se situa num campo outro de cognicdo. A literatura instaura-se
numa terra intermedidria entre a verdade e a mentira, a vida e a morte.
Se ela (a literatura) tem algo a nos revelar, é a sua insignificancia, no
sentido literal do termo - trago de uma estrutura melancélica. Pois é
justamente quando percebemos o caréter escorregadio da Cartas Por-
tuguesas que nos tornamos capazes de perceber o significado amplo
da obra de arte. Nao mais porque essa pode ser conectada com os con-
ceitos freudianos, mas porque o trabalho com a linguagem torna a obra
literaria repleta (por isso possivel de ser conectada com vérios campos
do saber) e vazia, porque essas conexdes nos mostram que o texto, a
tessitura da linguagem, revelam “apenas” um caminhar para a morte.

Como esclarece em “Idéia da Morte”, o autor Giorgio Agamben:

O anjo da morte, que em certas lendas se chama Samael, e do qual se
conta que o proprio Moisés teve de o afrontar, é a linguagem. O anjo
anuncia-nos a morte - e que outra coisa faz a linguagem? - mas ¢é pre-
cisamente este antncio que torna a morte tao dificil para nés. Desde
tempos imemoriais, desde que tem histéria, a humanidade luta com o
anjo para lhe arrancar o segredo que ele se limita a anunciar. Mas das
suas maos pueris apenas se pode arrancar aquele anincio que, assim,
como assim, ele nos viera fazer. O anjo nao tem culpa disso, e s6 quem
compreende a inocéncia da linguagem entende também o verdadei-

ro sentido desse antincio e pode, eventualmente, aprender a morrer.
(AGAMBEN, 2003, p.126)

Retomando agora o trecho citado no inicio deste artigo, o texto
é produtividade. E um campo aberto, onde nao ha mais autor, ou se ha
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autor, o autor é a prépria linguagem. Entao a linguagem literaria e es-
pecificamente a linguagem literdria amorosa, que aqui est4 sendo estu-
dada, ¢ uma linguagem que nao diz apenas de uma perda, de um luto,
de acordo com a lente freudiana; a linguagem das Cartas Portuguesas
diz do nada, habita o territério literario. Nesse texto ndo ha mimeses
da vida, ha produtividade, ha o nada e por isso nele encontramos tudo.
O grande segredo escondido nas Cartas é a propria linguagem. Em seu
livro A parte do fogo, Blanchot diz dessa nulidade da literatura:

Que a literatura seja ilegitima, que exista nela um fundo de impostura,
sim, certamente. Mas alguns descobriram mais: a literatura ndo ¢ ape-
nas ilegitima, mas também nula, e essa nulidade constitui talvez uma
forca extraordinaria, maravilhosa, a condicao de ser isolada em estado
puro. (BLANCHOT, 1997, p.292)

Podemos concluir que a linguagem das Cartas Portuguesas é
tanto melancélica (utilizando as reflexdes de Agamben sobre escrita e
melancolia) quanto um exercicio de luto, por parte da voz apaixonada
(utilizando o texto freudiano). Mas o texto aqui analisado ultrapassa
qualquer esforco de interpretacdo. Se temos algo a aprender com a lei-
tura das Cartas é sobre a inesgotével poténcia do texto enquanto pro-
dutividade que se faz presente devido a inocéncia da linguagem, ao
caminhar para a morte.

ABSTRACT

This is an analysis of Mariana Alcoforado’s Cartas
Portuguesas, based on Freud’s “Luto e Melancolia”
and on the first part of Giorgio Agamben’s Estancias,
which also concerns the themes of mourning and
melancholy.

Keywords:Mariana Alcoforado;CartasPortuguesas;
Love; Mourning; Melancholy; Productivity.
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