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Resumo

A obra Sabor de Maboque, de Dulce Braga, ¢ um romance autobiografico
que resgata as memorias de infancia e juventude da autora em Angola,
interrompidas de forma abrupta pela eclosdo da Guerra Civil nos anos 1970.
O fruto maboque, com seu sabor agridoce, emerge como signo central,
capaz de acionar lembrancas adormecidas e desencadear o trabalho da
memoria. A partir da experiéncia sensorial de ver e sentir o fruto, Braga
reconstitui um passado marcado por afetos, perdas e deslocamentos,
revelando o entrelagamento entre lembranca individual e contexto histérico.
O texto articula imagens, narrativas e emo¢des em um exercicio de memdoria
que ultrapassa o registro pessoal para dialogar com a experiéncia coletiva
da diaspora e da ruptura identitdria. Assim, a obra ndo apenas preserva
recordagdes, mas também reflete sobre o poder da escrita como forma de
organizar a desordem da memoria e elaborar a dor da perda.
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Voices of Exile: Resistance and Identity in
Sabor de Maboque by Dulce Braga

Abstract

Sabor de Maboque, by Dulce Braga, is an autobiographical novel that
retrieves the author’s childhood and youth memories in Angola, abruptly
interrupted by the outbreak of the Civil War in the 1970s. The maboque
fruit (monkey orange), with its bittersweet taste, emerges as a central sign,
capable of triggering dormant recollections and activating the work of
memory. Through the sensory experience of seeing and tasting the fruit,
Braga reconstructs a past marked by affections, losses, and displacements,
revealing the intertwining of individual remembrance and historical context.
The narrative articulates images, emotions, and textual records in a process
of remembrance that transcends the personal dimension, engaging with the
collective experience of diaspora and identity rupture. Thus, the work not
only preserves memories but also reflects on the power of writing as a way of
organizing the disorder of memory and elaborating the pain of loss.

Keywords: autobiographical memory; Angolan literature; civil war;
identity; exile.
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Introdugao

A escritora Dulce Braga alcangou notoriedade nacional com o
langamento de seu romance autobiografico Sabor de Maboque, publicado
pela primeira vez em 2009, no qual revisita as memorias de sua infancia
e juventude em Angola, sua terra natal, até o momento da fuga for¢ada
de sua familia para o Brasil. Nascida em 1958, Braga atravessou os anos
mais intensos da Guerra Civil angolana, entre 1974 e 1975, quando seus
sonhos - a conclusao do colegial, as amizades, o primeiro amor -, ainda
em germinagdo, foram brutalmente interrompidos pela violéncia que
assolava o pais.

A época, Angola permanecia sob o dominio colonial portugués. A
familia da autora desfrutava de relativa estabilidade: bons colégios, férias
na metropole europeia, acesso a bens e lazer que ndo estavam ao alcance
da maioria da populagdo angolana. No entanto, essa aparente seguranca foi
corroida pela escalada dos conflitos entre MPLA (Movimento Popular de
Libertacao de Angola), FNLA (Frente Nacional de Libertacdo de Angola)
e UNITA (Unido Nacional para a Independéncia Total de Angola). Assim,
0 que se anunciava como um periodo de descobertas e amadurecimento
transformou-se em um tempo de perdas, medo e deslocamento.

A experiéncia da fuga é narrada por Braga como uma espera
interminavel. O aeroporto, simbolo de passagem, converteu-se em espago
de agonia coletiva: “Assim que um avido decolava, um grupo de pessoas
ansiosas ficava de prontiddo no aeroporto a espera do préoximo” (Braga,
2019, p. 194). Entre a esperanca e a desesperanca, a noticia de que poderiam
embarcar rumo ao Brasil devolveu a familia um fio de alento, ainda que
permeado por dificuldades e imprevistos. Finalmente, em 26 de setembro
de 1975, no voo RG651, Dulce Braga e seus familiares chegam ao Brasil,
trazendo consigo a certeza de que Angola havia se tornado, de forma
irreversivel, um pais de lembranca e saudade.

O relato da autora é atravessado por esse luto da patria perdida.
O distanciamento crescente do pais natal é expresso em sua escrita com
pungente clareza: “Naquele 11 de setembro de 1975 tive pela primeira
vez a sensacdo triste, doida e concreta que estava definitivamente muito
longe de Angola” (Braga, 2019, p. 212). Mais do que bens materiais, o exilio
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significou deixar para tras fragmentos da infancia e vinculos afetivos que
se dissolveram no caminho do desenraizamento. Suas bonecas e ursos de
peltcia, abandonados no quarto trancado, sdo descritos como testemunhas
silenciosas de uma despedida que carrega tanto inocéncia quanto desespero:
“Eles iam ficar, mas eu lhes havia prometido que trancaria a porta para que
ninguém entrasse enquanto eu nao voltasse” (Braga, 2019, p. 138).

Ainda assim, o gesto de langar nas dguas a chave do quarto expressa
a tentativa simbdlica de preservar o lar na memoria, como se a escrita
pudesse, mais tarde, reconstituir o espago interditado pela guerra: “- O que
¢ isso? O que jogaste no rio, Dulce? Exclamou minha mae. - A chave do
meu quarto, mama” (Braga, 2019, p. 140). E nesse movimento, entre perda
e esperanga, que Sabor de Maboque se estrutura, constituindo-se como um
romance de memdrias, no qual a autora organiza suas recordagdes em um
exercicio de resisténcia ao esquecimento.

Em sua participagdo no Festival de Migragdes, em 2019, Braga
definiu sua obra como “uma histéria doce com muitos momentos azedos”
(Braga, 2019, p. 26). A dogura reside no amor a patria, a familia, aos
amigos e ao primeiro amor; a acidez, nas marcas da guerra, da separagao
e da dor refletida no olhar do pai ao perder tudo o que havia conquistado
(Braga, 2019). Nesse entrelacamento de afetos e dores, a narrativa convoca
o leitor a partilhar da experiéncia da didspora, em que a memdria se torna
territério de pertenca.

O elemento central que mobiliza esse retorno ao passado ¢ o
fruto maboque, tipico da Africa Subsaariana. Ao ser presenteada pelo
filho com a fruta, a autora revive lembran¢as adormecidas que emergem
em simultaneidade com o sabor agridoce: ternura e sofrimento, presenga
e auséncia, raiz e deslocamento. Nesse sentido, o0 maboque converte-se
em signo da memoria, evocando o passado pela forca do ver, do sentir
e do lembrar.

Esse movimento remete ao conceito de “memoria involuntaria’,
descrito por Marcel Proust em Em busca do tempo perdido (2006), quando
o sabor das madeleines mergulhadas no chd desencadeia um mergulho
profundo nas recordagdes da infancia. A escrita de Braga dialoga com essa
tradigdo literaria ao revelar que o contato sensorial pode acessar camadas
ocultas da memdria. Além de Proust, outros escritores exploraram essa
faceta da lembranga, revelando sua natureza elusiva e poderosa. Gabriel
Garcia Marquez, em Cem anos de soliddo, publicado pela primeira vez em
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1967, e Virginia Woolf, em Mrs. Dalloway (2013), também abordaram a
complexidade da memoria e sua influéncia na constru¢ao da identidade
e da narrativa pessoal. Nesse contexto, a imagem do fruto e a experiéncia
de saborea-lo tornam-se metaforas da jornada de autoconhecimento e de
resgate do passado que Dulce Braga empreende em sua obra, enriquecendo a
narrativa com multiplas camadas de significado e profundidade emocional.

Assim, Sabor de Maboque ultrapassa a condi¢do de testemunho
individual e inscreve-se em uma tradi¢ao literaria mais ampla, em que a
memoria ndo é apenas registro, mas espago de reconstrugao identitaria,
resisténcia ao apagamento e afirma¢do de pertencimento. Nesse sentido,
os signos “ver”, “sentir” e “lembrar” constituem mais do que operagdes
sensoriais: eles funcionam como eixos simbdlicos que tensionam e
reconfiguram os temas do exilio, da resisténcia e da identidade. “Ver” é
a tentativa de recuperar o que o deslocamento tentou ocultar; “sentir”
torna-se gesto de enfrentamento diante do trauma e dos resquicios
coloniais; e “lembrar” opera como mecanismo de reinscri¢do do sujeito
na Histdria, desafiando o silenciamento imposto pela didspora. Sao esses
signos que guiardo a andlise desenvolvida neste artigo, na tentativa de
compreender como a escrita de Dulce Braga articula memoria pessoal e
memoria coletiva, experiéncia intima e didspora, em uma voz feminina
que recusa o apagamento e reinscreve o exilio como lugar de resisténcia e
reafirmacao identitdria.

1. VER

A histéria de Dulce Braga ndo ¢ uma narrativa frequentemente
contada. Poucos sdo os relatos daqueles que, pertencendo a elite branca de
Angola, foram despojados de tudo pela Guerra Civil angolana. Trata-se de
memorias de familias que, embora desfrutassem de privilégios durante a
colonizagdo, também conheceram o exilio e a dor do desenraizamento. O
trecho de Sabor de Maboque revela essa consciéncia de pertenga e perda: “—
Que o novo ano nos traga paz, prosperidade, saide e muita alegria. Com
metrépole ou sem ela, Angola seja sempre Angola e noés, sempre angolanos!”
(Braga, 2019, p. 62). Esses vestigios de uma vida interrompida podem ser
percebidos em registros fotograficos da infancia e da formagao escolar da
autora, que ajudam a visualizar a experiéncia dessa elite colonial antes da
dispersao for¢ada, conforme imagens a seguir, que compdem o romance:
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Imagem 2

Sabor de Maboque
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Fonte: (Braga, 2019, p. 240)
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Assim como Braga, outras escritoras tém construido narrativas
que tensionam lembranca e ruptura. Isabela Figueiredo, em Caderno de

memorias coloniais (2018

), também revive a infincia na col6nia (no caso,

em Mogambique) e o retorno da familia para Portugal, assinalando a dor do

exilio. Ambas partem de
da perda de um lar que

lugares distintos, mas convergem na experiéncia
parecia definitivo. Ao narrar essas vivéncias, as

autoras nao apenas recuperam fragmentos de uma histéria individual,
mas iluminam a complexidade de uma memoria coletiva atravessada pela
violéncia da colonizagao e da guerra. Nesse sentido, os espagos e elementos

religiosos e urbanos de

Angola, representados em Sabor de Maboque,

funcionam como marcadores visuais de pertencimento. Podemos perceber

esse aspecto na imagem a

Imagem

seguir, que aparece na obra da autora angolana:

3 - Luanda e passagem da Varig
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A chegadaao Brasilimp6sa Dulce Braga a necessidade de reconstruir
a vida em meio as sombras do passado. Radicada em Campinas, no interior
do estado de Sao Paulo, percebeu que s6 seria possivel projetar um futuro se
relegasse ao esquecimento, ainda que temporario, as recordagdes dolorosas
de Angola. Esse esquecimento, no entanto, mostrou-se fragil: bastou o gesto
de carinho do filho, ao lhe oferecer um maboque, para que memorias ha
muito adormecidas retornassem com forca. Nesse instante, ver o fruto — sua
cor, sua forma - foi suficiente para abrir um portal sensorial:

Sentei-me na cama com um maboque em cada méo, admirando e evocando
o cheiro de infancia, de Angola, dos piqueniques na beira do rio Kuanza, das
cagadas, da adolescéncia no clube de Nharéa, da fazenda da Calucinga, das
cachoeiras, do olor da umidade do musgo no caminho da horta, da igreja, da
mata, do colégio, do Liceu, das boates no Cubo, da Pastelaria Primor, do primeiro
beijo. (Braga, 2019, p. 12).

O signo do ver atua, nesse contexto, como gatilho de rememoragao.
O maboque transforma-se em elo entre presente e passado, tal como as
madeleines descritas por Marcel Proust em Em busca do tempo perdido
(2006). Para o escritor francés, ndo era a visao do biscoito que evocava a
lembranc¢a, mas o instante em que o sabor se misturava ao cha, abrindo
espago para o retorno involuntario de sua infancia em Combray:

E de stbito a lembranga me apareceu. Aquele gosto era o do pedacinho de
madeleine que minha tia Léonie me dava aos domingos pela manha em Combray
[...] A vista do pequeno biscoito ndo me recordara coisa alguma antes que o
tivesse provado; talvez porque, tendo-o visto desde entdo, sem comer, nas
prateleiras das confeitarias, sua imagem havia deixado aqueles dias de Combray

para se ligar a outros mais recentes. (Proust, 2006, p. 71-72).

Proust foi um dos autores que mais profundamente exploraram a
memoria involuntaria e sua ligacdo intima com os sentidos. Assim como
ele, Braga transforma a visdo do fruto tipico da sua terra natal em chave
para acessar lembrancas que permaneciam soterradas. O maboque, em sua
materialidade fisica e simbolica, desencadeia um processo de rememoragao
que ultrapassa o presente e mergulha nas camadas profundas da memoria.
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Esse didlogo literario evidencia que a memodria nao se reduz a
um simples arquivo mental, mas se constrdi na relagdo entre percepcao
e afeto. Gabriel Garcia Marquez, em Cem anos de soliddo (1967/2009),
também apresenta personagens que lutam contra a erosdo da memdria,
transformando o esquecimento em tema central da identidade. Virginia
Woolf, por sua vez, em Mrs. Dalloway (2013), faz da fragmentagio
temporal e da evocagdo de lembrangas um recurso narrativo que revela a
multiplicidade da experiéncia subjetiva.

Dessa forma, ao articular o signo do ver ao maboque, Dulce Braga
aproxima-se dessa tradigdo literaria, em que os sentidos sdo portais para
mundos perdidos, onde a memoria se mostra elusiva e, a0 mesmo tempo,
poderosa. A visdo do fruto ndo é apenas o reencontro com um objeto
do passado, mas metafora da travessia entre identidade e exilio, perda e
resisténcia, esquecimento e permanéncia.

2. SENTIR

Se o ver inaugura o processo de rememoragio, é pelo sentir que
Dulce Braga mergulha mais fundo nas camadas da memdria. O fruto do
maboque nao se limita a imagem: é o sabor agridoce que lhe devolve a
infancia, despertando lembrangas que brotam com intensidade, mas também
com desordem. A experiéncia sensorial de saborear o maboque assume,
para a autora, uma poténcia memorial tao significativa que se converte em
imagem. Ao eternizar esse gesto em fotografia e inseri-la ao final do livro,
Braga transforma o fruto em relicario de lembranga, convocando o leitor
nao apenas a contemplar, mas a compartilhar simbolicamente essa vivéncia.
A imagem torna-se, assim, um prolongamento da memoria e um convite a
que o leitor também atravesse a mesma experiéncia sensorial que funda a
narrativa, conforme imagens a seguir:
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Imagem 4 - O maboque

Fonte: (Braga, 2019, p. 250)

Imagem 5 - O maboqueiro

Fonte: (Braga, 2019, p. 251)

A experiéncia gustativa escapa ao controle da autora, revelando-se
como um fluxo abrupto de recordag¢des que irrompem sem pedir licenca.
Como observa Virginia Woolf, “recordagdo é uma costureira, uma costureira
pouco caprichosa. Guia sua agulha para dentro e para fora, para cima e para
baixo, aqui e acold. Nunca podemos saber o que vem a seguir e o que mais
depois disso” (Woolf apud Assmann, 2011, p. 173).

Essa imagem da costureira imperfeita se adequa ao processo narrado por
Braga, em que as lembrangas se enredam em um tecido irregular de memorias
doces e dolorosas. Ao sentir o gosto do fruto, o passado retorna fragmentado,
como no relato em que a autora revive as historias de violéncia ouvidas na infancia:
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Recordo-me de que, em 1964, ja ouvia os adultos falarem do terrorismo. Meus
seis anos de idade ndo me permitiam entender o significado politico dos atos
comentados. Nem me permitia imaginar que anos mais tarde, o terrorismo
interferiria tdo drasticamente em minha vida. Contudo as histérias horriveis
que se espalhavam a boca pequena motivavam alguns pesadelos em minhas
noites infantis. Relatavam casos de sequestros de criangas que desapareciam em
definitivo. (Braga, 2019, p. 69).

O sentir, portanto, ativa ndo apenas a dogura da memoria, mas
também seu lado sombrio: medos infantis, imagens de violéncia e a
consciéncia precoce de viver em um pais atravessado pela guerra. O sabor,
tal como em Proust, ¢ um portal que abre ndo apenas para lembrangas
ordenadas, mas para um emaranhado de sensa¢des e emogdes que exigem
posterior elaboragao.

E nesse ponto que a escrita surge como mediadora, conferindo forma
a torrente de lembrangas que o sentir desperta. O gesto de escrever organiza
o caos da memdria, transformando-o em narrativa. Aleida Assmann, ao
refletir sobre os mecanismos da recordagdo, afirma que “um estimulo
gustativo simples, desencadeado por uma colher de chd e um pedago de torta
amolecida, pode produzir de repente o contato com camadas escondidas da
recorda¢ao” (Assmann, 2011, p. 176). Assim, o maboque, para Dulce Braga,
cumpre a mesma fun¢ao da torta descrita por Assmann ou da madeleine
proustiana: é um vestigio sensorial capaz de resgatar camadas profundas e
involuntarias da memdria.

A escrita, nesse sentido, ndo é apenas registro, mas escavagao.
Assmann (2011) a compara ao trabalho do arquedlogo, que, ao remover
camadas de terra, faz emergir fragmentos do passado. Da mesma forma,
Braga, ao escrever, retira da obscuridade lembrangas que emergiram de
forma cadtica ao sentir o fruto. Como afirma Guillaume Musso, “a escrita
estrutura a vida e as ideias, ela organiza o caos da existéncia” (Musso,
2020, p. 129).

Essa dimensdo organizadora da escrita encontra ressonincia em
diferentes tradigdes literarias e filosoficas. George Eliot concebia o cérebro
como um ‘estomago mental’, responsavel por digerir as experiéncias
passadas para que elas se tornassem parte constitutiva do eu. Tal metafora

7 .

sugere que a memoria nao é simples depdsito, mas um processo ativo
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de assimilagdo - o que se vé refletido no modo como Braga transforma
sensagoes dispersas em narrativa coesa.

O sentir, portanto, ultrapassa o campo fisiolégico do gosto e se
converte em experiéncia existencial. Ele une corpo e memdria, emogao
e narrativa, passado e presente. Ao explorar esse processo, Dulce Braga
insere-se em uma tradigdo literaria que reconhece a for¢a dos sentidos
como mediadores da identidade. Proust, Woolf, Assmann e tantos outros
mostram que lembrar ndo ¢ apenas reviver, mas reorganizar, atribuir sentido
e construir uma ponte entre o que fomos e o que continuamos a ser.

Assim, o sabor agridoce do maboque nao é apenas metafora da
vida interrompida pela guerra, é também expressdo da complexidade da
memoria humana - simultaneamente involuntdria e estruturada, intima
e coletiva. A experiéncia do sentir revela que, em Sabor de Maboque, a
memoria ndo se organiza de modo linear ou cronoldgico, mas aproxima-
se da logica do “rizoma” formulada por Gilles Deleuze e Félix Guattari.
Para os autores, o rizoma constitui um modo de organiza¢ao multiplo,
nao hierarquico e expansivo, capaz de conectar tempos e espagos distintos
por meio de percursos imprevisiveis (Deleuze; Guattari, 1996). Assim, as
lembrangas de Dulce Braga emergem como retornos, fissuras e desvios
que se entrelagam, evidenciando uma memoria que se reinventa a cada
evocagdo e que revela, na fragmentagdo, a for¢ca de uma subjetividade
marcada pela perda e pelo exilio.

3. LEMBRAR

A fotografia, concebida simultaneamente como signo do ver e do
lembrar, ultrapassa a fun¢do de mera representagdo visual para tornar-se
vestigio sensivel do real e operador de memdria. Sua inser¢do neste ponto
da andlise ndo ocorre de forma aleatdria: é precisamente apos a evocagdo
sensorial provocada pelo maboque que a sua imagem surge como extensao
natural do gesto narrativo. Se o fruto desencadeia o retorno involuntdrio
das lembrangas, a fotografia aparece como sua materializagao simbolica,
estabilizando aquilo que a memoria tende a tornar fluido.

Conforme assinala Susan Sontag, citada por Assmann (2011), a
fotografia ndo se reduz a uma interpretagdo do mundo, como acontece
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com a pintura; ela constitui também um trago direto do real, um vestigio
semelhante & pegada ou a mascara mortuaria. Assim, a imagem fotografica
funciona como ponte entre experiéncia e memoria, entre o que foi vivido
e o que pode ser novamente invocado. Reafirmando sua pertinéncia neste
momento do texto: ela prolonga o impacto sensorial do ver e transforma
o lembrar em presenca, preservando, de maneira quase tactil, a passagem
entre passado e presente.

No contexto da obra de Dulce Braga, o album que a autora elabora
articula uma complexa sinergia de signos: imagens, textos e lembrangas se
entrelagam para formar uma narrativa que é, a0 mesmo tempo, intima e
universal. Para Assmann (2011), a escrita reflete a transparéncia do espirito,
a0 passo que a imagem se aproxima da manifestagdo do inconsciente. Assim,
a fotografia se revela como instrumento privilegiado de recordagao, capaz
de capturar o que o tempo levou, mas nao apagou. Diferente do texto, que
organiza e interpreta, a imagem cria uma dindmica de transmissao propria,
acessando camadas do inconsciente de maneira singular: “Imagens e textos
adaptam-se de modos diferentes a paisagem do inconsciente” (Assmann,
2011, p. 245).

Braga organiza suas memorias com a precisao e a intimidade de um
diario, onde cada fotografia desempenha papel estrutural. No entanto, suas
imagens ndo se limitam ao registro fotografico; elas se manifestam também
por mapas e outros signos visuais, revelando a geografia afetiva e simbdlica
de suas lembrangas. O seguinte trecho ilustra essa abordagem:

Foi gratificante chegar ao nosso destino. As ruas alcatroadas, ladeadas de arvores
pintadas de branco até a metade do tronco, sempre impressionavam pela largura.
Dizia-se que essa caracteristica era uma imposi¢do do progresso em um futuro
proximo. As ruas, que evocavam as artérias da capital da provincia do Bié,

harmonizavam-se com o formato geografico de um coragao. (Braga, 2019, p. 36).
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Mapa 1 - Angola com o Bié no formato de coragao

Fonte: (Braga, 2019, p. 190)

Nesse contexto, o mapa de Angola, com o Bié em forma de coragao,
nao é apenas uma representacgdo cartografica, mas também um gesto poético
que traduz afetos, memorias e pertencas culturais. A fotografia, assim,
adquire um duplo valor: tangivel, enquanto registro do real; e simbdlico,
como catalisadora de emogoes e associagdes que ultrapassam o momento
retratado (Assmann, 2011).

E nesse horizonte interpretativo que as imagens presentes na obra
de Dulce Braga - registros da vida em Angola, paisagens da infancia e
fragmentos de um cotidiano interrompido pela guerra - encontram sua
funcao literaria: prolongam os gestos de ver e de sentir, convertendo a
memoria do exilio em presenga concreta, partilhavel e visual. Sdo imagens
diversas, desde objetos pessoais e fotografias familiares até paisagens
angolanas, como podemos perceber nas imagens que se seguem:
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Imagem 6

A S e

Vista aérea de pane da cidade
1- Mata dos Manistas, 2- Mata das Madres, 3- Prédios do Governo,
4- Catedral, 3- Colégio das Madres, 6- Colégio dos Maristas. 7- Cinema

Fonte: (Braga, 2019, p. 185)

Imagem 7 - Alguns objetos da bagagem

Chave da Mala de Canfora

Urso de Pelicia

Anel das Sete Escravas

Fonte: (Braga, 2019, p. 251)
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O album construido por Braga ndo é apenas um conjunto aleatorio
de registros visuais; ele ¢ composto por imagens marcadas por uma histéria
particular e, por isso, carrega tragos de um sujeito, de uma familia e até de
um territdrio. Sao fotografias que exibem objetos pessoais, cenas cotidianas,
paisagens de Angola e lembrancas familiares. Nesse sentido, o album deixa
de ser um repositorio de fotos e passa a atuar como um artefato narrativo
que reorganiza experiéncias e memorias. As ruas arborizadas registradas
nao descrevem somente um espago fisico: elas acionam afetos e lembrancas,
evocam pertencimento e nostalgia, e revelam a proximidade entre memoria,
geografia e histéria vivida. A imagem torna-se, assim, um fragmento de
subjetividade que testemunha o modo como uma pessoa, uma familia e
uma comunidade significam seu mundo.

A interagao entre imagem e texto evidencia ainda mais a natureza
multifacetada da memoria. Como observa Assmann (2011), textos e imagens
funcionam de modo complementar, codificando e evocando lembrangas
de maneiras distintas. No album de Braga, as narrativas visuais atuam
como ancoras sensoriais, enquanto os textos oferecem reflexdo, contexto
e interpreta¢do, ampliando o sentido do vivido. Essa relacao dialogica
entre o visual e o escrito nao apenas enriquece a narrativa autobiografica,
mas também evidencia a interdependéncia de diferentes linguagens na
constru¢do da memoria individual e coletiva.

Em sintese, a obra Sabor de Maboque se apresenta como uma
jornada emotiva pela interse¢do entre ver, sentir e lembrar. O fruto de
maboque, ao desencadear recordagdes da infincia e juventude de Braga
em Angola, torna-se um gatilho proustiano que revela ndo apenas
momentos doces, mas também lembrangas amargas, permeadas pelos
conflitos e pela partida abrupta de seu pais de origem. A autora utiliza
a percepcao sensorial e afetiva para acessar camadas profundas de sua
historia, evidenciando a complexidade da experiéncia humana diante da
perda, da separagdo e da esperanca.

Por meio da cuidadosa organizagdo de suas recordagdes, Braga
nao apenas resgata o passado, mas o reinterpreta, reconstruindo-o para
oferecer aos leitores uma experiéncia rica e comovente de sua trajetoria. Ao
entrelagar imagens e textos, o album convida a reflexdo sobre a memoria, a
identidade e a formagao de vinculos afetivos, demonstrando que recordar é,
simultaneamente, reconstruir, sentir e conectar-se com raizes que o tempo
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e a distancia ndo apagam. Assim, Sabor de Maboque transcende o relato
autobiografico para se tornar uma meditagdo poética sobre o tempo, a
perda, a resiliéncia e a permanéncia do humano através de seus vestigios
afetivos e culturais.

Conclusao

A obra Sabor de Maboque, de Dulce Braga, configura-se como uma
exploracao profunda da memdria enquanto espago de experiéncia, emogao
e reconstru¢ao narrativa. Ao entrelacar imagens, textos e lembrangcas, Braga
revela a memoria nao apenas como registro do passado, mas como processo
ativo de reorganizagao do vivido, conferindo sentido as experiéncias e
ressignificando a prépria identidade. A imagem do fruto de maboque
torna-se, nesse contexto, um gatilho sensorial e emocional capaz de evocar
lembrangcas da infancia e juventude da autora em Angola, simultaneamente
doces e amargas, marcadas pelo prazer do vivido e pela dor da partida
abrupta e dos conflitos experienciados.

Inspirada pela abordagem proustiana da memoria involuntaria,
Braga demonstra que a percepgdo sensorial — o sabor, o aroma, a visdo ou
o toque de um objeto — atua como catalisador de camadas profundas de
lembranga, permitindo acesso a experiéncias que ndo seriam recuperaveis
por processos conscientes ou deliberados. Nesse sentido, a memdria nao
¢ linear, nem apenas cognitiva; ela é também afetiva, corporal e narrativa,
funcionando como ponte entre o passado, o presente e o futuro da experiéncia
humana. A obra evidencia que o ato de lembrar implica simultaneamente
reviver, reinterpretar e reconstruir, transformando fragmentos do vivido
em uma narrativa coesa e significativa.

A fotografia, em Sabor de Maboque, cuampre um papel central nesse
processo. Como enfatiza Assmann (2011), imagens e textos se relacionam
de formas distintas com o inconsciente, e cada uma dessas linguagens
oferece caminhos uUnicos para a evocagdo da memoria. As imagens, que
funcionam como vestigios tangiveis do real, ndo apenas documentam
momentos especificos, mas evocam camadas simbdlicas, afetivas e
culturais que ultrapassam o instante capturado. Ja o texto atua como espago
de interpretagdo, reflexdo e contextualizagdo, permitindo que o leitor
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compreenda e se conecte com os significados subjacentes as imagens. A
combinac¢do de fotografia e escrita, portanto, ndo é apenas estética, mas
epistemolodgica, oferecendo uma metodologia propria para investigar,
organizar e apresentar a memoria pessoal e coletiva.

Além da dimensdo individual, a obra evidencia a relevancia da
memoria na constituicdo da identidade cultural e coletiva. Ao registrar suas
experiéncias em Angola, Braga ndo apenas narra sua historia pessoal, mas
também preserva aspectos historicos, geograficos e afetivos de um territorio
e de uma comunidade muitas vezes invisibilizada pelo tempo e pelas
rupturas sociopoliticas. Nesse contexto, a memoria atua como instrumento
de resisténcia cultural, permitindo que experiéncias ameacadas pelo
esquecimento ou pela didspora sejam reconstruidas e transmitidas. A obra
demonstra, assim, que lembrar é também um ato ético e politico, uma forma
de afirmar a presencga de identidades e historias muitas vezes silenciadas.

A interagao entre as imagens fotograficas, o mapa e os fragmentos
de texto tornam ainda mais evidente a complexidade do fenémeno da
memoria na obra. Nao se trata apenas de um recurso cartografico: as
fotografias aparecem no livro como elementos que convocam lembrangas
e afetos de forma direta, apresentando cenas, objetos e pessoas que fazem
parte desse passado reconstruido. Cada fotografia, assim como o mapa e os
trechos escritos, funciona como uma ancora sensorial e simbdlica capaz de
mobilizar emogdes, evocar experiéncias e ativar processos narrativos. Essa
articulagao mostra que a memoria é multipla: envolve percepgao sensivel,
dimensao afetiva, cogni¢do e narrativa simultaneamente. Ao inserir essas
imagens, Braga evidencia que o passado ndo ¢é algo fixo, mas um territério
em constante reinvengdo. Lembrar torna-se, portanto, um gesto de criagao,
interpretacdo e afeto, instaurando um dialogo continuo entre o que foi
vivido e o que se busca compreender ou transmitir.

Em um plano mais amplo, Sabor de Maboque propde uma reflexao
sobre a relagdo entre memoria, tempo e resiliéncia humana. A obra
demonstra que recordar ndo é apenas reviver, mas reconstruir, reinventar
e reconectar-se com as proprias raizes. A memoria torna-se instrumento
de resiliéncia, capaz de preservar a histdria pessoal e coletiva diante de
rupturas, deslocamentos e perdas. Cada gesto de lembranga, cada olhar
atento sobre uma fotografia exposta pela autora ou um objeto carregado de
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significado, constitui um ato de resisténcia ao esquecimento e de afirmagéo
do sentido da vida.

Ao explorar essas dimensodes, Braga transforma seu album de
memorias em um espago poético e reflexivo, convidando o leitor a participar
de uma experiéncia sensivel que atravessa tempos, espacos e afetos. A obra
nos recorda que a memdria nao ¢ apenas privada, mas também social,
cultural e histérica, funcionando como elo entre individuos, comunidades
e geragdes. Sabor de Maboque, portanto, transcende o relato autobiografico
para se tornar uma meditagao poética, filoséfica e cientifica sobre a memdria,
a identidade, a passagem do tempo, a perda, a esperanga e a capacidade
humana de reconstruir sentido diante da adversidade.

Em ultima analise, a experiéncia proporcionada por Braga nos
lembra da centralidade da memoria para a forma¢ao da identidade, para
a preservagdo da histéria cultural e para a compreensao da complexidade
do ser humano. Ao convidar o leitor a ver pela descri¢do, a sentir pelas
imagens e a recordar pela narrativa que articula memoria e afetos, a autora
evidencia que a memoria é um territério vivo, acionado nao apenas pelo
olhar, mas pelo gesto de interpretar e reconstruir sentidos. Trata-se de uma
visualidade mediada pela linguagem e pela fotografia, que permite ao leitor
acessar o passado ndo como mera contemplagdo, mas como experiéncia
sensivel compartilhada. Dessa forma, Sabor de Maboque se afirma como
uma obra que celebra o poder da lembranga e da reinscricdo do vivido,
convertendo experiéncias individuais em narrativas de pertencimento,
resiliéncia e sentido. Recordar, aqui, torna-se um gesto que atravessa
tempos e sujeitos, afirmando-se como forma de resisténcia afetiva diante da
passagem inexoravel do tempo.
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