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Resumeo

desnaturalizacdo do animal humano é algo constatado
em diferentes campos de saber, a exemplo da Filosofia e
Psicanilise. Isso remete diretamente ao fato de que para o
humano nao h4 a suposta harmonia entre natureza e cultura.
O filésofo Didgenes, e sua escola dos Cinicos, em que a
proposta era viver na virtude de acordo com a natureza,
por exemplo, acreditava na possibilidade dessa harmonia e,
consequentemente, do retorno da vivéncia da sexualidade
ao modo natural, como os demais animais. Desde Freud, e
com suas contribui¢des, tem-se a clareza da impossibilidade
de ignorar a realidade social no horizonte de sua época, pois
a realidade social é algo construido, portanto modificivel
e varidvel. A Psicanilise permite leitura de fatos sociais,
de sintomas sociais, indicadores daquilo que ndo vai
bem em determinada ordem social estabelecida, do mal-
estar que lhe é inerente. H4 analistas em instituicdes, na
cidade, tal como Freud desejava. Tal expansio fez com que
os estudiosos da Psicanélise, a exemplo de Marie-Hélene
Brousse, reconhecida pelo trabalho pritico e tedrico que
desenvolve, buscassem sistematizar um pouco mais as
coordenadas que orientariam tais acoes. Essa autora isolou
trés pontos de ancoragem que nio podem ser perdidos
de vista, quando se trata de praticar psicanalise: operar
segundo o referencial do SsS, ou seja, sujeito suposto saber
(a transferéncia); sustentar o S barrado ($), sujeito do
inconsciente enquanto saber textual e nio simplesmente
um referencial; e manutencio, no horizonte, da dimensao
do A barrado (&), do Outro que nao existe.

Palavras-chave: Freud. Cultura. Método de tratamento.
Psicanélise aplicada.
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A desnaturalizagio do animal humano é algo constatado em
diferentes campos de saber, a exemplo da Filosofia e Psicanilise.
Isso remete diretamente ao fato de que para o humano nio
hé a suposta harmonia entre natureza e cultura. O fil6sofo
Dibgenes, e sua escola dos Cinicos, em que a proposta era viver
na virtude de acordo com a natureza, por exemplo, acreditava
na possibilidade dessa harmonia e, consequentemente, do
retorno da vivéncia da sexualidade ao modo natural, como os
demais animais. O método de Diégenes pregava que o homem
deveria manter-se em harmonia com o natural assim “o homem
satisfaria uma necessidade supostamente organica, no campo da
sexualidade, sem entrar em relacdo com outros seres humanos”
(MILLER, 1997, p. 288). Assim sendo, se masturbaria
publicamente em defesa do instinto sexual, mas, desde Freud,
os estudiosos j4 ndo podem ignorar que fatos que poderiam ser
da ordem do natural, na humanidade, sofrem a acdo da cultura,
por exemplo, ter e ser filho, pai, mae, pertencer a determinado
espaco coletivo.

Ao observar os animais, pode-se constatar que ndo hi
nenhum inconveniente em ter relacées sexuais com os pais,
com os irmdos e irmas e até com os avds. Na ordem natural,
a satisfacdo do instinto sexual, das relacdes sexuais, se d4 de
forma diferente do que na civilizacdo. Nas relacées humanas,
as exigéncias de ordem social substituiriam a natureza do
instinto animal e a transformaram em pulsio. Com esse tipo
de pensamento “fundado na histéria da cultura, Freud foi
lido como um liberador da sexualidade humana recalcada, e
a psicanilise, tomando o partido do instinto sexual, anunciava
uma nova época: a da liberacio do desejo” (MILLER, 1997, p.
288).

Wilhelm Reich faz uma interpretacio de Freud ao criar o
movimento sex pol (sexualidade politica), em que reivindica
a liberacdo do sexo contra o social vigente. Para Reich, caso a
sexualidade seja submetida ao dominio politico, por parte do
Estado, da burguesia, pode-se concluir que haveria coagio e o
desejo ficaria refém do social. Sua ideia é que somos prisioneiros
do cércere social, politico, sem ter conhecimento do fato, como
se o lugar que o sexo deveria estar é no nivel do natural.

Freud, entretanto, ndo fala em coacdo, mas em recalcamento,
que difere de repressdo social (MILLER, 1997). A ideia de
recalque supde haver censura, uma barra que impediria o
material inconsciente de aparecer ao nivel do consciente, mas
o recalcado sempre retorna e se manifesta de outras maneiras,
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como lapsos, atos falhos, sonhos, chistes, sintomas, mal-estar.
Freud (1923, p. 305) esclarece que “acreditar que a psicanilise
busca a cura dos distirbios neuréticos dando rédea livre a
sexualidade é uma grave mé interpretagdo”. Durante uma
andlise existe a “tomada de consciéncia dos desejos sexuais
reprimidos [recalcados]” e, dessa forma, é possivel “obter sobre
eles um dominio” que antes era impedido pelo recalque.

Em seu texto, “Mal-Estar na civilizacio”, FREUD (1929, p.
105) afirma que “[...] o que chamamos de nossa civilizagio é
em grande parte responsdvel por nossa desgraga, e que serfamos
muito mais felizes se a abandondssemos e retorndssemos as
condig¢des primitivas”. Para Freud (1929, p. 137), “o homem
primitivo se achava em situagio melhor, sem conhecer restricoes
de instinto. [...] O homem civilizado trocou uma parcela de suas
possibilidades de felicidade por uma parcela de seguranca.”.
Assim, o homem seria mais feliz sem a civilizacao, porém nio
consegue viver fora dela, devido aos beneficios que esta lhe
proporciona. O processo civilizatério exige que a felicidade
seja colocada em segundo plano, com isso implicando continuo
mal-estar para os humanos. Freud localizou, portanto, o mal-
estar como oriundo da rentncia pulsional infringida ao sujeito
pelo esforco civilizatério. Esse esforco transformou a natureza
do homem, sujeitando-o a cultura.

Quando se diz que o homem é um animal politico, ou um
animal que fala, é dizer que, na humanidade, a natureza foi
substituida pela cultura, e, segundo o psicanalista Jacques Alain
Miller (1997, p. 288), ha ai “a substituicdo ou a dominacio da
cultura sobre a natureza”. Ao se tratar da desnaturalizacio do
animal humano, é crucial versar sobre a diferenca entre instinto
(animal) e pulsio (ser humano). Os instintos sdo padrdes de
comportamentos que dirigem os animais para determinados
fins particulares, um objeto especifico. A pulsio insere a
possibilidade de substitui¢do do objeto de satisfacdo. A pulsio
é o instinto que se desnaturaliza, que se desvia de suas fontes e
de seus objetos especificos, originais. A pulsio de fato se apoia
no instinto, mas nio se reduz a ele. Na pulsdao h4 uma auséncia
de objeto especifico e uma impossibilidade de satisfagio plena,
mas ela acaba por operar uma relativilizacio no assujeitamento
do homem com as chamadas necessidades naturais.

Freud explorou o que se passava na cultura nio para dar uma
visdo geral da cidade ou do Estado, mas para entender o que
se passava na experiéncia analitica. Sua andlise dos problemas
culturais é inscrita na psicandlise como ilustracao de suas teorias
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e forma de compreender as diversas esferas em que circula o
fazer humano.

A psicandlise aborda questdes que vdo além de um método de
tratamento clinico, e a forma de seu aparecimento em paises
como Franca e Alemanha demonstra esse fato.

Na Franca o interesse pela psicanélise comecou entre os
homens de letra. A fim de compreender isso, deve-se
ter em mente que, desde a época em que foi escrita A
“Interpretagdo de Sonhos” a psicanilise deixou de ser
um assunto puramente médico. Entre seu surgimento
na Alemanha e na Franca estd a histéria de suas
numerosas aplicacbes a departamentos de literatura
e estética, 2 histéria das religides e A pré-historia, a
mitologia, ao folclore, 3 educagio, e assim por diante

(FREUD, 1925, p. 78).

Quando trata dos objetos da cultura, Freud fala de sublimacao
e nio pensa num esquema do sexo como recalcado pelo social.
A sublimagio é um processo em que a libido se afasta do objeto
sexual e ocorre uma substituicdo para outro objeto ou tipo de
satisfacdo. Nesse curso, a sublimagio opera a possibilidade de
atingir certo grau de satisfacio sexual, a despeito da defesa.
Nesse processo, é possivel se satisfazer com os objetos
de substituicio e desviar a energia libidinal de suas metas
originais (incestuosas), investindo-a em realiza¢des culturais.
Através desse mecanismo, é possivel conciliar parcialmente
as exigéncias sexuais com as da cultura. Na obra de Freud, a
nocio de sublimacao se fez presente em virios textos, desde a
correspondéncia com Fliess, ainda no século XIX, até o texto
“Esbocgo de Psicanalise” (FREUD, 1938). Para ele, a sublimacio
é um mecanismo de defesa positivo para a sociedade,
contribuindo para o bem social. Pode-se dizer que grande
parte dos feitos e dos objetos existentes na histéria humana
foi alcangada gracas a sublimacdo. Grandes artistas, cientistas
que obtiveram grandes realiza¢des e foram considerados acima
da média, eram sujeitos cujas pulsdes ndo se manifestaram tal
como eram, em vez disso, sublimaram e transformaram essas
forcas em realizagdes sociais de grande valor, como as realizacoes
artisticas. Pode-se dizer que as realizacdes artisticas nio sao
uma simples proje¢do do artista, mas uma tentativa de solucio
de seus conflitos psiquicos. E possivel analisar suas obras de
arte apoiando-se na teoria psicanalitica. A sublimacio torna
possivel a mudanga nos objetivos da pulsdo, que abandonaria
seus objetos originais de natureza sexual, para se conectar a
outras metas, as quais sao socialmente apreciadas, como a arte,
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o0 esporte, a ciéncia, a religido, etc.

A pulsao sexual tem o sexo por objetivo, mas pode satisfazer-
se com outros objetivos como, por exemplo, a cultura. Nessa
substitui¢do, os objetivos de cultura substituem os puramente
sexuais. Segundo Miller,

Temos que supor que fazer ou escutar filosofia, fazer
ou ver esculturas, traz um gozo profundo. O conceito
de sexualidade em Freud é novo porque tem como
componente essencial que a sexualidade pode satisfazer-
se com palavras, com o belo, com os valores mais altos

da cultura (MILLER, 1997, p. 289).

O ser humano é um animal sexual e com algo definido: a
vida. Aos acontecimentos da natureza, a civilizacio produz
significados culturais, dessa forma um filho é um fato bioldgico,
mas também recebe um nascimento cultural, um pai, uma
mae, enfim uma identidade. Sendo assim, pode-se dizer que
a cultura metaforiza a natureza. Pode-se pensar que o sujeito,
nao coagido, falaria de filosofia, de nimeros divinos, de Deus,
da beleza, da arte, mas isso nao acontece. Segundo Miller:

O sujeito fala de coisas menos dignas. Nao fala das
ideias de Platdo, ou dos objetos a propésito dos quais
Sécrates respondeu a Pitdgoras, a Parménides. E uma
constatacdo cruel para a espécie humana que o sujeito
goza de sua palavra com grande custo, e como passagem
obrigatéria fala da familia, do pai, da mie, dos irmios,
dos avés etc. (MILLER, 1997, p. 290).

Freud (1923, p. 305) escreve que a psicandlise tem o objetivo
de “chegar a uma visio harmonica de uma parte da realidade” e
classifica como simplério o temor de que os bens da humanidade
“perderdo seu valor ou sua dignidade porque a psicanilise se
encontra em posicao de demonstrar sua origem em impulsos
instintuais [pulsdes] elementares e animais”. Estava atento a
interlocugio da Psicandlise com outros saberes e, em seu texto
“Novas Conferéncias Introdutdrias sobre a Psicanélise”, diz:

Disse-lhes que a psicanilise comegou como um método
de tratamento, mas nio quis recomendé-lo ao interesse
dos senhores como método de tratamento e sim por
causa das verdades que ela contém, por causa das
informagdes que nos dé a respeito daquilo que mais
interessa aos seres humanos — sua prépria natureza — e
por causa das conexdes que ela desvenda com as mais
diversas atividades (FREUD 1932-1936, p. 191).
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psiquismo humano, a psicanilise se coloca como uma fonte
de subsidio para reflexées de e com outros discursos e, desde
a “Sociedade Psicanalitica de Viena, serviu de marco para as
exposicoes e discussdes sobre a chamada psicandlise aplicada

as 4reas da literatura, artes plasticas, mitologia e histéria”
(RAMIREZ, 2007, p. 13, traducdo nossa)'. Nos anos de 1906

1 3 La Sociedad Psicoanalitica de Viena
sirvi6 de marco a las exposiciones y
discusiones sobre el llamado psicoanélisis
aplicado a los 4mbitos de la literatura, las
artes plésticas, la mitologfa y la historia.

(RAMIREZ, 2007, p. 13).

e 1907, muitas noites de Freud e seus colegas destinaram-se a
discussdes sobre psicandlise aplicada e sua interface com outros

discursos, inclusive sobre o risco da interpretagio psicanalitica
excessiva a respeito de tudo (RAMIREZ, 2007).

Desde o comeco da psicanélise aplicada instalou-
se a ambigua inquietacdo de dirigir-se a uma
extraterritoriedade diferente do exercicio da clinica
individual e dos conceitos forjados em dmbito privado
e, com o tempo, pensar os limites e a pertinéncia dessa
extensdo ao terreno publico (RAMIREZ, 2007, p. 13,
traducdo nossa).?

2 Desde el comienzo del psicoanilisis
aplicado, se instal6 la inquietud ambigua
de dirigirse a una extraterritorialidad
distinta del ejercicio de la clinica indi-
vidual y de los conceptos forjados en un
ambito privado y, al tiempo, pensar los
limites y la pertinencia de esa extensi-
6n al terreno de lo ptblico. (RAMIREZ,
2007, p. 13).

Dessa forma, desde Freud, e com suas contribuicdes, os
profissionais dessa drea tém a clareza da impossibilidade de
ignorar a realidade social no horizonte de sua época, pois a
realidade social é algo construido, portanto modificavel e variavel.
A psicandlise permite leitura de fatos sociais, de sintomas
sociais, indicadores daquilo que ndo vai bem em determinada
ordem social estabelecida, do mal-estar que lhe é inerente. E, na
atualidade de suas construcées, frescor de seus ensinamentos, os
profissionais orientados pela psicanélise estdo ai, trabalhando em
diferentes espacos, fazendo o que se conhece como psicanilise
aplicada, psicandlise em extensdo para Freud, e os cuidadosos
zelam para que esse trabalho possa acontecer sem ser distorcido
ou se dissolver em meio a outros discursos.

Sigmund Freud ja ensinava, para que o trabalho orientado pela
psicandlise possa acontecer, sem que seu discurso seja distorcido
ou se dissolva nos demais discursos, é necessirio o rigor na
formacio do analista, sempre baseada no tripé reafirmado pelo
psicanalista francés Jacques Lacan (1998): formacédo tedrica,
anélise pessoal, supervisio clinica. Com sua expansao, estudiosos
da psicanilise, a exemplo de Marie-Hélene Brousse, reconhecida
pelo trabalho pritico e tedrico que desenvolve, buscaram
sistematizar um pouco mais as coordenadas que orientariam
tais agOes. Essa autora isolou trés pontos de ancoragem que
nao podem ser perdidos de vista, quando se trata de praticar
psicandlise: operar segundo o referencial do SsS, ou seja, sujeito
suposto saber (a transferéncia); sustentar o S barrado ($), sujeito
do inconsciente enquanto saber textual e ndo simplesmente um
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referencial; e manutencdo, no horizonte, da dimensiao do A
barrado (A), do Outro que nio existe. Brousse acrescenta que

a psicanélise aplicada é um mébil maior para o futuro da
psicanilise, tanto como disciplina quanto como solugio
ética nova, introduzida na civilizacio por meio dessa
experiéncia original que é um tratamento psicanalitico.

BROUSSE, 2007, p.22)

E trabalhadores transferidos com a psicanilise estdo por ai, nas
instituicoes pablicas de satde, em universidades, em hospitais,
nas comunidades terapéuticas, em clinicas de tratamento da
toxicomania, dando o testemunho vivo da atualidade das ideias
freudianas em nossa civilizacio.

INTERFACE BETWEEN A PSYCHIC
TREATMENT METHOD AND CULTURE

ABSTRACT

The human animal denaturalization is something found
in different fields of knowledge, such as philosophy and
psychoanalysis. This refers directly to the fact that for humans
there is not the supposed harmony between nature and
culture. The philosopher Diogenes and his school of Cynics,
which had a proposal to live in virtue according to nature,
for example, believed in the possibility of such harmony
and consequently the return of the experience of sexuality
to the natural way, as the other animals. Since Freud and
his contributions, it is evident the impossibility of ignoring
the social reality on the horizon of one’s time, because social
reality is something constructed, therefore changeable and
variable. Psychoanalysis allows the interpretation of social
facts, social symptoms, indicators of what is not going well in
certain established social order, the malaise that is inherent.
There are analysts in institutions in the city, as Freud wanted.
Such expansion caused scholars of psychoanalysis, like Marie-
Héléne Brousse, recognized by the practical and theoretical
work that she develops, to seek to systematize a little more
the coordinates that would guide such actions. This author
isolated three anchor points that cannot be missed when
it comes to practicing psychoanalysis: to operate under
the framework of the SsS, i.e., subject supposed to know
(the transference); support the barred S ($), subject of the
unconscious as textual knowledge and not just a reference;
and maintenance on the horizon of the size of the barred A
(A), the Other that does not exist.

Keywords: Freud. Culture. Treatment method. Applied
Psychoanalysis.
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