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Resumo: Este artigo analisa as relagdes entre medicina, cirurgia e o meio ambiente na Idade Média, com
base na obra do cirurgido francés Henri de Mondeville. O objetivo ¢ investigar como fatores naturais —
como o clima, os ritmos sazonais, a qualidade do ar, da 4gua e do solo — eram considerados determinantes
para a saude e para os tratamentos médicos do periodo. A pesquisa adota a perspectiva da Historia
Ambiental, abordagem que busca compreender os modos como sociedades do passado atribuiram sentidos
culturais aos elementos da natureza e integraram esses saberes as praticas de cura. A metodologia consiste
na analise textual de trechos selecionados da obra de Mondeville, interpretados a luz de estudos
interdisciplinares nos campos da historia da medicina, da ciéncia e da cultura material. A partir disso,
evidencia-se que a medicina medieval estava profundamente conectada as condigdes ecoldgicas locais, e
que praticas médicas envolviam ndo apenas procedimentos técnicos, mas também escolhas espaciais,
alimentares e terapéuticas que articulavam o corpo humano ao mundo natural.
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Abstract: This article analyzes the relationships between medicine, surgery, and the environment in the
Middle Ages, based on the work of the French surgeon Henri de Mondeville. The aim is to investigate how
natural factors—such as climate, seasonal rhythms, and the quality of air, water, and soil—were considered
determinants of health and medical treatments during the period. The research adopts the perspective of
Environmental History, an approach that seeks to understand how past societies attributed cultural
meanings to elements of nature and integrated this knowledge into healing practices. The methodology
consists of textual analysis of selected excerpts from Mondeville’s work, interpreted through
interdisciplinary studies in the fields of the history of medicine, science, and material culture. The study
highlights that medieval medicine was deeply connected to local ecological conditions, and that medical
practices involved not only technical procedures but also spatial, dietary, and therapeutic choices that
linked the human body to the natural world.
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Introduciao

As demandas historiograficas do século XXI tém propiciado a emergéncia de
novas (ou ndo tdo novas assim) concepgoes, especialmente no que diz respeito a
Antiguidade e a Idade Média. A histdria tradicional vem cedendo lugar a abordagens
como a Historia Ambiental. Se, em dado momento, historiadores como Jacques Le Goff
e Nicolas Truong (20006, p. 09) puderam afirmar que a histéria era desencarnada, por
dedicar pouca atengao aos corpos € aos simbolismos a eles associados, hoje € possivel
dizer que ela também se manteve, por vezes, alheia a natureza e as complexas relagdes
entre os seres humanos e o0 meio que os envolve.

E nesse cenario que se insere este artigo, cujo objetivo consiste em analisar a
relacdo entre a medicina e a cirurgia medieval com o meio ambiente, a partir da obra de
Henri de Mondeville (1260-1320). Por meio da Histéria Ambiental, busca-se
compreender qual a importancia atribuida pelos medievais aos eventos naturais e de que
forma tais ocorréncias influenciavam as condi¢des de satide e o surgimento de
enfermidades, bem como o equilibrio entre essas condi¢des, considerado essencial para a
manuten¢do de uma vida saudavel. Os procedimentos terapéuticos, os receituarios, os
cuidados pds-operatorios e as variagdes no estado do paciente estavam profundamente
conectados a observagao e ao uso dos elementos naturais.

Dentro dessa proposta, a Historia Ambiental se destaca como uma abordagem
que ndo apenas amplia os horizontes tematicos da historiografia, mas também reformula
a propria nogdo de fonte historica. Mais do que relatar desastres ecologicos ou tragar
cronologias de exploracdo ambiental, ela busca compreender como diferentes sociedades
significaram e utilizaram os elementos naturais ao seu redor. Ao reconhecer que nio
existem “recursos naturais” em sentido absoluto, mas constru¢des culturais que atribuem
valor, funcdo e sentido a elementos do ambiente, essa perspectiva revela os vinculos entre
praticas humanas e ecossistemas especificos. Assim, torna-se possivel investigar como
saberes médicos, agricolas, construtivos e simbolicos se articularam as condig¢des
ecoldgicas locais, revelando redes complexas entre o humano e o ndo humano
(DRUMMOND, 1991, p. 182).

No entanto, ao se aplicar tal abordagem a Idade Média, surge um desafio

metodoldgico crucial: a natureza das fontes disponiveis. Os registros escritos que
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sobreviveram ao tempo foram produzidos para atender as demandas e visdes de mundo
de suas sociedades, ndo para responder as inquietacdes de historiadores contemporaneos.
Isso significa que a relagdo entre humanos e natureza aparece filtrada por discursos
teologicos, juridicos ou morais, exigindo do historiador um esfor¢o constante de leitura
critica. Ler “contra a corrente” torna-se, portanto, uma necessidade interpretativa para
captar o que foi silenciado ou apenas sugerido nos textos (HOFFMANN, 2014, p. 15—
16).

A dificuldade aumenta quando se consideram sociedades como as da cristandade
ocidental medieval, nas quais o mundo natural raramente aparecia como objeto explicito
de atengdo. Consequentemente, praticas ambientais cotidianas — como o manejo da terra
por comunidades camponesas ou os habitos alimentares em mosteiros — permanecem
fora do alcance direto das fontes escritas. Diante disso, a reconstrug¢ao de tais aspectos
exige uma articulagdo interdisciplinar entre arqueologia, geografia historica, historia da
ciéncia e ciéncias naturais. A Historia Ambiental medieval, ainda em consolidacdo, tem
justamente operado nesse cruzamento de saberes, buscando deslocar o ambiente do lugar
de pano de fundo para o de ator histérico. Essa transi¢ao analitica tem permitido o
surgimento de narrativas mais sensiveis a agéncia da natureza e as formas pelas quais ela
foi incorporada aos regimes de pensamento e as praticas sociais (HOFFMANN, 2014, p.
15-16).

Essa sensibilidade historiografica revela que, no periodo medieval, as questdes
ambientais ndo se restringiam a esfera material. Para além da polui¢do, que possuia
impacto limitado em comparagdo ao mundo contemporaneo, existia uma dimensao moral
e simbodlica nas explicagdes sobre desequilibrios ecologicos. Comportamentos
considerados desviantes podiam ser interpretados como causas de secas, fomes ou
epidemias, numa légica teoldgica em que o mundo natural respondia as a¢des humanas.
Essa visdo, porém, conviveu com o desenvolvimento de formas mais empiricas de
conhecimento sobre o ambiente, especialmente a partir das crises ecologicas e sanitarias
que marcaram os séculos finais da Idade Média. Nesse contexto, areas como a medicina
e a escatologia passaram a incorporar elementos de observagdo e racionalizagdo,
buscando interpretar os fendmenos naturais com base em padrdes e regularidades

(ABERTH, 2013, p. 9-10).
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Mesmo assim, essa racionalizagdo nao excluiu as leituras magico-simbolicas da
natureza. Ao contrario, o fortalecimento da crenga na capacidade dos seres humanos de
manipular os elementos naturais — bem como na existéncia de propriedades ocultas da
matéria — comp0Os um panorama ambivalente. Essa tensdo se expressou na preocupagao
crescente com a corrupcao dos elementos fundamentais, como o ar, a 4gua e a terra, cujas
contaminagdes eram vistas como vetores de doencas (ABERTH, 2013, p. 9—-10).

Neste sentido, a propria teoria humoral constitui um exemplo eloquente da
imbricacao entre o corpo humano e os elementos naturais, sobretudo no que tange a
manuten¢do da saide ou a superagdo de estados patologicos. Fundamentada nos
ensinamentos atribuidos a Hipocrates (460—377 a.C.) e sistematizada por Galeno (131—
201), essa doutrina concebia o organismo como um sistema regulado pela interagcdo de
quatro substancias internas: sangue, fleuma, bile amarela e bile negra. Para os
hipocraticos:

O corpo do homem contém sangue, fleuma, bile amarela e negra; esta
¢ a natureza do corpo, através da qual adoece e tem saude. Tem satide,
precisamente, quando estes humores sdo harmonicos em propor¢do, em
propriedade e em quantidade, e sobretudo quando sdo misturados. O
homem adoece quando ha falta ou excesso de um desses humores, ou

quando ele se separa no corpo e ndo se une aos demais (CORPUS
HIPPOCRATICUM, 2005, p. 43).

Cada um desses fluidos se associava a qualidades especificas (figura 1) — como
o0 quente, o frio, 0 seco e o umido — e, por conseguinte, aos quatro elementos da natureza.
A integridade fisica dependia do equilibrio entre essas substancias; sua desarmonia
resultava no adoecimento. Desse modo, as condigdes climaticas, os alimentos ingeridos,
os habitos cotidianos e os espagos frequentados influenciavam diretamente o estado

corporal, revelando a profunda articulacdo entre homem e meio ambiente.
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Figura 1 — A teoria humoral
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Fonte: Brotando Consciéncia. 2023. Disponivel em: https://brotandoconsciencia.com.br

/a-teoria-humoral-ou-dos-temperamentos-de-hipocrates/

A simbologia do numero quatro, central nessa doutrina, ndo se restringia ao
dominio médico. Para Pitagoras (570-495 a.C.), esse numero remetia a Tetraktis e
expressava uma concep¢ao de totalidade, englobando os quatro elementos naturais, os
pontos cardeais, as estacdes do ano, as qualidades sensiveis e até categorias da alma e da
estrutura social (MELO; TADA, 2012, p. 10-11). Essa leitura cosmoldgica fundamentava
a crenca de que o corpo humano refletia a ordem universal. No pensamento galénico, o
sangue era produzido no figado, possuia qualidades quentes e umidas, e era aquecido no
coracdo; a fleuma, fria e imida, originava-se no cérebro; a bile amarela, quente e seca,
provinha do figado; enquanto a bile negra, fria e seca, tinha sua sede no bago. O
tratamento das enfermidades consistia, portanto, em restaurar esse equilibrio, por meio
de sangrias, dietas, prescri¢cdes especificas e manipulacao do ambiente. Nesse contexto,
o cuidado com o corpo passou a ser compartilhado entre especialistas do campo espiritual
e do fisico, marcando uma diferenciacdo progressiva entre os papéis dos religiosos e dos
médicos (LE GOFF; TRUONG, 2006, p. 109—113; SANTOS; FAGUNDES, 2010, p.
334).
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Hipdcrates, em seus tratados médicos, dedicou especial atengao a influéncia dos
fatores naturais sobre a satde humana, estabelecendo conexdes diretas entre o ambiente
e o corpo. Em Sobre Ares, Aguas e Lugares, ele argumentava que o médico, para
compreender as enfermidades, deveria inicialmente considerar aspectos como as
variagdes sazonais, a direcdo dos ventos, a exposi¢ao solar, os tipos de dgua disponiveis
e as caracteristicas do relevo. A qualidade das aguas — se "duras" ou "moles", oriundas
de regides elevadas, pantanosas ou rochosas — era particularmente relevante, visto que
determinadas fontes poderiam provocar doencas especificas. Por exemplo, aguas
provenientes de pantanos estagnados estariam associadas a problemas do bago e a
hidropisia; j& as d4guas minerais, extraidas de terrenos com presenca de metais como ferro
e enxofre, tenderiam a causar distlrbios urinarios. Em contraste, as melhores 4guas seriam
aquelas provenientes de colinas, caracterizadas por sua leveza e pureza. HipoOcrates
recomendava ainda o uso da dgua da chuva — desde que fervida — por ser depurada
naturalmente pelo calor solar, enquanto condenava a ingestdo de aguas provenientes de
rios ou do degelo, por estas concentrarem impurezas e perderem sua "natureza" original
(ABERTH, 2013, p. 12).

Além das 4guas, as condic¢des climaticas e astrondmicas também integravam o
escopo da analise hipocratica. Ventos quentes, por exemplo, poderiam desencadear
quadros de diarreia, febres e afecgdes anorretais; ja os ventos frios estariam relacionados
a doengas respiratorias e oculares. Tais associagdes fundamentavam uma concepg¢ao
ambiental da saude, em que os elementos naturais ndo apenas cercavam os individuos,
mas também condicionavam seus estados corporais. Hipdcrates sugeria que padroes
astrondmicos e climaticos serviriam como indicadores do comportamento futuro das
doengas: um outono chuvoso € um inverno ameno prenunciariam um ano com menor
incidéncia de enfermidades; em contrapartida, um inverno rigoroso seguido por uma
primavera quente e imida anunciaria surtos de febre, infec¢des intestinais e inflamagdes
oculares. Tal abordagem evidencia uma medicina profundamente enraizada na
observacdo empirica do mundo natural e na tentativa de compreender o corpo humano a
partir de sua interagdo constante com os ritmos da natureza (ABERTH, 2013, p. 12). E

sob essa perspectiva que se desenvolvem as analises nas paginas seguintes.
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Os preceitos médicos de Henri de Mondeville e a relacio com o meio ambiente

Essa perspectiva integradora entre o corpo € a natureza, presente na tradi¢ao
hipocratica, ndo desapareceu nos séculos seguintes. Ao contrario, forneceu fundamentos
conceituais que seriam reelaborados e aplicados por médicos da Baixa Idade Média, como
Henri de Mondeville. Em sua pratica cirirgica, Mondeville demonstrou sensibilidade as
condi¢des ambientais, a constituicao individual dos pacientes e & importancia de uma
terapéutica que respeitasse a harmonia natural do corpo. Sua obra, embora centrada na
técnica cirurgica, revela um pensamento médico permeado por herangas galénicas e
hipocraticas, nas quais o equilibrio dos humores e a influéncia do meio mantinham lugar
central na compreensao da satide e da cura. Assim, o olhar de Mondeville para o corpo
doente ndo se restringia a lesdo visivel, mas articulava-se a uma cosmologia médica mais
ampla, ancorada no didlogo com os elementos naturais € com os saberes antigos.

Henri de Mondeville, ao reunir ensinamentos antigos € praticas cirurgicas
voltadas para a realidade de seu tempo, trouxe a tona preocupagdes que extrapolavam o
ato operatorio. Atuando em um periodo marcado pelo crescimento das cidades e pela
reorganiza¢do dos espagos urbanos, o autor demonstrava sensibilidade a influéncia do
meio sobre os processos de cura. Nesse contexto, o ambiente urbano, com seus ruidos,
cheiros e aglomeragdes, tornou-se fator de aten¢do no cuidado médico. Mondeville
reconhecia que os espacos fisicos e sociais da cidade poderiam interferir negativamente
na recuperagao dos enfermos, exigindo do cirurgido nao apenas habilidade técnica, mas
também discernimento quanto ao local e as condi¢des do tratamento.

O cirurgido deve trabalhar em um ambiente que agrade aos pacientes, por dois
motivos: para sua propria honra e lucro e para o bem do paciente, excitando-
os para manter-se diligentemente e prometendo-lhes mais do que desejavam
ou do que podiam pagar, devendo tratd-los com cuidado e consciéncia e
preserva-los tanto quanto possivel, dos desagradaveis e infelizes, como
ferreiros, carpinteiros, fundadores do sebo, lutadores, jogadores de pandeiro,

preparadores de couro, grandes sinos, moinhos, lavanderias, cdes latindo e
varias outras coisas. (HENRI DE MONDEVILLE, Notas Gerais, p. 173).

Ao recomendar o afastamento do paciente de atividades ruidosas e de oficios
urbanos tidos como insalubres, Mondeville expressava uma consciéncia refinada sobre
os efeitos do meio urbano na saude. O desenvolvimento das cidades medievais, com sua
intensa movimentagao e suas multiplas fungdes, gerava ndo apenas oportunidades para o

exercicio da medicina, como também novos desafios a cura. Assim, a escolha do ambiente
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terapéutico ndo era neutra: um espago inadequado podia comprometer a eficacia do
tratamento, tanto do ponto de vista fisico quanto emocional. Mondeville, ao resgatar a
tradicdo hipocratica da aten¢dao ao entorno, adaptava-a as exigéncias de um mundo em
transformagao, no qual o espago urbano ja se consolidava como cenario privilegiado da
pratica médica e também como potencial obstaculo a recuperagdo dos corpos adoecidos.

Ao recomendar que os pacientes fossem afastados de sons perturbadores —
como o martelar de ferreiros, o ruido de moinhos, latidos de cdes, o badalar de sinos ¢ a
algazarra de jogatinas —, o autor traca um contraste com um espaco ideal de
convalescenga: calmo, ordenado e isento de estimulos agressivos. Essa orientagdo,
ancorada na tradi¢ao hipocratica de atencdo as condigdes ambientais como determinantes
da saude, revela uma sensibilidade a influéncia do meio urbano sobre os corpos enfermos.
No contexto do crescente adensamento das cidades medievais, marcadas por ruidos,
sujeiras e agitagdes, essa escolha de afastamento ndo apenas sugere um posicionamento
terapéutico, mas também evidencia uma adaptacdo do saber médico as transformagdes do
espago urbano.

Com o adensamento urbano a partir do século XIII, cidades como Paris, Londres,
Ghent, Colonia e Bruges passaram a reunir dezenas ou até centenas de milhares de
habitantes — Paris, por volta de 1300, contava com cerca de 200.000 pessoas, enquanto
Londres abrigava quase 100.000. Esses centros tornaram-se fundamentais para a
economia de troca, atraindo ndo apenas comerciantes e artesaos, mas também membros
da elite senhorial. No entanto, essa concentragdo populacional trouxe consigo uma série
de desafios ambientais e sanitarios. A convivéncia proxima entre humanos, animais
domésticos e organismos comensais — como ratos, parasitas e insetos —, aliada a
precariedade das construgcdes e da higiene urbana, criava um ambiente propicio a
proliferacdo de doencas e a dificuldade de recuperacdo dos pacientes. As autoridades
locais, embora cientes dos riscos, conseguiam apenas mitigar parcialmente os problemas
por meio do calgamento de ruas, da adogao de materiais menos inflamaveis e da remogao
de atividades insalubres para fora dos muros (WHITED et a/, 2005, p. 69-70).

Ha registros de que Filipe II da Franca (1180-1223) determinou a pavimentagao
de algumas ruas de Paris para facilitar a limpeza e minimizar o mau cheiro provocado
pelo acimulo de lixo. Contudo, essa agdo alcangou apenas as vias principais. Mesmo no

final do século XIV, as autoridades tentavam obrigar os grandes proprietarios — tanto
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civis, quanto religiosos — a cumprirem o dever de pavimentar e conservar as ruas em
frente as suas casas, tarefa que geralmente cabia aos moradores comuns. Em 1237,
Florenga também iniciou um programa para pavimentar suas principais artérias urbanas.
Embora essas medidas tenham contribuido para o escoamento rapido da agua da chuva,
do degelo e de outros liquidos, o acimulo em pontos baixos gerava alagamentos que
favoreciam a presenca de animais e parasitas proximos aos habitantes. Assim, o ambiente
das cidades medievais se distinguiu bastante do campo, apresentando desafios sanitarios
decorrentes da concentragdo populacional e das condig¢des fisicas especificas do meio
urbano (HOFFMANN, 2014, p. 230).

Nesse cenario, a recomendagdo de Henri de Mondeville para afastar os doentes
dos sons estridentes e da agitacdo das cidades ndo se limitou a uma prescricdo moral ou
estética: ela responde a um ambiente urbano cuja intensidade sensorial e insalubridade
comprometiam a recuperacao dos corpos enfermos. Ao propor o distanciamento de ruidos
como os de ferreiros, moinhos, caes e sinos, o autor propunha, de forma implicita, um
retorno ao equilibrio por meio de ambientes mais calmos e ordenados. O espago urbano
medieval, embora dinamico e central para a vida econdmica e intelectual, apresentava
obstaculos concretos a convalescenca — e os médicos atentos a complexidade desses
fatores buscaram respostas terapéuticas adequadas a esse novo contexto.

Encontramos sem muito esfor¢o outros exemplos na obra de Henri de
Mondeville que podemos analisar a luz da Historia Ambiental. Em um dos trechos, ainda
nas paginas iniciais, o fisico destacou que, como regra geral:

Um fator contingente resulta do ar, que é a primeira das seis coisas naturais
extrinsecas, ou ndo naturais. Este contingente contém varios aspectos, dentre
os quais a primeira deriva do proprio ar em si. Ou seja, o cirurgido deve
escolher para seu paciente um ar contrario a sua doenga, ou seja, um ar puro,
longe de toda corrupgdo, e afastado de locais contaminados por aguas
estagnadas e pantanosas; pois esse ar ¢ claramente prejudicial aos doentes,
causando as vezes apostemas, edemas envenenados, como carbinculos
(anthrax), sobretudo nas regides quentes. Se o aposento do doente estiver
umido ou exposto ao vento, devera transferir-se o paciente para um quarto que

ndo apresente tais inconvenientes (HENRI DE MONDEVILLE, notas gerais,
p- 138).

Na medicina medieval, o ar era considerado o principal elemento para a
manuten¢do da satide. Seu estado ideal incluia pureza, clareza e movimento, qualidades
ausentes em ambientes confinados e imdveis. O ar puro ndo possuia vapores estranhos,

fumaga ou substancias nocivas, sendo preferido aquele sutil, claro € em movimento ao ar
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denso, escuro e estagnado. A presenca dessas qualidades favorecia o equilibrio dos
humores, promovia a purificagdo do sangue, beneficiava o coracdo e acalmava a mente.
Por essa razdo, o ar livre, especialmente o temperado, como o da primavera, era
considerado mais salutar que aquele retido dentro das habitagdes (SOTRES, 1995, p. 267-
268)

Contudo, diversos fatores externos podiam comprometer a qualidade do ar. Entre
eles, estavam corpos celestes, minerais, plantas, animais e, sobretudo, os processos de
putrefagdo. Locais como pantanos, cemitérios e areas proximas a animais em
decomposi¢do eram evitados, pois acreditava-se que podiam gerar doengas pestilentas.
Curiosamente, embora o campo fosse muitas vezes visto com desconfianga, algumas
excecoes o consideravam mais saudavel que a cidade. Autores também recomendavam
evitar casas mal orientadas, recém-construidas ou edificadas com materiais considerados
insalubres. Ambientes baixos, como pordes, eram tidos como especialmente prejudiciais,
por concentrarem ar mais pesado e denso, em oposi¢ao aos andares superiores, onde o ar
circulava com mais leveza (SOTRES, 1995, p. 267-268).

A qualidade do ar que circulava pelos ambientes e atingia os pulmdes constituia
uma preocupacao constante na obra de Henri de Mondeville. Em diversos trechos, o autor
evidenciou a centralidade desse elemento na manutencdo da salide e na prevengdo de
enfermidades. Ao tratar das causas da lepra, por exemplo, Mondeville elencou fatores
diversos, entre os quais destacava a influéncia do ar contaminado sobre o
desenvolvimento da doenca. Para ele:

Ela se manifesta as vezes antes do nascimento, outras vezes depois. — Antes,
quando a crianga foi gerada por um leproso ou quando um leproso tem relagdes
com uma mulher gravida, ou quando a concepgdo ocorre durante o periodo
menstrual. Os judeus, tendo raramente relagdes durante o periodo menstrual,
apresentam poucos casos de lepra. — Depois do nascimento, torna-se leproso
por causa de um ar pestilento e infectado, pelo uso prolongado de alimentos
melancélicos, pelo hdbito de tomar leite e peixe na mesma refei¢do, ou leite e
vinho, pela convivéncia prolongada com leprosos, pelo coito com uma mulher
leprosa ou com uma mulher que tenha tido relagdes recentemente com um
leproso, enquanto seu s€émen ainda esta no utero. Portanto, deve-se evitar todo
contato com essas mulheres; e se elas forem desejadas, deve-se adiar ao

maximo, porque feliz € aquele que os perigos alheios tornam prudente, etc
(HENRI DE MONDEVILLE, tratado III, doutr. I, cap. XVII, p. 616).

Essa passagem revela uma concep¢dao médica multifatorial da lepra, em que
causas hereditarias, alimentares, morais ¢ ambientais se entrelagam. A men¢ao ao “ar

pestilento e infectado” como uma das causas da lepra revela a forte presenca da teoria
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miasmatica no pensamento médico medieval. Nessa concepcdo, a inalacdo de ares
corrompidos — carregados de impurezas invisiveis e odor desagradavel — poderia afetar
diretamente os humores corporais, produzindo desequilibrios com consequéncias graves.
O ar, entendido como elemento vital, atuava tanto na preservagdo da saude quanto na
origem das doencas. Assim, Mondeville inscreveu-se em uma tradicdo médica que
atribuia grande importancia a respiracdo de um ar limpo e em movimento, em contraste
com ambientes fechados, imidos ou carregados de vapores deletérios. Sua adverténcia
reforga que a vigilancia sobre o ambiente externo era parte integrante da medicina
preventiva, e que a corrup¢ao do ar — muitas vezes associada a presenca de cadaveres,
lixo, pantanos ou enfermidades contagiosas — podia representar um risco real a
integridade do corpo.

Todavia, nosso foco recai sobre aspectos que podem ser analisados a luz da
Histéria Ambiental. Diante de uma enfermidade associada ao contato direto e ao “ar
pestilento”, uma das principais reagdes sociais foi o isolamento. A concep¢ao de que a
lepra representava nao apenas um risco fisico, mas também uma ameaca moral e espiritual
levou a criacdo de espagos especificos para os doentes: os leprosarios. Esses
estabelecimentos, que se multiplicaram especialmente na Europa Ocidental entre os
séculos XII e XIII, tornaram-se centros de reclusdo e assisténcia, muitas vezes mantidos
por doagdes e agdes de cunho caritativo. Na virada para o século XIV, a Franga ja contava
com cerca de dois mil desses espagos, o que revela a escala material que a gestao da lepra
alcangara. Mais do que uma medida de contenc¢do sanitaria, o confinamento expressava
uma leitura religiosa e social da enfermidade, que atribuia ao corpo enfermo uma fungdo
expiatéria. Ao mesmo tempo, a persisténcia da lepra enquanto endemia evidencia como
determinadas doencas influenciavam continuamente as praticas culturais e os usos do
espaco, exigindo adaptagdes constantes e revelando o papel ativo dos elementos naturais
— como 0 ar € os microrganismos (ainda ndo conhecidos em tempos de Henri de
Mondeville) — na trajetéria historica das sociedades humanas (HOFFMANN, 2014, p.
287-303).

Nao poderiamos deixar de salientar o papel dos recursos naturais na
farmacologia e na dietética medievais. A obra de Henri de Mondeville revela uma ampla
variedade de substancias oriundas do mundo natural, evidenciando praticas que

envolviam a coleta, o cultivo e a domesticagdo de plantas e animais. Suas prescri¢des
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mobilizam saberes que exigiam ndo apenas dominio médico, mas também conhecimento
botanico, mineraldgico e agricola. Entre os numerosos exemplos que oferece, Mondeville
apresenta uma extensa lista de ingredientes utilizados na composi¢ao de repercussivos

simples:

Os repercussivos simples propriamente ditos, estrita e rigorosamente, sao os
seguintes: morela, erva-tintureira grande e pequena, beldroega, vara do pastor,
tanchagem-pulguenta, meimendro, hera, azeda, escarola, nenufar, tanchagem
grande e pequena, cultivada e selvagem, folhas e capitulos com frutos ainda
ndo maduros de diversas arvores e arbustos tais como carvalho, néspera,
pereira, marmeleiro, sorveira, corniso, abrunheiro, videira, roseira-brava,
salgueiro, choupo, trémulo, — depois juncos, cani¢os e semelhantes, cevada,
trigo, aveia, joio, sumagre, bérberis, airela, uvas verdes, galhas diversas, psidio
ou casca de roma, balaustias ou flores de romazeira, rosas, anteras, — bolo da
Arménia, sandalo, caximira, litargirio, esterco de porco, coral, antiménio, terra
cimolia, cerussa, terra sigilada, todas as espécies de barro, argila, acécia, ache,
todos os sucos de plantas, as aguas, Oleos, farinhas, pés que provém das
substancias supracitadas ou toda a sua substancia, empregadas separadamente
ou em mistura” (HENRI DE MONDEVILLE, Quinto tratado, Cap. II, p. 764)

A extensdo da lista evidencia a complexidade do saber médico, que exigia
familiaridade com o ambiente natural e seus recursos. Ingredientes vegetais, minerais e
animais revelam uma pratica terapéutica profundamente conectada a terra, elemento
essencial no pensamento natural medieval. Grdos como cevada, trigo e aveia,
frequentemente mencionados, indicam ndo apenas habitos alimentares, mas também a
relevancia da agricultura para a produgdo e aplicacao de tratamentos.

Em outra passagem, ao tratar da alimenta¢@o dos doentes, Henri de Mondeville
reforca a importancia de critérios dietéticos ajustados as condi¢des corporais e ao tipo de

enfermidade:

Quanto aos alimentos a serem evitados, também se devem considerar dois
aspectos: 1° certos alimentos devem ser sempre — e absolutamente —
evitados; 2° outros devem ser evitados tanto quanto possivel, sem exagero,
sendo conveniente concedé-los em determinadas ocasides. Os primeiros
incluem todos aqueles que sdo o oposto do que foi anteriormente indicado:
espessos, de dificil digestdo, como carne de boi, de ganso, de lebre, de pato,
leguminosas e semelhantes; tudo aquilo que produz sangue putrido, imido e
nocivo, assim como todos os peixes, frutas, legumes, puré de ervilhas, leite de
améndoas, farinha de cevada ou de aveia, mingau, tisana, agua e¢ todos os
alimentos imidos, como o caldo de carne, etc. Quanto ao vinho, deve-se evitar
o vinho aguado, como o da Franga (Francia), o vinho forte, como o de Auxerre
(Antisiodorum), ou espesso, como o de Montpellier (HENRI DE
MONDEVILLE, dout. I, cap. I, part. VI, p. 286).

A presenca recorrente de produtos agricolas, como a cevada, o trigo e a aveia,

bem como a énfase em alimentos considerados apropriados ou prejudiciais a saude,
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remete a centralidade da terra como fonte de recursos e como fundamento das praticas
médicas. O cultivo de graos, hortalicas e plantas medicinais ndo apenas abastecia a dieta
cotidiana, mas também fornecia insumos essenciais a terapéutica. Nesse contexto, a
medicina dialogava diretamente com os ritmos do campo € com os saberes da agricultura,
exigindo do médico um conhecimento que extrapolava os limites do livro e alcangava a
experiéncia concreta com a natureza. A terra, entendida como elemento vital e produtivo,
figurava ndo apenas como base material do tratamento, mas como espago de saber
compartilhado entre camponeses, boticarios e médicos. O uso da terra na composi¢ao dos
remédios e no controle da dieta dos enfermos ¢ reflexo de uma sociedade alicercada no
trabalho agricola, na qual os cuidados com o corpo e a preservagao da saide ndo podiam
ser dissociados da agricultura e de suas praticas cotidianas.

Novamente, os estudos feitos por Hoffmann (2014, p. 116-117; 133) indicam
que, durante a Idade Média, a agricultura assumiu papel central na vida das comunidades,
especialmente no cultivo de cereais como trigo, centeio, cevada e aveia, plantados
preferencialmente em solos férteis e bem drenados. Nas regides proximas a rios que
inundavam periodicamente, criavam-se prados e pastagens naturais que favoreciam a
criacdo de animais resistentes a ambientes umidos, como porcos, cavalos e gado bovino,
em contraste com as ovelhas, que eram menos adaptadas a essas condigdes. As variagcoes
ambientais e os recursos disponiveis em cada microecossistema influenciaram
profundamente as praticas agricolas e sociais locais. A chamada “cerealizacdo” da dieta
europeia, que ganhou forca desde o periodo carolingio até o século XIV, refletiu a
importancia crescente dos graos na alimenta¢do, demandando uma expansao das terras
araveis e intensificagdo do cultivo. Evidéncias botanicas, como o aumento do polen de
cereais em registros de regides diversas, demonstram a magnitude dessa transformacao
que se consolidou em amplas areas da Europa. Isso explica o porqué de tantas
recomendacdes nas prescri¢oes feitas por Henri de Mondeville.

Por outro lado, o consumo de produtos animais também sdo aspectos importantes
para nossa pesquisa, pois reflete uma divisdo social. Enquanto as camadas populares
tinham acesso limitado a carnes, geralmente provenientes de animais mais velhos e menos
macios, as elites preservavam seu gosto por carnes jovens, suculentas e mais valorizadas.
Essa distingdo entre as dietas das classes sociais estd evidenciada em multiplas regides,

onde os residuos arqueologicos indicam que nobres consumiam cortes de animais criados
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especialmente para oferecer maior qualidade e sabor. Em contraste, o consumo das
classes inferiores, quando ocorria, envolvia animais com carne mais dura € menos
apreciada (HOFFMANN, 2014, p. 116-118).

Compreender a distingdo entre os tipos de alimentos consumidos pelas diferentes
camadas sociais, conforme discutido anteriormente, contribui para interpretar certos
trechos da obra de Henri de Mondeville, nos quais ele recomenda ou desaconselha o
consumo de determinados alimentos — sobretudo carnes. Em suas prescrigdes, Henri
manifesta preocupacdes dietéticas que refletem tanto principios médicos quanto padroes
culturais e sociais proprios de seu tempo e de seu circulo. Em um dos trechos, por
exemplo, ele afirma:

Mas, se o doente ou o ferido tiver adquirido, durante seu estado de saude,
habitos que poderiam suscitar receios caso os mantivesse estando doente —
tais como o coito, a embriaguez, o consumo de agua fria pura, o consumo de
carnes pesadas, queijo, peixes, frutas e outras coisas semelhantes —, seria
certamente preferivel que ele se abstivesse completamente dessas coisas e

mudasse seus habitos, em vez de os conservar (HENRI DE MONDEVILLE,
Tratado II, p. 163).

E importante lembrar que Henri de Mondeville ocupava posi¢ao privilegiada
como membro da nobreza e cirurgido a servigo da corte. Nascido na Normandia,
provavelmente por volta de 1260, ele estudou em Montpellier e depois em Bolonha e
Paris. Atuou como médico-cirurgido do rei Filipe IV da Franca e mais tarde de Luis X
(GHOSH, 2015, p. 309-310). Suas recomendacdes, ainda que elaboradas com base em
preceitos médicos amplamente aceitos, destinavam-se a um publico especifico: a elite
letrada e proprietaria. A natureza dos ingredientes mencionados nas suas orientagdes —
sejam recomendados ou contraindicados — confirma esse recorte social.

Em outro momento de sua obra, ele apresenta uma lista extensa de alimentos
considerados prejudiciais, o que inclui carnes de digestao dificil, pratos gordurosos e uma
variedade de frutas, verduras e peixes. Ele escreveu:

O que ¢ nocivo € comer e beber em demasia, ingerir alimentos imidos e
aquosos, como caldos de carne, purés (purela e porela), etc.; alimentos de
dificil digestdo, como as carnes de vaca, de caca grossa, de cervo, de javali,
por exemplo. Sdo prejudiciais todas as aves aquaticas, etc., todos os frutos
verdes ¢ umidos, como peras, macas, todos os frutos adstringentes como
nésperas, sorveiras [...] e outros semelhantes, o queijo, a couve, o leite, as
alfaces e todas as ervas comumente consumidas cruas, todas as plantas acres
como o alho, a cebola, etc., todas as leguminosas, como as favas, as ervilhas,
etc., com excegdo do grao-de-bico; todos os alimentos desagradaveis, como as

gorduras e a agua fria. Além disso, dormir com o estdmago cheio e logo apods
ter se alimentado, comer sem grande apetite também € nocivo, assim como a
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carne de porco, a menos que esteja ligeiramente salgada; todos os peixes,
sobretudo os que nao t€ém escamas, com exce¢do dos lagostins de rio; os peixes
de carne mole e gordurosa sdo ainda mais prejudiciais, assim como o vinho
tinto turvo, grosseiro, espesso ou novo (HENRI DE MONDEVILLE, dout. 1II,
cap. IV, p. 683).

A andlise das orientagdes alimentares de Henri de Mondeville revela uma
atencao particular as carnes, especialmente aquelas oriundas da caca, como cervo e javali.
Consideradas de dificil digestao e potencialmente prejudiciais a satide dos pacientes,
essas carnes nao eram apenas avaliadas por seus efeitos fisiologicos, mas também
inseridas em um contexto social e cultural mais amplo, sobretudo vinculado & nobreza e
a sua relacdo com o ambiente natural. Ao integrar tais ingredientes em suas
recomendacdes, Mondeville, membro da elite medieval, exprimiu uma intersec¢ao entre
saber médico, praticas alimentares e 0 modo como a nobreza se apropriava da natureza
por meio da caca.

Na sociedade medieval, a caga desempenhava um papel importante nao apenas
como forma de lazer, mas como exercicio de virtudes militares e, em menor grau, como
meio de subsisténcia. Ao mesmo tempo em que divertia, preparava os nobres para a
guerra, reforcando atributos como virilidade, coragem e habilidade estratégica. A floresta,
cenario privilegiado dessas praticas, era um espago liminar e hostil, distinto do ambiente
domesticado, que abrigava animais de caga e simbolizava o desafio do desconhecido
(GUERREAU, 2002, p. 139-142)

Em outro trecho de sua obra, Henri de Mondeville menciona ferimentos
provocados por diferentes espécies animais, destacando tanto os que atacam apenas
quando provocados, quanto aqueles potencialmente perigosos por sua natureza instavel
ou passivel de raiva:

Certas lesdes sdo causadas por animais que jamais sdo nem se tornam
venenosos, envenenados ou raivosos, como o porco, o coelho, a lebre, etc., que
apenas mordem quando sdo agarrados ou provocados. Os animais que picam
incluem as pulgas, os berbetivi, os morpinos, as moscas, entre outros. Outras
lesdes sdo provocadas por animais que, embora nédo estejam naquele momento
raivosos, podem eventualmente tornar-se, como o cfo, a lebre, o mulo, o

cavalo, o lobo, a raposa, o gato, a doninha, etc. (HENRI DE MONDEVILLE,
dout.Il, cap. II, p. 437).

Essa passagem amplia a percepcdo de Mondeville sobre os riscos presentes na
interacdo cotidiana entre seres humanos ¢ o mundo animal. A caga também envolvia

riscos. Diante da persegui¢cdo por humanos ou caes, os animais selvagens, ao se sentirem
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encurralados, podiam reagir com agressividade, recorrendo a seus instintos mais basicos
de defesa e sobrevivéncia para enfrentar o embate.

A complexa organizacao das cacadas evidencia o carater ritualizado dessa
atividade. Diversas figuras participavam do processo: monteiros, escudeiros, mogos e
caes, todos atuando em diferentes frentes, em uma dindmica que envolvia a perseguicao
e o cerco das presas. A pratica era dividida entre cacadas em florestas fechadas e
perseguicdes em campos abertos, € 0s animais mais visados eram cervos, gamos ¢
cabritos, seguidos por javalis. A caga de ursos, lobos e raposas, embora menos comum,
também era praticada (GUERREAU, 2002, p. 139-142). Mesmo que o consumo era
relativamente pequeno — evidenciado pela baixa presenca de ossos de caca em sitios

arqueologicos!

—, a carne de caga ndo era totalmente desprezada, ou entao, ndo haveria
motivos para Henri de Mondeville cita-las.

Nesse contexto, a caga assumia ainda um valor econdmico e simbolico, ao
fornecer peles para o vestuario e afirmar publicamente a posi¢do social da elite. Animais
como o esquilo, o castor, a raposa e o urso eram valorizados por suas peles, enquanto
coelhos?, introduzidos na Europa a partir da Antiguidade e domesticados em estruturas
especificas, tornaram-se alternativa acessivel e utilitdiria (HOFFMANN, 2014, p. 189-
190).

A criacao de jurisdi¢des especiais, consolidou o carater institucional da caca
como privilégio da pobreza. Essas "florestas", mais do que areas arborizadas, eram
territorios legalmente protegidos, destinados a caga e geridos segundo regras proprias.
Assim, o espago natural era convertido em palco de afirmagao identitéria, distingao social
e expressdo de poder (HOFFMANN, 2014, p. 190). Ao trazer a baila alimentos
provenientes dessa pratica, Henri de Mondeville ndo apenas expressava um saber médico,
mas também refletia os valores e os codigos de sua propria camada social.

Cabe destacar ainda que, nos fragmentos analisados até aqui, também surgiram

mencgdes a outros animais que integravam a alimentacao medieval. Entre os grupos sociais

! Em 26 sitios arqueoldgicos de ocupagio prolongada localizados no norte da Franca, com datagdes entre
os séculos XIII e XVII, os vestigios 6sseos revelam que os animais provenientes da caga representavam
apenas cerca de 2% dos restos alimentares encontrados em contextos seculares ligados a elite, como casas
senhoriais e castelos. Nos demais contextos — incluindo centros urbanos, mosteiros e povoados camponeses
— essa porcentagem era ainda menor, nao ultrapassando 0,5% (HOFFMANN, 2014, p. 188).

2 Com o tempo, esses animais se espalharam pelo continente, substituindo em muitos casos a lebre europeia,
cuja presenga diminuiu.
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de maior prestigio, a carne ocupava lugar de destaque a mesa, abrangendo uma ampla
variedade de espécies. Faziam parte do carddpio aves como galinha, pato, ganso, cisne e
pombo; animais domesticados, como vacas, carneiros, vitelos e, com especial frequéncia,
porcos; além de carnes provenientes da caca, como cervos, javalis e lebres. O consumo
de peixes também se mostrava significativo, tanto os de 4gua doce, pescados em rios ¢
lagos, quanto os de origem marinha, consumidos frescos nas zonas costeiras ou
preservados por secagem nas regides interiores. Essas carnes costumavam ser
acompanhadas por uma diversidade de especiarias e ervas aromaticas — sal, salsa, hortela,
agraco, alho, cebola, pimenta, agafrio, gengibre, mostarda, vinagre, orégano, entre outros
condimentos — que conferiam complexidade e distingao aos pratos. O preparo assado era
considerado o mais nobre entre as elites, em contraste com o cozido, mais comum nas
praticas camponesas, voltadas ao aproveitamento do caldo como fonte suplementar de
nutrientes (FAGUNDES,2006, p. 99).

Essas caracteristicas sdo percebidas em outra recomendagdo, onde Henri de

Mondeville destacou que:
Quais devem ser os alimentos? Devem ser leves, tenros, de facil digestdo,
capazes de formar bom sangue seco em quantidade consideravel, e ndo sangue
queimado; podem ser consumidos em pequena quantidade. Pertencem a essa
categoria as galinhas, capdes, frangos, cabritos jovens castrados, faisdes,
perdizes, pequenos passaros de bico fino que vivem nos campos, € os ovos de
galinha cozidos com casca (ou seja, cozidos na 4gua sem quebrar a casca).
Todos esses alimentos sdo melhores assados do que preparados de outras

formas, salvo a necessidade de retirar a crosta externa queimada (HENRI DE
MONDEVILLE, dout. I, cap. I, part. VI, p. 285-286).

A recomendacdo revela ndo apenas uma preocupacdo com a digestdo dos
alimentos e sua relacdo com a producdo de “bom sangue”, mas também reforca a
centralidade da carne nas prescri¢des voltadas as camadas mais favorecidas da sociedade.
A mengdo aos métodos de preparo, com destaque para o assado, ndo apenas se vincula
aos codigos de distingao social, mas também aponta para praticas que envolviam o uso
intensivo de recursos naturais, como lenha e especiarias oriundas de redes comerciais
amplas. A escolha dos animais também evidencia uma interagao estreita com o ambiente:
aves capturadas no campo, cabritos e pequenos animais silvestres compunham um
cardapio que dependia do conhecimento e da exploragdo dos espagos naturais

circundantes.
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Henri de Mondeville também dedicou atengdo a aspectos que indicam
incomodos cotidianos vividos por homens e mulheres na Idade Média, especialmente
aqueles relacionados a presenga constante de pequenos parasitas, como piolhos, 1éndeas,
pulgas e percevejos. Esses incomodos, foram tratados por Mondeville com a seriedade de
uma condi¢do que exigia medidas preventivas e terapéuticas especificas. Nesse contexto,

ele destacou:
O tratamento faz-se por trés meios: um bom regime, evacuagdes e topicos. —
O regime consiste em substancias que sdo convenientes € em substancias que
sd0 nocivas. — As substincias convenientes sdo os alimentos e as bebidas
digestiveis ou ndo putrefativas, ou que impedem a putrefagdo e tendem a secar.
— As substancias nocivas sdo os alimentos umidos e putrefativas, como os
peixes, as frutas, os laticinios e, sobretudo, os figos, as uvas-passas, as
castanhas, as alfaces, os espinafres, assim como o uso prolongado de roupas

ndo lavadas, a sujeira da pele, etc (HENRI DE MONDEVILLE, dout. I, cap.
XX, p. 634).

Em primeiro lugar, vale ressaltar a inclusdo do peixe na lista de recomendagdes
de Henri de Mondeville, o que evidencia outra pratica ligada a interacdo dos medievais
com o meio natural a partir da pesca. A exploragdo dos recursos aquaticos seguia uma
logica cultural distinta daquela aplicada a fauna terrestre, embora os efeitos dessa relacao
fossem semelhantes. Os animais aquaticos — englobados de maneira genérica sob o
termo "peixes" nas classificacdes medievais — desempenhavam um papel relevante na
alimentagdo, sendo utilizados quase exclusivamente com fins alimentares, ¢ apenas de
forma secundaria para o lazer. Parte da atividade pesqueira era realizada por camponeses
que buscavam garantir a propria subsisténcia; no entanto, uma fragdo consideravel desse
trabalho parece ter sido assumida por pescadores profissionais. Inicialmente a servi¢o dos
senhores, esses trabalhadores acabaram por expandir suas praticas, passando a pescar
também para mercados mais amplos (HOFFMANN, 2014, p. 192-193).

E possivel que a exclusio do peixe desse tratamento esteja associada a
concepgdes amplamente difundidas em outras obras médicas medievais, como na
estrutura da dieta alimentar apresentada por Pedro Hispano (1215-1277). Nessas
prescricdes, peixes sem escamas, bem como aqueles oriundos de ambientes como mares
e pantanos, eram tratados com desconfianca, por carregarem atributos considerados
nocivos, como a viscosidade, a umidade excessiva e a tendéncia a putrefacdo. Tais
caracteristicas contrariavam os principios que privilegiava alimentos secos, puros e de

facil assimilacdo (FAGUNDES, 2006, p. 90).
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A preocupacdo manifestada por Henri de Mondeville com piolhos, 1éndeas,
pulgas e percevejos revela ndo apenas uma sensibilidade médica, mas também aspectos
significativos das condi¢gdes ambientais medievais, especialmente no que diz respeito ao
manejo de residuos, a higiene pessoal € a manipulagdo de alimentos. Evidéncias
paleoparasitoldgicas confirmam a presenga de diversos parasitas em areas que hoje
correspondem a Austria, Bélgica, Gri-Bretanha, Dinamarca, Franga, Alemanha,
Groenlandia, Lituania, Holanda, Noruega e Suica. Entre os parasitas identificados
figuram té€nias bovinas e suinas, agentes da esquistossomose, cistos de ténias caninas,
protozoarios causadores de disenteria, vermes do figado, té€nias adquiridas pelo consumo
de peixe cru, oxiuros, lombrigas, triquinas e tricurideos (MITCHELL, 2015, p. 389-420).

Chama atencdo o fato de que lombrigas e tricurideos foram os parasitas mais
amplamente detectados, sendo transmitidos pela via fecal-oral — o que evidencia a
precariedade do saneamento bésico e a contaminag¢do dos alimentos por residuos
humanos. Esses achados, recorrentes na literatura especializada, reiteram a estreita
relagdo entre praticas sanitarias e disseminacdo de doengas parasitarias no periodo. A
ténia do peixe, por sua vez, destaca os riscos associados ao consumo de peixe cru, uma
vez que o cozimento destroi a forma intermediaria do parasita. Além disso, argumenta-se
que a criacdo de animais em rebanhos, pratica comum na Europa medieval, contribuiu
para o aumento da circulacdo de enfermidades zoonoticas, tanto pela transmissao direta
entre espécies quanto pela necessidade de estagios intermedidrios em animais para o
desenvolvimento de certos parasitas humanos. Caes domesticados, utilizados para
proteger e conduzir rebanhos, também desempenharam um papel nesse processo,
servindo de hospedeiros para té€nias caninas, evidenciando o entrelagamento entre praticas
cotidianas, meio ambiente e saude coletiva na Idade Média (MITCHELL, 2015, p. 389-
420).

Por fim, dois exemplos retirados de relatos médicos permitem reconhecer a
relagdo entre seres humanos € o meio ambiente por meio do uso direto de animais em
tratamentos terapéuticos. Henri de Mondeville, prescreveu o uso de sanguessugas em ao
menos duas ocasides. No primeiro excerto, ele afirma:

Devem-se escolher sanguessugas pequenas, finas e delgadas como a cauda de
um rato, com a cabega pequena, o ventre avermelhado, o dorso esverdeado
marcado por poucas linhas semelhantes ao orpimento. Elas devem ser retiradas

de aguas claras, pedregosas, que correm rapidamente sobre areia ou seixos, e
nas quais ha muitas rds. Sdo mas e venenosas as sanguessugas grandes, aquelas
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que t€m a cabeca grossa e provém de aguas putridas, que, ao serem agitadas,
se turvam e exalam um odor fétido, que estdo cobertas de espumas e
viscosidades e que apresentam uma cor mesclada (HENRI DE
MONDEVILLE, tratado III, dout. I, cap. V, p. 363).

Essa descri¢ao revela mais do que uma simples orientacdo médica: trata-se de
uma apreciacdo detalhada do habitat natural das sanguessugas, das condigdes ambientais
ideais para sua coleta e dos riscos de se utilizar exemplares oriundos de dguas insalubres.
A selecdo criteriosa das sanguessugas, baseada em seu aspecto fisico e no tipo de
ambiente aquatico em que viviam, demonstra o quanto as praticas terapéuticas estavam
imbricadas com o conhecimento empirico sobre os ecossistemas, evidenciando uma
relagdo complexa entre saude, natureza e saber médico na Idade Média.

Em outra passagem, Henri de Mondeville descreve o uso de sanguessugas em
procedimentos voltados a simulacdo da virgindade por mulheres ja defloradas que
desejavam aparentar castidade antes do casamento. Quanto a isso ele disse:

Reclamam também desses cuidados as mogas nao casadas, infelizmente
desfloradas, quando desejam unir-se a alguém pelo casamento, a fim de
parecerem totalmente virgens. Elas procedem da seguinte maneira: colocam
vidro pulverizado sobre a vulva no momento da coabitagdo, resultando disso
manchas de sangue nelas e sobre o membro de quem coabita; — ou entdo
introduz-se na vulva sangue-de-dragdo e, por cima, estopas ou chumagos
umedecidos com agua da chuva, ou com decocgdo de plantas adstringentes:
rosas, antera, sumagre, tanchagem sanguinea, etc.; — ou entdo colocam-se
sanguessugas, tomando o cuidado de que ndo penetrem; ao remové-las,
formam-se crostas nas paredes da vulva, que sdo arrancadas durante o coito, o
sangue escorre e toda a situagdo se suja; — também se pode colocar um pedago
de esponja embebido com algum sangue, ou uma bexiga encontrada no ventre

de peixes, cheia de sangue [...].( HENRI DE MONDEVILLE, dout. I, cap.
XIII, p. 587-588).

Nao entraremos nas questoes relacionadas a sexualidade, moral e religiosidade.
O foco aqui estd em apresentar elementos que comprovem a relacdo da medicina e o meio
ambiente. Como alternativa a sangria instrumental, o uso de sanguessugas apresentava
vantagens especificas que justificavam sua ado¢do em diversos tratamentos. A extragdo
de sangue ocorria de forma mais lenta, provocava menor dor e permitia um controle mais
preciso da quantidade retirada — caracteristicas que tornavam o método atraente para
muitos médicos. Outro aspecto valorizado era o sangramento prolongado, que persistia
no local da picada mesmo apds a remog¢do do animal, ampliando os efeitos terapéuticos
desejados. Além disso, algumas regides do corpo consideradas sensiveis ou de dificil

acesso — como hemorroidas, prolapso retal e inflamagdes vulvares — podiam ser
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sangradas com maior aceitacdo social quando o procedimento era conduzido por um

anelideo, e nao por um homem empunhando uma lanceta (MORY et a/, 2000, p. 879).

O uso de sanguessugas para fins terapéuticos também revela uma concepgao
particular de equilibrio corporal e interacdo com o meio. Em esséncia, trata-se do emprego
de um ser vivo — um organismo considerado inferior — para restabelecer a harmonia

fisiologica de outro ser, o humano.

Consideracoes finais

A leitura da obra de Henri de Mondeville a luz da Histéria Ambiental permitiu
reconhecer que a medicina e a cirurgia medievais estavam inseridas em uma ldgica
complexa de interacdes entre corpo, natureza e cultura. A saude, longe de ser uma
condicdo exclusivamente fisioldgica, relacionava-se a uma série de fatores ambientais,
sociais e simbolicos que moldavam a experiéncia da doenga e da cura. O ar, a 4gua, o
solo, os alimentos, os sons € 0s espacos compunham um universo de sentidos que
influenciava diretamente as escolhas terapéuticas e os modos de vida.

A andlise dos escritos de Mondeville revelou um saber médico atento as
qualidades do ambiente, aos ritmos naturais e as particularidades de cada organismo. As
prescri¢des do cirurgido francés demonstram que o tratamento de feridas, infec¢des ou
enfermidades ndo prescindia de um olhar sensivel as condig¢des ecoldgicas do entorno. O
ambiente urbano, com seus ruidos e impurezas, era problematizado; o ar corrompido e as
aguas estagnadas apareciam como ameagas concretas a recuperacao dos enfermos; a
escolha de alimentos e substincias terapéuticas revelava um profundo conhecimento dos
ciclos agricolas e da disponibilidade de recursos naturais.

Esse entrelacamento entre praticas médicas e saberes ecologicos, por vezes
invisibilizado pela historiografia tradicional, veio a tona por meio da abordagem
ambiental, que permitiu deslocar o foco das técnicas médicas para os contextos que lhes
davam sentido e eficacia. Ao considerar os elementos naturais como agentes ativos na
conformagdo do saber médico, foi possivel compreender que a medicina medieval
operava a partir de uma racionalidade propria, na qual empirismo, tradi¢ao e cosmologia

articulavam-se de maneira coerente e eficaz.
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Portanto, mais do que um estudo sobre praticas de cura, este artigo trouxe a baila
um modo de relagdo com o mundo natural. Ao reconhecer a agéncia da natureza nas
prescricoes médicas e a historicidade dos usos e sentidos atribuidos aos elementos
ambientais, a pesquisa contribui para uma compreensao mais ampla do conhecimento
médico no medievo. Trata-se, enfim, de inscrever a medicina medieval em um horizonte
que ndo dissocia o corpo do mundo, a ciéncia da cultura, e o saber da experiéncia sensivel

com a terra, o ar, os ciclos e os limites da propria vida.
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