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Praticas de esporte, educacéo fisica e educacéo milar civica na
ditadura militar: uma higiene moral e do corpo

Reginaldo Cerqueira Sousa

Resumo

Formas de governo baseados no autoritarismo emcantr mecanismos,
entre eles o da propaganda ideoldgica, para adquiesdo e consenso da
populacdo. Este artigo procura compreender conuegeesse processo na
ditadura militar brasileira por meio da analise doanuais de Educacédo
Moral e Civica e das praticas esportivas nos espdeaeducacdo de jovens.
A higiene moral e do corpo como meios de se oltedi@ncia, valorizar o
trabalho e evitar os conflitos sociais.

Palavras-chave Ditadura Militar; Anticomunismo; Moral e civismo.

Introducao

Os 50 anos do Golpe Militar, lembrado em 2014, amlona ordem do dia os
debates sobre a ditadura militar brasileira. Aggectle seu funcionamento, as
interpretacdes referentes as suas definicbes etagi@es ideologicas, e as atrocidades
praticadas na época deram o tom das reflexdes deisiasssdes levantadas. Periodo
sombrio de nossa histoéria recente, a Ditadurauretia em 1964 — que se estendeu por
mais de duas décadas — promoveu o0 cerceamento iltErslatles politicas, a
militarizacdo dos aparelhos do Estado, a violédesste contra a sociedade, a censura
politica e moral, e a continuidade do processo ddemizacdo, ampliando o fosso da
desigualdade social no pais (SILVA, 1990, p. 273}30

Momentos de rememorac¢do como este pdem em rel@rnaoda memaoria. No
seu entorno, lutas e embates politicos inscrevermado de ler e de se relacionar com
0 passado (SEIXAS, 2004, p. 37-38), com o cuidaglmd@b se confundir rememorar,

acao coletiva e politica, com comemoracdo. Nestvestos sao lembrados como fatos
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de um passado glorioso (GAGNEBIN, 2014, p. 260)tudles dessa natureza, no caso
da ditadura, instigam a retomar marcos para seap@ssinteresses e 0s motivos pelos
quais se definiram os temas que orientaram pesgacsémicas e mesmo concepcdes
sobre o periodo. Sdo ocasides para se empreendecds do que se produziu, ou
deixou-se de produzir, a respeito da época, dos gmusonagens e dos seus
acontecimentos (GOMES, 2010, p. 37-70).

Entrar neste debate pode nos conduzir a reflex&oirdpasses da memodria
constituida no Brasil pos-ditadura. O processo ddeRocratizacdo e a Politica de
Anistia projetaram no horizonte do pais um modelsdciedade democréatica baseado
na hegemonia do discurso coletivo e do consensalshessa transicdo consensual, ao
menos dois de seus efeitos foram tragicos na gmlifiasileira. O primeiro atenuou o
papel dos segmentos sociais e dos individuos queligmiseram a colaborar
politicamente com os militares. Na historiografiedileira prevaleceu o modelo de
histéria de matriz marxista cujos estudos e peaguigartiram da tematica da
“revolucao” e “revolta” produzindo uma literatuepartir da década de 1970, centrada
nos sistemas repressivos e nas resisténcias.

O segundo efeito tem a ver com o siléncio em relasavitimas da violéncia,
sobretudo da tortura. Para Maria Rita Kehl (2014))siléncio é um dos fatores que
podem explicar a repeticdo, em outras formas, ol@nia da policia e das instituicdes
do Estado. A sensacao de impunidade e o medo imperanpedem que atitudes e
dendncias contra esse tipo de pratica sejam fellgstocesso de transicdo, além de
desviar a atencdo da violéncia praticada no peritzshobém se manifestou na timida
preocupacéao e falta de interesse em relacdo aiebeds arquivos da ditadura militar.
Os tragicos efeitos podem ser observados nas asagrdndes e pequenas cidades do
pais, nos pordes das delegacias, nas cadeiasyesidips e nas periferias de todo o
Brasil (HAGGINS, 2010, p. 541-558).

Diante disso, cabe-nos ndo somente o desafio deapessas questdes, na
intencdo de provocar fissuras no modo pelo qualassado da ditadura fora
compreendido, mas o de refletir sobre o mesmo, deeira critica, no sentido de
apontar possibilidades de analises sobre o periatlm de instigar leituras que
permitam vencer e superar as diferentes formasodendcao, repressao e violéncia.
Nesse campo de reflexdes, ndo se deve deixar esoapatendimento de que a
Ditadura, embora discricionaria e arbitraria, contom o apoio e o consentimento de

setores da sociedade.
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Os estudos no campo das ciéncias e filosofia pat¢ittém nos alertado para o
fato de que os governos, em algum nivel, encomtrarapoio politico da populacao.
Mesmo aqueles de carater autoritario, além do apoipular, apoderaram-se do
controle da educacdo, dos meios de comunicacas énsiituicdbes econdémicas para
assim engrenarem toda a sociedade e a vida pridadaidaddo ao sistema de
dominacéo politica (NEUMANN, 1969, p. 258-260).

Este trabalho tem como tema as bases sociais de apditadura militar.
Analisamos a constituicdo de uma espécie de petagogal e do corpo durante o
periodo da ditadura, viabilizado, principalmentelapreestruturagdo do ensino, o qual
direcionava-se aos jovens estudantes objetivandoorsstituicdo de um ideario
nacionalista — a manifestacdo do sentimento de anpdtria, de dedicacéao ao trabalho
e de apego ao modelo tradicional de familia. Aléissal uma educacdo moral
associada, também, a atividades fisicas voltaddazeres ativos, que tentavam
consolidar comportamentos sociais de acordo cosgie politico vigente na época.

A higiene moral e do corpo significava, tambémaade social e da nacéo.

As interpretacbes sobre a Ditadura Militar e as fomas de consentimento em

regimes politicos: algumas palavras

Parece-nos cada vez mais importante entendermesi@ do consenso e do
consentimento durante a ditadura no Brasil. Norg¢ota tarefa exige cuidados, ja que
nos faz pisar em um terreno arenoso porque toema tla responsabilidade em relagéo
a governos baseados na violéncia politica e aosfib@s, simbdlicos ou materiais,
adquiridos por aqueles dispostos a apoiar os peddigais (ARENDT, 2004, p. 70-
111). Tais individuos eximiram-se da critica acodtarismo do governo permitindo a
presenca e a ramificacdo do sistema de vigilancia eontrole social. Nao € o lugar,
aqui, de efetuarmos comentéarios detalhados sobtema, mas o de apontar a
pertinéncia de seu debate na sociedade.

No que diz respeito ao consentimento em regimésqus, NOS recorremos aos
estudos de Pierre Ansart (1978). Ao analisar asafitzdtles de consentimento presentes
no trabalho ideoldgico, o autor classificou tr@®$, a saber, a ortodoxia apoiada, a
ortodoxia consentida e a ortodoxia terrorista. Anpira é caracterizada pelo apoio

manifestado por sinais espontaneos e pela inteaigio das mensagens, vistas como
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ndo repressivas, e de sua reproducdo ndo obrmatBara difundi-las ndo ha
necessidade de poderosos instrumentos de propaganda

JA a ortodoxia consentida utliza-se de um sistear@aplamente
institucionalizado e rotinizado, no qual as mensagedo aceitas e consideradas
evidentes pela maioria da populacao interessadadespertar o desencadeamento do
entusiasmo, nem contestacdo. O poder politico apesedos meios institucionais de
influéncia, dentre eles a escola e os meios deageoqla para disseminar sua ideologia.
Na ortodoxia terrorista, por sua vez, a linguageeologica € vivida como a linguagem
da verdade. O discurso racional € preenchido péi@ com o objetivo de garantir a
obediéncia total aos poderes oficiais. Os recepidas mensagens as tém como verdade
absoluta e passam a defendé-las com aguerridaasmgs O terror ideoldgico designa
0 inimigo e passa a combaté-lo e elimina-lo para guociedade legitima possa se
realizar. Manifesta-se, no campo simbdlico, emdagens e praticas sociais.

Intenta a criacdo de novos codigos e na sua afbcag sociedade. Por essa
razdo, nao se pode deixar de identificar o podeayiivo, os aparelhos de producéo, a
situacdo dos receptores e o conteudo das mensageagprocedimentos revelam os
agentes manipuladores dos discursos, o funcionang@st mecanismos de difusdo dos
conteudos ideoldgicos e a situacao dos recepleregjos a glorificagdo das normas na
sociedade. S&o aspectos do consentimento que mostgme lancar um olhar ao
momento da aplicacdo do Golpe e ajudam a compreeng®cesso de constituicdo do
regime de excec¢ao no Brasil.

Essa perspectiva permite langcar um olhar aten@osmomento de instauracéo
do Golpe Militar e compreender como se deu a suatitoicdo no Brasil. Sobre esse
tema, vale ressaltar os estudos que evidenciaramaso distintas de interpretar a
Ditadura, uma delas diz respeito a propria ing#aimilitar (D’ARAUJO; SOARES,;
CASTRO, 2004). Mostra-nos que os militares ndo eemrelacdo as suas posturas e
aos seus ideais, homogéneos. Entre eles haviadmites motivadas pelas disputas de
poder, pelo receio do esfacelamento da hierarquidame pelas divergéncias na
escolha do modelo politico adequado para a melhmmdugdo do pais e,
consequentemente, do regime militar. Essa seria uias explicagdes para a gradativa
militarizacdo do sistema estatal e para os difeeemhomentos de repressédo e de
liberalizacdo durante a permanéncia dos militacegader.

Uma segunda interpretacdo tem a ideologia comoamnari explicativa

(CODATO, 2004), a qual enfatiza, sobretudo, o camba comunismo e a insercdo de
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suas ideias no cenério nacional. Insere-se no xtontke Guerra Fria em que os dois
blocos, capitalismo e comunismo, disputavam zomamftuéncia, particularmente, na
América Latina (MUNHOZ, 2004, p. 261-281). No Btaacreditava-se que era preciso
enfrentar o comunismo, pois tinha-se a ideia deogoesmo representava obstaculo ao
crescimento econémico do pais sendo, ainda, umacana®s valores morais e cristaos
da época. Foi esta a justificativa dada pelos and# para a aplicacdo do golpe que
derrubou o presidente Jodo Goulart em 1964. Corgolretudo, com o apoio das
classes médias urbanas, dos setores empresar@ds ada conservadora da Igreja
Catdlica (CORDEIRO, 2009). A terceira interpretagdere-se, basicamente, ao
comportamento da propria sociedade (CODATO; OLIVEIR004). A dinamica
social, o modo como os individuos se comportaraamtdi do regime autoritario, os
conflitos e as tensdes existentes no tecido seé@lelementos reveladores de como a
ditadura militar se constituiu por meio de forcafiticas divergentes entre si.

E importante destacar que os estudos que tratansedpeentos da sociedade
que apoiaram a ditadura sdo ainda recentes. P@étores, como René Dreyfuss
(1981), j&4 haviam chamado atencdo para a partédipalge civis na preparacdo e,
inclusive, na execucao do golpe. Seu trabalho, itapte para a historiografia sobre o
periodo, priorizou, nas suas analises, as eliteigisae politicas. Na ultima década, no
entanto, pesquisadores tém se dedicado ao estadmuigplexas relacdes entre ditadura
e sociedade, para além dos estudos das multiplasasode oposicdes aos militares
(REIS, 2014, p. 7-13). Mas, quando recuamos um @ougs no tempo e visitamos a
literatura especializada sobre a ditadura, espeeidte a produzida apdés a década de
1970, ndo é dificil perceber que boa parte deldr@menseus estudos nos sistemas
repressivos e nas resisténcias. O binbmio dominasisténcia ofereceu uma chave de
leitura sobre o periodo e, a mesma, pouco se greaadom 0s segmentos da sociedade
que, direta ou indiretamente, e por meio de diteepraticas sociais, se dispuseram a
colaborar com o poder constituido.

Maria Helena Rolim Capelato (1996) mostrou que altiptigidade de
movimentos sociais, de natureza politica, surgalgartir dos anos de 1970, p6s em
xeque as nog¢lBes comuns da acdo politica. Os refeierde analise, até entdo
utilizados, ndo davam conta da compreensao des&a polissémica da sociedade civil.
Segundo a historiadora, tais questdes inseriramesprocesso de democratizacdo do
pais, o que levou a utilizacdo de termos necesspdm classificar essa novidade. Foi

nesse solo que o termo resisténcia adquiriu impciae passou a significar para
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agueles que se impuseram contra grupos domindigeedys agora a um ponto comum,
a construcdo da democracia. A perspectiva baseaa-skicotomia de analises do tipo
opressor e oprimido, explorador e explorados reftQ o papel das forcas coercitivas,
por parte do Estado, para obtencéo do controlals(ROLLEMBERG; QUADRAT,
2010, p. 11).

A recorréncia a resisténcia consolidou uma meménmtorno da esquerda.
Embora derrotada politicamente, a esquerda consegfirmar-se nos produtos
culturais, consagrando-se numa visdo herdica naodmensocial (NAPOLITANO,
2014, p. 145-168). Por isso, o entendimento daéel@ntre sociedade e ditadura, bem
como os modos de pensar a politica e as praticasgue dela decorrem, depende da
apropriacdo de categorias tedricas e de conceites dgem conta de explicar as

singularidades de cada momento histarico.

Educacdo Moral e Civica: a higiene da mente

O controle da educacdo e da informacdo serviu, negimes politicos
autoritarios, para inculcar valores e assegurarediéncia dos individuos. Os manuais
de educacdo sdo um exemplo. E um material ricous sg refere a expresséo de
conhecimento e de valores de uma época. Eles mtamifepraticas culturais e politicas
muitas vezes calcadas no discurso fundador da maiade, no intuito de formar
modelos desejados de identidade. Reforcaram, no das ditadura, principios
relacionados a hierarquia, a autoridade, a ordeén teadicdo. O apelo emocional,
expresso nos textos e nas imagens, serviu pargaefalores atrelados ao patriotismo,
ao trabalho e a familia.

No Brasil, a insercdo da Educacdo Moral e Cividdlc e da Organizacao
Social e Politica do Brasil (OSPB), como discipinabrigatérias e como pratica
educativa em todos o0s graus de ensino, serviugbander a esse propdsito e, do mesmo
modo, a obrigatoriedade da Educacgéo Fisica. laserse por meio da reestruturagdo do
ensino, com as reformas na educacéao, em fins dalaéle 1960. A premissa basica era
a disciplinarizacdo, a normatizacdo, o alto rendime a eficacia pedagogica, sendo
instrumentos convenientes para disseminar o digcdeos governo e assegurar uma
pretensa harmonia social. A educacdo moral e asadies fisicas buscaram consolidar
comportamentos sociais sintonizados com o regirtidgqumoatrelando a higiene moral e

do corpo com a saude social e da nacgéao.
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A educacéo para a criagdo de um sentimento denadiciade patriotismo n&o
surgiu durante a ditadura militar. Desde o sécul, ¥bservou-se um esfor¢o por parte
do Estado em construir, pelo viés da ideia de matiaum elemento unificador. A
escola, o ponto de ligacéo entre a familia e odést@rnou-se espaco privilegiado para
disseminagcdo desse propésito. Entre os anos de #&93®40, a formagdo da
nacionalidade encontrou no civismo papel prepomterao processo de formacéo da
nacionalidade. O Estado Novo encarregou-se de fiamareducacao civica e a pratica
dos esportes e Educacao Fisica no intuito de foomeidaddo muito em defesa da
moral, dos valores cristdos, vinculados a cultusatmbalho. Na ditadura militar
acentuou-se tal propédsito em grande medida peleepgéo de defesa nacional, como
veremos adiante.

Brasileiro de verdade!, titulo do livro didatico de educacdo moral e cvda
rede de ensino de Curitiba, dirigido a estudanté® €0 a 15 anos de idade, no inicio
dos 1970. A capa do livro, com a imagem da bandeifBrasil ao fundo completava-se
com a representacdo de um jovem estudante cujassgar ndo deixava transparecer
qualquer tipo de infortunio. Era a representacadetlaidade. O livro divide-se em
temas referentes a familia, religido, valores égagbes em relacdo a péatria. Para cada
tema, havia atividades proprias sem exigir mai@sfrcos do aluno para serem
resolvidas. Cabia a ele apenas preencher as lacomapalavras-chave — amor, familia,
Deus, patria, trabalho, estudo, honra, entre outidisecionadas pelo préprio professor,
sem esquivar-se do material.

Numa das atividades, a linha do tempo da hist@i@onal, destacavam-se as
figuras consideradas ilustres para o Brasil: hontemsados, geralmente estadistas, e
grandes fatos, como o da Inconfidéncia Mineira odooGrito do Ipiranga, eram
exaltados com intuito de estimular o patriotismelad\o ano de 1964 é celebrado como
0 ano da revolucdo que salvou o pais. Uma dagdaties para os alunos trazia a
seguinte informacdo: “31-3-1964 — Governo da Rep@dué instituido pelas Forgas
Armadas para preservar a Democracia”. (BAPTISTAMIJS,1971, p. 50-513.Esse
era o ponto de vista defendido pelos militares monento que aplicaram o Golpe. A
ameaca a ordem era o comunismo, combater o “peeguoelho”, segundo essa visao,

era necessario para evitar a degeneracdo dosvatorais da sociedade.

1 O livro foi publicado e produzido pela prefeituta Curitiba e utilizado na rede de ensino publiao d
capital paranaense, no inicio dos anos de 197€xilnse dentro da reforma educacional oficializaela

Lei 5692/71. A lei estruturou o ensino de primeareegundo grau modificando a grade curricular, por
exemplo, com a insergao da disciplina de educagfalra civica.
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O anticomunismo, no inicio dos anos de 1960, fobrguntura propicia para as
“Marchas da Familia com Deus pela Liberdade” — atdblicos organizados pelas
senhoras catolicas, apoiados por politicos conderea e pelo segmento empresarial —,
que reuniu milhares de pessoas nas ruas das cidadeslo o Brasil (PRESOT, 2010,
p. 71-96). Com o terco nas maos, mostraram-se argadra politica populista do
governo de Jodo Goulart e, apegando-se aos valost80s, apresentaram-se como
“salvadoras” da democracia.

A luta contra 0 comunismo e a visao otimista erag@b ao desenvolvimento e
ao capital estrangeiro era justificada pela petsgede superacao do atraso econémico
brasileiro e pelo enfrentamento dos opositores dgam Tal visdo reforcava,
especialmente entre os jovens estudantes, a idsimilitares como redentores do pais.
2

Juntamente com discurso salvacionista, havia umacppacdo em relacdo ao
gue impedia os individuos de se ocuparem com ceesit@is, tais como o trabalho e os
estudos. Mais tarde, nos anos de 1970, context@mgstos de integracao nacional e
desenvolvimento do pais, o ideal de trabalho lagaafrelado ao ensino técnico nas
instituicbes de ensino, criado para responder assatade, por parte do governo, de
criar mdo de obra capacitada e individuos aptos g@rar na producdo econdémica do

pais.

2 Essa perspectiva ainda se presencia na educacfiveaies dos colégios militares. Vek: histéria
ensinada as criancas e adolescentes dos colégios litanes. Disponivel em:
<http://www.anpuh.org/informativo/view?ID_INFORMAVD=1864>.
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Figura 1 — Dos bancos escolares saem cientistas

TRABALHO, FONTE DE
FELICIDADE E PROGRESSO

Tanto rasgar rodovias mata adentro, quanto estudar, € trabalhar, é
construir o Brasil. ’

Assinale a alternativa correta:

.0 progresso do Brasil:
a. () depende do trabalho;
b. ( ) ndo depende do trabalho.

Complete: Se o desenvolvimento do Brasil dependg do trabalho, nenhum

//

£
brasileiro pode amar a-nossa Pitria, sem AL, oo
por ela.

2. O trabalho é um direito e um dever. Vocé, por exemplo, tem o di-
reito de estudar para desenvolver as suas qualidades, para se realizar
como pessoa; mas também tem o dever de estudar para ser dtil a
Patria.

Do mesmo modo, o seu pai tem o dever de trabalhar para sustentar a
familia e desenvolver o Brasil; mas também possui o direito de ter emprego
digno para poder se realizar, para ser feliz.

134

Fonte: (COUTINHO, 1975, p 88).

Na figura, retirada de um dos livros utilizados nede publica de ensino, é
notdria a interligacdo entre projetos politico-gmaicos e educacdo para o trabalho,
gue ndo se limitava somente a esse fato. Em ras&o, chos manuais de educacao
moral e civica, as imagens e palavras compunhamarmat narrativa deixando
inseparaveis o sentimento de felicidade e as nat®éwmbalho e progresso. Nesse caso,

o individuo sentia-se responséavel pelo crescimenttesenvolvimento do pais, ndo
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somente conseguir mao de obra para o trabalhocrnzase estimular comportamentos
sociais capazes de eliminar os vicios que davateia de degeneracao da nacdo. Para
combater esse mal, os livros reforcavam as ac@esleuotavam algum tipo de virtude.
Constituiram uma espécie de higiene moral, umaguoegia moral, na qual os valores
referentes a familia, a patria e ao catolicismonfoitam a base do carater dos alunos.
As atividades nas instituicbes de ensino almejaw@ns cidadaos, obedientes e

respeitadores da ordem.

Figura 2 — Ser livre

Se esses garotos viessem outro dia pedir-lhe mais explicagdes sobre a
Eherdade, 0 que vocé lhes saberia dizer? E

‘ Para que vocé possa ajudar os outros, vamos desenvolver este capitulo
Wm pouco mais.
’ Assinale a alternativa correta:

1. Suponhamos que da sua casa ao colégio existam dois caminhos: O
caminho A que é poeirento e mais longo, e o caminho B que é asfal-
tado e mais curto.

Nesse caso, vocé escolheria:
a. () o caminho A;
b. () o caminho B.
2. Apesar de vocé ser livre, escolheria certamente o caminho B porque:
a. () lhe é mais conveniente;
b. ( ) ndo lhe é mais conveniente.

3. Se alguém lhe mandasse escolher .um desses dois presentes: um cor-
tador de unha e um relégio de ouro — vocé ficaria com:

a. (%) o relégio de ouro;
b. ( ) o cortador de unha.

4. Vocé escolheria o relégio de ouro porque:
a. () possui mais valor;
b. ( ) n@o possui mais valor.

5. Vocé trocaria a sua felicidade por um relégio de ouro?
() sim () nido

6. Vocé trocaria a sua felicidade por uns prazeres passageiros?
() sim () néo

Observe esta figura:

Fonte: (CORREA, 1979, p. 31).
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Este exemplo, de uma maneira atrativa para o almostra como 0 jovem
deveria comportar-se. Embora colocado diante ds passibilidades, ficava claro qual
delas ele deveria optar. A partir disso, era oa@nta classificar os valores que 0s
conduziria ao caminho da felicidade e, do mesmo ana&iiminar aqueles que os
desviava do que se considerava uma atitude saudavatiativamente, o aluno se
confrontava com os habitos comportamentais adegupdi@ a convivéncia, tanto no
espaco das instituicdbes de ensino quanto no ddidamei deste para a sociedade.
Condutas como respeito as leis, obediéncia a fandlireligido eram recorrentes nas
atividades realizadas em sala de aula em oposigieguica e a desobediéncia, por
exemplo, que eram tidos como uma antivirtude. Arigéo, como observado no modelo
de atividade, era de criar nos estudante componi@msiecapazes de evitar os maus
habitos e fortalecer as virtudes consideradas itapt&s para a convivéncia social.

Este aspecto incluia-se no contexto de reestrid@ordg sistema educacional nos
anos de 1960 e 1970, em que se associavam edueacd@senvolvimento. As
propostas curriculares derivadas dessa dinamicapoédem ser vistas foram de um
processo cultural e de relacdes de forcas queas@iEdm no periodo (MARTINS, 2005,
p. 17-34). Por esse motivo, a educacao pode farndg® somente como um sistema de
difusdo da doutrina e do imaginario militar, mas\tém como era 0 meio em que
comportamentos eram tecidos e constituidos. O ciméas vicios, por exemplo,
pretendidos pela pedagogia moral, costurava, tambéra valorizacdo do trabalho. O
mesmo deveria estender-se aos propositos nacioBeiso estudante conseguisse
internalizar esse comportamento dentro da insitude ensino, ndo iria demorar muito
para que pudesse pratica-lo fora dos muros dasescol

Esse tipo de pratica social tocava questbes mataantolocavam em xeque 0S
interesses pessoais dos alunos em razao da reljidasie que eles deveriam assumir
na sociedade. Isso quer dizer que a felicidadeopgessm nome de um projeto maior,
estava associada a da nacgdo. A desobediéncia, cessedemandava um risco. Por
essa razao, o saneamento moral, enfatizado nosamashel educacdo moral e civica,
objetivava ndo somente uma higiene moral, capagspwnder aos interesses expressos
no projeto politico no periodo de vigéncia da ditag mas também uma pedagogia do
corpo. Criar efeitos disciplinadores e fazer dessepos parte da nagcdo. Um corpo
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sadio também significa uma na¢do sadia e, constgjuente, economicamente
produtiva.’

Na década de 1970, observamos uma valorizacédo tilddades fisicas,
especialmente no interior das instituicdes de engiar meio da pratica dos esportes, da
educacéo fisica e dos lazeres. Nosso desejo ndodé €azer aqui um estudo
aprofundado desses temas, mas o de trazer algantaa@ntos acerca dessas praticas
para perceber como elas estiveram associadas aagéa de higiene moral, e também
do corpo, ao mesmo tempo em que se integravanoadgto de harmonizacgao social e

de integracao nacional, veiculadas pelos militares.

As praticas esportivas, as atividades fisicas e er: higiene do corpo

Michel Foucault (1979) j4 havia nos mostrado enssestudos que, desde o
século XVIII, um conjunto de saberes sobre o cér@da se constituido. Eles atuaram,
em diferentes modos controlando o corpo, examinandabsciplinando-o a partir de
técnicas e instituicbes como escola, prisdo, halsmhtre outras, gerenciado o modo
como os individuos comportavam-se e expressavamdasejos e sentimentos. I1sso se
deu no campo das relacdes de poder, ndo o podardiid como bloco monolitico
exercido unicamente pelo Estado, mas, como pontudilbsofo francés, o poder
constituido na sua dimenséo capilar.

Em outros dos seus estudos, o filosofo francésnmastra como, a partir do
século XIX, o gerenciamento desses corpos, o s&tiphamento, torna-se, depois,
uma preocupacao politica que se volta para a pggmla&Controlar grupos humanos,
gerenciar seu espaco de atuacao, sua natalidaddgaidade, constituiu outra forma de
poder. Ele se apossou da vida constituindo-a camoddministravel, ao mesmo tempo
em que poderia gerar seu préoprio aniquilamento (EAULT, 2010).

Carmem Lucia Soares (2005) nos chama atencédo, entra@alho, como a
ginastica, gradativamente, tornou-se meio parasstituir codigos de civilidade e uma
educacao dos gestos e do corpo na Franca do s€leul@omprovada cientificamente,
a ginastica teria como propdsito eliminar os exzesk® corpo, criar gestos harmonicos

e institucionaliza-los. Para isso, era necessaigoode técnicas especiais que pudessem

% No Brasil isso, durante a Ditadura, isso ndo damstuma novidade. No periodo Vargas a pratica de
valorizacdo do trabalho associado ao disciplinamdatcorpo também foi algo recorrente nos programas
de ensino e nas propagandas do Estado Novo. Veia Malena Rolim Capelato (200®lultiddes em
cena: propaganda politica no varguismo e no peromso.
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controlar e fazer uso da forca fisica. A técnicaprecisdo e a beleza dos gestos
revelavam um carater moral. Sua insercdo deu-saamento de desenvolvimento do
capitalismo e da burguesia e ligou-se a questdasioradas a saude e a higiene. As
atividades fisicas deveriam ser exploradas porgama&iam a seus praticantes o modo
de atuacao na propria sociedade.

Em outro artigo, a autora, a partir do dialogo conpensamento de Michel
Foucault, elabora uma analise sobre as pedagagidsneporaneas que se apossam dos
individuos normalizando-os e controlando seus ds§§OARES, 2009, p. 63-81). Isso
se manifesta, por exemplo, na busca da saude elodzacdo de corpos ativos e
perfeitos. Para ela, a mudanca deu-se com o desparg¢o da diversdo e o surgimento
do lazer ativo, divulgado pelos meios de comunigcagégitimado pela ideologia
médica, que garante um carater de cientificidadessP modo, tem-se a proliferacao,
nas propagandas de corpos ideais, programas @iseli®am a controlar o corpo e o seu
peso.

Se pensarmos no Brasil durante a ditadura, vereapartir de uma pedagogia
moral e do corpo, uma constituicdo nas instituighe®nsino, na pratica de educacao
fisica, esportiva e de lazer. A intencdo era aagerfda atividade fisica, e também do
esporte, um elemento comum ao cotidiano das pesddassa maneira, seria
possivelcanalizar as energias para evitar a caticguestionamento ao governo militar,
propiciar uma educacdo para o trabalho e para petrdade, reforcar a pratica do
disciplinamento e associar equilibrio social e sasmtial (VIEIRA, 2009, p. 387-414).
Governar o corpo e educar seus gestos, e palagm@iiceva governar, também, a
sociedade.

Para isso, os militares buscaram num suposto éiedbemocracia sua pretenséo
de legitimade. A ancoragem desse sistema de valme® vimos, estava nos ideais de
ordem, de preservacao da familia e de saneamemtd, mdogica era o seu reforgco em
todo o tecido social (RESENDE, 2001, p. 3637). @npl de acdo psicoldgica foi
elaborado pelos militares da Escola Superior derr@u&SG), buscava-se adesao e
reconhecimento em todos os niveis da sociedadeciabpente naqueles em que néo
existia a guarnicdo militar. Era orientado pelaspectiva da seguranca nacional,
enquanto fundamento necesséario para uma sociedadmeOica. A atitude e o
comportamento dos individuos em todos os ambitosvida social deveriam ser
controlados e gerenciados, num primeiro momentm paenfrentamento da ameaca

comunista no Brasil e, em seguida, para produtigdscondmica.
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Essas ideias sdo evidentes no conjunto de fotagrafior nds selecionados,
sobre atividades fisicas e esportivas registradasip professor de educacao fisica, da
rede estadual de ensino do Parana, durante a déeat®60 e 1970. Como professor,
ele preocupou-se em deixar registrado cada exeriigito, o treinamento esportivo e
0S eventos competitivos, comuns a época, em gatinss participavam. Forca fisica,
competitividade, civismo estdo entre o0s element@stadados nas propostas

pedagdgicas e nas atividades realizadas duraatdasde educacdo fisica.

Figura 3 — Atletismo

Fonte: (TREIN, 1974).

Nas instituicdes de ensino, essa visdo baseava-sedelo de vida saudavel e
ativa, ambos conquistados pelas atividades figigasportivas. A escola, como espaco
de sociabilidade, de constituicdo de comportameaibs saberes, apresentava-se como
ambiente privilegiado para a pratica de atividafisisas e esportivas, ndo somente
porque atingia um numero significativo de jovenasrporque permitia a criacdo de um
sentimento de pertencimento a patria, de uma pagedo cultura do corpo e de uma
energia produtiva. As diferentes modalidades esfsrtreforcavam os lacos de

sociabilidades entre alunos e professores e, al&so,drevelavam talentos para
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representar o Brasil em competicdes esportivasntear do discurso do esporte, havia
a clara inteng&o de evitar os vicios e de ensisaparar obstaculos.

Essa capacidade fisica era obtida pelos constaieamentos realizados dentro
e fora dos espacos escolares. Propiciavam, tamipé&oy aproveitamento do tempo
dos individuos e, em cada um deles, enfatizavaigseia de superacdo dos proprios
limites do corpo. Ja as atividades fisicas e esjpsrt de carater competitivo, eram
realizadas, primeiro, no interior das instituicbds ensino. A intencdo era a de
proporcionar, ao mesmo tempo, o aperfeicoamentesticdante, detectando o tipo de
atividade fisica e esportiva adequada para cadarj@; em seguida, havia competicdes
e eventos interescolares, chamados de jogos estuddesses eventos, buscava-se
reforcar o disciplinamento, a competitividade eeoonhecimento da superioridade de
outrem.

Todo esse investimento nas praticas esportivasathadades fisicas e de lazer
era uma politica do Estado. Por meio dela, uma i projetos e de programas
educacionais, voltados a pratica de atividadesa$sicompds a grade curricular das
escolas, sendo as mesmas acompanhadas com maig t@&micas pedagogicamente
gerenciadas. Um exemplo a ser citado € o da gieadtortalecer a musculatura do
corpo, bem como aprimorar 0s seus gestos e compamtas, simbolizava a
preocupacao de reforcar os vinculos pela atividesiea ao ideal de disciplinamento

militar.
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Figura 4 — Ginastica

Fonte: (TREIN, 1974).

N&o bastava somente ao jovem estudante possuipopoctamento adequado,
capaz de respeitar os valores morais, particulaamaqueles veiculados pela moral
cristd e pelo patriotismo, pois isso deveria seéerimalizado em seu proprio corpo.
Forca, competicdo e determinagao eram requisifosizados nas atividades planejadas
em cada aula, ministradas pelos professores dagdluéisica. Tais atividades estavam
conectadas aquelas relacionadas a Educacédo Mdrat& como vimos anteriormente.

Os jogos estudantis eram realizados em diferentggds e em espacos capazes
de comportar um numero significativo de alunosellae fazia competicdes esportivas
e também de oratéria, cada estudante elaboravaseorsb, para ser lido em publico, a
partir de temas referentes a integracao nacional:

DO CONCURSO DE ORATORIA

Art. 6° — Os estabelecimentos de ensino inscrevem@@aluno concorrente e
um substituto eventual.

Paragrafo Unico: sdo concorrentes os alunos desaamhsexos.

Art. 7° — O tema para o concurso é “A integrac&aeits do esporte” e o
aluno usaréa a palavra durante no maximo cinco {B)itws.

Art. 8° — O julgamento ficara a cargo de professodesignados pela

Comissédo Central Organizadora (CCO). (VI JOGOS H3ANTIS MARIA
AGUIAR TEIXEIRA, 1975).
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Nota-se, em tais eventos, que havia um interessategrar os estudantes. Esse
ideal de integracdo, desejado pelos militares, rieeveer feito ndo somente pelo
investimento econdémico com a abertura de rodoaasemplo da Transamazonica, e
no ambito da cultura, pelo apoio a manifestacodéisirais populares, o que permitiu a
criacdo das Casas da Cultura, mas pela internabzagsse valor por meio das
atividades esportivas. Os eventos competitivoszaedds entre as escolas respondiam a
esse proposito.

Esses objetivos politicos, ligados ao desenvolvimen ao trabalho, ndo se
dissociavam de uma retorica voltada a saude. Alitaigdo de corpos saudaveis, fortes,
capazes de enfrentar diferentes obstaculos, disatuls e moralmente educados, dava a
ideia de uma nacéao livre dos conflitos sociaikigiene moral e a satde do corpo eram
0s aspectos de um corpo social saudavel moralnmemtstituido. Essa era a ideia
divulgada, ou seja, a de que o pais, imerso nutaduda, conseguia manter a ordem
social. A maior parte da populacdo pouco sabiaxgdéacia de conflitos sociais e da
violéncia praticada pelo Estado contra seus opesitoNesses grandes eventos, 0s
desfiles civeis e competicBes esportivas realizagaire si, um projeto politico que se

fazia presente, de forma mais capilar, nos corpssatiinos.

Figura 5 — Atletismo

— —

Fonte: (TREIN, 1974).
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As campanhas governamentais voltadas para lazéres,aom a dinamizacéo
da prética esportiva, ndo se restringiam as ingbés de ensino. Campanhas como
Esporte para Todos e Mexa-se foram difundida nteretites setores da sociedade.
Uma vida ativa, a partir de uma ocupacdo sadiaesspra padroes de normalidades,
essas manifestadas em praticas sociais cotidi®@ARES, 2009, p. 71). No caso dos
estudantes, algo recorrente, conforme vimos emgaela associacao entre o sentimento
de felicidade, trabalho e progresso, era a concepgfegradas a essas acgles, da
importancia da intima ligagdo entre o estudo etigglades fisicas e esportivas, sendo
bom em todas elas. Isso quer dizer que os indigiduans no trabalho e nas atividades
fisicas, tornavam-se, efetivamente, bons cidad@osonjunto dessas praticas sociais
garantia a boa conduta no espac¢o educacional eléteaDeveria, segundo essa logica,
acompanhar o aluno por toda a vida.

Figura 6 — Jogos ginasiais

SOMOS BONS
NO ESTUDO

E NO ESPORTE

Fonte: (TREIN, 1974).
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Esse exemplo ilustra como essas praticas estavesernies no tecido social e
acompanhavam todo o desenvolvimento e formacaosticdante. Do primeiro ao
segundo grau até a universidade, essa logica, ferernties modalidades, constituia-se
em praticas sociais e comportamentos adequadostadeloocomo o0s corpos dos
individuos eram objetos do cuidado. Seu bom gesiemmito e a pedagogia moral
aplicada criavam efeitos de disciplinamentos sasrelesejos da pessoa, atrelando-os
aos mesmos propositos nacionais. Dessa manei@/emjindividuo sentia-se parte

integrante desse grande corpo social: a hacéo.

Consideracoes finais

O que podemos concluir de todas essas questOesitnéirp delas € de que é
preciso entender a ditadura como um momento compiex nossa historia. Nela,
diferentes formas e jogos de poder estiveram piesaxy sem dldvida, marcada por
tensBes sociais. Outra questdo, é que as praticé@ssque associavam nocdes de
trabalho, de higiene moral e do corpo completavarafstivando uma pratica politica
interessada na construgcdo de uma nacédo ausentenfliéos sociais e obediente as
formas de comando, sendo o corpo do individuoens&b do corpo da nacgao.

A internalizacdo dos valores morais favorecia ummpaortamento doécil na
sociedade. O suposto ideal de democracia defenukttus militares — a defesa da
familia, a nocéo de ordem, o saneamento morakgwanca nacional diluia-se na ideia
de comunhao desses anseios em toda a sociedade.e@umento importante é que o
corpo ndo pode ser pensado fora da esfera pupbicaesta carregado de uma dimenséao
politica. Os aspectos que o rodeiam, 0 seu cuidadso de suas potencialidades, de
sua higiene moral e fisica, constituem-se por rdeioelacdes de poder e de forca, no
intuito de efetivar determinados projetos politi@wyisées de mundo, que procuram
molda-lo por meio de regras e normalizacdes. Orespo lazer, as atividades fisicas
associados a uma educacao moral, efetivavam egs@sjio nos estudantes.

Esse empreendimento deu-se, também, pelo empenim gaupo especializado
de funcionarios. Encarregaram-se de produzir asagems, de instalar os processos de
doutrinacdo e de prever, inclusive, o0s mecanisrecsad¢ao aquilo que se encontra na
contraméo da ordem estabelecida. Foi um traballmdem cuidado e elevada atencao
ao conteudo das mensagens transmitidas aos inds/iém primeiro lugar aos jovens.

A clareza do programa, a difusdo das imagens, aep@dicdo e a rotinizacao por meio
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de préaticas sociais, como as que analisamos mabiho, remetem a uma idealizacédo
de nacao e a sua grandeza no presente (ANSART, f9784-150).

O apelo moral feito para realizar tarefas confosmazom os ideais coletivos,
coloca-se, entdo, numa mesma linguagem o apelmaoea obediéncia. A for¢a disso
reside no fato de o individuo sentir que no mesmt@arpar encontra-se a sua propria
felicidade e a felicidade da nacdo por meio doulmestabelecido com a “comunidade
dos escolhidos”. Na verdade, esse vinculo permiercer uma disciplina nos
individuos, com a normatizacdo de seus corpos, uks snentes e de seus
comportamentos.

A sociedade cria um conjunto coordenado de reptag@es, definidas como
imaginario, que reproduz e distribui identidadgmpéis sociais. Expressa necessidades
coletivas, fixa normas e valores, dita ordem, iadseus fins, evoca atos justos e
condena desvios. A apropriacdo dos simbolos e odaspréaticas que objetivam o
cuidado com o corpo tem como finalidade assegustatas quo, a submissao, e manter
hierarquias. Pretende designar, em tracos geraerdadeiro sentido dos atos coletivos.
Procura tracar o modelo de sociedade legitima esuBe organizacdo, indicar
simultaneamente os legitimos detentores da autlzjdas fins que se deve propor a
comunidade e 0s meios para alcanca-los. Buscag,ainth explicacdo sintética, em que
o fato particular adquire sentido e os aconteciogerse coordenam numa unidade

plenamente significativa.
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Sports practices, physical education and moral andivic education
during the military dictatorship: a moral hygiene and body

Abstract

Governments based on authoritarianism always usghanésms in order to
get membership and consensus from the populatiaih as the ideological
advertisement. This paper approaches this procetisei Brazilian Military
Dictatorship by analysing textbooks of the Moralda@ivic Education,
besides the practice of sports in youth educatipaces. In addition, it
focuses also on body and mental hygiene as meagettihg obedience,
increasing the value of work and avoiding socialfticts.

Keywords: Military Dictatorship; Anti-Communism; Moral ar@ivility.
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