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Promovendo competéncias sociais e de estudo no ensino superior: uma

experiéncia em uma unidade curricular obrigatodria

Promoting social and study skills in higher education: an experience in a compulsory
course unit

Lucas Tadeu Garcia”

Resumo:

Este trabalho apresenta uma pratica pedagdgica desenvolvida na disciplina de Planejamento e Vida
Académica, em um curso de Psicologia, voltada ao desenvolvimento de competéncias académicas e
sociais. Fundamentada na aprendizagem autorregulada, a proposta articulou atividades presenciais e
extraclasse para desenvolver planejamento e organizacao dos estudos, uso e avaliagdo de estratégias
de aprendizagem, tomada de decisdo, comunicagdo assertiva e trabalho em equipe. As atividades
envolveram pratica, automonitoramento, feedback e reflexdo. Observou-se engajamento dos
estudantes e mudancas nas habilidades de planejamento e organizacdo, destacando a importancia do
ensino intencional de competéncias no ensino superior.
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Abstract:

This paper presents a pedagogical practice developed in the “Planning and Academic Life” course
within a psychology program, aimed at developing academic and social skills. Grounded in self-
regulated learning, the approach combined in-class and out-of-class activities to develop study
planning and organization, the use and evaluation of learning strategies, decision-making, assertive
communication, and teamwork. The activities involved practice, self-monitoring, feedback, and
reflection. Student engagement and improvements in planning and organizational skills were
observed, highlighting the importance of the intentional teaching of skills in higher education.
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1 INTRODUCAO

O ingresso e a permanéncia no ensino superior apresentam aos estudantes demandas que vao
além da aquisi¢ao de conhecimentos especificos de uma area profissional. A organizacao da rotina
de estudos, o planejamento de atividades, a selecdo de estratégias adequadas de aprendizagem e o
monitoramento do proprio desempenho coexistem com demandas interpessoais relacionadas a
comunicac¢do, cooperacdo, expressdo de opinides e trabalho em equipe. Nesse contexto, torna-se

relevante que a formacgdo universitaria crie oportunidades intencionais para o desenvolvimento de
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competéncias académicas e sociais. Estudos sobre a adaptagdo ao ensino superior apontam,
inclusive, relagdes entre repertorios de habilidades sociais € a qualidade das vivéncias académicas
(Soares; Del Prette, 2015). O presente trabalho relata uma pratica pedagogica desenvolvida com o
objetivo de promover competéncias de autorregulacdo dos estudos e habilidades sociais em
estudantes de graduacdo em Psicologia, por meio de experiéncias que articulam conhecimento,

pratica, automonitoramento, feedback e reflexao.

2 CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA PEDAGOGICA

A experiéncia foi desenvolvida na unidade curricular obrigatéria Planejamento e Vida
Académica, ofertada a estudantes de graduagdo em Psicologia da PUC Minas no campus de Pogos
de Caldas. A pratica foi concebida considerando as demandas de adaptag@o a vida universitaria e a
necessidade de favorecer, desde a formagdo inicial, maior autonomia na gestdo da aprendizagem e
repertorios interpessoais compativeis com as atividades académicas e com a futura atuagdo

profissional.

3 REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

A proposta articula dois referenciais principais. O primeiro € a perspectiva da aprendizagem
autorregulada, compreendida como um processo ativo por meio do qual estudantes estabelecem
objetivos e participam do planejamento, execucdo e reflexdo sobre a propria aprendizagem
(Zimmerman, 2002). Nessa perspectiva, aprender a estudar envolve mais do que conhecer técnicas:
requer selecionar estratégias, acompanhar sua efetividade e modifica-las diante dos resultados
alcancados. A autorregulacdo constitui, portanto, um processo ciclico, no qual planejamento,
desempenho e autorreflexdo se influenciam reciprocamente.

O segundo referencial ¢ o campo das habilidades sociais, compreendidas como classes de
comportamentos sociais relevantes para lidar com demandas interpessoais, cuja adequacao precisa
ser analisada considerando caracteristicas da situacao e critérios de competéncia social. A literatura
brasileira aponta relagdes entre habilidades sociais e adaptacdo a universidade (Soares; Del Prette,
2015), além de demonstrar a possibilidade de desenvolvimento sistematico desses repertorios em
estudantes universitarios (Lessa; Del Prette; Del Prette, 2022). Intervencdes realizadas com
universitarios indicam resultados favoraveis de programas voltados ao desenvolvimento

interpessoal (Lopes et al., 2017).
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A articulagdo entre esses referenciais sustentou uma concepcao pedagdgica segundo a qual
competéncias complexas nao devem ser abordadas apenas como conteudos sobre os quais o
estudante recebe informacgdes. Seu desenvolvimento requer oportunidades para conhecer, praticar,
observar o proprio desempenho, receber feedback, refletir e realizar novas tentativas, aproximando

a pratica de uma perspectiva ativa e transformadora de formacao.

4 DESCRICAO METODOLOGICA DA EXPERIENCIA

A pratica foi organizada em dois eixos complementares: competéncias de estudo e
autorregulagdo da aprendizagem e competéncias sociais. Foram utilizadas estratégias de
aprendizagem ativa, incluindo sala de aula invertida, atividades colaborativas, estudo monitorado,
exercicios vivenciais, automonitoramento e feedback docente.

No primeiro eixo, os estudantes tiveram contato com conhecimentos sobre estratégias de
estudo e organizacdo académica e participaram de atividades praticas de aprendizagem em equipe.
Posteriormente, elaboraram planejamentos individuais de estudo, executados em seu cotidiano e
retomados em sala para analise dos resultados. A mediacdo docente favoreceu a identificacao de
dificuldades, a avaliagdo das estratégias utilizadas e a tomada de decisdes sobre sua manutengdo ou
modificacdo. Buscou-se, dessa forma, estabelecer ciclos de planejamento, execugdo, monitoramento
e revisdo coerentes com os processos de autorregulacdo descritos por Zimmerman (2002).

No eixo das competéncias sociais, foram articulados conhecimentos sobre habilidades
sociais, auto-observacdo das proprias interagdes e experiéncias praticas em grupo. Os estudantes
participaram do planejamento e da realizacdo de atividades voltadas a pratica de habilidades
interpessoais, seguidas por momentos de reflexdo sobre comunicacdo, participagdo, cooperacao e

dificuldades encontradas.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

De forma geral, foi observado um envolvimento satisfatorio dos estudantes durante as
atividades. Durante o monitoramento de habitos de estudo, muitos estudantes indicaram
dificuldades em gerenciar sua rotina de estudo com as obrigagdes de casa, lazer, relacionamentos e
alguns apontaram dificuldades em manter o foco durante as atividades. Durante a etapa de
planejamento, muitos estudantes precisaram de apoio para a elaboracdo de objetivos e metas de

estudo, bem como para definir as estratégias especificas. Durante os ciclos de planejamento e
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monitoramento, foram observadas mudangas nas formas de organizacao e planejamento dos estudos
de parte dos participantes. Ao final da primeira etapa, quando apresentaram seus resultados, alguns
estudantes relataram que as mudangas ocorreram apenas nas semanas em que a atividade estava
sendo realizada.

A experiéncia também evidenciou a potencialidade de transformar situacdes cotidianas da
propria disciplina em oportunidades para desenvolvimento de competéncias. No dominio
académico, o estudante ocupou posi¢dao ativa na andlise da efetividade das proprias estratégias,
aspecto compativel com a concepc¢ao de aprendizagem autorregulada (Zimmerman, 2002).

Com relagdo as habilidades socioemocionais, os estudantes relataram dificuldades diversas,
destacando a assertividade, o falar em publico, habilidades de fazer amigos, comunicagdo empatica
e muitos relataram ansiedade relativa a julgamentos e avaliagdo social. Durante a realizacdo da
atividade pratica, os estudantes optaram por planejar atividades voltadas ao fortalecimento da
comunicagdo assertiva, vinculos de amizade, escuta e expressdes empaticas. No dominio
interpessoal, as atividades possibilitaram experiéncias de comunicagdo e cooperacdo, seguidas de
analise do proprio desempenho.

Os resultados devem ser interpretados como indicadores provenientes de uma experiéncia
pedagogica, e ndo como evidéncias de eficacia de uma interven¢do, uma vez que nao foram
levantados dados especificos sobre a aquisi¢dao dos repertorios envolvidos. Entre as limitacdes,
destacam-se a auséncia de acompanhamento longitudinal para verificar a manuten¢do das mudancas
e a dificuldade de avaliar a generalizacdo das competéncias para situagdes distintas das atividades
programadas. Avaliagdes futuras poderao incorporar medidas pré e pos-intervencao, indicadores de
autorregulagdo e estratégias que permitam acompanhar a transferéncia das aprendizagens para

outros contextos académicos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia indica a pertinéncia de incluir, de maneira intencional, o desenvolvimento de
competéncias académicas e sociais na formacao universitaria. A articulagdo entre autorregulacao da
aprendizagem, habilidades sociais € metodologias de aprendizagem ativa possibilitou organizar
situagdes nas quais os estudantes ndo apenas tiveram contato com conhecimentos sobre esses

repertorios, mas puderam pratica-los, monitora-los e refletir sobre seu desenvolvimento.
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