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RESUMO

O Nucleo de Meio Ambiente e Salde, instancia gestora da Pro-Reitoria de Extensdo da PUC Minas, propds
como meta, em 2015, a construcdo da Rede de Extensdo do Coragdo Eucaristico, envolvendo os diversos
institutos, faculdades, cursos, departamentos e demais instancias da PUC Minas e os diferentes segmentos
sociais do entorno, nos d&mbitos publico e privado, abrangendo, assim, os 1°, 2° e 3° Setores da sociedade.
Pautando-se nos principios da interdisciplinaridade e indissociabilidade, desenvolveu-se como acdo tatica o uso
da metodologia participativa “Café com Ideias”, que possibilita a criacdo de ac¢Bes setoriais com solugdes
inovadoras, compartilhadas e compactuadas, a partir do uso de “didlogos significativos”. Realizaram-se trés
encontros, com participacdo de vérios atores internos e externos a Universidade, na territorialidade do bairro
Coracdo Eucaristico, Belo Horizonte. A partir da analise quantitativa e qualitativa dos dados obtidos nessa
metodologia, bem como dos desdobramentos ocorridos ap6s esses encontros, foram elencados indicadores que
poderdo nortear acdes de ensino (praticas curriculares de extensdo), pesquisa (diagndsticos sociais) e extensao
(projetos, acdes e cursos de extensdo) nas tematicas de salide e meio ambiente.

Palavras-Chave: Saude. Meio Ambiente. Rede de extensao.

Building PUC Minas' extension network: using the “Coffee with Ideas”

methodology

ABSTRACT

The environment and health core group, the administrative manager of PUC Minas' Pro Rectory extension,
proposed as a goal for 2015 to construct the extension network of Coracdo Eucaristico, involving various
institutes, universities, courses, departments, and other instances of PUC Minas and the different social segments
around it, in public or private scopes, thus covering the first, second, and third society sectors. Lining up in the
main principles of interdisciplinarity and inseparability, the given group has developed tactical action for
implementing the “Coffee with Ideas” participative methodology, which enables the creation of sector actions
with innovative solutions, both shared and compacted, from the use of the “meaningful dialogues”. Three
meetings were held, with participation of internal and external actors to the university, from the Coracéo
Eucaristico neighborhood, Belo Horizonte. The qualitative and quantitative analyses of the obtained data and
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developments after these meetings generated indexes which could guide teaching actions (curricular extension
practices), researches (social diagnoses), and extension (projects, actions, and extension courses) on environment
and health areas.

Keywords: Health. Environment. Extension Network.

1 INTRODUCAO

A educacdo nédo é um bem para o individuo, mas uma necessidade para a sociedade.
(Anisio Teixeira, maio de 1957)

O Ndcleo Tematico de Meio Ambiente e Saiude (NUMAS), da Pro-Reitoria de
Extensdo (PROEX), orienta-se pela missdo da PUC Minas e pela Declaracdo Mundial sobre
Educacao Superior, coordenada pela UNESCO (1998), que recomenda, no que se refere ao
servigo extensivo das universidades, a articulacdo do ensino superior com a sociedade,
considerando as suas necessidades, o respeito as diferentes culturas e a protecdo ao meio
ambiente e a salde. Compreende-se o0 papel social da Extensdo Universitaria, tendo em vista a
importancia de se fornecer respostas as comunidades com as quais a Universidade lida e,
ainda, de realizar um trabalho baseado na perspectiva da interdependéncia e da educacao
transformadora.

Dentro das diretrizes e pontos estratégicos a serem executados pelos Nucleos
Tematicos’ da PROEX, escutar, qualificar e articular as demandas da sociedade aparece como
ponto de destaque para a promocdo da relagdo com a sociedade externa, pautando-se nos
principios da interdisciplinaridade e intersetorialidade. A partir desta premissa, 0 NUMAS
propds como meta, em 2015, a construcdo da Rede de Extensdo do Coracdo Eucaristico,
envolvendo a Universidade e seus diversos Institutos, Faculdades, Cursos, Departamentos e
demais Instancias da PUC Minas, como também, diferentes segmentos sociais do entorno,
referentes tanto ao ambito publico quanto o privado, abrangendo o primeiro, o segundo € 0
terceiro Setores da sociedade.

Uma rede € constituida por diversas linhas, nds e pontos de articulacdo, os quais
possibilitam deslocamentos, circularidades, conectividades e universalidades. Para a
construcdo dessa Rede de Extensdo, a aproximacdo com associacdes e instituicdes foi a

estratégia adotada, pela possibilidade de se criar acdes setoriais com solucbes inovadoras,

7 S30 seis Ncleos Tematicos: o Nicleo do Meio Ambiente e Satide (Numas), o Nucleo dos Direitos Humanos e
Inclusdo (NDHI), o Ndcleo de Investigacdo da Crianca, do Adolescente e da Educagdo (ICA), o Nucleo do
Trabalho (NUTRA), o Nucleo de Politicas Sociais Urbanas (NUPSU), o Nicleo de Tecnologia e Informatica
(NUTEL).
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compartilhadas e compactuadas. Para Freire (1987), o dialogo é a esséncia da educacdo como
pratica da liberdade, uma forma de valorizar o saber de cada um e estimular a inteligéncia
coletiva, promovendo o desenvolvimento humano. Assim sendo, ao criar momentos de
trabalho conjunto ou de escuta qualificada junto a estas instituicdes, abre-se a possibilidade de
desenvolver projetos, cursos e atividades de pesquisa, extensdo e ensino, integrando as trés
dimensdes da Universidade e estabelecendo uma relacdo dialdgica e proficua com a
comunidade.

Nesta perspectiva, a abordagem metodoldgica implicou a acdo tatica de articulagédo
entre professores, alunos, liderangas comunitérias e responsaveis por equipamentos publicos e
organizacdes sociais, desenvolvida por meio da metodologia denominada "Café com Ideias"
ou World Café (http://www.theworldcafe.com.). Trata-se de um método participativo para a
criacdo de uma rede de didlogo colaborativo com conversagdes significantes e relevantes, que
buscam estimular a inteligéncia coletiva. Os principios e formatos foram desenvolvidos pelo
World Café, movimento global para apoiar dialogos relevantes em ambientes governamentais,
corporativos e comunitarios. Para além do estabelecimento de meros contatos sociais, a
metodologia “Café com Ideias” possibilita encontros que se dirigem para o estabelecimento
de vinculos, na busca pela responsabilidade social. Essa metodologia mobilizou o0s
componentes / participantes a discutir a partir de uma ideia de Universidade plural para a
universalidade da pluralidade das ideias.

A aproximacdo com associacdes e instituicbes foi a estratégia adotada para a
construcdo da Rede de Extensdo, pois entende-se que conhecimentos somente serdo
construidos / consolidados se os mesmos forem significantes para todas as partes envolvidas.
Assim sendo, ao criarmos momentos de trabalho conjunto ou de escuta qualificada, junto a
estas instituicdes, temos como objetivo incentivar o desenvolvimento de projetos, cursos e
atividades de pesquisa, extensdo e ensino, no intuito de integrar os trés eixos do tripé da
Universidade — ensino, pesquisa e extensdo — e estabelecer uma relagdo dialégica e proficua
com a comunidade, na construcdo de uma Rede Extensdo de Coragdo Eucaristico.

2 MATERIAL E METODOLOGIA

A organizacdo da Rede de Extensdo teve como principio o uso de metodologia
participativa, desde o seu planejamento até sua avaliacdo, pois se entende que a Universidade
deve agir como um agente facilitador para a comunidade, ponto de encontro e organizacdo de

um processo de ensino-aprendizagem coletivo (FERNANDES, 2011). Em sequéncia, foram
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identificadas, junto a representagdes sociais do Bairro, as liderangas a serem convidadas a
integrarem a Rede de Extensédo. Complementarmente, foram identificados no corpo docente,
discente e técnico-administrativo, os atores a serem mobilizados.

A escolha da metodologia que promoveria a mobilizacdo e o envolvimento dos
parceiros recaiu sobre o Café com Ideias, ou World Café, por ser uma metodologia
internacional que tem por orientacéo: i. a partilha de concepcdes pessoais do mundo, gerando
interpretacdes alternativas de individuos e organizacGes e o desenvolvimento de estratégias de
adaptacdo em ambientes em constante mudanca, ii. ser mais que um processo para partilha de
visdes de mundo, mas constituir-se como ferramenta que cria o contexto para a ac¢ao coletiva,
iii. permitir o acesso e o uso de recurso de organizagOes, possibilitando aos participantes
experimentar sua sabedoria / capacidade coletiva, iv. comprometimento com as atividades
propostas, v. inovar de forma colaborativa gerando visbes e possibilidades de solucbes
(WORLD CAFE, 1990).

Para realizar o evento “Café com Ideias”, a equipe do NuMAS capacitou-se em oficina
realizada com equipe docente do Projeto de extensdo intitulado “Observatorio do Controle
Social do SUS” (PUC Minas Betim, 2015). Essa capacitacao envolveu toda a equipe de
professores e funcionarios do Ndcleo que, apds apreensdo dos conceitos organizacionais e de
gestdo envolvidos nesta metodologia, idealizou as estratégias para o desenvolvimento e
operacionalizacdo do projeto no Campus Coracdo Eucaristico. Pensando na construcdo de
uma rede de parceiros entre a PUC Minas e a Comunidade Externa, o0 momento idealizado
para 0 emprego desta metodologia foi durante 0 X Seminario de Extensdo da PUC Minas /
PROEX, ocorrido em setembro de 2015, através de dois eventos que contemplassem as duas
linhas tematicas de a¢des do ndcleo: salude e meio ambiente.

A organizacdo do evento envolveu o convite aos parceiros internos e externos a PUC
Minas. Os parceiros internos convidados foram liderancas comunitarias, religiosas e de
assisténcia social dos bairros Coracdo Eucaristico e Dom Cabral; representantes das regionais
do Servico de Limpeza Publico (SLU), dos centros de saude e da vigilancia epidemioldgica;
comerciantes, escolas e outros moradores com expressiva atuacdo na comunidade do entorno.
Em relacdo a comunidade interna, mobilizaram-se representantes dos cursos de pos-graduacéo
de areas afins as tematicas de salde e meio ambiente, representantes da infraestrutura da PUC
Minas, e representantes de departamentos / cursos vinculados ao Instituto de Ciéncias
BioloOgicas e da Saude, a Faculdade de Psicologia, dos Cursos de Geografia, Arquitetura e as
diversas engenharias, que sdo elos importantes na consolidagdo das a¢Ges propostas. Além

dos parceiros internos elencados acima, também foram convidados: coordenadores de projetos
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de extensdo nucleados no NUMAS, coordenadores de extensdo e pesquisa dos cursos de
graduacdo e pds-graduacdo do ICBS e da Faculdade de Psicologia, bem como seus diretores,
representantes do Instituto Politécnico (IPUC), do Instituto de Ciéncias Humanas (ICH),
representantes do Green Solar, Coordenadores de Extensdo das Unidades da PUC Minas e
representante da Pro-reitoria de Infraestrutura e discentes envolvidos em projetos de extensdo
e pesquisa.

Os cafés realizados em setembro tinham por objetivo reunir os convidados e estimula-
los a identificar acdes/ projetos conhecidos e reconhecidos interna e externamente a
Universidade e pensarem em composicoes coletivas nas teméticas de meio ambiente e saude.

Para criar um ambiente agradavel e informal, as mesas foram organizadas com 6
lugares, em um total de 12 mesas e as pessoas estimuladas a sentarem-se com desconhecidos,
favorecendo a aproximacgdo. Apo6s o acolhimento inicial, com explanacdo sobre a
metodologia, os participantes foram estimulados a discutirem e registrarem suas concepgoes
em relacdo a 03 questbes durante 20 minutos cada; as respostas deveriam ser grafadas em
cartolinas sobre as mesas, usando a forma de expressdo mais conveniente: texto escrito,
esquemas/diagramas, desenhos, poesias e outras. Decorrido o tempo, 05 pessoas sairiam da
mesa, procurando outra para se assentarem; o “anfitrido”, que permanece, seria o relator para
0 novo grupo a se assentar. Ap6s 60 minutos de dindmica, a discussdo foi aberta para
exposicao voluntaria de todos os participantes.

Realizou-se ainda, um terceiro “Café com Ideias”, em dezembro de 2015, que agregou
em um Gnico encontro os parceiros dos dois eventos de setembro, fortalecendo a teia de
relagdes, com o objetivo de iniciar a formagdo da Rede de extensdo. Nesse evento, 0s
participantes foram estimulados a pensarem no seu potencial de cooperacdo e qual a sua
expectativa em relacdo a cooperacdo da Universidade na Rede a se formar. Operacionalmente
a ideia era realizar um diagnostico inicial com a comunidade envolvida, conhecendo as
necessidades e potencialidades do grupo envolvido na dire¢do do planejamento de projetos e
atividades a serem realizados. Este dialogo ocorreu durante 01 hora, e depois, foi aberta uma

plenaria para socializacdo das informacoes.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Ndcleo de Meio Ambiente e Saude da Pro-Reitoria de Extensdo, por meio do “Café
com Ideias”, se propds a ser uma instancia articuladora da Universidade e a Sociedade,
abrindo caminhos para a autogestdo, quando a rede estiver instituida nas e pelas
transversalidades instituintes.

Houve a realizagao dos trés “Cafés com Ideias”: do dia 17 de setembro de 2015 (Café
com ldeias Saude), do dia 18 de setembro de 2015 (Café com Ideias Meio Ambiente) e do dia
04 de dezembro de 2015 (Café com Ideias Saude e Meio Ambiente) com expressiva
participagdo das comunidades interna e externa. A etapa seguinte constitui-se das anélises
guantitativa e qualitativa dos dados obtidos por essa metodologia.

No que se refere a analise quantitativa e qualitativa dos dados obtidos através dos trés
encontros “Cafés com Ideias”, a partir das falas e participagdes dos presentes nesse encontro,
estabeleceram-se seis categorias de analise, a saber:

a) dimensdes sociais e politicas;

b) interdisciplinaridade e intersetorialidade;
C) questdes infraestruturais;

d) metodologias, acOes e transversalidades;
e) estratégias de comunicagao;

f) possiveis atravessamentos.

Essas analises, no que se refere as dimensdes sociais e politicas, apontam para
importantes ac¢Oes voltadas para o externo da Universidade envolvendo a sensibilizacdo da
sociedade para questdes ambientais e referentes a sadde. No que diz respeito a
interdisciplinaridade e intersetorialidade, 0 Meio Ambiente e a Saude sdo pensados tanto por
acOes internas quanto externas a Universidade, por parcerias que possibilitam uma agenda
ambiental envolvendo acdes, projetos e agentes, assim como pesquisa, extensdo e gestdo, nos
encontros entre, por exemplo, a PUC Minas e a SLU. Sobre as questdes infraestruturais,
possiveis encontros entre a PUC e a Comunidade externa sdo evidenciados pela necessidade
de perceber questdes ambientais e de saide como questdes sociais. Nessa dire¢do, podem-se
incluir o tratamento do esgoto envolvendo PUC Minas e SLU e a utilizacdo do prédio da

Escola Estadual Assis de Chagas para a promocao da salde e do meio ambiente.
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No que diz respeito as metodologias, agdes e transversalidades, foram levantadas
acOes internas na PUC Minas tais como: o estacionamento reservatorio para coleta de agua de
chuva, preservacdo da mata e dos jardins internos PUC Minas e a campanha de consumo
consciente de agua, energia e papel. No que concerne as acdes externas foram evidenciadas: a
ado¢do da Praca do Coragdo Eucaristico; projetos de sustentabilidade como o Projeto de
Extensdo “Teias”; a mobilizagdo, sensibilizacdo e educagdo da populacdo para questdes do
meio ambiente e salde; a formacéo de conselheiros e liderangas comunitarias que ampliem a
qualificacdo e o0 nimero de atores envolvidos com o0 meio ambiente e a saude.

No contexto das estratégias de comunicagdo, foi lembrado o site
www.aguapuraonline.com.br como possibilidade de conscientizacao e uso racional da 4gua. Por
fim, atravessamentos que dificultam as acfes voltadas para a satude e 0 meio ambiente foram
apontados, como: a coleta seletiva como uma iniciativa ainda muito nova; a falta de
articulacdo entre os diversos setores da sociedade; a dificuldade na divulgacdo de politicas e
acOes envolvendo o meio ambiente e a salde; questdes pessoais; a falta de credibilidade no
trabalho comunitario; o envelhecimento das liderancas e a ndo renovacdo no quadro de
lideres; o abandono da Clinica Escola do bairro Dom Cabral pelo poder publico e o
desconhecimento do que fazer com o lixo eletronico.

Outra acdo desenvolvida para efetivacdo da Rede foi a aproximacdo, através de
reunidao com o Grupo Fé e Politica, acontecida no dia 16 de margo de 2016. No encontro
evidenciou-se a conscientizacdo e responsabilizacdo da comunidade no exercicio da
cidadania; o fortalecimento da Pastoral da Sociedade no trabalho com jovens da antiga Vila
dos Marmiteiros (Vila Sdo Vicente) e com criancas da Escola Pedro Dutra, do Projeto Vida na
Vila Sdo José e na Vila Sdo Vicente, do trabalho de prevencdo das drogas e violéncia, das
Pastorais da Familia, dos Homens e do Batismo, do Grupo de Jovens que tem como
integrantes alunos e ex-alunos da PUC Minas, do grupo de senhoras “Conviver com o
coragdo”, da Sociedade Sao Vicente de Paula, assim como, outros grupos. Como
encaminhamentos tivemos o agendamento de reunides com a participacdo do NuMAS, do
Grupo Fé e Politica e de outros segmentos da Universidade e da Sociedade, principalmente
envolvendo discuss@es sobre a coleta seletiva do lixo, a violéncia e a seguranga.

No desenvolvimento do trabalho comunitario, o envolvimento e a participacdo da
comunidade estdo interligados e, segundo Fernandes (2011), a participacdo requer
envolvimento e somente se envolve quem participa. A metodologia do “Café com Ideias”
promove este envolvimento ao estimular “conversas significantes” para os participantes, ao

valorizar o saber popular e o cientifico igualmente, na transversalidade, ao propor e pensar
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acoes coletivamente, comprometendo-se e colaborando mutuamente em busca de solucdes
inovadoras, para problemas cotidianos, considerando a pluralidade e diversidade da
comunidade. Com isso, estimulamos a sensacao de “pertenga”, pois os envolvidos puderam
opinar a respeito dos problemas locais e pensar coletivamente possiveis solugcfes, juntamente
com a comunidade académica.

Paulo Freire (1978) ressalta a importancia de criarmos condi¢des para que 0s sujeitos
se reconhecam e se assumam como agentes transformadores de seus espacos e culturas locais.
A extensdo Universitaria, quando entendida como atividade de conscientizacdo e de confianca
na vida humana pessoal e coletiva (ALBUQUERQUE, 2013), estimula a autonomia, a
emancipacao e 0 compromisso social. Pensar o processo da aprendizagem, através da partilha,
pode auxiliar “na formacdo de sujeitos ndo apenas competentes, mais eficientes, ajustados,
cooperantes e solidarios, conscientes e criticos, transformadores de suas proprias vidas e da
vida coletiva” (ARRUDA, 2003).

Ainda nos contextos da dialogicidade entre Universidade e Comunidade Externa,
demandas advindas do Grupo Fé e Politica reuniram representantes da Comunidade e Projetos
ja existentes na mesma (Vila das Oliveiras, Vila Sdo Vicente e Vila dos Marmiteiros) com a
Pro-Reitoria de Extensdo / Nucleo de Meio Ambiente e Saude (NUMAS) e Projetos de
Extensdo monitorados por esse Nucleo. A apresentacdo das demandas dos Projetos ja
existentes na Comunidade Local e enderecadas ao NUMAS possibilitou a realizacdo de
oficinas a partir do mapeamento das interfaces existentes entre os Projetos da Comunidade e
0s Projetos de Extensdo monitorados pelo NuMAs. A elaboracdo conjunta de acdes,
envolvendo os Projetos desenvolvidos pela Comunidade e pela PUC Minas, pautou-se nas
potencialidades desses projetos e nas demandas locais. Para a realizacdo dessas acOes, optou-
se por oficinas nos espacos das comunidades envolvidas, como também, em espacos da
Universidade. Essa proposicdo decorreu de diagnostico situacional, considerando as
dificuldades e possibilidades presentes nos relatos das realidades a serem atendidas.

Nos encontros da Universidade com as realidades e Comunidades parceiras, alunos de
diferentes cursos da area da Saude foram envolvidos, possibilitando articulacBes entre ensino,
estagios e extensdo, potencializando a pesquisa e sua indissociabilidade com a extensao

universitaria.
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4 CONCLUSAO

Os desafios da extensdo universitaria sdo varios. Contudo, merece destacar a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa, extensdo. Nos possiveis encontros do servico com a
Universidade, da ciéncia com a tecnologia, deparamos com as formas mais genuinas de fazer
extensdo na relagdo mais organica entre Universidade e outros setores da sociedade. Nesta
direcdo, a Rede de Extensdo contribuird para a mudanca de rumo na construcdo do
conhecimento a partir da realidade social, ampliando com a pesquisa e consolidando o ensino.
Poderiamos assim agir no sentido de reduzir "o ensinar" e estimular "o aprender" pautando
nossas praticas académicas em desafios que possibilitem o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, socioemocionais e procedimentais. Assim, 0os Nucleos Tematicos da PROEX PUC
Minas podem ser agentes articuladores de encontros entre diferentes saberes, espacos e
sujeitos, através do uso de metodologias participativas, como o “Café com Ideias”, que

permite encontros entre diferentes sujeitos desta Rede.
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