Apresentacdo: CONECTE-SE!

Ev’Angela Batista Rodrigues de Barros*

Integracdo, globalizacdo, conexdo — comandos que estdo na pauta do dia,
representando demandas dos indmeros vinculos e instancias de atuacdo que a sociedade
contemporanea nos impde. Multifacetados e multiculturais, a realidade e o momento
presentes, 0 ser e 0 estar num espacotempo especifico (Belo Horizonte / Minas Gerais / Brasil
/ América Latina — ou, analogamente, qualquer outro que seja) cobram de cada sujeito um
olhar para além do préprio corpo (fisico e sociocultural), um olhar que abranja o outro, que
reconheca seus tracos identitarios e partilhe das injunces e potencialidades dessa relacao.

Edgar Morin (2003, p.21, citando o eminente fisico / filosofo francés Blaise Pascal),
destaca que todas as coisas sdo “causadas e causadoras, ajudadas e ajudantes, mediatas e
imediatas, e todas elas mantidas por um elo natural e insensivel, que interliga as mais
distantes e as mais diferentes”. Isso nos faz refletir sobre a intrincada relagao que se verifica
entre as instancias, os imbricamentos entre os diversos ambitos constitutivos da realidade.
Leva-nos a refletir sobre outra caracteristica contemporanea, a complexidade — como
tessitura, como relacdo reticular, de superposicdes e interdependéncias dos diversos elos de
uma rica trama que precisa ser consistente, que ndo pode ser frouxa, lassa... Reconhecer que
cada um de nds — professores, pesquisadores, graduandos, egressos, gestores universitarios,
membros da comunidade, enfim, cidaddos —, faz parte dessa rede € um bom principio para
fundamentar e justificar ampliar o investimento (nd&o apenas financeiro) nas diversas
modalidades da Extensdo — cursos, projetos, programas, praticas curriculares e 0s seus

desdobramentos, como as producgdes culturais e académicas.

Conecte-se, conectemo-nos!
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Nesse cendrio emulado, a Extensdo, pilar constitutivo do que se denomina
Universidade (mas que Boaventura Santos (2008) insta a mudar tanto a denominagdo quanto
as praticas concernentes para “pluriversidade”), vem se consolidando como articuladora dos
demais vértices (vortices?) de atuacao — efetiva e dialeticamente.

A universidade, por exceléncia o l6cus da producdo e disseminacdo de saberes e
conhecimentos, da heterogeneidade e da problematizacao do real, alicerca-se sobre a triade do
Ensino, da Pesquisa e da Extensdo; contudo, historicamente, ndo confere aos trés pilares o
mesmo valor — o que se verifica nos planos de desenvolvimento institucional, nos planos
estratégicos e em outros documentos institucionais. Atentando para essa perspectiva de
hierarquizacéo dos saberes (com destaque aos cientifico-académicos), Morin (2003) faz uma

afirmacdo que pode nos ajudar a entender o porqué dessa opcao:

Nossa Universidade atual forma, pelo mundo afora, uma propor¢do demasiado
grande de especialistas em disciplinas predeterminadas, portanto artificialmente
delimitadas, enquanto grande parte das atividades sociais, como o proprio
desenvolvimento da ciéncia, exige homens capazes de um angulo de visdo muito
mais amplo e, ao mesmo tempo, de um enfoque dos problemas em profundidade,
além de novos progressos que transgridam as fronteiras histdricas das disciplinas.
(MORIN, 2003, p.9)

Depois de um momento histérico da integragdo de conhecimentos, da “filosofia” como
compreensibilidade de saberes de fontes e naturezas diversas, sucedeu-se outro, marcado pela
especializacdo em saberes e disciplinas, pelo curriculo centrado na fragmentacdo (de olhares,
de estratégias metodoldgicas, de verticalizagdo calcada num estreitamento de visao); eis que,
agora, somos chamados a ampliar a visada, a nos defrontar com o real que nos desafia de
forma insistente a um novo olhar, mais integrador.

Conforme se reitera no documento do Forum de Prd-reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras (2010), o vértice da triade fundante da universitas, em que
se verifica maior proximidade na relacdo academia / sociedade é, sem divida, o que envolve a
extensdo universitaria, que se assume na perspectiva de um processo educativo,
eminentemente interdisciplinar, lastreado nos aspectos cultural, cientifico e politico, com o
objetivo de promover a interacdo transformadora entre universidade e outros setores da
sociedade. (cf. FORPROEX, 2010).

Portanto, a Extensdo, em seus inimeros bracos e potencialidades, é capaz de mostrar
possibilidades de lidar com o real e o transformar — se, quando e como necessario e possivel.
Isso porque, seguindo o que explicita Saraiva (2007, citado por FERNANDES et al., 2012), a

Extensdo possibilita ao académico
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a experiéncia de vivéncias significativas que lhe proporcionam reflexdes acerca das
grandes questdes da atualidade e, com base na experiéncia e nos conhecimentos
produzidos e acumulados, o desenvolvimento de uma formacdo compromissada com
as necessidades nacionais, regionais e locais, considerando-se a realidade brasileira.
(SARAIVA 2007 apud FERNANDES et al., 2012, p.171).

Ainda, o mencionado documento do Férum destaca que:

Na relacdo entre Extensdo e Pesquisa, abrem-se multiplas possibilidades de
articulacdo entre a Universidade e a sociedade. Visando a producdo de
conhecimento, a Extensdo Universitaria sustenta-se principalmente em metodologias
participativas, no formato investigacdo-acdo (ou pesquisa-acdo), que priorizam
métodos de andlise inovadores, a participagdo dos atores sociais e o didlogo, de
forma a apreender saberes e praticas ainda ndo sistematizados, aproximar-se dos
valores e principios que orientam as comunidades e, assim, contribuir para sua
transformacdo em direcdo a justica, solidariedade e democracia. Para tanto, é preciso
que os envolvidos na agdo tenham clareza dos problemas sociais sobre os quais
pretendem atuar, do sentido e dos fins dessa atuago, do ‘arsenal’ analitico, tedrico e
conceitual a ser utilizado, das atividades a serem desenvolvidos e, por fim, da
metodologia de avaliacdo dos resultados (ou produtos) da acdo e, sempre que
possivel, de seus impactos sociais. (FORPROEX, 2012, s/p).

E esse caminho da interlocucdo com o entorno (este compreendido de forma mais
ampliada possivel) que a Pro-reitoria de Extensdo da PUC Minas vem trilhando. Lidando com
as complexidades e desafios externos e internos, no amalgama que se vai constituindo
diuturnamente, a Politica de Extensdo que nos rege encontra respaldo no art.3° do Plano

Nacional de Extensdo (PNEXxt), que traz como diretrizes:

| - insercdo da dimensdo académica da extensdo na formacéo dos estudantes e na
construcdo do conhecimento; Il - engajamento da universidade com a sociedade,
mediado por uma relagdo bidirecional de mutuo desenvolvimento; 111 - criagio de
estrutura de financiamento publica e transparente para a extensdo universitaria; 1V -
relagdo autbnoma e critico-propositiva da extensdo com as politicas publicas, por
meio de programas estruturantes capazes de gerar desenvolvimento social;, V -
comprometimento da universidade com os espagos geograficos nos quais atua por
meio da extensdo; VI - organizacdo de universidades em consorcios e redes para
atuacdo regionalizada em locais prioritarios; VII - ampliacdo do espago académico
da extensdo e dos seus realizadores; VIII - avaliacdo continua e sistemética da
extensdo; IX - compromisso da extensdo com a educacdo e a erradicacdo da fome e
da miséria. (PNE, 2011-2020, p.1).

Fiéis a esses principios, nossa revista eletronica interdisciplinar — Conecte-se! — chega
como mais uma agdo no sentido de nos darmos a conhecer melhor pelo publico interno e
externo, bem como de buscar outras vozes, nacionais e internacionais, que estdo narrando-se e
narrando a Extensdo em seus contextos, que estdo refletindo sobre tudo isso, em meio ao

conturbado contexto brasileiro.
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Os artigos selecionados, neste primeiro volume, tém um intuito fatico — o de criar um
di&logo, estabelecer um contato, firmar um primeiro acordo de parcerias que se consolidarao —
esperamos! — por meio da perenizacdo desta revista ora dada a luz. Rapidamente, segue um
panorama dos temas e projetos apresentados neste volume inicial.

No primeiro artigo, “Desenvolvimento psicossocial e psicopedagogico: intervencdes
contemporaneas na educagdo”, as professoras Regiane de Souza Quinteiro e Fernanda
Mendes Resende, ambas do Curso de Psicologia, abordam aspectos da sociabilidade
promovida pela escola bésica, a partir da apresentacdo de intervencdes pensadas para o
desenvolvimento psicossocial e psicopedagdgico de criancas e adultos envolvidos no processo
educativo em duas escolas publicas da cidade de Pogos de Caldas. Engajados em duas frentes
— a Oficina de Formacdo de Professores (em dois cursos de formagao: ‘“Paulo Freire: o
menino que lia 0 mundo”, e o curso “Educagdo contra o preconceito”) e o conjunto de Jogos e
Oficinas, com objetivo de construir nogdes de cidadania, moralidade, valores, entre outros e
de Contacdo de Historias —, discutem o alcance de metas relevantes, que passaram pela
formacdo docente, ampliacdo da interlocucdo entre universidade e escola basica,
desenvolvimento de competéncias leitoras dos alunos (por meio de oficinas de leitura e de
radio escolar), bem como a retroalimentacdo do ensino, pesquisa e extensdo, contribuindo
para a criacdo e disseminacao de saberes cientificos e de outras naturezas.

No segundo artigo, “Desafios para a formacdo politica de jovens no projeto
parlamento jovem de minas a partir de uma metodologia em rede”, os professores Alexandre
Eustaquio Teixeira (Ciéncias Sociais) e Karina Junqueira (Psicologia) apresentam suas
reflexdes sobre alguns desafios e dilemas encontrados na gestdo de um projeto de extensao,
idealizado e coordenado pela PUC Minas e pela Assembleia Legislativa de Minas Gerais
(ALMG), que visa orientar jovens secundaristas mineiros em seu processo de formacéo
politica, o Parlamento Jovem de Minas (PJ). Explicitam que, além da longevidade do projeto
(132 edicdo em 2016), a ampliacdo da abrangéncia (atividades em 43 municipios, em 12
diferentes regidoes do Estado) acabou por construir uma “rede de formacao politica e cidada”,
composta por diferentes institui¢ces e atores. Visando a potencializar a formacdo politica de
jovens do ensino médio, de escolas publicas e privadas do estado, para o exercicio da
democracia, da cidadania, de maneira autbnoma, sdo oferecidas atividades que ndo sejam
apenas simulacdo de praticas legislativas, o que imprime grande complexidade dos processos
de planejamento, formacéo, gestdo, monitoramento e avaliacdo das atividades dessa rede. As
mudancas no cendrio politico-econémico, também, acabam por afetar a disposicdo e

disponibilidade de diversos atores, impactando na consecug¢éo dos objetivos.
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Com o trabalho “A luta pela efetivacdo dos direitos étnicos e territoriais das
comunidades quilombolas em conflitos socioambientais: reflexfes criticas sobre a atuagéo
extensionista na defesa dos direitos étnicos e territoriais da comunidade quilombola de
Queimadas”, os graduandos de Direito Karla Silva Oliveira, Mateus Lima de Pinho e Mariana
Gomes de Miranda, sob a orientacdo do professor Matheus de Mendonga Gongalves Leite,
buscam analisar, criticamente, as agOes extensionistas promovidas na defesa dos direitos
étnicos e territoriais da comunidade quilombola de Queimadas. No bojo do “Projeto Serro”,
que visa a certificacdo de comunidades quilombolas a partir da legislacdo de uso e ocupacéo
do solo do Municipio do Serro (MG), relatam as etapas de conscientizacdo dos povos
tradicionais sobre os direitos de titulagdo, explicitam as estratégias politico-juridicas adotadas
para se obter o respeito aos direitos adquiridos pelos grupos étnicos minoritarios que
compdem a sociedade brasileira, bem como a forma dialégica com que esse processo foi se
constituindo. Ao final, constatam 0 quanto essa experiéncia extensionista reafirmou a
percepcdo da interdependéncia de acOes para o fortalecimento e empoderamento da
comunidade envolvida, com impactos consideraveis sobre os beneficiarios do projeto e sobre
0s estudantes integrantes da equipe.

Na sequéncia, os graduandos em Ciéncias Bioldgicas Raissa Gabrielle de Almeida,
Silvia Andrade Maia e Marco Aurélio Rodrigues Junior, além do estudante de Psicologia
Rodrigo Pazzinatto de Almeida Leite, orientados pelos professores Geraldo Tadeu Rezende
Silveira e André Rocha Franco, ambos do Curso de Ciéncias Biologicas, discutem um projeto
de extensdo, o DCBio Sustentavel, de grande relevancia pela ética interdisciplinar com que é
realizado: a educag¢do ambiental, num viés de inclusdo. No artigo “Biodiversidade e botanica:
educacdo ambiental por meio de um jardim sensorial”, evidenciam 0 intuito de fomentar a
construcdo de relacdo mais sustentdvel com o0 meio ambiente, pela criacdo de um espacgo ndo
formal de ensino e aprendizagem, adequado para o exercicio de préaticas paradidaticas, de
estudos em educacdo ambiental, botanica, etnobotéanica e percepcao sensorial. Verificadas as
potencialidades e alguns dos efeitos ja obtidos com o projeto, os autores almejam ampliar as
acles no Jardim Sensorial, envolvendo publicos diversos, como deficientes visuais e fisicos,
idosos, criancas e membros das comunidades do entorno da PUC Minas, visando a uma
“aproximacao da comunidade académica e externa com os espagos da Universidade e um
melhor entendimento das fungdes socioambientais, cognitivas e sinestesicas proporcionadas

pelo jardim sensorial”.
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No quinto artigo, “Construindo a rede de extensdo da PUC Minas: o uso da
metodologia do Café com Ideias”, o graduado em Psicologia, Bernardo Adame de Carvalho,
juntamente com a equipe interdisciplinar composta pelos professores Marcia Luciane
Drumond Chagas Vallone (Fisioterapia), Arthur Parreiras Gomes (Psicologia), Ana Teresa
Branddo de Oliveira e Britto (Fonoaudiologia), Juliana de Lima Passos Rezende (Ciéncias
Bioldgicas) e Patricia Sarsur Nasser Santiago (Enfermagem) apresentam e discutem uma
metodologia extensionista participativa, promovida pelo Ndcleo de Meio Ambiente e Salde,
instancia gestora da Pré-Reitoria de Extensdo da PUC Minas. Envolvendo diversos Institutos,
Faculdades, Cursos, Departamentos, demais instancias da PUC Minas e diferentes segmentos
sociais do entorno, nos &mbitos publico e privado (1° 2° e 3° setores da sociedade), foram
promovidos “encontros dialdgicos significativos” entre esses varios atores internos e externos
a Universidade. O objetivo do “Café com Ideias” foi o de possibilitar a criacdo de acgdes
setoriais com solu¢des inovadoras, compartilhadas e compactuadas. A analise quantitativa e
qualitativa dos dados obtidos e dos desdobramentos ocorridos apds esses encontros permitiu
construir indicadores que poderdo nortear acdes de ensino (praticas curriculares de extensao),
pesquisa (diagndsticos sociais) e extensao (projetos, acdes e cursos de extensdo) nas tematicas
de saide e meio ambiente.

Em “Analisando a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia de um projeto de
extensao por meio do protocolo de levantamento de problemas para a reabilitagdo”, a equipe
multidisciplinar constituida por graduandos da Educacdo Fisica, André Luiz Castro Ferreira,;
da Psicologia, Kelen Amadeu Vicente Cecotti e Tulio Fernandes de Almeida; da Fisioterapia,
Larissa de Oliveira e Silva; da Fonoaudiologia, Rafaela Maris Mendes Puygcerver; sob a
orientacdo da professora Claudia Barsand de Leucas, coordenadora do projeto de Extensao
“Qualidade de vida para todos” (PQVT), que tem como objetivo promover a pratica de
atividades aquaticas para pessoas com deficiéncia, discutem a realidade de alunos atendidos
no projeto. Tomam para analise dados obtidos a partir da aplicacdo do Protocolo de
Levantamento de Problemas para a Reabilitacdo (PLPR) — que contempla 9 dominios (em 25
perguntas) em relacdo a qualidade de vida de uma pessoa — a 29 alunos do projeto, durante o
1° semestre de 2016. Os autores estabeleceram uma comparacao entre os dominios do PLPR,
visando identificar em qual qualificador (CIF), isto €, em quais dominios do PLPR, os alunos
possuem bom desenvolvimento e em quais ainda ha necessidade de melhor investimento por
parte dos extensionistas, buscando novas possibilidades de intervencGes para otimizar o

atendimento aos alunos, em prol da melhoria da qualidade de vida destes sujeitos.
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No sétimo artigo, “Assessoria técnica em assentamentos autoproduzidos como
estratégia de estudo da urbanizagdo ndo consolidada: a dindmica dos sistemas de
mesoestrutura”, a graduanda de Arquitetura ¢ Urbanismo Caroline Cristiane Rocha, em
parceria com o professor Eduardo Moutinho Ramalho Bittencourt, coordenador do projeto de
extensdo, relata praticas vivenciadas por meio da assessoria técnica direta a ocupaches
urbanas durante o ano de 2016. Tomaram como pressuposto a “nogdo da cidade
geossuportada, que compreende a cidade a partir da interacdo entre trés sistemas urbanos:
infraestrutura, mesoestrutura e superestrutura”. Em cooperagdo com outros dois projetos
coordenados pelo Escritério de Integracdo da PUC Minas, os extensionistas buscaram
compreender criticamente formas de urbanizagdo contemporéneas, num confronto entre a
teoria vista em sala (mesoestrututa urbana convencional) e a realidade urbana, que demanda
modelos alternativos. A assessoria técnica prestada Ihes possibilitou repensar metodologias e
abordagens para compreender as formas de urbanizacdo nesses espacos e construir junto com
os moradores solucdes adequadas aquele territério, valorizando saberes e praticas tradicionais
vivenciadas na urbanizacao cotidiana pelos moradores (autoproducdo do espaco). Tudo isso,
asseguram os autores, gerou grande oportunidade para o avan¢o do ensino, da pesquisa e da
extenséo.

No oitavo artigo, um grupo de alunos da Administragdo (PUC Betim) — Fyama Maria
Soares Madureira, Guilherme Rodrigues Martins e Patrick Ribeiro Pegoritti —, orientados
pelos professores Ester Eliane Jeunon (Cursos de Administracdo e Sistemas de Informacéo) e
Osvaldo Mauricio de Oliveira (Administracdo), apresentam e discutem o0s impactos da
atua¢do do projeto “Observatério empresarial: parceria para o desenvolvimento de micro e
pequenas empresas na cidade de Betim”. Com o olhar atento aos percalgos enfrentados pelas
Pequenas e Micro Empresas, dificuldades na gestdo de seu empreendimento que impedem a
obtencdo da sustentabilidade, efetivam a premissa do papel da Universidade de se constituir
em locus de apoio aos empreendedores, bem como de fomentar o desenvolvimento
econdmico, ambiental e social local. Nessa dire¢do, a criacdo do Observatério Empresarial
visa gerar e consolidar a capacidade organizativa dos empreendedores locais, por meio de
assessorias de gestdo do negécio, do atendimento a demandas de desenvolvimento de
pesquisas e tecnologias inovadoras, com o foco na autonomizacgdo dos atores. No artigo em
tela, apresentam os resultados preliminares de pesquisa exploratoria realizada com 1011
empresas situadas em 28 bairros da regido centro de Betim, no periodo de novembro de 2015

a setembro de 2016. De posse das informagodes obtidas, a incubadora IDEIAS PUC Minas
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juntamente com seus parceiros, ja iniciou a realizacdo de eventos como: palestras, cursos,
workshops e outros incentivos para os empresarios locais, tudo isso viabilizando o proposi¢do
de solucgdes para as empresas pesquisadas.

Finalmente, em “Perfil demografico e levantamento dos conhecimentos sobre
aleitamento materno de puérperas atendidas em uma maternidade publica da regido
metropolitana de Belo Horizonte: resultado de um projeto de extensdo”, as estudantes Sarah
Ferreira de Souza, Débora Botelho Menezes de Alvarenga (ambas da Nutri¢do), Bruna Nicole
Soares dos Santos (Enfermagem), Isadora Fernanda Pinheiro (Fisioterapia), orientadas pela
professora Patricia Vieira Salles, da Fonoaudiologia, apresentam e discutem dados de uma
pesquisa com a qual visavam caracterizar as condi¢des demograficas e o recebimento de
informacBes sobre aleitamento materno no periodo gestacional de puérperas atendidas em
uma maternidade puablica na regido metropolitana de Belo Horizonte, além de promover a
estimulagdo a amamentacgdo, buscando-se evitar as causas 0 desmame precoce. O trabalho,
realizado de junho a dezembro de 2016, traz importantes contribuices para politicas publicas
da area, relacionadas a tematica do aleitamento materno.

Como se pode constatar, uma das forcas daqueles que se dedicam a Extensdo na PUC
Minas decorre da natureza interdisciplinar de que se revestem as acgdes e intervencoes
pensadas e efetivadas. Com olhar multifocal, esses grupos de atores vém conseguindo grandes
resultados, a despeito das adversidades e desafios que corriqueiramente se apresentam.

Portanto, desejamos a todos uma 6tima leitura, prenhe de boas reflexdes e que se faca,
doravante, desta Revista um meio e modo de maiores e melhores conexdes, entre sujeitos,

espacos e tempos de agdes!
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