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RESUMO

Este artigo traz um relato de experiéncia vivenciado durante participacdo em um projeto de extensdo cujo titulo é
“(A)penas humanos: ag¢des interdisciplinares no d&mbito da Associagdo de Protegdo e Assisténcia ao Preso”
(APAC). Este texto se refere ao trabalho realizado pelos estudantes do curso de psicologia, no periodo 08/2015
a 12/2015, vinculado a universidade PUC MINAS. A psicologia, dentro do C.R.S, atua em trés modalidades, que
sdo: Atendimento individual, Rodas de Conversas Plantdo Psicoldgico. Ao trabalhar com o publico privado de
liberdade, possui como dever ético fornecer um trabalho isento de preconceitos, visando sempre promover salde
e qualidade de vida. O projeto, tendo em vista a funcdo da psicologia, buscou escutar a demanda dos
recuperandos, pensando no acolhimento e responsabilizagdo em prol de um crescimento pessoal, e
conscientizagdo do sujeito sobre si e sobre sua realidade atual. O trabalho com esse publico se tornou muito
desafiador, na medida em que os estudantes vivenciaram uma angustia inicial de desconstrugdo de seus estigmas
a respeito dos apenados. E, para os recuperandos, o trabalho de escuta empatica e genuina proporcionou a eles
a oportunidade de falar e refletir sobre aspectos de sua vida relacionados ou ndo com o crime, trazendo suas
angustias, medos e tendo ali uma oportunidade de trabalhé-los, levando-os a um processo de conscientizacéo e
responsabilizagdo sobre suas proprias vidas. O artigo apresenta como fundamentacdo teérica: a fenomenologia-
existencial, mais especificamente a Gestalt-Terapia, que era a teoria mais usada pelos extensionistas do projeto.

Palavras-chave: Extensdo Universitéria. Sistema Prisional. APAC. Fenomenoldgico existencial.
ABSTRACT

This article presents an experience report during participation in an extension project whose title is (A)penas
Humanos: interdisciplinary actions within the APAC (Prisoner Protection and Assistance Association). This text
refers to the work done by the students of the psychology course in the period from 08/2015 to 12/2015 linked to
PUC MINAS university. The psychology, within C.R.S, acts in three modalities, they are: Individual attention,
Wheels of Conversations Psychological Plan. Psychology in working with the public deprived of freedom has as
an ethical duty to provide a job free of prejudices, judgments, always aiming to promote health and quality of
life. The project, in view of the function of psychology, sought to listen to the demand of the recovering ones,
thinking about the reception and accountability for personal growth and awareness of the subject about himself
and his current reality. Working with this audience has become very challenging as the students experienced an
initial anguish of deconstruction of their stigmata about the grieving. And for the recuperandos the work of
empathetic listening and genuine gave to them the opportunity to speak and to reflect on aspects of its life related
or not with the crime, bringing its anxieties, fears and having there an opportunity to work them, taking them to a
process of awareness and accountability about their own lives. This article also contains a brief history of the
ways of punishment of society, and the history of the APAC methodology. The article presents as theoretical
foundation: phenomenology-existential, more specifically Gestalt-Therapy, which was the theory most used by
project extensionists.
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1 INTRODUCAO

Os dados apresentados pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) revelam que a
populacdo carceraria brasileira é de 711.463 presos, 0 que coloca o Brasil na terceira posi¢do
mundial de maior contingente de prisioneiros. Ao mesmo tempo, h&4 um déficit de 354 mil
vagas no sistema carcerario. Desta forma, o cenério atual do sistema prisional brasileiro é
degradante e ndo cumpre com seus objetivos basicos de ressocializar.

S&o notéveis as consequéncias de uma segregacdo, nas cadeias, que, ao apresentarem
situacBes precarias e ndo cumprirem com a prerrogativa da Lei de execucdo de penas, que
discorre sobre a assisténcia ao condenado, acaba formando reincidentes. Diante desse
contexto, a metodologia da Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao Preso (APAC), que visa
a valorizacdo humana, atua como uma alternativa possivel de cumprimento de medida penal,
baseando-se em doze passos que se aproximam do cumprimento dos direitos dos apenados,
proporcionando um ambiente ressocializador.

Considerando o ser humano como um ser integrado, composto pelos diferentes
sistemas — seja bioldgico, psicolégico, social, e espiritual —, o projeto “(A)penas humanos:
acoes interdisciplinares no ambito da APAC”, eminentemente um trabalho interdisciplinar,
conta com a participacdo de estudantes de diferentes cursos, como Enfermagem, Direito,
Fisioterapia, Servico Social, Letras, Psicologia. Esse projeto visa contribuir para a efetivacao
da politica fundada na possibilidade de ressocializa¢do do apenado.

O trabalho da Psicologia é o cerne desse artigo, na medida em que relata a experiéncia
e os atendimentos realizados pelos estudantes desse curso, em um trabalho pautado em trés
modalidades: atendimento individual, rodas de conversas e plantdes psicologicos. A
abordagem utilizada no projeto e base desse artigo € a fenomenologia existencial, mais
especificamente a Gestalt-Terapia, que possui como alicerce 0s pressupostos: “1) o poder esta
no presente; 2) a experiéncia é o mais importante; 3) o terapeuta € seu proprio instrumento; e
4) a terapia é boa demais para ficar limitada aos doentes". (POLSTER; POLSTER, 2001. p.
15).

A Psicologia, no sistema prisional, possuia um carater avaliador do sujeito, no
sentido de afirmar a possiblidade de uma reincidéncia, porem atualmente o préprio Conselho
Regional de Psicologia reconhece a limitacdo de qualquer profissional ao dizer do
comportamento futuro de alguém, e entende a Psicologia como voltada para o cuidado com o

apenado, proporcionando atendimentos éticos, pautados na nao discriminacdo. Sendo assim, a
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psicologia dentro do Centro de Reintegracdo Social busca propiciar aos recuperandos uma
escuta diferenciada dirigida para o acolhimento e responsabilizacdo destes sujeitos,
propiciando um espaco de reflexdo de suas angustias.

Esse projeto cumpre com as condicionalidades de uma extensdo universitaria na
medida em que proporciona mudancgas nas duas dimensdes complementares: dos estudantes e
da comunidade; reforga uma indissociabilidade entre ensino, extenséo e pesquisa, ao fazer a
vinculacdo tedrica e pratica, colocando o estudante como protagonista de sua formacéo;
valoriza a interdisciplinaridade, pois coloca 0s extensionistas de diferentes cursos para
dialogarem e promove um olhar atento para as politicas publicas e construcdo de direitos
dessa instituicéo.

2 ASSOCIACAO DE PROTECAO E ASSISTENCIA AO CONDENADO

A APAC surge como uma alternativa eficiente e possivel para se cumprir as
prerrogativas da lei, oferecendo atendimento dos direitos basicos dos presos. Em 1972, na
cidade de Sao Jose dos Campos (SP), idealizado pelo advogado Mario Ottoboni, um grupo de
voluntarios  Cristdos da Pastoral Carceraria desenvolveu trabalhos dentro do sistema
prisional, voltados para o fortalecimento espiritual dos condenados. Segundo Martins e
Bonfim (2012) “o objetivo era amenizar as aflicbes da populacdo preocupadas com as
constantes rebelides e manifestacbes dos presos inconformados que vivam amontados na
cadeia publica Local”. (MARTINS; BONFIM, 2012, p.3).

Decorridos dois anos de realizacdo desse trabalho, e por intermédio do Juiz de
Execucdo Penal da Cidade de S&o Jose dos Campos, a APAC torna-se uma associagéo civil,
como um 0Orgdo para auxiliar a justica. Para fins juridicos, a APAC, antes reconhecida como
“Amando o préximo, Amaras a Cristo”, torna-se Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao
Condenado. Inicialmente, a metodologia era aplicada dentro do sistema prisional comum, e a
partir de 1984, a Associacdo passa a administrar pela primeira vez o presidio Humaita.

Para Misionschnnik e outros (2014, p. 120), “ O método APAC se inspira no principio
da dignidade da pessoa humana e na convicgdo de que ninguém € irrecuperdvel, pois todo
homem ¢ maior que sua culpa”. Essa metodologia possui 12 passos, que direcionam sua
aplicacdo e o tornam, em sua pratica, mais eficiente, sdo eles: a participacdo da Comunidade;
Recuperando ajudando Recuperando; Trabalho; Religido; Assisténcia Juridica e Assisténcia a
Saude; Valorizacdo Humana; Familia; Servico voluntéario, Centro de Reintegracdo Social,

Meérito e Jornada de Libertagdo com Cristo.
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As maiores criticas em relacdo ao método estdo em torno de seu forte poder
disciplinador, observével na rotina regrada dos recuperandos, e a religido enquanto exigéncia
para 0 processo de recuperagao.

Em Minas Gerais, essa metodologia surge primeiramente em Itaina, em 1986, fundada
por um grupo de amigos da Pastoral Penitenciaria. Segundo Martins e Bonfim (2012, p.4),
“A partir dos resultados positivos, a APAC de Itatna tornou-se referéncia tanto em ambito
nacional quanto internacional, no que diz respeito ao cumprimento da pena privativa de
liberdade, sendo seguida por outras Apacs.”

Em 25 de maio de 2006, um grupo de voluntérios cristdos assumiu um Centro de
Reintegracéo Social em Santa Luzia, no qual se inicia essa metodologia. E nesse CRS, que o
projeto de extensdo da PUC Minas é realizado.

Atualmente a APAC faz parte do projeto novos rumos do Tribunal de Justica de Minas

Gerais, e apresenta dados satisfatdrios de tratamento humano e baixa reincidéncia.

3 METODOLOGIA

“(A)penas humanos: acdes interdisciplinares no &mbito da APAC” é um projeto de
extensdo da Universidade PUC MINAS que conta com a participacdo dos académicos de
diversos cursos, inclusive a Psicologia e é coordenado pela professora Fernanda Simplicio. O
Projeto de extensdo possui “agdo processual e continua de carater educativo, social, cientifico
ou tecnoldgico com objetivo especifico a curto e médio prazo”, conforme preconiza a politica
de extensdo em vigor (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS,
2006).

Os académicos desse curso tém a possibilidade de participar desse projeto, que possuli
uma base interdisciplinar, pois conta com a presenca e interlocu¢cdo com diversos outros
cursos, entre eles: Enfermagem, Direito, Fisioterapia, Servigo Social, Letras, que colaboram
para uma assisténcia integral dos recuperandos; ele proporciona aos alunos de diferentes
areas uma troca de conhecimentos e experiéncias que enriquece e contribui para a formagéo
dos mesmos, 0 que se torna coerente com a prépria abordagem trabalhada: Gestalt-terapia.

A Gestalt-terapia considera o sujeito em sua integralidade, isto é, reconhece que ele
ndo € apenas psicologico, mas formado por suas diferentes construcfes, sejam elas
fisioldgicas, psicoldgicas, espirituais. Para Ribeiro (1994), “aceitar e celebrar essa totalidade
multidimensional é uma possivel finalidade da terapia, embasada na propria necessidade de
completude de todo ser humano”. (RIBEIRO, 1994, p.17).
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O conceito de interdisciplinaridade faz-se importante ndo apenas para a propria
comunidade beneficiaria do projeto de extensdo, mas também para os proprios alunos que, em
contato com estudantes de outras areas, tém a possibilidade de expandir seus conhecimentos,
em uma troca de saberes pertinentes para todos.

A comunicacdo entre as diferentes areas integra um dos objetivos da extensdo que, em
“seu carater interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar, extrapola a abordagem
especializada de cada area de conhecimento ou curso e favorece a visao integrada do social.”
(PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS, 2006). Sendo assim,
aqueles que de projetos interdisciplinares participam abrem a oportunidade de uma construgédo
de relagOes interprofissionais e interpessoais, que colaboram para a compreensdo da
comunidade como um todo, ndo apenas a area que se refere aos seus estudos académicos.

Ha algum tempo, o trabalho do profissional de Psicologia dentro dos sistemas
prisionais possuia um carater avaliativo dos presos, no sentido de definir o merecimento da
progressdo de seu regime e da possibilidade de reincidéncia. Nesse momento, creditava-se
ao(a) psicologo(a) o poder de discriminar aqueles sujeitos que haviam de certa forma se
“regenerado”. Entretanto, atualmente a psicologia reconhece a limitacdo de seu proprio
trabalho ao tentar definir o sujeito como um todo, e reconhece que a partir de suas
experiéncias ele se reconstrdi. Segundo orientacdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP),

Além da impossibilidade de qualquer profissional, com qualquer instrumento, prever
as agdes futuras de uma pessoa, as celas estdo superlotadas, ndo ha separacdo de
presos por crime cometido ou tempo de reclusdo e ndo ha projetos que garantam os
direitos legais previstos pela LEP para os presos, como escolas, oficinas
profissionais, trabalho, etc. Dessa forma, ndo é possivel avaliar mérito individual se
0S presos ndo tém como exercer sua autonomia na prisdo. (CFP, 2016, p.30).

Para além disso, a propria Psicologia é contra qualquer construcdo de rétulos que
tentem definir e prender o sujeito dentro de esteredtipos, até porque reconhece as

singularidades de cada pessoa, sendo impossivel classifica-lo em alguma padronizacéo.

Para Ribeiro (2012), “esta e também a proposta da Gestalt-terapia, no sentido de ver o
homem com um ser particularizado, singularizado no seu modo de ser e de agir, concebendo-
se como Unico no universo e individualizado” (RIBEIRO, 2012 p. 49). Esse é um fator

importante para os estudantes de Psicologia, ao realizarem atendimentos no ambito da APAC.
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Os sujeitos ali presentes, por vezes, sdo discriminados devido a todo um estigma que
os cerca. O contato do estudante com os recuperandos possibilita a eles uma mudanca de
pensamentos e paradigmas do que antes possuiam a respeito dos apenados, colaborando na
reconstrucdo de si proprios enquanto cidaddos e enquanto profissionais que respeitam seu
proprio codigo de ética. O trabalho realizado pelos académicos de psicologia na APAC Santa
Luzia possui trés dimensdes: 1. Atendimentos Individuais, 2. Rodas de Conversas, 3. Plantdes
psicoldgicos, todos realizados nos sistemas fechado e semiaberto. Possui uma carga horaria
de 10 horas semanais, divididas entre visitas semanais a APAC, supervisdo e grupo de
estudos.

Neste artigo, relata-se a experiéncia com esse projeto, ocorrida no periodo de 08/2015
a 12/2015 no Centro de Reintegracdo Social em Santa Luzia. A seguir, encontra-se a tabela

gue demonstra a parte quantitativa do trabalho realizado nesse periodo:

Tabela 1 - Descricdo quantitativa do trabalho dos Extensionistas de Psicologia

Quantidade — 1.\/I.ed1a de Fechado - 30
- 11 participantes nas .
Extensionistas Semiaberto - 08
Rodas de Conversa
Meédia de Atendimentos — ) Quantidade de Fechado - 13
Extensionista Rodas realizadas Semiaberto - 13
Quant-ldade B Quantidade de
Atendimentos 128 . 14 vezes
. . . Idas a APAC
Individuais
Quantidade — .
Atendimentos — 8 Q;:ngf:::;e:e 16
Plantio Psicologico P

Fonte: Dados construidos pelos extensionistas, 2015.

E importante descrever e promover reflexdes em cima do trabalho realizado, e para
iSSO a seguir encontra-se uma descricdo qualitativa das modalidades que fazem parte da

atuacdo da psicologia no C.R.S
3.1 Atendimentos individuais
No percurso da graduagdo, aos estudantes de Psicologia € ensinada a possibilidade da

carreira clinica, composta por atendimentos baseados na escuta apurada, em consonancia com

a abordagem de referéncia escolhida, podendo ser realizada em grupo ou individualmente.
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Esse aprendizado é levado a pratica dentro desse projeto de extensdo, nos atendimentos
individuais, em que cada estudante acompanhava dois ou mais recuperandos.

Nesse momento o0s veiculos teoria e pratica se cruzam, pois € a partir desse contato
direto com o recuperando, no atendimento individual, que o estudante se vé desafiado a
colocar a teoria de sala de aula a servigo daquele sujeito, deixando de ser um recebedor
passivo de conhecimento, para ser protagonista de sua constru¢do como profissional.

Isso aponta para a indissociabilidade entre ensino e extensdo, segundo preconiza a

Politica Nacional de Extensdo Universitaria:

“No que se refere a relagdo Extensdo e Ensino, a diretriz de indissociabilidade coloca
0 estudante como protagonista de sua formacdo técnica - processo de obtencdo de
competéncias necessarias a atuacdo profissional - e de sua formacéo cidada — processo
que lhe permite reconhecer-se como agente de garantia de direitos e deveres e de
transformagcé&o social. (FORPROEX, 2012).

As demandas para esses atendimentos sdo espontaneas, necessitando do desejo do
recuperando de ser atendido, pressuposto esse essencial para eficacia do trabalho. A
Psicologia reconhece a necessidade do desejo e da implicagdo do proprio sujeito para que
ocorra a terapia, por isso nenhuma modalidade de trabalho da Psicologia torna a participagéo
do recuperando obrigatoria. Para participarem das intervencdes, 0s interessados escreviam 0s
nomes na lista exposta e posteriormente eram encaminhados para um extensionista.

Os atendimentos aconteciam semanalmente, nos espagos abertos do Centro de
Reintegracdo Social, pois ndo ha salas preparadas para realizacdo das sessdes. 1sso se tornou
um desafio, pois dentro da Universidade o estudante tinha se adaptado a atendimentos em
salas para esse fim. Todavia, na APAC, ao se perceber de frente a essa adversidade, o
extensionista, em um manejo criativo, passa a ressignificar seu conhecimento a partir de uma
dada realidade.

Pode-se dizer, a partir de situacdes como essa, que, com a extensdo ha um complemento
ao ensino, pois, ao produzir novos modos de aprendizados, abre portas para uma nova
producdo, ou quem sabe, para uma pesquisa. Sendo assim, “a relacdo entre extensdo e
pesquisa favorece a criacdo e recriagdo de conhecimentos que podem contribuir para a
transformacdo da sociedade, para o desenvolvimento tedrico, bem como para retroalimentar
parte da acdo pedagégica da universidade” (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
MINAS GERAIS, 2006).
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Outra forte adversidade enfrentada pelos extensionistas é a especificidade do publico
atendido, pessoas que possuem sobre si grandes estigmas carregados de pré-julgamento e
conceitos. A midia e o proprio senso comum tendem a reafirmar um sentimento hostil em
relacdo aos sujeitos que cometem algum crime.

A presenca do estudante na APAC o leva a reconstruir seus paradigmas, na medida em
que agora conhece a realidade dos apenados na pratica, indo para além do que se escuta de
outros. Essa mudanca inicialmente evoca no estudante as angulstias presentes nas
desconstrucOes de ideias, por vezes construidas por experiéncias alheias e abre espaco para
um ressignificacdo a partir de suas prdprias vivéncias. Na relacdo terapéutica, € comum esse
tipo de construcdo, pois ndo apenas o paciente € transformado nessa relagcdo, mas o proprio
profissional, que, ao escutar a experiéncias de vida de outro sujeito, transforma-se. Sendo
assim, no contato com a comunidade, a via da mudanca ndo atinge apenas a propria
instituicdo em si, mas também os préprios estudantes, que passam a repensar seus valores
como futuros profissionais e cidad&dos participantes da sociedade.

Os recuperandos trabalhavam nos atendimentos individuais suas questdes, fossem elas
da ordem da situacdo que os levou ali, ou de partes subjetivas, familiares. Eles se mostravam
interessados nos atendimentos individuais, e se apresentavam de fato entregues a terapia,
participando com poucas faltas, e em sua maioria estabelecendo vinculos com os estudantes,
que permitiam, gradualmente, que o recuperando se sentisse mais a vontade ao trazer
questdes pessoais. Essa implicacdo se tornava passivel de observacdo a cada sessdo, quando
0s sujeitos construiam um olhar diferente a respeito das questfes trazidas, mostrando aspectos
angustiantes de autorresponsabilizacdo e conscientizacdo sobre si e 0s outros, 0 que para a
Gestalt-terapia € essencial, pois o0 conscientizar torna o sujeito mais presente em sua realidade
e entdo, “como a terapia continua e a area de conscientizacdo se alarga, sua responsabilidade
também aumentard” ( PERLZ, [1973] 1998. p. 92).

3.2 Rodas de Conversas

A metodologia de trabalhos com grupos baseia-se também na escuta clinica, mas em
suas especificidades trazem caracteristicas que colocam o académico de frente para suas
proprias questdes. Segundo Ribeiro (1994), “O grupo como processo, ¢ uma unidade
permanente de mudanca: interna, externa. Esse movimento € convergente e divergente ao
mesmo tempo” (RIBEIRO, 1994, p.34). Os trabalhos em grupo possuem um carater mais

dindmico e dificultador para os estudantes, na medida em que coordenar os divergentes
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pontos de opinides, que por vezes tornam a discussdo acalorada, torna-se um desafio. E, para
0s recuperandos, a oportunidade de discutir juntos com os demais 0s temas para ele relevantes
tornava a construcdo terapéutica mais rica e trazia mudancas de pensamentos.

Essas aconteciam em um auditorio, com participacdo livre dos recuperandos que se
interessassem, consistindo em um espaco de discussdao sobre diferentes temas, de
compartilhamento de experiéncias e opinides, levava a uma troca entre 0s proprios
recuperandos e os estudantes. As rodas de conversas ndo possuiam um carater pedagdgico,
muito pelo contrario, os temas discutidos em sua grande parte eram levados pelos proprios
apenados, ou eram pensados de acordo com 0 que esses demonstravam interesse.

A utilizacdo de temaéticas livres levadas pelos préprios recuperando reforcava a préaxis
da Psicologia, de compreender que o proprio sujeito sabe sobre si, por isso o trabalho é por
eles direcionado no sentido de proporcionar discussfes que sejam coerentes com 0 que esses
sujeitos vivenciam. Quando o tema emergia, cabia aos coordenadores da roda participar de
maneira ativa no que tange a tomadas de reflexes dos assuntos discutidos, reconstrucéo de
ideias, e ajuda-los na compreensdo da particularidade da experiéncia e pensamento de cada
um.

A participagdo dos recuperandos nas rodas de conversas era bem incisiva, suas
realidades internas apareciam, modificando o grupo. As divergéncias de ideias tornavam o
grupo enriquecedor, na medida em que, ao compartilnarem suas préprias opinides, 0 grupo
aprendia com eles, e eles aprendiam com o grupo. Essa troca de aprendizado € coerente com a
ideia de grupo apresentada por Ribeiro, que afirma: “O grupo € como uma rede, como uma
teia de aranha, onde cada elemento funciona como um ponto modal independente, mas
psicodinamicamente interligado [..] onde cada um afeta o outro e é afetado pelo conjunto”.
(RIBEIRO, 1994, p. 35).

Os recuperandos possuem em sua realidade uma questao forte com o poder, por vezes
vinham de ambiente onde a briga por esse motivo levava a tragédias. Sendo assim, nos
momentos da roda, frequentemente as discussOes pareciam ter um carater de definicéo
daquele que estivesse correto, 0 que cabia aos coordenadores garantir que todos pudessem
expressar suas ideias sem se tornarem alvos de criticas destruidoras. Por outro lado, também
0 proprio extensionista deveria ficar atento a seu proprio ego, pois, ao estar como coordenador
do grupo, e ser aquele que tem conhecimentos advindos de uma universidade, a sensacédo de
poder por vezes aparecia; esse deveria atentar a ideia de que ele ndo era a voz da verdade,

e estar aberto a aprender da mesma maneira que oS recuperandos estavam. Ouvir,
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respeitar e considerar os pensamentos dos demais, sejam eles recuperandos ou extensionistas
faz parte do aprendizado da prépria politica de extensdo, que considera 0s aspectos

humanizadores de todo trabalho, levando em consideracéo:

A igualdade — de valor dos seres humanos e garantia de igualdade de direitos entre
eles. Liberdade — de criacdo, de expressdo do pensamento e de producdo de
conhecimento. Autonomia — capacidade de formular leis, em contexto de liberdade,
e se reger por elas. Pluralidade — expressdo da igualdade e diferenca entre as
pessoas, iguais porque humanos e diferentes porque singulares. Solidariedade —
adesdo a causa do outro, fundada no respeito mutuo e na interlocucdo entre sujeitos

da sociedade. (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS,
2006).

3.3 O Plantéo psicologico

A perda da liberdade acarreta interrupcdes na vida do sujeito, que, mesmo que
advindos de um “pagamento de um delito” sdo geradoras de angustias. Ndo é muito incomum
encontrar recuperandos que tomavam remédio para ansiedade e para dormir.

Para o0s recuperandos ndo acompanhados nos atendimentos individuais, um
académico, em horario e local especifico, disponibilizava-se a acolher aqueles que, naquele
momento, se viam tomados de angustias e necessitavam de uma escuta.

O plantdo psicolégico faz parte de uma modalidade de cunho emergencial e ndo
continuo, no qual o recuperando atendido naquele momento ndo tem o compromisso de
retornar. Considerando esse fator, as intervencBGes sdo mais pontuais. Segundo Reboucas e
Dutra, “a proposta do plantdo é aceitar manter-se junto com o cliente no momento presente,
na problematica que emerge, promovendo uma melhor avaliagdo dos recursos disponiveis,
ampliando, assim, seu leque de possibilidades”. (REBOUCA; DUTRA apud MAHFOUD,
1987, p 23).

O acolhimento se torna essencial nessa modalidade, na medida em que o recuperando
que chega a procurar esse atendimento esta tomado de angustia, e nesse momento o estudante
reafirma a importancia do cuidado, para que ndo coloque esse sujeito diante de si a uma
confrontacdo de que o recuperando ndo dé conta. Sendo assim, a proposta do plantdo
psicologico ndo é a resolucdo do problema, mas auxiliar o recuperando a refletir e encontrar

novas maneiras para lidar com suas dificuldades.
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A participacdo dos recuperandos reforca a valorizagéo que esses tém com o trabalho
da Psicologia, pois mesmo ndo sendo acompanhados em atendimentos individuais, confiavam
no trabalho ético do estudante, extensionista, para auxilid-los em algum momento de grande

ansiedade.

3.4 Supervisédo / Grupo de estudos

Todas as angustias geradas nos estudantes diante das adversidades da realidade pratica
ndo apreendidas na sala de aula eram tratadas em supervisdo. As supervisdes aconteciam
semanalmente, com duracdo de 3 horas, tempo suficiente para discutir os casos e as
dificuldades mais profundas®.

A supervisao faz o link necessario entre a experiéncia vivenciada e a teoria de sala de
aula, pois provoca reflexdes tedricas a partir do ocorrido na pratica e diminui a angustia
pessoal e profissional dos estudantes, preparando-os melhor para o préximo contato com 0s

recuperandos, Na semana seguinte:

“A certeza da presenca do supervisor, enquanto mediador e, de certa maneira,
fornecedor de um modelo (ndo pronto, ja que nem mesmo o supervisor conhece a
demanda que ir4 aparecer no plantdo), contribui para a construgdo de um primeiro
debate sobre a solugdo mais adequada ao caso, aproxima o aluno de um raciocinio
clinico e viabiliza a reflexdo ética da pratica psicolégica, pois compreende 0 erro e
administra o acerto.” (PAPARELLI 2007 p. 74.)

Os supervisores se mostravam sempre atentos aos alunos, prontos para o acolhimento
e também para a confrontacdo com apontamento do erro, levantando reflexfes pertinentes
para 0s extensionistas, permitindo uma ampliacdo de ideias e de conhecimento. Nas
supervisdes, as dimensdes psiquicas e emocionais apareciam e com a sensibilidade dos
supervisores de perceberem esse aspecto, abria-se assim um espaco para falar do sofrimento e
angustia tipica desse trabalho, ajudando a elabora-los.

Os grupos de estudos aconteciam também semanalmente, com duracdo de uma hora,
em horéarios e locais marcados, e estavam abertos a que alunos de Psicologia de qualquer
periodo se inscrevessem. Esses complementam a ligacdo existente entre ensino, pesquisa e

extensdo, na medida em que se tornam um espago aberto a todos os estudantes de Psicologia,

20 projeto possuia dois supervisores, Maria Carmen Schettino e Alexandre Frank Kaitel, professores da PUC
Minas, no Coracdo Eucaristico.
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provocando assim uma ampliagdo do conhecimento e da experiéncia para aqueles que néao
estédo no projeto, fomentando assim a produgdo académica de artigos, trabalhos, e discussoes

pertinentes na qual todos tém a acrescentar.

4 RESULTADOS

Quando se trata de seres humanos, alcancar resultados se torna sempre uma
caracteristica subjetiva, na qual a definicdo do que isso seria é sempre variavel, mas nem
sempre perceptivel. E pertinente pensar que, no lugar de resultados, possa se dizer do
impacto desse trabalho para os recuperando e para os préprios alunos.

Os objetivos cumpridos de escutar e acolher as demandas, realizando intervengées que
levantem reflexdes pertinentes, colocam como efeito desse trabalho um questionamento do
recuperando seja sobre algum aspecto da sua vida, mudangas de pensamentos e
comportamentos, gerados pela reflexdo advindos de um acompanhamento terapéutico. A
participacdo dos recuperandos enquanto parte ativa do processo, ndo apenas aprendendo, mas
nos ensinando, retoma o objetivo da troca de conhecimentos essencial a uma extensao.
Durante o projeto se torna visivel, a transformacdo de comportamento do recuperando que
acolhe o trabalho da Psicologia, e o valoriza enquanto algo positivo para ele.

Para os estudantes, o impacto se faz na sua construcdo enquanto profissional, pautado
na ética e formacdo técnica-pratica, que a partir dessa experiéncia pode ressignificar seus
conhecimentos e usa-los em prol de um bem comum. Ha& também mudanca na formacéo
social do extensionista, que agora se percebe em uma realidade distinta da sua, e se vé
participante responsavel por uma sociedade em seus aspectos politicos, que a transforma e é
por ele transformado.

Por fim, ao repensar na definicdo de uma extensdo universitaria, proposto pela Politica
Nacional de Extensdo (2006), que prevé a extensdo enquanto “um processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico, por meio do qual se promove uma interacdo que
transforma ndo apenas a Universidade, mas também os setores sociais com 0s quais ela
interage”, pode-se afirmar que o projeto de extensdo APAC, ao pontuar os resultados acima,
que, resumidamente, incluem transformacéo dos estudantes e dos recuperandos, cumpre com

seu objetivo enquanto um projeto de extensao universitaria.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A extensdo universitaria, um dos fundamentos da formacéo do estudante enquanto um
profissional ético, competente e atento a realidade que o cerca, cumpre seu papel na medida
em que proporciona um amadurecimento dialético do estudante e da comunidade acolhedora,
por meio da troca de experiéncia e conhecimentos que, em sala de aula, ndo sdo
proporcionados.

Com a efetivagdo do eixo da indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo, 0s
estudantes do curso de Psicologia participantes desse projeto entram em contato direto com a
realidade social dos recuperandos, e todo conhecimento adquirido em sala de aula, passa a ser
transformado para que passe a ser aplicavel na realidade daquela comunidade, pois o
conhecimento por si sO, preso a um individuo e ndo transformador, torna-se um
conhecimento obsoleto. Assim sendo, o estudante agora é participante ativo de sua prépria
formacdo ética, técnica, e também da sua transformacdo enquanto cidaddo participante da
sociedade e protagonista de um novo conhecimento.

A interdisciplinaridade propiciou uma troca de conhecimento com estudantes de
outros cursos, que circulavam e realizavam trabalhos pela APAC, o que trazia uma dimensao
de aprendizado pela experiéncia para todos os envolvido no processo. Aprender com outros
cursos € respeitar seu crescimento enquanto um profissional que consegue dialogar com
outras areas e que compreende o ser humano enquanto um ser completo e universal.

As politicas publicas se tornam tema de discussdo para esse estudantes, que agora, ao
compreender a realidade de sua comunidade, passam a desejar uma melhoria continua para
ela. Sendo assim, entender os direitos e como fazer cumpri-los se torna uma preocupagéo
para o extensionista, que abriu os seus olhos para a sociedade.

De maneira geral, participar de um projeto de extensdo como o da APAC propicia ao
aluno um crescimento pessoal e uma formacdo técnica diferenciada, pois da a ele a
oportunidade de conhecer diferentes realidades, transformando seus proprios valores e
conhecimentos. E, para a comunidade, o projeto aponta uma possiblidade de crescimento
social, de um bem-estar, e de uma independéncia, tornando-a uma instituicdo ativa em seu

desenvolvimento.
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