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RESUMO

O presente artigo retrata as experiéncias ocorridas dentro do projeto de extensdo “Universidade Sustentavel DCBio”, da
PUC Minas, referentes aos processos de mobilizagdo de grupos sociais, inseridos em nicleos urbanos, interessados em
refletir a respeito da qualidade ambiental e aplicar agdes sustentaveis. Nesse contexto, a questdo das hortas urbanas ¢é
um assunto que vem chamando atencdo, na atualidade, principalmente pelo modo de vida nas cidades e pela sua propria
concepgdo urbanistica, que, muitas vezes, dificulta a aproximacdo do homem com a natureza e com um estilo de vida
mais saudavel. No caso do supramencionado projeto, a perspectiva esteve relacionada, inicialmente, & implantagdo de
uma horta orgénica, no campus universitério, alicercada as abordagens participativas de educa¢do ambiental e a
pesquisa-acdo, como um modelo-piloto de ensino, pesquisa e extensdo, que pudesse ser reproduzido em espagos
urbanos de conformacgdo e motivacdo semelhantes. Apds a sua consolidacdo, e mediante interesses e solicitacdes de
setores internos e entidades externas a Universidade, ocorreu um processo de instalacdo de novas hortas intra e
extramuros, bem como a realizacdo de acBes pedagdgicas referentes ao uso sustentavel daqueles espacos. Os resultados
demonstraram os impactos positivos desse trabalho no que tange aos processos de cooperacdo, solidariedade e da
propria reflexdo comunitéria a respeito das formas de lidar com a natureza e com sua prépria alimentagdo, além dos
beneficios oriundos da insercdo de espagos ressignificados, que agora desempenham novas fungBes em espacos
urbanos.
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ABSTRACT

This paper highlights some experiences lived along the outreach project named Sustainable DCBio from Pontifical
Catholic University of Minas Gerais, Brazil. The work emphasizes the social mobilization of urban groups that
understood the need of acting for improvements in life quality. Allotment gardens are subject of attention today, mainly
by the urban way of life that often hinders the relationship between man and nature, and a healthy diet. Initially a first
attempt was building the garden itself with maximum university community participation. The construction followed
environmental education protocols that enable several experiments of teaching, researching and learning that may be
reproduced in urban spaces with similar vocation. In addition, other gardens were created counting with local
community involvement. Together they establish a network of community-oriented shared environments, which
contributes to the improvement of environmental education intra and extra campus. Results point to positive impacts
relate to cooperation and sympathy during human relations and also the way of dealing with nature and healthy food.
Furthermore, there are benefits from the input of new meanings for places that now play new roles in urban domain.

Keywords: Urban Gardens. Extension. Social Mobilization.

1 INTRODUCAO

O ritmo acelerado e o estresse proporcionado pelos grandes centros urbanos no cenério
contemporaneo levam os cidaddos a se preocuparem menos com sua alimentacdo, com a salde e
com o0 meio ambiente. Frente a essas questOes, resultantes em grande parte de um processo
acelerado de modificacdo da paisagem natural por modelos construtivos, encontra-se em fase de
emergéncia um modelo de ressignificacdo do espaco urbano, em que sdo replicadas estratégias
oriundas do meio rural no contexto das cidades. Trata-se, portanto, de uma apropriacao dos espacos
urbanos, sobretudo tangenciando a percepgdo e a pratica rural nesses espacos. Como exemplo, a
implantagdo de hortas comunitarias urbanas, modelos que visam a os individuos com um estilo de
vida mais proximo da natureza, com uma alimentacdo responsavel com a salde humana e
ambiental. Utilizando-se de espacos antes ociosos, as hortas instaladas em espacos urbanos trazem,
além do fator de controle da producdo alimentar, ambientes de cooperagéo, integragéo e convivio
social.

As hortas, no &mbito das cidades, tém o potencial de estreitar lagos do “ser urbano” com o
estilo de vida rural, estimulando o envolvimento dos citadinos com as questdes sociopoliticas e de
planejamento ambiental urbano (como o contexto da producdo alimentar, do gerenciamento de
residuos, dos aspectos legais, dentre outras). Para tanto, € essencial a realizacdo de a¢fes conectadas
a uma educacdo ambiental critica, que esteja baseada em uma construcédo coletiva, contextualizada e
sistémica e de um processo de melhoria de ambientes compartilhados. Por se tratar de um processo
participativo, a legitimidade para a ressignificacdo se torna estruturante, formativa e reeditavel, pois
aproxima a pratica da teoria, o discurso da troca de saberes e 0 exemplo ao estimulo concreto de

replicacdo e integracdo de saberes tradicionais-coloquiais e académico-cientificos.
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Baseado nesses principios, o projeto de extensdo “Universidade Sustentavel (DCBio
Sustentavel)” criou uma horta universitaria organica, em 2015, no campus Coracdo Eucaristico,
tendo como diretrizes: incentivar e contribuir com a criacdo de outras hortas urbanas em areas
ociosas; promover a producéo e consumo de alimentos sem agrotoxicos; desenvolver atividades de
educacdo ambiental que visem ao equilibrio entre producéo, consumo e seus respectivos impactos
socioambientais; estabelecer intercdmbio interdisciplinar entre o0s discentes, professores e
funcionarios dos diversos cursos de graduacdo e poOs-graduacdo da PUC Minas; e promover a
extensdo dentro e fora da academia, reproduzindo essa abordagem e modelo em espacos intra e
extramuros.

Considera-se, neste estudo, também o campus universitario como um nucleo urbano médio
(a comunidade académica da PUC Minas, como exemplo, envolve mais de 50 mil pessoas, que sao
usuarias diretas do espaco), uma vez que possui infraestrutura basica, como restaurantes, redes de
abastecimento de energia e agua, redes de saneamento, coleta de residuos, area verde, usuarios
diretos (TAUCHEN; BRANDII, 2006). Nesse sentido, é inerente a vocagdo e a0 compromisso das
Instituicdes de Ensino Superior propor iniciativas que visem a implementacéo de tecnologias sociais
alicercadas nas premissas da sustentabilidade em espacos urbanos e gue sejam coerentes com 0
contexto e demandas atuais planetarias, como o caso da Horta Universitaria. Esse modelo foi
estabelecido com o intuito de contribuir para uma revisdo de valores com a comunidade académica
e de implantar estratégias pedagdgicas com as comunidades do entorno visando a sua reedicdo em
outros locais de conformacdo semelhante (ANDRADE et al.,, 2017; FRANCO et al., 2016a;
FRANCO et al., 2016b).

No contexto do campus universitario e de seu entorno, e utilizando-se do tripé universitério
de ensino, pesquisa e extensdo e das premissas descritas na Agenda Ambiental do Departamento de
Ciéncias Biologicas da PUC Minas (FRANCO et al., 2016b), desenvolvida pelo recém-mencionado
projeto de extensdo, entre os anos de 2015 e 2017, este trabalho teve como objetivo primordial
desenvolver acbes de educacdo ambiental para a implantacdo de hortas orgénicas em espacos
urbanos localizados no interior e no entorno imediato do campus Coragdo Eucaristico, regional
noroeste do municipio de Belo Horizonte, discutindo elementos relacionados a promogéo de habitos
saudaveis e sustentaveis e a transformacgéo de espacos e pessoas.

Cumpre salientar que o presente artigo se encontra formatado mediante a seguinte estrutura:
na secdo 1, abordam-se as questdes introdutorias referentes aos processos de urbanizacdo e de
superacao da dicotomia rural x urbano por meio da implementagdo de hortas urbanas; j& na secéo 2,
trata-se do desenvolvimento deste trabalho, apresentando as concepcdes tedrico-conceituais e

metodoldgicas que nortearam a pratica extensionista e as acfes de pesquisa-acdo em cada um dos
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ambientes em que foram implantadas hortas urbanas; na sec¢éo 3, discorre-se acerca dos resultados
obtidos em cada intervengdo, bem como dialoga-se com experiéncias de carater similar aquele aqui
apresentado; por fim, na secdo 4, é tracado um panorama geral das potencialidades, conquistas,
fragilidades e perspectivas das praticas extensionistas realizadas e dos processos de aprendizagem
oriundos do desenvolvimento deste trabalho. Destaca-se, também, o papel formativo e interativo
entre diversos atores envolvidos com a realizacdo das acOes executadas neste trabalho, envolvendo

membros da comunidade académica e da comunidade externa.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

No ambito metodoldgico, este trabalho estd pautado nos principios metodol6gicos da
Pesquisa-Acéo e de abordagens participativas ancoradas nos modelos de Planejamento, Processo e
Produto (PPP) e de Mobilizacdo Social.

No caso da Pesquisa-Acdo, sdo assumidas as concepcdes levantadas por Thiollent (1994),
em que o pesquisador € parte integrante do processo de transformacdo social, agindo sobre
determinados contextos e produzindo conhecimentos mediante a intera¢do social com os envolvidos

com a acdo extensionista. Thiollent salienta, ainda, que, na pesquisa-acao,

[..] existem objetivos praticos de natureza bastante imediata: propor solugGes quando
for possivel e acompanhar a¢Bes correspondentes, ou, pelo menos, fazer progredir a
consciéncia dos participantes no que diz respeito a existéncia de solugdes e de
obstaculos (THIOLLENT, 1994, p. 20).

Quanto ao PPP, conforme Jacobson (1991) e Padua (1997), trata-se de uma metodologia
baseada em um modelo de avaliacdo continua e processual. Sua esséncia consiste em ponderar
continuamente cada etapa de realizacdo do trabalho, para que seja possivel obter e monitorar
indicadores de eficacia ou ineficacia das atividades e das estratégias adotadas.

Na etapa de Planejamento, para a constru¢cdo das hortas urbanas apoiadas pelo projeto
Universidade Sustentavel, iniciou-se 0 processo por meio da identificacdo de areas ociosas e grupos
sociais interessados no campus universitario e em entidades parceiras localizadas no seu entorno
imediato. Posteriormente, utilizaram-se as premissas da mobilizagdo social, “com o0 intuito de
convocar vontades e interessados para atuarem na busca de um propdésito comum, sob uma

interpreta¢do e um sentido também compartilhados” (TORO; WERNECK, 2004, p.5):
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Um processo de mobilizacdo passa por dois momentos: o primeiro, € o do despertar
do desejo e da consciéncia da necessidade de uma atitude ou mudanca; ja o segundo,
é o da transformacdo desse desejo e dessa consciéncia em disposicdo para a acao e
na prépria acdo (TORO; WERNECK, 2004, p.43).

Para que essas atividades fossem efetivadas, segundo os autores recém-mencionados, foi
necessaria a identificacdo de um reeditor social, uma lideranca local cuja funcdo perpassa a
recepcdo e a reestruturacdo das formas de pensar e agir mediante o saber adquirido durante o
processo de ensino-aprendizagem promovido pelo projeto, ndo apenas uma reproducéo fidedigna da
pratica educativa. Por isso, a figura do reeditor social deve possuir credibilidade e ser reconhecido
por aqueles sobre os quais ele exerce influéncia (TORO; WERNECK, 2004).

A evolugdo da perspectiva inicial do projeto se expandiu a partir das demandas que
surgiram, explicitadas pelos visitantes na Horta Universitaria da PUC Minas, em que o0s
beneficiarios vislumbraram na implantacdo de hortas uma possibilidade de revalorizacdo de
espacos, de resgate de areas verdes em espacos urbanos e de outros beneficios socioambientais. A
Horta Universitéaria, nesse contexto, apresenta-se como um importante instrumento de incentivo e
como exemplo de modelo a ser replicavel que, de certa forma, é responsavel por parte dos processos
de mobilizacdo decorrentes dela.

Posto isso, 0 processo de mobilizacdo social de grupos dentro e fora da Universidade
resultou na criacdo de trés hortas em espacos urbanos distintos (Escola Estadual Pedro Dutra,
Prédio 47 do campus Cora¢do Eucaristico e PUC Minas Virtual), tendo como diretriz e referéncia a

construcao da Horta Universitaria do campus Coracdo Eucaristico.

2.1.1 Horta na Escola Estadual Pedro Dutra

A Escola Estadual Pedro Dutra, motivada pelo envolvimento direto de alunos e professores
do curso de Pedagogia da PUC Minas, participantes do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID), foi a primeira a buscar o estabelecimento de parcerias com o projeto
de extensao.

A acdo se deu, no primeiro momento, por meio de visita de alunos a Horta Universitaria, em
dezembro de 2016, e depois de algum tempo, a convite da escola, a visita dos extensionistas a
Escola, frente a uma demanda levantada pela comunidade escolar. Posteriormente, ocorreram
reunies de planejamento estratégico e técnico-operacional, levando em consideracdo informacdes
como: espacgo disponivel, materiais utilizados, selecdo de hortalicas, cronograma de plantio e

envolvimento e disponibilidade da equipe da comunidade escolar e externa com a gestao do espaco.
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2.1.2 Horta Vertical no Prédio 47 do campus Coracdo Eucaristico da PUC Minas (Departamento
de Arquitetura e Urbanismo)

Quanto a esta acdo, ela foi realizada durante o evento 37° Canteiro em Obras, promovido
pelo curso de Arquitetura e Urbanismo, em setembro de 2017, que resultou na criagédo de uma horta
vertical em um local intitulado de “Experimentacdo de Técnicas de Urbanizag¢do Sustentavel”. Sua
intencdo inicial foi desenvolver um laboratério de experimentacdo de producdo espécies de
hortalicas e ornamentais em area urbana, além de ampliar e envolver os alunos com os cuidados da
horta. Concomitantemente, objetivou-se construir um espaco que possibilite o desenvolvimento de

pesquisa acerca de possiveis técnicas de planejamento urbano e arquitetura sustentavel.

2.1.3 Horta da PUC Minas Virtual

A equipe do projeto “Universidade Sustentavel” motivou essa acdo em dezembro de 2017,
fornecendo ferramentas, sementes e mudas para a implantacdo da horta, além de um estudo acerca
da viabilidade de producdo nessas areas, disponibilizando, para tanto, informacGes técnicas e
acompanhamento pelos extensionistas do projeto. Com base nas premissas de mobiliza¢do social
(TORO; WERNECK, 2004), buscou-se, a partir da definicdo de um objetivo comum dos
beneficiarios diretos, relacionado ao uso de espacos ociosos e producdo de alimentos organicos,
compartilhar a transformacao e ressignificacdo de lugares e pessoas, podendo trazer beneficios para
os funcionérios do local e para os estudantes envolvidos no processo de ensino-aprendizagem e na

prética da extensdo universitaria e da educagdo ambiental.

2.2 Referencial Teorico

2.2.1 A Extensd@o Universitaria em Interface com a Educagdo Ambiental

Extensdo universitaria pode ser definida como o processo de criacdo, compartilhamento,
didlogo e construcédo coletiva de conhecimento (FREIRE, 2015). Nesse trabalho, utilizou-se como
cerne o conceito da Politica Nacional de Extensdo Universitaria, que trata este processo como
“interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico, por meio do qual se promove uma
interacdo que transforma ndo apenas a Universidade, mas também os setores sociais com 0s quais
ela interage” (FORUM NACIONAL DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS
UNIVERSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS E SESU/MEC, 2012). Esse carater
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interdisciplinar deve “extrapolar uma abordagem especializada de cada area de conhecimento ou
curso e favorecer uma visdo integrada do social” (PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA
DE MINAS GERAIS, 2006, p. 17).

A extensdo universitaria deve prever, nesse contexto, estratégias de compartilhamento
mutuo de conhecimento, tanto no que se diz a area cultural, quanto aos conhecimentos provenientes
das formacBes em licenciaturas (THIOLLENT, 2017) e, também, a perspectiva socioambiental
critica, mediante uma abordagem lato sensu. Com base nisto, propds-se neste trabalho a adogéo de

estratégias de educacdo ambiental:

Entende-se por educacdo ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial & sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade. (BRASIL, 1999).

A educagao ambiental deve ser entendida como um processo construido ndo somente “para
as pessoas”, mas essencialmente com elas; e ndo como uma forma simpléria de resolucdo de
questdes referentes ao espectro ambiental, mas sim como uma matéria interdisciplinar que é a base
para o desenvolvimento humano, social, cidadao e politico.

O proposito da educacdo ambiental assemelha-se com o da extensdo, em inimeros pontos,
dos quais se destacam o compartilhamento de saberes, a interdisciplinaridade, a mobilizacdo social,
de forma que essa combinacdo de premissas, com viés educacional, estimule nos individuos
questionamentos acerca das questdes socioambientais, para que, entdo, em conjunto, seja possivel
construir solucdes concretas e contextualizadas (SUAVE, 2005). No caso deste trabalho, pretendeu-
se que as pessoas envolvidas nas praticas extensionistas e de educacdo ambiental compreendam o

conceito de hortas urbanas, sua aplicabilidade e os processos de gestéo.

2.2.2 A Agricultura Urbana e a Revalorizagédo de Espagos na Universidade

A agricultura urbana tem como intencdo atender necessidades culturais, politicas,
ambientais, econdmicas e sociais na sociedade contemporanea, tendo como premissa ressignificar
espacos publicos e privados por meio da construcdo de ambientes produtivos tanto comunitérios
quanto residenciais (MACHADO; MACHADO, 2002). Com isso, busca-se promover a cultura do
plantio, a producdo de alimentos sustentaveis, o saber tradicional da utilizacdo das plantas
(etnoboténica) e a criacdo de pequenos animais.

Além dos beneficios citados acima, “o uso produtivo de espagos urbanos proporciona ainda

a limpeza dessas areas e uma melhoria consideravel do ambiente local, diminuindo a proliferacéo
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de vetores de doengas” (ALMEIDA, 2004, p.2) e contribuindo com a oferta de outros servigos
ecossistémicos pela natureza, a polinizacdo, a permeabilidade dos solos, a contemplacédo e a
espiritualidade, dentre outros (MILLENNIUM ECOSYSTEM ASSESSMENT, 2005).

Conforme Almeida (2011) apud O’Reilly (2014),

[...] a agricultura urbana e a agroecologia séo alternativas para: estabelecer circuitos
curtos de producdo e consumo; ampliar a integracdo entre espacos naturais e sociais;
inovar as formas de organizacdo popular; além de trazer novas perspectivas para o
debate sobre a importancia da qualidade de vida nas cidades, conectando o valor de
uso do espago urbano e a funcédo social da propriedade. (ALMEIDA, 2011, apud
O’REILLY, 2014, p.24).

Almeida (2004) ressalta que as motivacBes para a pratica da agricultura urbana estdo
diretamente relacionadas a elementos culturais. As origens dos cidaddos exercem influéncia naquilo
que eles cultivam e no seu estilo de vida. Ainda segundo o autor, as pessoas cultivam pelo prazer e
afinidade com o plantio, relacionando esse processo a valores, habitos e costumes de uma vida
rural. Nesse sentido, a filosofia da agricultura urbana contrapde-se a l6gica de producao capitalista —
larga escala, globalizante e “padronizante”, baseada em praticas industriais, negligéncia do saber
coloquial-tradicional. Além disso, a promocdo de praticas agricolas nas cidades pode instigar o
reaproveitamento dos espacgos urbanos, além de promover uma seguranca alimentar e nutricional e
possibilitar geracdo de empregos e renda para a familia ou comunidade que cultiva.

A prética da agricultura urbana esta intrinsecamente relacionada com a autoproducdo de
espacos agricolas em ambientes urbanos, bem como o autoconsumo ou comercializagdo no mercado
local. Tais espacos, que anteriormente estavam ociosos, podem ser pragas, canteiros de avenidas,
lotes baldios, quintais ou até mesmo as universidades (MACHADO; MACHADO, 2002).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As hortas instaladas dentro e fora do campus da PUC Minas atingiram um publico
aproximado de 300 individuos, formado por discentes, docentes e funcionarios de diferentes setores
da Universidade e da Escola Estadual Pedro Dutra. As atividades realizadas pelo projeto tornaram
0s espacos dentro e fora da universidade carregados de simbolos, sentimentos de pertencimento e de
identidade, além de fortalecer uma aproximacéo dos envolvidos com o ambiente natural. Esses
recursos sao possiveis através da reproducdo e revalorizacdo de espacos 0ciosos que se tornam mais
bem usados pelos seus frequentadores. Como observado por Cribb (2010), atividades como essas

auxiliam uma maior compreensdo dos alunos e professores acerca da importancia da conservagdo
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dos ambientes, desenvolvendo o trabalho em equipe, a cooperagcdo e um maior contato com a
natureza (CRIBB, 2010).

Com a implantacdo das hortas organicas, percebeu-se maior afinidade, compreensdo e
mobilizacdo de grande parte daqueles envolvidos nessas atividades no que diz respeito a uma
producdo e consumo mais sustentavel e consciente. Isso pdde ser comprovado, inicialmente, pelo
nivel de engajamento da comunidade académica com a Horta Universitaria da PUC Minas.

Nesse espaco, como exemplo de estratégia de educacdo ambiental e mobilizacdo social,
ocorrem feiras organicas quinzenais para o0 escoamento da producdo, e conta-se com uma
participacdo cada vez mais destacada de alunos, funcionarios e professores da PUC Minas, além de
visitantes externos a Universidade, que demonstram interesse na ado¢do de um estilo de vida mais
sustentavel. Essas feiras, baseadas em trocas, consistem em momentos fundamentais para o
envolvimento da comunidade académica e servem como modelo a ser replicado nos demais
espacos. Tratando-se de feiras onde o cadmbio € a troca, os participantes realizavam doacgdes de
mudas, sementes, livros e roupas, que, posteriormente, foram revertidas para doagdes a entidades
carentes e para a manutencdo das diversas acfes organizadas pelo Projeto, além da propria Horta
Universitaria, contribuindo para a sua manutencdo e sustentabilidade produtiva. Tais feiras,
realizadas de setembro a novembro de 2017, atenderam de forma direta aproximadamente 120
pessoas, além dos beneficiarios indiretos que recebiam os produtos dos envolvidos.

Por outro lado, € possivel notar que a concep¢ao de “horta comunitaria” ¢ entendida, por
parte da comunidade académica, como um local de acesso livre a producdo, sem que haja
participacdo e envolvimento, o que resultou em furtos, acdes depredatorias e usos inadequados do
espaco (para a utilizacdo de drogas ilicitas, por exemplo).

Ja na acdo realizada na Escola Estadual Pedro Dutra, percebeu-se um processo notério de
ressignificacdo do espacgo urbano, em que um local em que depositavam entulho transformou-se em
uma horta orgénica, de producdo independente e sustentavel, que abastece a cantina da escola. Esse
resultado corrobora a eficiéncia da metodologia utilizada, uma vez que os objetivos foram
alcancados, pois como observado por Eno (2015), apos a implementacéo da horta, com o apoio da
comunidade escolar, puderam ser produzidos alimentos mais saudaveis (€ pertinente salientar que,
anteriormente a execucdo do projeto, as hortalicas eram adquiridas com recursos proprios da
direcdo da escola); tais praticas ancoram-se em um sistema produtivo independente e duradouro.

Ainda referentemente a Escola Pedro Dutra, notou-se um processo relevante de intercambio
de conhecimentos e de interdisciplinaridade, pelo envolvimento de diferentes cursos de graduagéo
da PUC Minas (Ciéncias Bioldgicas, Geografia, Engenharia Civil, Pedagogia) e de atores sociais da

comunidade participante, resultando em sentimentos de confianga, unido, coletividade, espirito de
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equipe e mobilizacdo social (PHILIPPI JR, A., 2000). Percebeu-se, também, sinergia com o
trabalho de Almeida (2004), em que as pessoas beneficiadas pelos produtos gerados por uma
agricultura organica nas cidades repensaram o seu estilo de vida e preocuparam-se mais com 0
plantio das provisbes, com o cuidado da &rea plantada, com o consumo de alimentos sem
contaminantes quimicos e biologicos, com a natureza da agua utilizada e com o aproveitamento
absoluto dos alimentos, dando prioridade aqueles locais e de época.

A Horta Vertical construida no prédio 47 (Experimentacdo de Técnicas de Urbanizacao
Sustentavel) revelou-se um importante instrumento de incentivo e mobilizacdo social no espaco da
universidade. Inicialmente, discutiram-, com os integrantes, as questfes acerca da producéo social
da cidade, a complexidade do meio ambiente e a multidimensionalidade sustentabilidade (n&o
apenas ambiental, mas social, politica, econémica), aprofundando-se em uma Educacdo Ambiental
Critica com os participantes, no que diz respeito a consciéncia ambiental e a elaboracéo de solucbes
sustentiveis para o ambiente urbano. Posteriormente, a oficina prosseguiu na Horta do Complexo
Sustentavel, com apoio do funcionario Sr. Jodo Roberto e do jardineiro Sr. Agnon, envolvendo a
separacao e a organizacdo das mudas aptas ao plantio imediato e as condi¢des climaticas do local.
Em seguida, os participantes encaminharam-se ao prédio 47 do campus universitario para uma
discussdo, in loco, das caracteristicas dos locais potenciais para a instalacdo da horta — um espaco
que possuia uma estrutura ideal ao lado do prédio e que servia apenas como local de passagem.

A segunda etapa da mobilizagdo social na Horta vertical consistiu na constru¢cdo de uma
consciéncia critica ambiental para o desenvolvimento de a¢des sustentaveis, no Prédio 47, conforme
apontado por Toro e Werneck (2004). Primeiramente, ocorreu um mutirdo de limpeza no local e,
em seguida, a equipe estruturou a area utilizando uma camada de brita e areia para evitar o
entupimento dos buracos, que serviriam como um sistema de drenagem. Os tijolos, que constituiam
a base da horta, foram preenchidos por adubo/himus produzido na composteira da PUC Minas. Na
sequéncia, a equipe discutiu a disposicdo nos tijolos das espécies de mudas trazidas da estufa, e
entdo foram plantadas diversas variedades de hortalicas, como salsinha, cebolinha, manjericao,
alecrim, pimenta, entre outras. Ademais, discutiu-se uma possivel articulagdo dos proprios
participantes da equipe em contribuir na continua irrigacdo e demais cuidados necessarios, por meio
da criagdo de grupos de comunicacdo em midias sociais. Como verificado por Pinto et al. (2011),
deve-se garantir o monitoramento e avaliacdo de todo processo de producdo e distribuicdo do
plantio, incluindo no método, a populacao afetada, com intuito de aumentar a sua consciéncia social
e ecoldgica, visando mudancas de atitudes e comportamentos.

A implantacdo Horta da PUC Minas Virtual foi resultado de uma demanda organizada pelo

corpo de funcionarios do setor, com o intuito de aproveitar espacos subutilizados e de promover um
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estilo de vida mais saudavel. Mediante o convite realizado pela equipe da PUC Minas Virtual para
reconhecimento do espago, ocorreu uma visita técnica para a defini¢cdo conjunta e, posteriormente,
dimensionamento e projecdo do local que seria instalada a Horta Organica. Concomitantemente a
etapa de desenvolvimento do projeto para a horta, pela equipe do projeto “Universidade
Sustentavel”, os funcionarios da PUC Virtual se organizaram para a elaboragdo do planejamento
estratégico relacionado a manutencdo da &rea cultivada e a definicdo de corresponsabilidades entre
0s envolvidos. Findadas essas etapas, 0s participantes realizaram a instalacdo de uma horta
organica, contando com o envolvimento direto dos funcionarios do setor, dos extensionistas do
projeto Universidade Sustentavel e de alunos do curso de Ciéncias Bioldgicas, por meio de uma
acdo integrada com a disciplina de Oficina de Extenséo.

4 CONSIDERACOES E PERSPECTIVAS

O projeto de extensdo “Universidade Sustentavel” possibilitou o desenvolvimento de
praticas de urbanizacdo sustentavel, aliadas a estratégias de educacdo ambiental e mobilizacdo
social. Tais préaticas estimularam a construcdo de uma rede de parceiros, que desenvolvem acdes
sustentdveis intra e extramuros na universidade, como a comunidade académica da PUC Minas, o
Escritério de Integracdo, a Escola Estadual Pedro Dutra, que se apropriaram de / ressignificaram e
valorizaram espagos urbanos, que anteriormente encontravam-se 0Ciosos.

Nesse sentido, é notorio o papel de duas instituicdes para a pratica da agricultura urbana no
Brasil: o Estado e a universidade. O Estado cumpre o papel de desenvolver politicas publicas que
fomentem a agricultura urbana como prética social. Ja a universidade pode desempenhar um papel
fundamental no desenvolvimento de pesquisa, ensino e extensao acerca da agricultura urbana, tendo
como caracteristica o envolvimento interdisciplinar na producdo da horta, no desenvolvimento e no
aprimoramento das tecnologias agricolas. Além disso, ela exerce um papel politico-pedagogico de
construcdo do conhecimento entre alunos, professores e funciondrios de uma agricultura
ecologicamente sustentavel, contribuindo, assim, para a formacdo de profissionais pautada na
educacdo ambiental critica e emancipatoria.

A universidade, bem como as institui¢cbes de ensino em geral, exerce(m) uma fun¢do muito
importante na configuracdo da sociedade, gerando fluxos intensos de pessoas (interacdes,
intercambios), ideias e conhecimento. E um ambiente em que a comunidade académica passa
grande parte do seu dia e, nesse contexto, ganha relevancia como lugar de referéncia que precisa ser
pensado em seu conjunto e reinventado diariamente. Faz-se necessario também, com base nas

premissas da extensdo universitaria, que a comunidade académica se aproxime da comunidade

70



Conecte-se! Revista Interdisciplinar de Extenséo. V. 2. N° 3. 2018

externa, propiciando interlocucdes e constru¢des de novos conhecimentos e discussdes a respeito do
modo pelo qual deve se organizar o espaco.

A mobilizacdo social, no &mbito deste trabalho, foi de extrema importancia no processo de
extensdo de hortas urbanas dentro do campus e para além dele. Por meio da participacdo de
diferentes grupos, com interesses em comum, tornou-se possivel ampliar conhecimentos teoricos de
forma interdisciplinar, em acles e projetos que possam trazer beneficios diretos e indiretos para
todos que utilizem daquele espaco. A implantacdo das hortas em espacos urbanos justificou-se,
ainda, pelo seu poder de impactar positivamente os individuos participantes, mediante um processo
de sensibilizacdo, conscientizacdo e mobilizacdo, assim como o ambiente no qual eles estdo
inseridos e seus aspectos socioculturais e politicos.

Cumpre salientar, também, a importancia das hortas construidas dentro da PUC Minas, uma
vez que estas fomentaram a préatica da agricultura urbana e agroecologia em ambientes escolares,
ressignificaram espagos ociosos dentro e fora do campus, contribuiram para o desenvolvimento de
praticas sustentaveis e alcancaram o objetivo de contribuir para um processo indissociavel de
ensino, pesquisa e extensdo ancorado nos preceitos de uma educacdo ambiental critica, justica
social e qualidade de vida.

Nesse contexto, a Educacdo Ambiental Critica emergiu por meio da utilizacdo das hortas
ndo apenas como area de cultivo e promocdo de alimentacdo saudavel, sem a presenca de
agrotdxicos, mas também como espaco de ensino-aprendizagem, disponivel inclusive para praticas
de ensino, de convivio e interacdo entre discentes, docentes e funcionarios, de fomento a novos
projetos, de revalorizacdo de espacos ociosos, além da coparticipacdo de todos os envolvidos nas
acoes.

Os resultados das acOes de implantacdo de hortas urbanas acarretaram, também, o
crescimento e a propagacdo de uma cultura de agricultura urbana implantada de maneira
participativa, contextualizada e aplicada a realidade local, visando a sua sustentabilidade ecoldgica,
econbmica e social e & formacéo de reeditores, intra e extramuros da Universidade®, que possam
transformar e aplicar os saberes adquiridos e contribuir diretamente com a ampliacdo e perpetuagéo

dessa rede de atores sociais, criticos, que ora se propde.
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