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RESUMO

A educacdo permanente dos profissionais do Centro de Saude Parque Floresta do Distrito Noroeste de Campinas-SP,
envolvidos em um Projeto de Extensdo Universitaria, tem possibilitado que atuem como vigilantes do desenvolvimento
neuromotor de criangas de zero a 24 meses de idade. Para tal, inicialmente apropriaram-se do ‘roteiro para detecgdo
precoce de atraso neuromotor infantil’, elaborado junto & docente responséavel e bolsista da extensdo no percurso do
projeto, tendo como efeito a observacdo do desenvolvimento neuromotor das criangas e as orientagdes aos pais, ou
responsavel. Os objetivos foram propiciar maior compreensdo das etapas do desenvolvimento neuromotor de criangas
normais, por meio da captura de imagens em movimento; favorecer o aprofundamento do conhecimento dos
profissionais em relacdo a deteccdo precoce de alteragGes neuromotoras infantis; aprimorar o repertério do publico-alvo
para orientar os genitores, ou responsavel. O método consistiu na sele¢do de criangas higidas com desenvolvimento
neuromotor normal, de zero a 24 meses de idade; filmagem das etapas neuromotoras correspondentes no setor de
Pediatria da Clinica de Fisioterapia da PUC-Campinas; edicdo e gravagdo do material filmado. Como resultado, houve
a estruturacdo de produto técnico-cultural de comunicacdo visual em video, gravado e entregue em pen drive ao
publico-alvo do projeto, contendo as fases neuromotoras préprias da faixa etaria mencionada. Conclui-se que o
conhecimento do publico-alvo pbde ser enriquecido para promover as orientagdes aos pais ou responsavel. A sua
capacitacdo possibilitou a selecdo e o encaminhamento das criangas comprometidas ao follow-up multiprofissional,
visando as avaliagcdes médica e fisioterapéutica.

Palavras-chave: Desenvolvimento neuromotor normal. Produgdo técnico-cultural. Educacdo permanente. Atencdo
primaria de salde.
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ABSTRACT

The permanent education of health professionals of the basic health Unit Parque Floresta in Campinas - SP, involved in
a University Extension Project, has enabled them to surveil the neuromotor development of children from zero to 24
months of age. At first, they appropriated a script to help the early detection of changes in children, drawn up by the
teacher responsible and the student related to the project, with the effect of observing the neuromotor development of
the children and to make orientations to the parents. The objectives were to provide a better understanding of the stages
of the normal neuromotor child development through the capture of moving images; to improve the knowledge of the
professionals' to make an early detection of neuromotor changes in children and to promote the target audience's
repertoire to guide the parents, or guardians. The method consisted in the selection of healthy children with normal
neuromotor development from zero to 24 months of age; filming of the neuromotor steps at the Physiotherapy Clinic of
PUC-Campinas; editing of the filmed material. The result was a structuring of a technical-cultural product of visual
communication in video, recorded and delivered in flash drive to the target audience of the project, containing the
stages of the normal neuromotor child development of the age group selected. The conclusion was that the knowledge
of the target audience was improved to promote the guidelines to parents or guardians. The training made possible the
selection and direction of the children committed to the multiprofessional follow-up, aiming at their medical and
physiotherapeutic update.

Keywords: Normal neuromotor development. Technical-cultural production. Permanent education. Primary health
care.

1 INTRODUCAO

Ouvir, ver, olhar e escutar sdo formas béasicas da aprendizagem humana. O que se V€ e ouve
tem grande influéncia sobre o comportamento da pessoa. Observa-se que, para alcancar
aprendizagem, é necessario considerar o material de ensino em si, seu arranjo e a forma pela qual é
utilizado. (CINELLI, 2003, p. 11).

Nos dias de hoje, a tecnologia é o maior meio de comunicacao entre culturas de diversos
paises e envolve pessoas de todas as faixas etarias. A humanidade participa de um processo de
transformacdes sociais e culturais devido ao veloz avancgo tecnoldgico e, por meio desses canais, ha
uma série de meios de comunicacdo que podem funcionar como colaboradores eficientes em
situacbes de intercomunicacdo. A utilizacdo eficiente desses meios pode consistir elemento
importante nas mudancas culturais para promover solucdes de problemas especificos de sala de
aula, ou em outras situacdes de aprendizado.

Os recursos audiovisuais favorecem a aprendizagem habil, introduzem novos assuntos,
despertam a curiosidade e a motivacao para novos temas. (MORAN, 1991, apud CINELLI, 2003, p.
16). Como sugeriu esta autora, para a producdo de uma comunicagdo audiovisual sdo necessarios
alguns componentes e o resultado da expressdo audiovisual € um conjunto da mixagem de dois
elementos fundamentais, a imagem e o som (palavras, musicas e ruidos). Algumas vantagens desse
recurso é a possibilidade do seu manejo, sendo possiveis as op¢bes de pausas, avancos, recuos,

repeticOes e todas as interferéncias possiveis no ritmo.
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Assim como ocorre mundialmente, todos os meios de comunicagédo exercem ativa influéncia
na cultura brasileira, desempenhando importante papel educativo. Por meio dessas transformacoes,
o0 aprendizado se processa de forma mais agradavel e conduz o sujeito da aprendizagem a um grau
elevado de motivacdo e atencdo. O recurso audiovisual deve ser utilizado como um diferencial no
processamento de informacgdes ministradas ou veiculadas entre os individuos. E apenas com uma
adequada producdo do video e com a utilizacdo de critérios coerentes pode-se usufruir de todo o seu
potencial criativo, inovador e educativo presentes neste recurso. (CINELLI, 2003, p. 21).

O video €, potencialmente, um amplo contribuidor de ensino, mas deve ser corretamente
adaptado ao tema e publico-alvo escolhido, fazendo com que sua utilizagdo promova um
desenvolvimento efetivo da conduta e experiéncia daquele que esta adquirindo o aprendizado,
acrescentou Cinelli (2003, p. 61). Na utilizacdo desse recurso visual, as imagens chegam até o
espectador sem discriminac@es e com informacdes polivalentes; ainda, educam, discutem, divulgam
informacdes e influenciam pensamentos coerentes, sendo que trabalhar com informagéo em salde é
trabalhar também para a promocdo da inclusdo social. Sua funcdo primordial é transferir
informacdes, além de despertar reflexdes acerca do assunto e, diante disso, faz com que o
espectador apreenda o conhecimento e promova transformacg6es na estrutura cognitiva do individuo
desencadeando acdes, como por exemplo, mudangas de comportamento. (MORAES, 2008, p. 812-
815).

Portanto, a educacdo em salde baseia-se em ac¢des e recursos de informacdo, educacgdo e
comunicacgdo. Dentre os instrumentos utilizados para tal, ressalta-se o video educativo como recurso
didatico e tecnoldgico, recurso propagador de conhecimentos e que pode ser usado para a formacao
da consciéncia critica e como forma de promocéo da satde, de acordo com as ideias de Razera et al.
(2013, p. 173).

Usualmente, em vez de videos, ou registros dindmicos de cenas, por assim dizer, 0s recursos
didaticos utilizam imagens estaticas ou fotografias, ndo se levando em conta o processo das
capturas, 0 que, por conseguinte, ndo mostra quais séo de fato as etapas ocorridas para se chegar aos
resultados. Dessa forma, para gerar beneficios maiores no processo de educacdo, aproveita-se 0
recurso audiovisual.

Para Moreira et al. (2013, p. 402), a tecnologia pode ser utilizada ainda para auxiliar
estratégias de satude com a finalidade de modificar a forma como as relacGes ocorrem nesta area,
assim como na educacéo. Essas estratégias permitem ao profissional se apropriar de materiais como
0 video, foco deste trabalho, pois é mais um instrumento para a constru¢cdo de conhecimentos,

desenvolvimento de habilidades e apoio a equipe multiprofissional que atua na promocao da salde.
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Convém lembrar os apontamentos de Lévy (1993) ao refletir que

mudancas na estrutura do conhecimento no sujeito coletivo e a relacdo do homem com a
tecnologia devem ser enfatizadas. Por essa razdo, 0s instrumentos da inteligéncia sdo a
linguagem, as ferramentas, as instituicGes e as regras sociais que, ao serem praticados e
agrupados, criam uma dimensdo coletiva para a inteligéncia, concluindo, entdo, que os
seres humanos ndo pensam sozinhos. Com isso, pode-se ressaltar o uso dos videos como
enriquecedor instrumento de transferéncia da informacdo em saide. (LEVY 1993 apud
MORAES, 2008, p. 816).

Ainda sobre este contexto, a criagdo de um video, cujo tema estivesse relacionado as etapas
do desenvolvimento neuromotor normal, para o ensino de profissionais da salde acerca de tal
desenvolvimento, resultaria um aprendizado mais eficiente, didatico e possuiria todos os privilégios
inerentes a utilizacdo desse recurso. Pelas razGes apresentadas e justificadas até 0 momento, a op¢éao
pelo recurso visual foi imprescindivel para dar suporte a educacdo permanente do publico-alvo de
um Projeto de Extensdo Universitaria docente, que teve por titulo Vigilancia do desenvolvimento
neuromotor infantil em Unidade Basica de Saude do Distrito Noroeste de Campinas e entidade
parceira a Prefeitura Municipal de Campinas, desenvolvido no biénio 2016-2017, cujo término se
deu em dezembro do ano de 2017.

Apontando para o fato de as etapas neuromotoras do desenvolvimento ocorrerem
dinamicamente, expressando as atividades das crianc¢as tal como sdo realizadas na vida real, isto €,
mostrando sua movimentacdo e o processo do seu desenvolvimento, os profissionais de salde
envolvidos no projeto de extensdo, mencionado no paragrafo anterior, realizaram um importante
ciclo de aprendizagem, capacitacdo e construgcdo da autonomia por meio das atividades
extensionistas, ciclo este que perpetua apesar do término do projeto.

Logo, o impacto positivo que o produto técnico-cultural no formato de video proporcionou
aos profissionais mencionados, nos momentos em que observavam as criangas de zero a 24 meses
de idade, ou mesmo dialogavam com pais ou responsaveis pelos pequeninos, se tornou um grande
diferencial para que detectassem fatores de risco ou atraso neuromotor na populacdo infantil
atendida na Unidade Bésica de Saude (UBS) Margarida dos Santos Silva, ou Parque Floresta, como
é mais conhecida, situada no Distrito Noroeste de Campinas-SP, na qual o referido projeto se
desenvolveu. Esse diferencial contribuiu grandemente para a promoc¢do da saude de bebés e
criangas, atuando precocemente no encaminhamento das mesmas a equipe multiprofissional,
quando necessario, prevenindo, com esta atitude, a continuidade da influéncia dos fatores de risco

para o atraso e/ou piora das alteragdes detectadas.
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O desenvolvimento motor é considerado um processo sequencial, continuo, ordenado e
relacionado a idade cronoldgica onde o ser humano adquire um vasto repertério de habilidades
motoras, as quais avangam de movimentos simples e desorganizados para a execucao de habilidades
motoras potencialmente complexas e organizadas (WILLRICH, 2008, p. 52). Por essa razdo, torna o
individuo apto a integrar, desde seu nascimento, as mais variadas atividades e funcGes para o resto
de sua vida, ou seja, desenvolver habilidades motoras e cognitivas para o convivio familiar e social,
insercdo laboral, e assim por diante. E pelo fato de o desenvolvimento em questdo ser um processo
dindmico e sequencial, a op¢do de um recurso visual favoreceu o conhecimento aprofundado e
detalhado pelo publico-alvo de forma &gil e eficaz. Dessa forma, um bebé avaliado por este publico
era precoce e facilmente identificado com quaisquer alteragdes neuromotoras comprometedoras,
caso existissem, tomando-se por referéncia as etapas motoras do desenvolvimento normal como
realmente elas acontecem. E foi pelo conhecimento e estudo do desenvolvimento em questdo que a
extensdo universitaria pode exercer e determinar sua atuacdo transformadora dos profissionais da
atencdo primaria de salde e da sociedade visando, conforme j& mencionado, a promocéo da saude
das criancas, as quais refletem desde sua idade tdo tenra a vulnerabilidade socioeconémica e
cultural do meio em que vivem e se desenvolvem.

Consequentemente, a vigilancia do desenvolvimento na rotina profissional constituiu, e
ainda permanece, uma intervencdo preventiva, compreendendo atividades relacionadas a promogao
do desenvolvimento neuromotor normal e a detec¢do de problemas inerentes a atengdo primaria da
saude infantil, segundo as reflexdes de Zeppone et al. (2012, p. 595), apropriando-se dos
instrumentos de observacdo e avaliacdo, como o video disponibilizado para a UBS envolvida no
projeto.

No primeiro ano de vida do bebé, ocorrem diversas transformacdes que caracterizam esta
fase como o apogeu do desenvolvimento, na qual ocorrem as evolucbes e transformagdes mais
importantes e determinantes do desenvolvimento normal. Sabe-se que o0 processo de
desenvolvimento é dindmico e vulneravel para ser moldado a partir de inimeros estimulos externos.

Assim, a interacdo entre aspectos do individuo, suas caracteristicas fisicas e estruturais com
0 ambiente onde esta inserido e com a tarefa a ser aprendida sdo determinantes para a conquista e
refinamento das habilidades motoras necessarias ao desenvolvimento infantil. Ao longo de cada
fase de maturacdo encefalica dos bebés, padroes motores sdo adquiridos e podem ser descritos
como um conjunto de caracteristicas basicas, obedecendo a uma sequéncia e organizacdo de
movimentos em uma relagcdo espaco-tempo, acrescentou o autor. Esses movimentos sédo observados
logo ap6s o nascimento e ao longo do ciclo vital do ser humano, ou seja, 0s movimentos

filogenéticos como sendo naturais e comuns a todos e, 0s ontogeneticos, ou seja, aqueles
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decorrentes da maturacdo e experiéncia adquirida ao longo da vida. (ARAUJO et al., 2009, p. 17).
Assim, o desenvolvimento neuropsicomotor descreve a aquisicdo progressiva de capacidades
motoras e psicocognitivas, de modo ordenado e sequencial, que evoluem nos sentidos cefalocaudal
e proximo-distal. (LOPES et al., 2013, p. 43).

Os notaveis marcos do desenvolvimento infantil sdo a evolucdo do controle postural, o que
aumenta a possibilidade de exploracéo e interacdo de lactentes, o0 progresso para a posi¢ao sentada,
a conquista do engatinhar e, entdo, a aquisicdo da postura ortostatica seguida da marcha
independente. Esses marcos sd@o notados de maneira clara e objetiva por meio do filme de curta
metragem, ressaltando o qudo vantajoso representa este produto técnico em relacdo as capturas de
imagens estaticas, ou fotos. Prosseguindo o raciocinio, o estudo do processo de maturacdo infantil
permite saber como ocorrem as aquisicdes dos padrGes e habilidades motoras, a fim de
compreender melhor suas diferencas e, assim, definir quaisquer alteracdes indesejaveis presentes.

Os profissionais de salde que participaram ativamente do projeto de extensdo durante os
anos de 2016 e 2017 confirmaram as ideias aqui apresentadas, por ocasido do contato com o publico
infantil e responsaveis durante os anos de sua realizacéo.

E fundamental destacar a necessidade de que um aprendizado, a captura de imagens e,
principalmente, a avaliacdo das etapas neuromotoras seja realizada em ‘movimento’ ou ‘a¢do’, em
funcdo de que o desenvolvimento infantil € um processo dinamico influenciado por diferencas
individuais e pela maneira inconsistente em que se da a aquisicao de habilidades. (SIGOLO et al.,
2011, p. 57).

Alguns fatores importantes para serem considerados no curso do desenvolvimento de cada
crianca sdo a prematuridade, gestacdo de alto risco, relacdo negativa entre mae e feto, idade
materna, assisténcia pré-natal precaria, baixo peso ao nascer, comprimento ao nascer inferior a 45
cm, asfixia perinatal, hemorragia intracraniana, infeccGes congénitas, periodo de aleitamento
materno menor que seis meses e baixa escolaridade materna. (ZEPPONE et al., 2012, p. 595).
Sobre isso, diferentes fatores podem colocar em risco o desenvolvimento normal de uma crianga,
sendo definidos como fatores de risco acarretando uma série de condi¢Bes bioldgicas e/ou
ambientais que aumentam as chances de déficits no desenvolvimento neuropsicomotor da crianca.

Para Willrich (2008, p. 52), as principais causas de atraso motor séo baixo peso ao nascer,
distarbios cardiovasculares, respiratorios e neurologicos, infecgdes neonatais, desnutricdo, baixas
condicdes socioecondmicas, nivel educacional precario dos pais e prematuridade. Todavia, quanto
maior for o numero de fatores de risco presentes, maior serd a probabilidade de haver

comprometimento do desenvolvimento normal.
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Arauljo et al. (2009, p. 19-20) destacaram que fatores como a obesidade infantil, desnutricdo
das criancas e a importancia da presenca e estimulo materno sdo condi¢gdes fundamentais para o
estudo do desenvolvimento motor das criancas e a compreenséo dos seus desvios, quando algumas
situacBes ou condi¢cbes ndo sdo adequadas, como, por exemplo, os fatores anteriormente citados.
Logo, os profissionais da salde, especialmente os que atuam com prevencdo de alteragdes e
patologias, devem ser vigilantes quanto a presenca de fatores de risco ou quaisquer injurias que
possam afetar o curso normal da evolucdo neuromotora infantil.

Muito além do aprendizado adquirido por meio da inter-relacdo dos participantes do projeto
de extensdo docente, 0 presente estudo propiciou maior compreensdo do publico-alvo do projeto
acerca das etapas do desenvolvimento neuromotor de bebés e criangas normais, por meio da captura
de imagens em movimento. E evidente que o cuidado no primeiro contato com os genitores
funciona como “porta de entrada” para a atuacdo profissional do sistema de saude, e representa uma
oportunidade de captagdo precoce das criangas para 0 acompanhamento infantil sistematizado.
(LOPES et al., 2013, p. 46).

2 METODOLOGIA

Os métodos de escolha para o desenvolvimento do plano de trabalho do Grupo de Alunos
Voluntarios da Extensdo (GAVE), intitulado Estruturacdo de comunicacdo visual em video das
etapas do desenvolvimento normal, em criancas de zero a 24 meses de idade, foram a construcdo de
um roteiro para subsidio das filmagens de bebés e criancas de zero a 24 meses, pelos marcos do
desenvolvimento neuromotor normal, a selecdo de criangas com desenvolvimento neuromotor
normal, de zero a 24 meses de idade, a ciéncia e assinatura do Termo de Cessdo de Direitos pelos
pais ou responsaveis da populacdo infantil para participar das atividades do plano de trabalho, a
filmagem das criancas selecionadas no setor de Pediatria da Clinica de Fisioterapia da PUC-
Campinas, tornando possivel a captura das reagdes, reflexos e habilidades neuromotoras de cada
etapa de vida das criancas de modo processual ou dindmico, a producéo da filmagem e, finalmente,
a gravacdo em pen drive personalizado para ser compartilhado e entregue ao publico-alvo
envolvido.

As atividades do GAVE tiveram inicio em agosto de 2017 e termino em dezembro de 2017,
e consistiram de reunides semanais para estudo técnico-cultural e cientifico, revisdo geral e
especifica do conhecimento académico prévio com a docente responsével para elaboracdo do roteiro

mencionado no paragrafo anterior.
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A selecédo das criangas com desenvolvimento neuromotor dispds da ajuda profissional do
Ambulatério de Puericultura e Pediatria do Hospital e Maternidade Celso Pierro (HMCP) da PUC-
Campinas, com os devidos tramites administrativos e éticos, e da colaboracdo de amigos e
familiares proximos de cada aluna do GAVE.

Para realizacdo da filmagem no Setor de Pediatria da Clinica de Fisioterapia da PUC-
Campinas, utilizando sua éarea fisica e infraestrutura, foi necessario efetuar a solicitacdo e aprovacao
das Responsaveis Técnicas (RT) da referida clinica. Foram tomados os devidos cuidados com o
estado geral e emocional das criangas, assim como existéncia de fome, sono, irritacdo, entre outras
condi¢Ges que poderiam influenciar negativamente nas respostas neuromotoras das criancgas
filmadas.

A filmagem foi realizada com bebés e criancas de zero a 24 meses, consideradas as idades
iniciais (recém-nascido e primeiro més) e as faixas etarias primeiro trimestre (bebés com dois ou
trés meses), 0 segundo trimestre (bebés com quatro, cinco ou seis meses), o terceiro trimestre
(bebés com sete, oito ou nove meses), 0 quarto trimestre (dez, onze ou doze meses), dezoito meses
e, finalmente, vinte e quatro meses. Alguns reflexos e reacdes do desenvolvimento neuromotor
devem desaparecer naturalmente conforme o bebé cresce e evolui; caso contrario, podera indicar
atraso do desenvolvimento. Desse modo, o conhecimento e dominio acerca do desenvolvimento
motor infantil foi imprescindivel para a filmagem e assim representar a realidade de cada fase do
desenvolvimento.

O “roteiro para subsidiar as filmagens de bebés e criancas de zero a 24 meses, pelos marcos
do desenvolvimento neuromotor normal”, j& mencionado, constou de informacdes para auxiliar as
filmagens dos representantes infantis de cada faixa etaria.

O material filmado foi analisado pelas alunas do GAVE e pelo profissional responsavel pela
filmagem e edicdo do mesmo. Ao final, foi realizada avaliacdo e aprovacdo pela docente
responsavel. A gravacdo foi realizada em pen-drive para ser disponibilizado ao publico-alvo do
projeto da Unidade Bésica de Salde ‘Parque Floresta’. Assim, em dezembro de 2017, foi efetuada a
demonstracdo, discussdo e aprovacdo do video das etapas do desenvolvimento neuromotor normal
em conjunto com os profissionais de saude envolvidos. Finalmente, realizou-se o compartilhamento

e entrega definitiva do material filmado para a coordenadora da referida UBS.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A promocdo da saude é determinada como a terceira revolucdo da saude publica em nivel
mundial, sendo primeiramente combatidas as doencas infecciosas e, secundariamente, as doencas
cronicas. Seu foco € a luta contra diversos tipos de doencas caracterizando um processo que busca o
aumento do controle e da melhoria da satde. A partir disso, destaca-se a busca para potencializar o
principio da participacdo e de produzir conhecimentos e informacgdes para valorizar a autonomia
dos sujeitos e transformar a realidade. (HEIDEMANN et al., 2018, p. 2). Ainda, segundo o autor,
cinco sdo as estratégias essenciais para a promocao da saude: construcdo de politicas publicas
saudaveis; desenvolvimento de habilidades pessoais; criagdo de ambientes favoraveis a saude;
fortalecimento da acdo comunitaria, e reorientacdo dos servicos de saude. Para atingi-las, devem ser
realizadas acdes interdisciplinares e intersetoriais, para superar abordagens de prevencdo sobre as
situacdes de salde. Mesmo que alguns principios sejam excluidos do contexto da saude, eles
possuem a capacidade de demonstrar onde e como as intervencbes dos profissionais podem ser
realizadas dentro do padrdo de continuidade do cuidado.

Falbo et al. (2011, p. 149) referiram que no Brasil a saude da crianca tem o foco no
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, incentivo ao aleitamento materno,
orientacdo da alimentacdo da crian¢a, imunizacdo, prevencdo de acidentes e atencdo as doencas
prevalentes na infancia, constituindo préaticas essenciais para proporcionar boas condi¢Ges de satde
na infancia.

A supervisdo do crescimento e do desenvolvimento infantil deve der realizada de forma
regular, sendo possivel a deteccdo precoce de alteracBes, principalmente quando o material de
suporte se tratar de comunicacdo visual, ou video das etapas do desenvolvimento neuromotor
normal, criando a oportunidade de realizar as devidas condutas em tempo habil, com o objetivo de
proporcionar oportunidades ao desenvolvimento adequado durante a infancia. Contribui-se, entdo,
para que as potencialidades individuais, desde o nascimento, sejam desenvolvidas adequadamente e
reflitam beneficamente durante a vida do individuo, até o seu envelhecimento.

Para Mello et al. (2012, p. 676), € necessario que o cuidado em salde considere e participe
da reconstrucdo de projetos humanos. E importante a construcio de horizontes em conjunto com a
mée e familia, revendo a saude da crianca no seu processo de crescimento e desenvolvimento; a
constatacdo desse processo se da por meio da observacdo minuciosa das atividades neuromotoras

infantis, quando estas sdo demonstradas por meio de videos, ao invés de fotografias.
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A extensdo universitaria € um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico, que promove a interacdo entre Universidade e outros setores da sociedade, em uma relagdo
inseparavel com a pesquisa e 0 ensino. Seu modelo consiste em prestar auxilio a sociedade, levando
contribuicdes que visam a melhoria dos cidaddos. No caso deste trabalho, teve o video uma
contribuicdo valiosa para o conhecimento e educacdo permanente do publico-alvo do projeto quanto
a deteccdo precoce de alteragdes neuromotoras em bebés e criancas até 24 meses de idade. O
entendimento da equipe multiprofissional envolvida a respeito da relacdo entre extensdo e sociedade
corroborou as ideias de Ribeiro et al (2017, p. 59), na medida em que a qualidade da assisténcia
prestada as pessoas representa uma visdo de fundamental importdncia para a verdadeira
transformacdo social. A interacdo dialdgica, interdisciplinaridade, relacdo ensino-pesquisa-
extensdo, impacto na formacdo do aluno e impacto na transformacdo social sdo diretrizes que
precisam ser definidas por meio da sistematizacdo e da realizacdo das acBes de extensdo
estruturadas no conhecimento, que se da na relacdo dentro/fora da Universidade. (RIBEIRO et al.,
2017, p. 59).

A palavra comunicacdo, em seu sentido lato, na visdo de Cinelli (2003, p. 33), revela a ideia
de comunhdo, de estabelecimento de um campo comum com as outras pessoas, de divisdo de
informagdes, de ideias e de sentimentos. Comunicar € o processo ao qual um individuo transmite
estimulos a outros individuos com o propdsito de modificar seu comportamento. O objetivo de
partilhar o conhecimento do desenvolvimento neuromotor infantil normal com o puablico-alvo do
projeto foi atingido por meio de um recurso de comunicacao visual, isto é, o produto técnico-
cultural no formato de video.

Considerando-se a visdao do GAVE, a extensao universitaria estabeleceu uma relacdo teoria /
prética (préxis), simulando o mercado de trabalho e se constituiu em campo de aplicacdo pratica,
possibilitando a vivéncia de conteudos e qualificando a aprendizagem curricular.

Destacou-se, ainda, a interlocucéo da teoria trabalhada em sala de aula com os desafios da
realidade social, além de outras aprendizagens, tdo importantes quanto as relacionadas ao saber
técnico necessario ao exercicio de determinada profissdo, como a iniciativa e vivéncia de grupo.
(COSTA; BAIOTTO; GARCES, 2013, p. 62-63).

Ao criar contatos com mades, pais ou responsaveis dos bebés e criangas selecionadas para a
filmagem, a postura ética e profissional das académicas que realizaram atividades como GAVE foi
desenvolvida, assim como no contato com a equipe multiprofissional do ambulatério de Pediatria
do Hospital Maternidade Celso Pierro (HMCP / PUC-Campinas). A partir disso, a pratica da

extensdo demandou respeito entre as ideias de cada um, alunas, genitores e profissionais da equipe,
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aprimorando os conhecimentos prévios e o ensino da postura ética. Afinal, deve-se respeitar as
diferencas, sejam elas entre educadores e educandos, mulheres e homens, conhecimentos cientificos
e populares. (CALIPO, 2009, apud RODRIGUES, 2013, p. 146).

A utilizacdo de imagens dindmicas e processuais do desenvolvimento infantil, as quais
estruturaram o video, ao invés de imagens estaticas, como ocorre habitualmente, possibilitou que o
publico-alvo do projeto atuasse como multiplicador do conhecimento, ao usufruir dos seus
beneficios e da vantagem da facil reproducdo, sempre que necessaria. Portanto, a educacdo do
publico-alvo se tornou mais didatica e proxima da realidade social de pais e filhos, quando
comparada com aquela vivenciada pelo mesmo publico em sua rotina profissional na atengéo
primaria de salde.

Sem a pretensdo da redundéncia, enfatiza-se, mais uma vez, que 0s recursos audiovisuais
constituem uma combinacdo simples, os quais oferecem as melhores circunstancias para a
aprendizagem e transformam o ambiente de aprendizado ndo em um centro de ensino, mas de
aprendizagem. Esse centro se preocupa com o enriquecimento de experiéncias de todo tipo como
conhecimento, sensacbes, emoc0Oes, atitudes e intuicbes levando em conta a participacdo do
individuo que aprende, sendo a aprendizagem mais eficiente quando 0s recursos sao mais concretos.
(CINELLI, 2003, p. 17).

Moraes (2008, p. 814) acrescenta que o significado comunicacional das imagens, estaticas e
dindmicas, é reconhecido por todos e pode permanecer na memdria por mais tempo do que a
comunicacdo textual. A forca de uma imagem transfere a informacdo por meio da acdo visual
favorecendo sua interpretagdo mental em “forma de texto” e a consequente memorizagdo. Desse
modo, a imagem oferece um tipo de “leitura” que envolve trés niveis, segundo Barthes (1990, apud
Moraes, 2008, p. 814), sendo o nivel informativo, aquele que corresponde ao nivel da comunicacéo
em que a imagem é reconhecida; o nivel simbolico, o que corresponde ao nivel da significacdo em
que se estabelece um simbolismo, e o nivel da significancia, o qual corresponde a observacdo da
razdo analitica apresentando algo que exige uma reflexdo para o entendimento. Ademais, as
imagens sdo classificadas em imagens paradas (fotografias e ilustracfes, por exemplo) e as imagens
em movimento (videos), sobre as quais evidenciamos nesse estudo. A segunda classificacdo registra
cenas onde hd movimentos das personagens e dos demais elementos integrantes da cena
visualizada, e o equipamento de registro de imagem e de som é utilizado com movimento proprio, 0
que aumenta ainda mais a percepcdo de mostrar aquilo que esta no objetivo de interesse do autor.
(BARTHES, 1990 apud MORAES, 2008, p. 814).
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Moreira et al. (2013, p. 402) afirmam que o0 uso deste recurso estad em conformidade com a
proposta educativa do processo pedagogico, com base em métodos de ensino colaborativo e
interdisciplinar. Nesse sentido, as tecnologias educativas sdao op¢des metodologias concretas que
podem desenvolver um conjunto de atividades, as quais serdo produzidas e controladas pelos
individuos, podendo ser veiculados como saberes estruturados. Corroborando as ideias desses
autores, endossamos que a aplicacdo pratica do conhecimento cientifico, por meio do recurso visual,
contribui para a producdo de conhecimentos que devem ser socializados para dominar processos e
transformar a utilizacdo pratica em uma abordagem especifica, buscando implementar acdes de
educacdo em salde. Isso posto, deduz-se que o video educativo proporciona ao individuo maior
capacidade de realizar profissionalmente o que foi apreendido da tecnologia educativa. Em relacéo
a responsabilidade para a elaboracdo de acdes de prevengdo em saude, o conhecimento técnico-
cientifico é fundamental para o desenvolvimento de um trabalho educativo com profissionais que
tém por lema a promocéo da qualidade de vida dos individuos.

No presente estudo, colocou-se em pratica a promocao da saude infantil esperada por meio
de um trabalho multidisciplinar voltado para os Agentes Comunitarios de Saude, Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem envolvidos como publico-alvo do projeto de extensdo docente, 0s quais
lidam cotidianamente com bebés, criancas e seus pais, ou responsaveis. Por meio do
comprometimento comunitério, pode-se gerar autocontrole de comunidades sobre as decisfes que
afetam diretamente as suas vidas e promover a autonomia, a coesdo social, a solidariedade e
possibilitam a diminuicdo de desigualdades sociais existentes. (HEIDEMANN et al., 2018, p. 2).
Portanto,realizarem atuacdo preventiva na atencdo primaria, os profissionais envolvidos no
projeto contribuiram para a promogdo da saude infantil, militando em prol da minimizagdo de
fatores de risco para o atraso, atuando como reais vigilantes do desenvolvimento neuromotor do
nascimento aos 24 meses de idade (ARAUJO et al., 2009, p. 19-20).

A interacdo multiprofissional é imprescindivel nos espacos da salde, uma vez que implica a
consciéncia de limites e de potencialidades de &reas especificas do saber, buscando objetivos
coletivos fundamentados nos principios e diretrizes do SUS. Os profissionais devem trabalhar em
conjunto e devem se integrar as estratégias de prevencao, assim como estabelecer parcerias efetivas
com todos os setores da comunidade. E fundamental aprimorar as habilidades em comunicagéo e
deve ressaltar que os procedimentos sejam adaptados individualmente, segundo fatores de risco
contextuais familiares e comunitarios. (LOPES et al., 2013, p. 44).

O seguimento da satde da crianca envolve acles tecnoldgicas de protecdo, promocéo,
prevencdo, tratamento e recuperacdo da salde na infancia. Tais agdes estdo associadas a

sobrevivéncia e ao desenvolvimento integral, portanto, relacionam-se a todas as criangas, de
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qualquer origem étnica, classe social, condi¢do fisica e mental, tendo grande relevancia a
continuidade de seu crescimento e desenvolvimento. O cuidado da crianca é fundamental para que
ela cresca e se desenvolva de forma saudavel, com especial atengdo nos primeiros anos de vida e ao
longo do tempo, e, por isso, 0s constantes desafios entre profissionais que zelam pela satde das
criancas sdo voltados para que elas sejam fisicamente saudaveis, emocionalmente seguras,
socialmente competentes e abertas para aprender. (MELLO et al., 2012, p. 677).

A atencdo a saude compde politicas publicas e destaca, ademais, 0 compromisso com a
saude integral da crianca e reducdo da mortalidade infantil, o que delineia as diretrizes politicas e
técnicas para a acao integral a salde da crianga, comprovando, novamente, acfes de promocéao da
satde infantil. H4 o reconhecimento constitucional de que a salde deva ser considerada como um
direito a ser assegurado pelos principios da universalidade, equidade e integralidade e a organizacao
do setor saude de maneira descentralizada, hierarquizada e com participacdo da comunidade. Na
infancia, o processo de crescimento e desenvolvimento € relevante, sendo considerado a meta da
atencdo a saude da crianca e a base da assisténcia tem sido a vigilancia de fatores que podem
interferir nesse processo, buscando a reducdo da mortalidade infantil bem como o alcance de
melhor qualidade de vida. (MELLO et al., 2015, p. 676).

A partir de um trabalho multidisciplinar, percebe-se que o desenvolvimento infantil envolve
questdes fisicas ou do movimento, cognitivas, emocionais e sociais, adquirindo um conhecimento
acerca do desenvolvimento global da crianca. Na atencdo a saude da crianca, € preciso lidar com a
singularidade dos sujeitos, incluir a familia, utilizar linguagem apropriada, abordagem lddica,
pratica multiprofissional, direitos humanos e estratégicas inclusivas. (MELLO et al., 2015, p. 677);
(SA, 2014 p. 327).

Os profissionais de saude necessitam superar modelos com o foco na capacidade individual.
Devem considerar que sdo educadores e precisam ter compromissos com processos de educacdo
que desenvolvam a autonomia dos sujeitos na busca de emancipacdo individual e coletiva. O
processo de ensino-aprendizagem se desenvolve por meio de trocas entre os sujeitos envolvidos,
tendo quem aprende e quem ensina em uma vertente dialética e, portanto, estdo integrados em um
processo de partilha de conhecimentos, vivéncias e sentimentos. A qualificacdo feita é de pessoas
que ja trazem uma bagagem composta pelo conhecimento técnico e fortemente influenciada por
experiéncias vivenciadas em seu cotidiano, permeada de valores, atitudes e significacfes pessoais.
(SILVA; DUARTE, 2015, p. 105).

Segundo S& et al. (2014, p. 325-329), esse processo de educacdo continuada
multiprofissional percorre todos os niveis de atencéo, a fim de fortalecer a atuacdo profissional na

salde e se apresenta como uma proposta para ampliar discussdes, estudos e acdes no meio da
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prética assistencial. E definida por um conjunto de agbes educativas que buscam alternativas e
solucBes para a transformacdo das praticas em salde por meio da problematizacdo coletiva.
(SILVA; DUARTE, 2015, p. 104). Igualmente, educacgédo possui a concepcao tedrica de valorizar o
saber do outro e entende que o conhecimento é um processo de construcdo coletiva e visa um novo
entendimento das a¢Ges de salide como agles educativas. (ALBUQUERQUE; STOTZ, 2004, p.
260).

A tecnologia de cuidado a saude infantil torna-se viavel e é importante para as familias, em
que o encadeamento dos retornos ao servi¢co de salde pode ser organizado de modo a favorecer o
didlogo e interesse por experiéncias passadas, presentes e planos futuros. O entendimento de que o
seguimento de criancas ¢ uma tecnologia de cuidado em salde remete a uma reconstrucdo de
saberes e praticas com novas dimensdes para a producdo de cuidados. (MELLO et al., 2012, p. 678)

As acdes dos profissionais da satde, sendo educados e qualificados, sdo importantes para
que os bebés e criangas recebam a devida atencdo a salide adequada as suas necessidades, visando o
desenvolvimento saudavel. Deve-se adotar estratégias de prevencdo de doencas ou alteragdes e
promocdo da salde para intervir precocemente na presenca de quaisquer problemas que venham
ameacar a integridade infantil, suas oportunidades e qualidade de vida, sobressaindo a
responsabilidade de se criar uma assisténcia a salde que seja qualificada e humanizada, a fim de
melhorar o desenvolvimento e progresso dos envolvidos.

O uso da informagdo como estratégia para a prevencdo deve ser trabalhado conjuntamente
com a autonomia do individuo e compreensdo de que a educacdo em saude esta relacionada a um
contexto sociocultural e individual e, que a contribuicdo de tecnologias educativas e o papel do
recurso sao apontados para promocdo da salde, prevencdo de complicacdes e desenvolvimento de
habilidades para a autonomia e confianca do paciente em sua situacéo de saude atual. (MOREIRA
et al., 2013, p. 405).

Portanto, os processos educativos devem ser continuos e, além da aquisicdo de habilidades
técnicas, destinar-se também ao desenvolvimento humano. Dessa forma, a educagdo permanente,
além da capacitacdo técnica e o desenvolvimento de habilidades, engloba a aquisicdo de novos
conceitos e atitudes e a necessidade de aprender, que é proprio ao ser humano e essencial diante dos
desafios do setor saude. Os profissionais da salde devem ser envolvidos em um processo
permanente de educacdo significativa, pois assim sera capaz de conquistar o apoio dos
trabalhadores para as mudangas do cotidiano e a melhoria da atencdo em saude. (SILVA;
DUARTE, 2015, p. 105).
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A educagdo permanente descreve 0 encontro entre salde e educagdo, formando o
quadrilatero da formacgdo que agrupa ensino, atencdo, gestdo e controle social. Trata-se de uma
proposta de acdo para a qualificacdo e transformacao das praticas de salde, a organizacao das agdes
e dos servicos de salde, os processos formativos e as praticas pedagogicas na formacdo e
desenvolvimento dos trabalhadores de saude. A partir disso, criam-se alternativas e solugcdes para 0s
problemas reais e concretos do trabalho em saude, auxilia na formacéo integral e transformacéo do
meio, possibilita a atuacdo criadora e transformadora dos profissionais e ndo deve substituir apenas
as lacunas da educacdo formal, mas ocupar os espacos criados pelo assistencial do Sistema Unico
de Saude, o SUS. E, como prética de ensino-aprendizagem, produz conhecimentos no cotidiano das
instituicbes de saude a partir da realidade vivida pelos profissionais envolvidos, tendo as
experiéncias como base de questionamento e mudanca. (SILVA; DUARTE, 2015, p. 104).

A promocdo da saude foi exposta a medida em que houve integralidade da assisténcia a
comunidade, a vinculagdo dos profissionais da saude para com a sociedade e a perspectiva de
promogcao de agBes intersetoriais. E reconhecida como uma das estratégias de producio da sadde e é
articulada a outras politicas e tecnologias desenvolvidas no SUS.

Associada as ideias anteriores, a pratica da educacdo em salde esta vinculada a um
comportamento verticalizado e tem a proposta de compartilnar com o individuo ou responsavel
saberes e praticas dos profissionais da saude para que haja mudangas de ambas as partes, através do
didlogo e problematizacdo. (ALENCAR et al., 2012, p. 423). Observa-se a agdo educativa em
momentos formais e/ou planejados, ou informais, como em conversas com moradores ou Vvisitas
domiciliares. A atividade de orientacdo e intervencdo social enfatizam as atividades de promocéo da
salde juntamente a criacdo de relagdes reciprocas e acolhedoras entre o0s sujeitos.

A vigilancia do desenvolvimento infantil constitui uma categoria de intervencao preventiva,
compreendendo atividades dedicadas a promocdo do desenvolvimento normal e a deteccdo de
problemas do desenvolvimento, sendo um dos principais objetivos da atencdo primaria a satde da
crianga. (ZEPPONE et al., 2012, p. 598).

Um tedrico da visdo cognitivista da Ciéncia da Informacdo, escreveu que “é [...] na
transferéncia da informagdo que se revela a esséncia do fendomeno da informagao”. (BARRETO,
1996, apud MOARES, 2008, p. 812). A medida que a informacdo se torna mais familiar, a
aceitacdo e o aprendizado se tornam mais rapidos e coerentes. Com isso, demonstrou-se a eficacia
de um video contendo as etapas neuromotoras normais de bebés e criancas de zero a 24 meses de

idade, pelo qual o publico-alvo, ao assistir o video sempre que necessario, retoma o conhecimento
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previamente adquirido por meio de imagens estaticas, aprimora o conhecimento e adquire a
capacidade de detectar as imagens dindmicas nos bebés e criangcas em visitas domiciliares,
consultas, entre outros. (BARRETO, 1996, apud MOARES, 2008, p. 812).

4 CONCLUSAO

O Projeto de Extensdo Universitaria docente Vigilancia do desenvolvimento neuromotor
infantil em Unidade Bésica de Saude do Distrito Noroeste de Campinas, ao qual o plano de
trabalho de extensdo do GAVE foi vinculado, possibilitou o conhecimento dos profissionais de
salde da Unidade Basica para se tornarem autbnomos e eficientes na deteccdo dos fatores de risco
ao desenvolvimento neuromotor infantil de zero a 24 meses e/ou seu atraso. Apesar de as atividades
do projeto docente e plano de trabalho do GAVE estarem finalizadas, os profissionais continuam
orientando o0s pais, ou responsaveis, sobre o comportamento neuromotor de seus filhos,
encaminhando as criangcas com histéria de fatores de risco ou alteracBes neuromotoras para 0
programa de follow-up multiprofissional da atencdo primaria de salde, tendo conquistado de fato a
educacdo permanente mencionada em um dos objetivos do trabalho extensionista.

Quando os profissionais suspeitam ou detectam fatores de risco e/ou atraso do
desenvolvimento, realizam o encaminhamento das criancas as areas médica e fisioterapéutica para
avaliagdes especificas e tratamento, quando este for o caso. I1sso expressa o importante resultado da
acdo extensionista da universidade na comunidade e sociedade.

Vérios trabalhos demonstraram que as praticas de salde, especialmente com criancas,
devem estar conectadas aos servicos de saude junto as familias e comunidade procurando
compreender, estabelecer e fortalecer os vinculos com a populacdo, a adesdo as medidas de
protecdo e promogdo da salde infantil, a atuacdo efetiva dos profissionais da salde, a construcédo de
planos de responsabilizacdo e de projetos de satde. Assim, pelos estudos, foi confirmado, na préatica
multiprofissional, que é possivel construir a extensdo do cuidado, garantindo a existéncia de uma
fonte continua de atencdo, sua utilizacdo ao longo do tempo e a continuidade das a¢cdes com as
familias.

Os estudiosos apontaram, ainda, que para efetivar as acbes de promocédo da saude, torna-se
necessario fortalecer as ligacGes entre os diversos setores da saude: social, politico, cultural e
econémico em conjunto com o beneficiario e familiares para que se implemente a promogéo da

salde, de fato, permitindo inovagdes nos servigos.

37



Caroline Marie Calil Scholz Prado Maria Valéria; Corréa e Castro Campomori

Por outro lado, a pratica da redacdo cientifica e da oratdria das académicas que integraram o
GAVE foram ampliadas e aprimoradas durante a execucao e no periodo de finalizacdo do plano de
trabalho. Afinal, o exercicio da redacdo para a producdo de trabalhos cientificos, relatorios da
extensdo e afins gera um conhecimento diferenciado daquele adquirido nas atividades da graduacéo
e, quando praticada substancialmente, traz beneficios para a vida académica e futuramente
profissional. O desenvolvimento do aprendizado das bolsistas voluntarias da extensdo, por meio da
tecnologia educativa, facilitou a construcdo do conhecimento, por se tratar de um material educativo
e comunicativo em salde, com recursos visuais e auditivos e transmisséo de livre acesso.

Mais especificamente, a producdo técnico-cultural de comunicagdo visual em video, cerne
deste trabalho, configurou-se como recurso imprescindivel para demonstrar detalhes da evolugéo
das etapas neuromotoras de bebés e criancas, ampliando e aprofundando o conhecimento e
autonomia dos profissionais envolvidos no projeto. A multiplicacdo da referida producdo para
outras Unidades Bésicas de Saude do municipio é possivel, haja vista a contrapartida da entidade
parceira que apoiou o projeto durante o biénio 2016-2017.

Desde o periodo de realizacdo do plano de trabalho do GAVE, até o momento, coube ao
publico-alvo a responsabilidade de promover a salde da comunidade infantil, bem como a
conscientizacdo e o envolvimento das familias das criancas. No entanto, torna-se necessario o
desenvolvimento de estudos mais apropriados e avancos tecnolégicos que possibilitem a educagéo
permanente do publico-alvo de projetos de extensdo universitaria e 0 compromisso social, através
da elaboracdo de materiais informativos que deem suporte, melhoria e progresso as atividades de

educacdo em atencdo primaria de saude.
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