APRESENTACAO

2020: um ano de grandes desafios e muita superacgao

2020: a year of great challenges and much overcoming

Ev’Angela Batista Rodrigues de Barros’

O ano de 2020 trouxe, em seu bojo, imensuraveis desafios a todos nés, atores sociais,
inseridos nas mais diversas instituicGes, em distintos estados e paises. A decisdo — necessaria e
inarredavel — de encerramento das atividades presenciais, em mar¢o, diante do surto sem
precedentes da Covid-19, com a escalada exponencial dos casos de contaminacdo e 0s nimeros
assombrosos de vitimas fatais dessa doenca, provocou ansiedades e demandou alteracdes de
praticas a todos os setores da sociedade — a ndo serem as areas e atividades econémicas tidas como
essenciais, todas as demais se viram forcadas a interromperem suas acoes.

Em artigo no qual reflete sobre 0 momento atual, Stefania Giannini, diretora-geral adjunta
de Educacdo da UNESCO, afirma que, alem de afetar a saude (fisica e mental) dos humanos, a
pandemia devastou a satde econémica do planeta, afetando as condicGes de trabalho e subsisténcia
de pessoas no mundo todo. Dessa forma, ao redesenhar o mapa econdémico mundial, prenuncia
severa crise econdmica pos-isolamento: os impactos negativos se arrastardo ainda por longo tempo,
deixando marcas na educagdo, na saude e nas relagdes interpessoais, bem como nos vinculos

comerciais e politico-econdmicos entre paises. Para ela,

Nem todas as consequéncias da pandemia sdo tdo visiveis. Medidas restritivas de
isolamento, o fechamento de escolas e locais de trabalho e a perda de renda para muitas
familias tiveram e continuardo a ter impactos negativos significativos na educacdo, na
salide e no bem-estar. Infelizmente, um dos resultados mais palpaveis da COVID-19 é o
abismo socioeconémico cada vez maior entre os estudantes, e as criancas mais vulneraveis
s80 as que sofrem os maiores impactos. Mais de 365 milhdes de criancas estdo deixando de
receber alimentacdo escolar, que as mantém saudaveis e motivadas a aprender.
(GIANNINI, 2020, s/p.).

A mudanga drastica nos paradigmas — de trabalho, de ensino e aprendizagem (mediados pela

internet, em home office / homeschooling) fez emergir, mundo afora, a desigual condi¢do de acesso
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dos cidaddos a bens de diversas naturezas — dos cruciais a sobrevivéncia fisica (alimentac&o,
produtos de higiene e limpeza, etc.) aos necessarios para a continuidade da aprendizagem.

No ambito da educacdo, em todas as suas modalidades e redes (publica ou particular) — da
educacdo infantil, passando pelas escolas do ensino fundamental e médio as universidades —, a
urgéncia de se instaurar o regime remoto fez aflorar inseguranca e muitos questionamentos; diante
da percepcdo da dificuldade de lidar com novas midias e tecnologias, muitos docentes tiveram de
(re)aprender a aprender, e de fazé-lo as pressas, a fim de dominarem um minimo necessario para
continuarem “funcionais”. Por parte das familias, também foram muitas as demandas a serem

enfrentadas, conforme sintetiza a secretaria da UNESCO:

A aprendizagem em casa, por si s6, pode ser uma fonte de estresse para as familias e 0s
estudantes, pois forca todos a assumir novas responsabilidades, as vezes, com tempo ou
recursos limitados. Além disso, muitas criancas sofrem de ansiedade e ndo tém acesso a
internet ou a outros meios necessarios para se beneficiar do ensino a distancia. Algumas
criancas mais velhas ficam estressadas pelos meses passados sem aulas, pois precisam
cuidar de criangas menores em casa enquanto Seus pais ou responsaveis estdo trabalhando.
Os pais ou responsaveis que nao possuem o mesmo nivel de escolaridade, que ndo falam a
lingua principal do ensino no pais, ou ainda que tém filhos com necessidades educacionais
especiais, enfrentam desafios ainda mais complexos. (GIANNINI, op.cit., s/p.).

Tudo isso, certamente, gerou estresse e ansiedade, muitas vezes num cenario de perda de
emprego ou de renda para grande parte da populagdo, mundialmente. E o que se viu, no Brasil, foi
uma abissal diferenca no enfrentamento dos obstaculos — sobretudo pelos dependentes da rede
publica, que, em sua maioria, se viram alijados do processo de aprendizagem, e ainda se encontram
a espera de um novo cenario, em que possam retornar as escolas e/ou universidades.

A pandemia salientou a centralidade da escola na vida da juventude, e, na impossibilidade
de criangas e jovens as frequentarem, tem-se um fator de conflito social, um momento com varias
demandas urgentes a fim de preservar a harmonia das relacdes sociais e 0 atendimento de direitos

bésicos de cada cidaddo. No extremo, Giannini lembra, ainda, que

A falta de acesso as refei¢des escolares pode aumentar a perda de renda devido a crise e,
para atender as suas necessidades, as familias podem ser pressionadas a recorrer a meios
negativos de enfrentamento, como o trabalho infantil ou a redugdo da quantidade e da
qualidade das refeicBes, em um momento em que é essencial permanecer saudavel e manter
um sistema imunoldgico fortalecido. (...). (GIANNINI, op.cit., s/p.).

Assim, vemos voltar a tona problemas que, nas ultimas décadas, se ndo totalmente
eliminados, bastante atenuados por meio de politicas publicas de redistribuicdo de renda e de

inclusdo dos cidaddos brasileiros, atualmente descontinuadas.
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No ambito da universidade, os impactos ndo foram (ndo tém sido) de menor intensidade. No
nosso caso, na PUC Minas, as decisOes tomadas a partir de um gabinete de enfrentamento da crise,
nos deu um caminho institucional a seguir; ndo obstante, inlmeros questionamentos fizeram parte
da rotina de cada profissional ou docente — inicialmente, perguntdvamo-nos: Como levar a frente as
atividades de ensino? De pesquisa? De Extensdo? Em relagdo a esta Gltima, como auxiliar a
coconstrucdo de processos pelos beneficiarios, a distdncia? Como docentes, como realizar o
previsto em nossos PDI — planos de desenvolvimento (individuais e institucionais), num momento
em que valores precisam ser redimensionados? Posteriormente, sanadas as dificuldades primeiras,
0S questionamentos se encaminharam a outra dimensdo — como continuar fazendo nosso trabalho
com a usual exceléncia de acédo da qual ndo abrimos mao?

Sabemos — por experiéncia, ndo apenas por conjecturas — que uma mudanca drastica como
essa — de um padrédo de funcionamento baseado em atividades presenciais para outro, ancorado em
atividades remotas, com o uso de plataforma propria — constitui-se num desafio consideravel.
Felizmente, nesse sentido estavamos, na PUC Minas, numa situacdo mais confortavel do que a de
muitas Instituicdes de Ensino Superior (IES) Brasil afora; essa migracdo se mostrou viavel, em
tempo recorde; ainda assim, foi uma etapa custosa.

Esse processo, realizado com rapidez surpreendente (e parabéns a PUC Virtual por isso!),
facultou a todos os estudantes e docentes a acessibilidade a plataforma, por um lado, descortinou
desigualdades de condic6es e/ou de competéncias para o trabalho na modalidade home office e, por
outro, de possibilidades de aprendizagem (muitos estudantes ndo dispunham — naquele momento, e
ainda ndo dispem — de rede internet suficiente, de equipamentos modernos o bastante, de locais
apropriados para estudar). Assim, vimos nascerem situacdes em que aqueles que ja dominavam
ferramentas tecnologicas (docentes e discentes) passaram a auxiliar os demais colegas a superar
inabilidades; em que os coordenadores passaram a monitorar os alunos, em busca de formas de
auxiliar os que ndo dispunham de acesso a internet, mediando a relacdo professor-aluno da melhor
forma possivel; em que reunides — das diversas coordenacfes — da graduacdo, da pos-graduacdo, da
extensdo — passaram a se realizar em ambiente virtual (e nisso aprendemos a lidar com Zoom,
Google Meet, Lifesize, entre outros); e, em nossa condicdo de formadores, também fomos nos
formando, num clima de acolhimento e afeto.

Como ndo poderia deixar de ser, além dos impactos nas pesquisas (alteracdes
metodoldgicas, criacdo de novos instrumentos; reunides on-line dos pesquisadores para discussao
dos trabalhos e tomadas de decisdo; apresentacdo de resultados a distancia, etc.), muitas
modificacOes se fizeram necessarias para a realizacdo das modalidades de extensdo. Estando na

base das intervencdes a necessaria proximidade com a comunidade de beneficiarios — fossem eles
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quais fossem, e onde quer que estivessem —, as medidas restritivas impostas pelo isolamento social
fragilizaram, ainda que provisoriamente, redes que hi muito vinham sendo tecidas.

A exigéncia inexoravel de continuarmos as atividades académicas em todas as esferas —
ensino, pesquisa e extensao —, nos demandou adaptaces a nova realidade, a nova dinamica, sem
perdermos a exceléncia que norteiam nossas ac¢oes. E isso tudo num contexto bastante complexo, no
qual a realidade politico-econémica do pais vem revelando crescentes dificuldades, por parte do
governo federal, de apresentar um programa de gestdo de crise capacitado a minimizar as temiveis
consequéncias desse periodo de gqueda nas atividades econdmicas e de estagnacdo de atividades
produtivas, culturais, etc.

Dessa forma, do ambito em que vivi essa mudanca, creio que a experiéncia de migracao de
todas as atividades para o ambiente virtual representou como nunca a duplicidade do ideograma
chinés que representa “crise” — dificuldades e oportunidades. Agarrando-nos as segundas, pudemos
enfrentar as primeiras, e, acredito, chegamos ao final deste primeiro semestre mais fortes
(possivelmente, também mais cansados pela quantidade de novidades, bem como pelas lamentaveis
noticias que nos assombram a cada dia, referentes a pandemia e seus desdobramentos). De positivo,
a conviccdo de que estamos atravessando da melhor forma possivel esse periodo de extrema
turbuléncia, de instabilidades em todas as dimensfes da vida que nos permitiam almejar, planejar,
executar e avaliar nossas acOes pedagdgicas, de pesquisa, de extensao.

Passados quase quatro meses de regime remoto, ao final deste semestre atipico, acredito que
muito foi realizado. Continuamos avancando, inventando novos processos, adaptando outros,
revisitando préticas, revendo metas e planos de ensino; nesse sentido, creio que nds, da Extensao
PUC Minas, podemos nos sentir vitoriosos. Permanecer seguros e saudaveis, trabalhar a distancia
sem perder de vista 0 nosso norte, nossas metas (com algumas concessdes, possivelmente) e sem
perder de vista os liames (profissionais e afetivos) que fortalecem a Rede Proex nos da um sabor de
vitdria, de vivéncia de novos valores. Como equipe, penso que a coesao entre cada n6 da rede nunca
foi tdo firme — vi(vencia)mos a certeza de que somente com unido poderiamos superar as
dificuldades em que estavamos imersos.

Assim, este numero de Conecte-se! Revista Interdisciplinar de Extensdo reveste-se de
grande valor e significado. Fruto desse olhar consciente da relevancia do que fazemos na Extenséo,
ele retrata um pouco das alternativas encontradas para superar a distancia imposta pelo novo
cendrio: iniciamos com a entrevista, feita pela funcionaria da Proex, Camila Mendes, a pessoas que
atuam em trés diferentes nichos de um mesmo projeto de extensdo — “Enriquecimento da
Aprendizagem para o Desenvolvimento de Habilidades”: a coordenadora do Projeto, prof.2 Karina

Fideles Filgueiras, os extensionistas que integram a Comissdo Cientifica - Ana Flavia Morais
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Freitas, lasmim Faria Nogueira, Jalia Lyssa Costa Machado, Marcella Moreno Pires Costa,
Meylane Belchior de S& Menezes e Natalia Oliveira Passos, e uma beneficiaria, Petra Jacob
Martini, que participa do Projeto desde 2018. Cada um, do nicho em que se situa, mas numa agao
cooperativa, fala das mudancas metodolégicas e avaliam as conquistas obtidas neste semestre que
ora se encerra.

Para continuarmos a reflexdo, com maior amplitude sobre as mudancas ocorridas na
Extensdo — na PUC e em outras IES —, o préximo volume trard um dossié completo sobre os
desafios e alternativas que 0 momento historico demandou a atores que levam & frente a Extenséao
no pais. Dessa forma, a entrevista tem um sabor especial, de ja prenunciar o que teremos pela
frente.

Na sequéncia, vém quatro artigos, e cada um vai descortinando intervengdes e descobertas,
decorrentes da atuacdo em diversas modalidades de Extensdo, por vezes em interface com a
pesquisa.

No primeiro deles, “Educacao tecnoldgica: o ensino da programacéo para criangas do ensino
fundamental através do ambiente code.org”, o graduando Vinicius George dos Santos, do Curso de
Engenharia de Software, e a professora Soraia LUcia da Silva discutem a experiéncia de lecionar
oficinas de introducdo a programacao e ao pensamento computacional utilizando um ambiente de
programacdo chamado Code.org. Lidando com criancas de 6 a 9 anos, de uma escola publica
mineira, falam sobre a adequacao das atividades, o espaco de trabalho e as técnicas utilizadas. Além
do conhecimento tecnoldgico, objetivavam desenvolver diversas habilidades nas criangas, como a
atencdo, coordenacdo motora, memodria visual e espacial, organizacdo, cooperacao,
desenvolvimento do raciocinio logico, leitura e escrita. Ao término das atividades, foi realizada
avaliacdo para mensurar os resultados qualitativos por género e série que permitiram dimensionar a
experiéncia e a motivacdo dos alunos participantes.

Na sequéncia, em “O Direito e as redes sociais: 0 advento do cyberbullying e a violacdo dos
direitos fundamentais pelos adolescentes”, as graduandas Loianne Amaral Campos Silva e Priscilla
Teixeira da Silva, sob a supervisdo do professor André Braganca Brant Vilanova, analisam em que
medida o advento do cyberbullying tem contribuido para a violacdo dos direitos fundamentais por
adolescentes. Partindo da conceituacdo, demonstram elementos envolvidos, bem como as
consequéncias biopsiquicas e juridicas tanto para o agressor quanto para a vitima. Concluem, ao
final, que a sociedade em geral, bem como a familia e a escola devem criar diretrizes para coibir a
pratica do cyberbullying.

No terceiro artigo, intitulado ‘“Projeto de Extensdo ‘Casa da Paz: dignidade e acesso a

justica’ e 0 bem comum?”, a discente Sabrina Silvia da Silva Diniz, em parceria com as professoras
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Fernanda Paula Diniz e Simone Reissinger, apresenta 0s objetivos que as movem — o atendimento
juridico as pessoas em estado de vulnerabilidade social e a tentativa de resolucdo extrajudicial das
suas demandas. Considerando-se o alto indice de caréncia da populacdo do Municipio de
Contagem/MG, quanto aos instrumentos de acesso a Justica, este projeto extensionista se mostra
relevante para assegurar direitos e garantias fundamentais de direitos, por meio das informacdes
prestadas e pelas mediacGes realizadas no Posto de Atendimento Pré-Processual do Centro Judicial
de Solugdo de Conflitos e Cidadania - CEJUSC. Demonstram como as intervencdes do projeto
contribuem para a promocdo do bem comum (valorizacdo dos beneficiarios), e também para a
formacé&o profissional e humanista dos extensionistas.

No quarto artigo, “Postura inadequada em académicos de Medicina e a presenca de
lombalgia”, os estudantes de Medicina (PUC Betim) Ana Miranda Abi-Ackel e Artur Ferri Leite
Storino, sob a orientacdo do professor Dr. Lucio Honorio de Carvalho Janior (disciplina Técnica
Cirurgica, Curso de Medicina PUC Betim), e tendo como coorientadores os doutores Eduardo Frois
Temponi e Lincoln Paiva Costa, ambos ortopedistas do Hospital Madre Teresa, realizam importante
pesquisa (financiada pela FAPEMIG e com bolsa do PROBIC vinculada a PUC Minas), em que
estudantes do proprio curso participaram como respondentes. O presente estudo se mostrou
significativo por demonstrar que alguns habitos deletérios dos estudantes (diretamente, os da
Medicina, cuja carga horaria € maior e o peso dos livros didaticos € elevado, mas extensivamente,
qualquer graduando com os mesmos fatores de risco), no que tange a posturas inadequadas,
relaciona-se diretamente com a presenca de lombalgias. Os achados também sdo aplicaveis em
trabalhos de prevencédo das posturas inadequadas tanto intramuros quando fora da universidade.

Na sequéncia, vém os quatro relatos reflexivos de experiéncia, com relevantes trabalhos, nos
quais se discutem principios epistemologicos e metodoldgicos, além dos resultados tanto para 0s
beneficiarios quanto para os extensionistas.

No primeiro relato, “Gestdo tributaria e a Pratica Extensionista na formacao do Bacharel em
Ciéncias Contabeis EAD”, os professores Alex Magno Diamante e Josmaria Lima Ribeiro de
Oliveira discutem as complexidades da “malha tributéria brasileira”, o que vem justificando
progressivas incursdes no avanco tecnoldgico para o registro das obrigacdes pelas empresas e pelas
pessoas fisicas. Docentes do Curso de Ciéncias Contabeis EAD, no intuito de promover a formacéo
do profissional para a atuacdo neste mercado competitivo, vém adotando a pratica extensionista ora
relatada ha alguns semestres, cujos resultados evidenciam ser ela relevante a formacdo discente, a
Universidade e a sociedade, visto que fomenta a interacdo com o mercado e com a sociedade, para a

propagacdo das informacdes tributarias.

12



Ev’Angela Batista Rodrigues de Barros

No segundo trabalho, “Salde vocal e prevencdo de disfonia infantil em instituicdo social”,
Germanna C. P. Rezende e Ana Luiza P. Mascarenhas, graduandas em Fonoaudiologia, sob a
supervisao da professora Ana Teresa Branddo de Oliveira e Britto, relatam, de forma didatica e
reflexiva, a pratica de extensdo realizada, com objetivo de promover conscientizacdo sobre saude
vocal e atuar na prevencgéo de disfonia infantil. Tendo encontrado, numa instituicao escolar infantil,
nimero de criancas disfénicas em porcentagem superior ao usual, propuseram atividades e
acompanharam o resultado das intervencfes. Paralelamente, orientaram as docentes sobre como
realizarem o uso correto da propria voz e como lidarem com as criangas que apresentavam
problemas, a partir do desenvolvimento e manutencao de habitos vocais saudaveis. Concluiram que
“a intervencao em escolas pode ser um importante meio de disseminacgéo de informacdo e um aliado
a atuacdo fonoaudioldgica pelo potencial suporte dos profissionais envolvidos como mantenedores
de atencdo aos aspectos que necessitem de encaminhamento”.

Em didlogo com o precedente, o terceiro relato, intitulado ‘“Acompanhamento
fonoaudiologico da crianga de risco — uma experiéncia de extensdo universitaria”, das autoras
Danielle Diniz de Paula, Andrezza Gonzalez Escarce, Maisa Alves Teixeira, Micaela Geane Santos
Lima, Nathalia Stefanny O. Gomes e Stella Maris A. Lemos, todas do Curso de Fonoaudiologia da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), reportam a grande importancia das atividades
extensionistas por elas realizadas, como forma de fortalecer a relacdo Universidade e Comunidade.
Elas apresentam as intervencdes do projeto de extensdao “Ambulatorio da Crianga de Risco -
ACRIAR”, o qual promove ao estudante aprendizado e capacitacdo profissional, viabilizando a
insercdo precoce na atuacdo clinica. Neste projeto, sdo atendidos recém-nascidos pré-termo, com
baixo peso e/ou idade gestacional inferior a 34 semanas, cujo acompanhamento ocorre até os sete
anos de idade por uma equipe multiprofissional. A coleta dos dados deste estudo ocorreu no periodo
de novembro de 2017 a junho de 2018, nos atendimentos as criancas no ACRIAR (357 criancas
para 0 acompanhamento fonoaudioldégico, em varias etapas — anamnese; avaliagdo do
desenvolvimento da linguagem; acompanhamento e avaliacdo auditiva; orientacfes aos cuidadores
sobre o desenvolvimento da linguagem e audicdo da crianca; realizacdo de encaminhamentos e
agendamento para nova consulta). A experiéncia no projeto de extensdo ACRIAR possibilita a
deteccdo e a intervencdo precoces em possiveis distarbios fonoaudioldgicos, principalmente nos
relacionados ao desenvolvimento da linguagem.

No quarto relato, “A importancia do Projeto PUC Mais Idade na qualidade de vida de idosos
participantes”, os extensionistas Carlos M. Hibner Cangado Santana, Dayane J. R. Silva, Maria
Clara B. V. Amorim, Agatha Christine F. da Cruz, Mariana P. C. Souza Carmo, Nayara G. Martins

e a professora Sabrina Oliveira Viana Balbi refletem sobre essa experiéncia interdisciplinar, que
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envolve extensionistas dos cursos de Fisioterapia, Medicina, Psicologia e Biomedicina da PUC
Minas em Betim. As oficinas, que envolvem uso de metodologias ativas, constituem espacos para a
construcdo coletiva do conhecimento, fundamental na promogéo do raciocinio critico e analitico dos
idosos. Trabalhando a saude por meio de um modelo dialdgico, o projeto PUC Mais Idade fomenta
a troca de experiéncias, a ressignificacdo de experiéncias anteriores € o bem-estar para 50
participantes ativos (e outros que ja passaram pelo projeto), visando a manutencdo da autonomia
dos idosos e melhoras em sua qualidade de vida. Trata-se de projeto cujos resultados sdo positivos
para os beneficiarios, para a sociedade e, sem divida, para 0s extensionistas participantes.

A extensdo, certamente, € um espaco especialmente configurado para 0s encontros, para a
inovacédo, para a busca da qualidade de vida, num patamar de maior justica e igualdade. Por isso,
alegra-nos perceber, tomando emprestadas as belas palavras com que o autor mineiro Fernando

Sabino aludiu a diferente contexto, que este tem sido um momento no qual

“De tudo ficaram trés coisas... A certeza de que estamos comecando... A certeza de que é
preciso continuar... A certeza de que podemos ser interrompidos antes de terminar...
Facamos da interrupcdo um caminho novo... Da queda, um passo de danca... Do sonho,
uma ponte... Da procura, um encontro!” (SABINO, 2009, s./p.).

Uma otima leitura a todos! Que o dialogo suscitado por esses trabalhos aqui apresentados

nos fortaleca para os proximos embates que Vviréo...
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