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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo buscar quais contribui¢des o projeto de extensido “Qualidade de Vida para Todos”
(PQVT) pode proporcionar remotamente para a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia (PCD) em periodo de
pandemia. O PQVT tem como objetivo especifico a promogdo de qualidade de vida para pessoas com deficiéncia por
meio da atividade aquética. Ele é formado por uma equipe multidisciplinar de discentes dos cursos de Educagdo Fisica,
Fonoaudiologia, Fisioterapia e Psicologia da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais (PUC Minas). Seu publico
inclui pessoas com deficiéncia intelectual, fisica, muiltipla, auditiva, visual e Transtorno do Espectro Autista. Diante do
periodo pandémico da COVID-19, mostrou-se necessaria a reformulacéo das praticas desse projeto, a fim de adapta-las
ao ambiente virtual e manter o atendimento dos beneficiérios a distancia. Como metodologia de pesquisa, foi utilizada a
pesquisa bibliogréfica, por meio da busca de teorias que fundamentam a necessidade de auxilio da pessoa com deficiéncia
no periodo vigente e, posteriormente, esta foi articulada com as atividades realizadas no PQVT e com relatos de seus
beneficiarios. Conclui-se que as praticas reformuladas pelo projeto contribuiram para as esferas socioafetiva, fisica e
cognitiva, além de surtir efeitos positivos no enfrentamento do desafiador momento atual, de forma que manteve sua
proposta de promover qualidade de vida para as PCD. Ressalta-se, também, o potencial da extensdo universitaria para
uma formagdo profissional mais humanistica e para a contribuicdo com o desenvolvimento humano.
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Quiality of Life Promotion for People with disabilities:

contributions from an Extension Project in pandemic times

ABSTRACT

This study aims to find out what contributions the extension project “Qualidade de Vida para Todos” (PQVT) can provide
remotely for the quality of life of people with disabilities (PWD) in a pandemic period. PQVT has the specific objective
of promoting quality of life for people with disabilities through aquatic activity. It is formed by a multidisciplinary team
of students from the Physical Education, Speech Therapy, Physiotherapy and Psychology courses from Pontificia
Universidade Catolica de Minas Gerais (PUC Minas). Its audience includes people with intellectual, physical, multiple,
hearing and visual disabilities as well as Autism Spectrum Disorder. In view of COVID-19's pandemic period, it was
necessary to reformulate the practices of this project, in order to adapt them to the virtual environment and continue the
regular contacts with the beneficiaries at a distance. As a research methodology, the bibliographic research was adopted
through the search of theories that justify the necessity to assist people with disabilities in the current period and, later,
this was articulated with the activities carried out in PQVT and with the reports of its beneficiaries. It is concluded, in the
end, that the practices reformulated by the project contributed to the socio-affective, physical and cognitive spheres, in
addition to having positive effects in coping with the challenging current moment, in a way that PQVT maintained its
proposal to promote quality of life for PWD. The potential of university extension for a more humanistic professional
qualification and its contribution to human development is also highlighted.

Keywords: Disability. Pandemic. Coronavirus. Extension project. Multidisciplinarity.

1 INTRODUCAO

O Projeto Qualidade de Vida para Todos (PQVT), extensdo universitaria multidisciplinar da
Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais (PUC Minas), tem como publico pessoas com
deficiéncia (PCD) e visa proporcionar qualidade de vida a elas por meio da atividade aquatica. Diante
da pandemia do novo coronavirus, para se adaptar as demandas de distanciamento social, o PQVT
suspendeu as aulas presenciais e adotou préaticas virtuais, a fim de continuar proporcionando
qualidade de vida para seu publico e para auxiliar nos desafios particulares relacionados ao momento
atual.

O presente artigo é norteado pelo seguinte questionamento: no contexto da pandemia, quais
contribuicOes essa extensdo universitaria pode proporcionar remotamente para a qualidade de vida
das pessoas com deficiéncia? Para responder a essa pergunta, pretende-se explicar como era a atuacao
presencial do Projeto Qualidade de Vida para Todos. Objetiva-se, também, esclarecer a visdo desse
projeto acerca dos conceitos de “qualidade de vida” e de “deficiéncia”. Em seguida, seré explicitada
a importancia da esfera social e das atividades fisicas na vida de seu publico, assim como as
particularidades de tais vivéncias para esses individuos na situacdo pandémica. Por fim, definiremos

como ocorre a atuagdo remota do projeto atualmente e quais tém sido seus resultados.
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O interesse em realizar essa investigacdo surgiu devido a necessidade de trazer visibilidade
para a situacdo das pessoas com deficiéncia na pandemia, visto que esse grupo apresenta diversos
desafios particulares a serem enfrentados no momento atual, inclusive um maior risco de
contaminacdo por COVID-19 e desenvolvimento de quadros graves da doenca (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020). Espera-se demonstrar o grande potencial da extensdo
universitaria em acolher as especificidades desse publico e em contribuir para sua qualidade de vida,
a fim de estimular a criacdo de novos projetos e pesquisas acerca do tema.

Como metodologia, optamos pela pesquisa bibliografica que, conforme Tachizawa e Mendes
(2006 apud Vilaga (2010), tem como objetivos compreender e discutir a revisdo de literatura sobre o
tema da pesquisa. Essa metodologia consiste em consultas e estudos de artigos, livros, monografias,
jornais e enciclopédias (VILACA, 2009). A partir do dominio da bibliografia fundamental, toma-se
conhecimento da producdo ja existente acerca de um assunto (DEMO, 1985).

Sendo assim, pesquisamos obras de autores de diversas areas do conhecimento, como a
Psicologia, a Fisioterapia e a Educacéo fisica, além de documentos oficiais de instituicbes como, por
exemplo, a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), na intencdo de esclarecer conceitos
relacionados ao tema da pesquisa. Posteriormente, apontamos as atividades desenvolvidas pelos
extensionistas com os beneficiarios, que foram realizadas por videoconferéncia de margo a junho de
2020, semanalmente. Ao final desse periodo, 0s extensionistas entraram em contato com 0s
beneficiarios e seus familiares para obter a opinido deles a respeito da atuacdo remota do projeto.
Apresentamos, por fim, as falas dessas pessoas, extraidas de mensagens escritas do WhatsApp.
Buscou-se articular esses relatos com a pesquisa tedrica e com as atividades realizadas, com a
finalidade de verificar quais foram os resultados da pratica da extenséo e quais contribuicdes ela

proporcionou para o publico de pessoas com deficiéncia no contexto da pandemia.

2 O PROJETO QUALIDADE DE VIDA PARA TODOS

Fundado em 2014 pelo Departamento de Educacdo Fisica da PUC Minas e financiado pela
Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX), o projeto de extensdo universitaria Qualidade de Vida Para
Todos (PQVT) promove a qualidade de vida para pessoas com deficiéncia por meio da atividade
aquatica. O projeto é composto por graduandos dos cursos de Educagdo Fisica, Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Psicologia e atende 48 alunos beneficiarios regulares, sendo eles pessoas com
deficiéncia intelectual, fisica, maltipla, auditiva, visual e Transtorno do Espectro Autista. A extensdo
universitaria possibilita que os académicos envolvidos se aproximem da producdo de conhecimento,

experimentando o exercicio entre teoria e pratica de forma humanistica. Tal relagéo € instituida por
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meio da triade “Ensino, Pesquisa e Extensdo”, o que promove um diferencial na forma¢ao académica
e 0 compromisso social (FELIPPE, 2006).

Em concordancia com a atual Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, o PQVT
considera a pessoa com deficiéncia “aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, 0 qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢cbes com as demais pessoas”
(BRASIL, 2015). Ainda de acordo com a legislacdo vigente, acredita-se na importancia de uma
avaliacao biopsicossocial da deficiéncia, de forma que as praticas do projeto levam em consideracao
os impedimentos nas funcdes e nas estruturas corporais do aluno, a sua limitacdo no desempenho de
atividades, a restricdo de participacdo em diversas esferas e, também, os fatores socioambientais,
psicoldgicos e pessoais da realidade do individuo.

A proposta principal do projeto € possibilitar o acesso das PCD a pratica regular de atividades
aquéticas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos participantes. Segundo Nahas
(2010), qualidade de vida é o grau de satisfacdo de um individuo com mdaltiplos aspectos que vao
além da esfera fisica. Ela é a medida da prépria dignidade humana e leva em consideracéo aspectos
como moradia, seguranca, assisténcia médica, educacao, cultura, controle do estresse, atividade fisica
habitual, comportamento preventivo e relacionamentos.

Em consonancia com esse conceito, as intervencbes do projeto envolvem préaticas aquaticas,
realizadas por extensionistas da Fisioterapia, da Fonoaudiologia e da Educacao Fisica, que levam em
consideracdo as demandas fisicas, cognitivas e afetivas dos alunos. A atividade fisica se apresenta
como potencializadora de efeitos positivos para a saude fisica, mental e social, auxiliando a pessoa
com deficiéncia a se identificar como integrante de um grupo - que € o de pessoas que praticam
atividades fisicas - e a obter uma qualidade de vida melhor.

Os extensionistas do curso de Psicologia atuam mais diretamente com os familiares e
acompanhantes dos beneficiarios, com a proposta de promover um momento de descanso e de
descontracdo enquanto os alunos estdo na piscina. Isso € feito a partir de didlogos, reflexdes e
atividades em grupo, contribuindo também com a qualidade de vida desses acompanhantes. E
importante ressaltar que se mantém, sempre, o contato interdisciplinar com os demais extensionistas,
a fim de cooperar com agdes e discussdes necessarias a respeito dos beneficidrios e dos resultados
das atividades do projeto.

Dentro das perspectivas supracitadas, conclui-se que os objetivos especificos do PQVT estédo
atrelados a formacéo dos graduandos da PUC Minas, visando: acrescentar experiéncias no processo
de formacéo dos extensionistas; planejar intervencGes adequadas referentes a cada area de atuacao;

realizar reunides semanais com a equipe de execuc¢édo do projeto para discussdo coletiva e estudos de
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casos e, por fim, desenvolver produtos académicos, trocas de informac0es e fornecer qualidade de
vida para as pessoas com deficiéncia.

Reconhecemos que a vivéncia da deficiéncia é permeada por particularidades. Faz-se
necessario um aprofundamento sobre quais especificidades sdo essas, que impactos ocasionam e de
quais maneiras é possivel lidar com elas. Além disso, é importante problematizar as implicac6es da
pandemia sobre tais particularidades, refletindo sobre as novas dificuldades relacionadas ao contexto
atual. Para tanto, serdo feitas consideracdes acerca dos aspectos sociais e fisicos presentes na vida das

pessoas com deficiéncia, considerando sua importancia e sua situacao no contexto atual.

3 A PESSOA COM DEFICIENCIA E A PANDEMIA

Em uma realidade tdo nova e &rdua como a atual, é evidente que as adversidades vivenciadas
pelas pessoas com deficiéncia estdo amplificadas. E pertinente refletir sobre como o presente cenario
da saude publica esta afetando a vida dessa populacdo que, mesmo em condi¢fes pré-pandémicas, ja
enfrentava desafios especificos relacionados a salde, a acessibilidade e a igualdade.

Em decorréncia de dificuldades financeiras, fisicas ou cognitivas, as pessoas com deficiéncia
enfrentam impedimentos para se deslocar e acessar diferentes servicos. I1sso é agravado pela falta de
acessibilidade nos meios urbanos, comunicacionais e tecnologicos, assim como pela incluséo precaria
presente em alguns contextos sociais (CURY et al, 2020). Dessa forma, muitas das PCD
experimentam uma convivéncia social bastante estreita e limitada a familia, o que pode ser visto como
uma condicdo de isolamento social (HOLANDA et al, 2015). Os membros da familia ou o0s
cuidadores tendem a ficar sobrecarregados, pois ficam responsaveis por todos o0s cuidados necessarios
ao individuo com deficiéncia, o que contribui para um desgaste do relacionamento entre eles
(RIBEIRO, 2010). Assim, a qualidade da vida social da PCD é ainda mais agravada.

Segundo, Cury et al (2020), a convivéncia social é intrinseca aos seres humanos e €
imprescindivel para que estes se desenvolvam socioafetivamente. A fragil rede social das PCD pode
ser muito prejudicial, na medida em que a possibilidade desse desenvolvimento de habilidades sociais
e emocionais fica comprometido. Ainda, essa fragilidade acentua as limitagOes decorrentes da
deficiéncia, uma vez que a ajuda de terceiros é essencial para que as PCD acessem servicos de salde.
Visto isso, € de suma importancia que esses individuos tenham acesso a uma rede de apoio social,
isto é, a um conjunto de pessoas, além da familia, que propicie auxilios materiais, informais, afetivos
e sociais. Esse apoio envolve a concessao de recursos materiais, de carinho, de empatia, de escuta, de

interesse e a presenca de pessoas com quem se divertir (HOLANDA et al, 2015). O resultado ¢é a
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possibilidade de superar dificuldades e de ter mais participacdo social, corroborando para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

Diante da pandemia do novo coronavirus, diversas medidas foram tomadas pelos governos a
fim de restringir sua propagacdo. Uma delas foi a recomendacao de isolamento social de toda a
populacdo. Pode-se refletir que, impor essa restricdo para quem ja vive isolado, como é o caso das
PCD, € ainda mais agravante. Os lagos afetivos e as redes de apoio desses individuos, j& escassos, sdo
ainda mais limitados devido a necessidade de distanciamento social. 1sso, somado as incertezas, ao
medo de perder entes queridos e a recessdo econdmica, pode implicar em impactos emocionais que
vio desde o sofrimento a problemas de sadide mental, tal como ansiedade e depressio (FUNDACAO
OSWALDO CRUZ, 2020).

Outra esfera a ser considerada é a das atividades fisicas, que possibilitam grandes ganhos para
a pessoa com deficiéncia. Seus beneficios incluem o desenvolvimento fisico, relacionado com
alteracBes organicas (aspectos metabolicos, cardiorrespiratorios e musculos-osteoarticulares) e o
desenvolvimento das caracteristicas psicoldgicas, como aumento do bom humor, reducéo do estresse
e autoconceito mais positivo. O esporte também esta relacionado com o desenvolvimento das
qualidades sociais, como a empatia pelas pessoas e 0 desenvolvimento de relacionamentos dentro de
diferentes grupos sociais (ZUCHETTO; CASTRO, 2002). Ademais, o exercicio fisico pode
contribuir para a melhoria de fungdes cognitivas especificas em adultos e criangas. Parecem
beneficiar o controle inibitdrio, o planejamento, a meméria, a tomada de decisdo e a flexibilidade
cognitiva, fungbes muito relevantes para a execucdo de atividades cotidianas (MACHADO, 2017).

Para a populacdo de pessoas com deficiéncia, é de suma importancia que esses aspectos sejam
trabalhados dentro das particularidades de cada individuo. E necessario que o ganho seja social, fisico
e mental, estimulando as vivéncias e as praticas que corroboram com ganhos no desenvolvimento dos
sentidos e dos sistemas.

Devido a atual recomendacéo de distanciamento social, varios servigos foram fechados. Dessa
maneira, instituicdes fundamentais ao cotidiano das PCD interromperam seu funcionamento, como
escolas, projetos, clinicas e centros de salde. Seus usuarios ficaram sem acesso aos Servigos
previamente oferecidos, impossibilitando, assim, a realizacdo de atividades fisicas e de boa parte dos
exercicios de estimulacdo cognitiva. Considerando a importancia destes para a manutencdo da
qualidade de vida dessas pessoas, € extremamente prejudicial que elas fiquem sem esse tipo de
pratica, posto que os beneficios que elas trazem também serdo interrompidos.

No Brasil, a Recomendagdo n° 031, de 30 de abril de 2020 do Conselho Nacional de Saude
orienta que o Ministério da Saude, o Conselho Nacional de Secretarios da Saude e o Conselho

Nacional de Secretarias Municipais de Saude incluam, em todos os seus ambitos de competéncia, as
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PCD como grupo de risco, “reconhecendo que a condi¢do de deficiéncia coloca essa populacdo em
maior risco de infeccdo pelo COVID-19” (BRASIL, 2020). Isso se deve as particularidades
vivenciadas por essas pessoas no cotidiano. Além das dificuldades ja citadas no presente artigo, € de
suma importancia que outros aspectos sociais e biologicos sejam considerados, como o0s apontados
pela Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2020) em seu documento “Consideragdes sobre
pessoas com deficiéncia durante o surto de COVID-19”.

De acordo com os autores, as PCD podem sofrer dificuldades em praticar medidas béasicas de
higiene, como lavar as maos apropriadamente, devido a falta de estruturas adaptadas ou por conta de
limitaces fisicas ocasionadas pela deficiéncia. Muitos necessitam de tocar em objetos e em outras
pessoas para se apoiarem, devido a deficiéncias fisicas, ou para obterem informacdes a respeito do
espaco onde estdo, em virtude de deficiéncia visual. Como geralmente precisam do auxilio de
cuidadores e familiares ou se encontram em instituicGes de salde e de assisténcia, muitas delas nao
conseguem manter um distanciamento fisico efetivo.

Enfrentam, também, a dificuldade de acessar informacdes sobre a satde publica, pois, como

indicam Araujo e Fernandes (2020):

As informagdes oficiais veiculadas pelos canais de salde ndo possuem quesitos de
acessibilidade para este grupo: janela em Libras para atender a comunidade surda usuéria
desta lingua, a legenda de texto para hipoacusicos (baixa audicao) [sic], a audio descri¢do
para deficientes visuais e informativos com imagens ilustrativas para o grupo que necessita
de suporte por ndo ser usuério da lingua portuguesa escrita, como muitos jovens e adultos
com deficiéncia intelectual ou autistas. (ARAUJO; FERNANDES, 2020, p. 5471).

Ainda, segundo a OPAS (2020), algumas pessoas com deficiéncia apresentam uma
probabilidade maior de desenvolver quadros graves da doenca caso sejam infectadas. Elas podem
possuir problemas de satde relacionados a deficiéncia que séo fatores de risco da COVID-19, alem
de poderem apresentar outros fatores de vulnerabilidade que intensificam esse risco, como serem
idosos ou viverem em espagos sem condic@es sanitérias adequadas (ARAUJO; FERNANDES, 2020).
Segundo Fiorati e Elui (2015, p. 333), "A producéo das deficiéncias tem relacdo direta com condicdes
precarias de nutricdo, moradia, saneamento basico, acesso aos servi¢os de saude, equipamentos
sociais e baixa renda (...)”, de forma que as pessoas com deficiéncia estdo entre os individuos com
menor grau de escolaridade e de padrdo de renda no Brasil e no mundo. Portanto, a situacdo de
vulnerabilidade social, frequentemente atrelada & realidade dessa populacdo, intensifica sua a

exposicédo a doenca.
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Faz-se necessario que 0s servigos voltados para esse publico se atentem as consideracdes
supracitadas e retinam esforgos para garantir os direitos desse grupo no momento vigente, levando
em conta suas necessidades especificas. E de suma importancia elencar novas maneiras de alcancar a
populacdo, a fim de manter ou adaptar as praticas que ja eram oferecidas, como o apoio social, as
atividades fisicas e as atividades de estimulagdo cognitiva. Dessa forma, o Projeto Qualidade de Vida
para Todos assumiu 0 compromisso de atender ndo s6 as demandas relativas a pandemia, mas também

as pré-existentes, por meio das tecnologias de comunicacao.

4 ATIVIDADES REMOTAS REALIZADAS NO PROJETO

As acdes do projeto sdo realizadas na piscina do complexo esportivo da PUC Minas. Porém,
devido ao enfrentamento da pandemia de COVID-19, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomendou o cancelamento de grandes eventos e de atividades de escolas e universidades (LEMOS,
2020). Sendo assim, a proposta da realizacdo das atividades do PQVT passou por um processo de
modificacdo, 0 que trouxe as praticas para o meio virtual no chamado Regime Letivo Remoto (RLR).

A partir de mar¢o de 2020, a interacdo entre 0s extensionistas e 0s beneficiarios passaram a
ocorrer por meio de videochamadas nas plataformas WhatsApp e Google Meet. Dentro das demandas,
a equipe multidisciplinar de extensionistas do PQVT elaborou atividades que foram repassadas aos
beneficiarios ou aos seus respectivos responsaveis. Esse contato foi feito uma vez por semana com
cada aluno, com duracéo de trinta minutos, buscando seguir uma rotina de horarios marcados com 0s
beneficiarios. Participavam das videochamadas um extensionista de cada area do conhecimento,
como educacéo fisica, fonoaudiologia, fisioterapia e psicologia, além do aluno e, geralmente, um ou
mais membros de sua familia para auxilia-lo. Ademais, foram realizados registros de relatorios de
todos os atendimentos, pesquisas bibliograficas para fundamentacéo do planejamento e da avaliagdo
das atividades e, por fim, a capacitacdo dos familiares para auxiliar nos atendimentos.

As atividades foram planejadas pelos extensionistas de forma multidisciplinar de acordo com
as especificidades de cada beneficiario. Dessa forma, buscava-se trabalhar as potencialidades e
habilidades de cada aluno dentro de suas particularidades. As intervencdes eram elaboradas de acordo
com as demandas fisioterapéuticas, fisicas, fonoaudioldgicas e psicoldgicas de cada individuo. Para
exemplificar, serdo explicadas algumas das varias atividades realizadas ao longo do RLR, que
trabalham tanto aspectos fisicos, quanto aspectos cognitivos e sociais.

Foram trabalhados, em sua maioria, exercicios que geram beneficios para o desenvolvimento
motor, para a coordenacdo, para o tonus muscular, para o sistema cardiorrespiratério e que

possibilitam melhorias na amplitude de movimento das articulacGes de todo o corpo. Objetivou-se o
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desenvolvimento de situagdes pedagdgicas que estimulam a interacdo do aluno com o ambiente onde
vive, trazendo beneficios por meio de estimulos auditivos, visuais e somatossensoriais.

Com determinados beneficiarios, foi realizada a atividade do cachimbo do sopro. A finalidade
desse exercicio é que o individuo obtenha a percepcao da sua respiracao e, consequentemente, uma
melhor coordenagdo pneumofonoarticulatoria. Ele também auxilia no processo de selamento labial.
Durante o exercicio, o0 aluno deve segurar o "brinquedo™ com os labios e, com o sopro, movimentar
a bolinha, de acordo com o que lhe ¢ solicitado (manté-la mais alta ou mais baixa).

Foram trabalhados, também, exercicios para a coordenacdo motora, alcance e manipulagéo e
pincas, por meio de utensilios presentes no dia a dia do aluno, gerando resultados satisfatorios no
manuseio desses e na destreza. A titulo de exemplo, em algumas intervencgdes, os acompanhantes dos
beneficiarios eram orientados a posicionar objetos com diferentes formas geométricas em diversos
planos. O aluno deveria se manter em uma postura fixa com os membros superiores livres, de forma
que ele conseguisse movimenta-los, mesmo com limitacGes. Ele deveria tentar fazer exercicios para
alcancar e manipular os objetos, a fim de trabalhar praticas que se aproximem das atividades de vida
diaria (AVD).

Sabe-se que mais de 50% do publico do PQVT € formado por pessoas com deficiéncia
intelectual e criancas. Faz-se necessario que as praticas tenham um fim ladico, pois reconhece-se que
é possivel desenvolver habilidades neuropsicomotoras por meio de brincadeiras, masicas, cores e
outros artificios. Com isso, uma das atividades realizadas foi 0 jogo da memoria auditivo, cujo
objetivo é trabalhar a acuidade auditiva do aluno de maneira ludica. A brincadeira consiste em colocar
diferentes materiais dentro de potes, de forma que, ao chacoalha-los, o aluno escute diferentes sons e
tente memoriza-los para reconhecé-los posteriormente. Outra interven¢do comumente empregada era
a utilizacdo de musicas, devido ao seu potencial de estabelecer vinculos (CUNHA; ARRUDA;
MARIS, 2010). A estimulagdo sensorial por meio de estimulos proprioceptivos, vestibulares, tateis e
visuais, de forma ativa, permite ao individuo dar sentido ao mundo, enquanto recebe, registra,
modula, organiza e interpreta as informagdes (SHAMSODDINI, 2009).

A viabilidade dessa metodologia s6 foi concretizada a partir dos esfor¢os tanto dos
extensionistas, quanto dos beneficiarios e de seus familiares. Foi necessaria uma mutua cooperagao
entre os envolvidos para que os desafios da distancia e da comunicagéo virtual fossem enfrentados,
de forma que as atividades pudessem ser realizadas adequadamente. Porém, a constatacdo de quais
foram os reais resultados e beneficios das intervencgdes realizadas ao longo do semestre sé é possivel
a partir da articulacdo entre as atividades propostas, a fundamentacdo tedrica e os relatos dos

beneficiarios e de seus familiares a respeito do funcionamento remoto do projeto.
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5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Dentre as contribuicfes da atuacdo remota do PQVT para a qualidade de vida das PCD no
contexto pandémico, pode-se citar o suporte no ambito socioafetivo. A manutencdo das atividades do
projeto foi de suma importancia para que os individuos continuassem interagindo com pessoas fora
do nacleo familiar, de forma a ndo perder uma rede social de apoio mais ampla. Isso proporciona a
perpetuacdo do desenvolvimento de competéncias socioemocionais (CURY et al, 2020) e da
concessao de carinho, de escuta e de momentos de diversdo. Pode-se pensar que isso contribui para
evitar sofrimento psiquico e desenvolvimento de problemas de saude mental, o quais - como
mencionado anteriormente - s&0 recorrentes no contexto pandémico atual (FUNDACAO OSWALDO
CRUZ, 2020, p.4).

Essa contribuicdo pode ser corroborada pela fala dos familiares dos beneficiarios do projeto.
Os nomes, quando mencionados, serdo ficticios para preservar a privacidade dos individuos e manter
o0 sigilo. Um familiar relatou aos extensionistas que “Os momentos das ligagfes do PQVT foram
descontraidos, alegres e serviram para que o Orlando matasse as saudades das atividades na piscina
e também das pessoas. Para ele, as pessoas sdo 0 projeto, a piscina que ele tanto gosta.” (DINIZ,
2020). Ademais, Araujo (2020) relatou que:

O PQVT sempre foi muito presente em atencao, afeto e sensibilidade as nossas necessidades.
Durante essa pandemia ndo foi diferente, mesmo distantes fisicamente, conseguimos manter
o0 carinho e trazer um pouco de alento para os dias dificeis. As chamadas por video passaram
a fazer parte de uma nova rotina. (ARAUJO, 2020).

Ressaltou-se, ainda, que a iniciativa dos colaboradores do projeto foi 6tima e evidenciou que
"[...] se preocupam em saber como os alunos estdo, o que significa que se importam para além do
trabalho.” (AZEVEDO, 2020). Torna-se evidente, entdo, o eminente valor afetivo que a atuacgao
remota do PQVT proporcionou, mantendo vinculos e criando momentos de alegria.

Outra contribuicé@o proporcionada pelo projeto foram os beneficios decorrentes da atividade
fisica. Por meio das aulas online, foi possivel manter a realizacdo de exercicios fisicos com 0s
beneficiarios, assim como seus resultados positivos. Conforme Zuchetto e Castro (2002), essa préatica
é fundamental para as pessoas com deficiéncia, visto que promove o desenvolvimento biopsicossocial
desses individuos caso seja conduzida adequadamente. Ela deve levar em consideracdo as demandas
particulares dos alunos, a fim de propiciar o desenvolvimento de movimentos fundamentais para
atividades bésicas do dia a dia. As intervencdes realizadas pelos extensionistas, em concordancia com

a perspectiva supracitada, envolveram exercicios fisicos que trabalham aspectos como a resisténcia,
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a forga, a flexibilidade e a amplitude de movimentos. Para exemplificar a ocorréncia de resultados
satisfatorios nesse ambito, pode-se citar a fala de Moraes (2020), familiar de um aluno, o qual alega

que:

[...] ele esta se sentindo melhor e sem dores. Esta ajudando mais, porque ele esta ficando
menos enrijecido. Mesmo a distancia as aulas e exercicios estdo ajudando bastante, esta sendo
tudo o que eu queria para a melhora dele. Ele sente mais cansa¢o depois das aulas e isso
significa que esta ajudando. Estou amando e a musculatura dele estd melhorando. (MORAES,
2020).

Por meio de orientacdes precisas e adaptadas as particularidades do individuo, foi possivel
obter ganhos relevantes para o aperfeicoamento da préatica. Silva (2020), devido ao auxilio dos

extensionistas, afirmou que:

[...] cada hora que vocés ensinam uma coisa, a gente vai pegando o jeito e vamos indo, gostei
muito do atendimento que vocés deram pro G., dessas orientaces que sdo muito benéficas
tanto para ele, quanto para mim, porque as vezes a gente fica meio perdido, e assim temos
sempre um profissional para orientar. (SILVA, 2020).

De acordo com Machado (2017), a atividade fisica também tem o potencial de auxiliar no
desenvolvimento de funcgdes cognitivas, como o planejamento, a memoria, a tomada de decisdes e a
flexibilidade intelectual. Esses aspectos sdo muito pertinentes para a realizacao de tarefas cotidianas.
Dessa forma, os exercicios repassados aos beneficiarios estimulam ndo sé a esfera fisica, mas também

a da cognicdo, de forma articulada com a ludicidade. Segundo Diniz (2020):

Sabemos que por tras das brincadeiras realizadas com ele no projeto existem objetivos que
visam seu desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo. Durante a quarentena tivemos uma
certeza ainda maior, do que o PQVT representa na vida de seus assistidos e quanta falta o
projeto faz. (DINIZ, 2020).

Antunes (2020) confirmou que “[...] tém sido muito proveitosas as atividades, grande
oportunidade de aprendizado e descontragdo”. Evidencia-se 0 papel das praticas do projeto de
promover a estimulagdo cognitiva, posto que estas propiciam novos aprendizados para o aluno e para
seus acompanhantes.

Os relatos fomentam o que aplicamos na préatica e agregam valores que se relacionam com 0s
objetivos gerais e especificos do projeto. Geram-se resultados positivos diante da atuacdo do PQVT
no periodo da pandemia, 0s quais estdo em concordancia com as teorias referentes as areas de
conhecimento atuantes no projeto e ao trabalho multidisciplinar. Portanto, felizmente, o objetivo de

possibilitar qualidade de vida aos beneficiarios foi mantido.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel concluir que € viavel e necessario manter a atuacdo do projeto de extensdo
Qualidade de Vida para Todos no periodo vigente de pandemia do novo coronavirus. Por meio de
videochamadas, foi possivel que 0s extensionistas continuassem a repassar atividades e brincadeiras
para seus alunos, com o auxilio de seus respectivos familiares ou acompanhantes. Apesar da
interrupcao das atividades aquaticas na piscina da PUC Minas, executou-se uma série de intervencgdes
remotas que abrangem as esferas fisica, social e cognitiva dos beneficiarios, mantendo o objetivo
principal de possibilitar qualidade de vida as pessoas com deficiéncia. Ressalta-se que, sem 0 apoio
fundamental da familia dos beneficiarios, a continuacéo das préaticas nao teria tal eficacia.

No contexto de pandemia, 0 PQVT proporcionou de forma remota diversas contribuicGes para
a qualidade de vida seu publico. Dentre elas, foi possivel constatar a oportunidade de interacdo dos
alunos com pessoas além do ndcleo familiar, o que contribuiu para a manutencdo dos vinculos e do
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Foi possivel, ainda, proporcionar momentos de
alegria, evitar o sofrimento psiquico e o desenvolvimento de problemas de saide mental.

Por meio das aulas online, também foi possivel manter a realizacéo de exercicios fisicos com
alguns dos beneficiarios, assim como seus resultados positivos. Estes, nos relatos supracitados,
envolveram o aumento da resisténcia, da forca, da flexibilidade e da amplitude de movimentos,
surtindo efeitos na prevencdo e na reabilitacdo. Além disso, nos casos exemplificados na se¢do
anterior, as praticas do PQVT proporcionam a estimulac¢do cognitiva por meio da aprendizagem de
novos exercicios e brincadeiras, que contribuem com a realizacdo de tarefas cotidianas e com a
descontracao.

E de grande valia ressaltar que a presente pesquisa apresenta algumas limitagdes. Nao foi
possivel, por exemplo, coletar dados quantitativos para corroborar os resultados e nem realizar
entrevistas mais estruturadas com os beneficiarios e seus acompanhantes. Seria interessante que mais
pesquisas sobre o tema fossem realizadas com o auxilio de estudos de caso mais aprofundados a
respeito dos exercicios realizados com cada aluno e de seus respectivos resultados. A transposicéo
das atividades para a modalidade remota em contexto de isolamento social € muito recente. Por isso,
ainda demanda muitos estudos e investigacgdes, a fim de se descobrir como realizar atividades online
de maneira adequada e efetiva. Espera-se, assim, que novas pesquisas e projetos relacionados a pessoa
com deficiéncia na pandemia sejam desenvolvidos.

Portanto, a reorganizacdo e reorientacdo das praticas do PQVT no RLR, gerou a busca por
novas abordagens e metodologias de ensino, tornando o processo rico em transformacdes, devido a

adversidade que nos sobreveio de maneira imprevisivel. Como membros da comunidade académica,
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temos a responsabilidade de utilizar as ferramentas de ensino, pesquisa e extensédo em favor das
pessoas com deficiéncia, considerando que elas sdo parte integrante do nosso publico e que a
Universidade é dotada de valor social e de potencial para promover desenvolvimento humano
(SILVA, 2020). Reforca-se que a incessante busca pelo diferencial deve ser adotada ao exercermos

nossas respectivas profissoes.
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