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RESUMO

O presente texto é o relato de experiéncia da equipe de Psicologia que participa do projeto (A)penas Humanos na APAC
de Santa Luzia. Faz-se o relato descritivo basico das atividades realizadas em 2019, ja instituidas na histéria da
participacdo da Psicologia na APAC, e as mudancas que foram introduzidas nessas atividades em 2020, em funcdo da
pandemia e da impossibilidade de presenca fisica dos extensionistas na instituicdo. Descreve-se a producéo de material
utilizado com o objetivo de manter uma forma de didlogo com os recuperandos por meio de videos preparados pela equipe
na interface entre Psicologia e arte e enviados a eles. Os videos demandavam resposta dos recuperandos, enviadas por
eles & equipe por via de cartas. Trata-se de material rico, que permitiu a continuacdo do didlogo por meio da producéo de
novos videos. Constatou-se que essa metodologia ndo substitui efetivamente as atividades anteriores a pandemia, que
permanecem necessarias, mas pode ser uma alternativa importante na continuidade da ac&o especifica da Psicologia, isto
é, possibilitar espaco de reflexdo pessoal e enderecamento a escuta.
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La experiencia laboral del equipo de psicologia con los prisioneros de APAC

Santa Luzia en tiempos de distanciamiento social

RESUMEN

El presente texto es el relato de experiencia del equipo de psicologia que participa en el proyecto Human Feathers en
APAC Santa Luzia. Primero, describe basicamente los realizados en 2019, ya establecidos en la historia de la participacién
de la psicologia en APAC, y los cambios que se introdujeron en estas actividades en 2020 debido a la pandemia y la
imposibilidad de presencia fisica de alumnos en el institucién. Se describe la produccién de material cuyo objetivo fue
mantener una forma de dialogo con los internos a través de videos producidos por el equipo en la interfaz entre psicologia
y arte y enviados a ellos. Los videos solicitaron respuestas de los sujetos, y estas respuestas fueron enviadas por ellos al
equipo a través de cartas. Es un material rico y permitié la continuacion del didlogo a través de la produccion de nuevos
videos. Se encontrd que esta metodologia no reemplaza de manera efectiva las actividades previas a la pandemia, que
siguen siendo necesarias, pero puede ser una alternativa importante para continuar la accion especifica de la psicologia,
que es brindar un espacio de reflexion y escucha personal.
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INTRODUCAO

A presenca da Psicologia nas unidades da Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados (APAC) se concretiza por vieses diferentes ao longo dos anos de trabalho com os
recuperandos. Com um olhar que preza pela ética e pelo tratamento humanizado, o desenvolvimento
de atividades coletivas e individuais objetiva propiciar um espaco de acolhimento e de escuta
diferenciados a sujeitos que, devido as suas experiéncias, carregam historias, dores e demandas
singulares. Em cada encontro, deparamo-nos com 0 novo, com o imprevisto, com a possibilidade de
criacdo e de ruptura do ciclo de reproducao de habitos encarnados em um sistema penitenciario que
violenta o individuo e o coloca em uma posi¢do passiva de submissdo. Afinal, qual é a fungéo da(o)
psicologa(o) dentro do sistema carcerario se ndo contribuir para o rompimento de estigmas sociais e
culturais opressivos que mantém a logica da reincidéncia?

O método APAC foi criado em 1972, por Mério Ottoboni, envolve um modelo alternativo as
prisdes tradicionais e tem, como objetivo, promover a humanizacdo dentro do carcere, sem perder a
finalidade punitiva da pena. A diminuicdo da reincidéncia no crime é sempre almejada nesse modelo;
por isso, a reintegracao e a reinsercdo do convivio social do recuperando norteiam todas as atividades
e 0s modos de funcionamento do sistema. A APAC é uma instituigdo que tem a religido como um
dos pilares de seu método, e atividades religiosas estdo incluidas no cotidiano dos recuperandos.
Trata-se de “um método de valorizagdo humana, portanto de evangeliza¢do, para oferecer ao
condenado condic¢des de recuperar-se, logrando, dessa forma, o proposito de proteger a sociedade e
promover a justica.” (OTTOBONI, 2001, P. 29). Além disso, o método possui outros dez elementos
fundamentais: a participacdo da comunidade; o trabalho; a ajuda mdtua entre os recuperandos; a
assisténcia juridica; a assisténcia a saude (psicoldgica, odontoldgica, fisica, dependéncia quimica); a
valorizacdo humana; o mérito; o educador social e cursos para sua formacdao; centro de reintegracédo
social; a jornada de libertagédo com Cristo.

O projeto de extensao (A)penas Humanos tem como objetivo “contribuir para a efetivagao e
aperfeicoamento da politica publica do método APAC, integrando-se a rede intersetorial de
atendimento ao sentenciado em cumprimento da pena privativa de liberdade” (PROEX, 2021), por
meio de varias frentes. Os cursos da PUC Minas que realizam trabalhos no ambito das APAC séo:
Ciéncias Biologicas, Direito, Enfermagem, Filosofia, Fisioterapia, Letras, Psicologia e Publicidade e
Propaganda — cada um a sua maneira, dentro de suas possibilidades de intervengdes. Esse apoio da
extensdo da faculdade tem contribuido muito para o aprimoramento do método e para o bem-estar

dos recuperandos do sistema envolvidos no projeto.
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2 METODOLOGIA: ANTES E DURANTE A PANDEMIA

Desde a criacdo do projeto de extensdo e da entrada dos estudantes de Psicologia no Projeto
(A)penas Humanos até o segundo semestre de 2019, nas visitas semanais presenciais dos
extensionistas do curso de Psicologia a APAC Santa Luzia, realizavam-se trés tipos de intervencéo.
A primeira delas estava relacionada aos atendimentos com os recuperandos que demandavam a escuta
individual. A cada extensionista era(m) designado(s) um ou dois recuperandos que se tornava(m)
“paciente(s)” recorrente(s) durante todo o semestre. Cabe pontuar que, logo no inicio do processo de
atendimento, era esclarecida ao recuperando a importancia do sigilo em relacdo aquilo que era dito
ao estudante, de acordo com o Codigo de Etica do Psicdlogo, sendo material que poderia fazer parte
da supervisao de atendimento a cargo dos professores responsaveis pelo acompanhamento do projeto,
porém ndo seria compartilnado com a instituicdo e nem com seus representantes. Esse ato era de
extrema importancia, ja que auxiliava na construgdo da confianca entre extensionista e recuperando,
contribuindo assim para que o individuo se sentisse mais a vontade para compartilhar temas
relacionados a sua angulstia e a sua intimidade, que tipicamente sdo objetos do trabalho de
atendimento e escuta no campo psicologico. Os temas relatados durante os atendimentos tinham
enorme variedade, como relacionamentos conjugais, atividades que eram praticadas dentro da APAC
para a remissao da pena e conjecturas sobre “como sera o0 mundo quando eu estiver 14 fora”.

O plantdo psicoldgico também se tornou uma das principais metodologias norteadoras para o
trabalho dentro da instituicdo. Diferentemente do atendimento individual, essa pratica era realizada
de maneira pontual, também visando a escuta e ao acolhimento dos recuperandos, mas sem o
compromisso prévio da realizacdo de atendimentos semanais. Nessa perspectiva, um ou mais
extensionistas se colocavam a disposicao para que, a qualquer momento, os recuperandos pudessem
iniciar um dialogo pontual a respeito do que desejassem expressar pelo tempo que sentissem
necessidade.

Outra importante dinamica desenvolvida pela Psicologia dentro da APAC foi a roda de
conversa, que também acontecia todas as semanas e era aberta a todos aqueles que se interessassem
em participar. Para essa pratica, no inicio do semestre, era solicitado aos recuperandos que
selecionassem alguns temas que gostariam de discutir em grupo e que 0s anotassem em pedacos de
papéis. Esses papéis eram guardados e deveriam ser sorteados ao longo do semestre com o objetivo
de despertar o debate entre os individuos ali presentes. O interessante dessa pratica era perceber como
alguns dos temas colocados no comego do semestre pelos individuos, mas selecionados no final, ja
ndo mais lhes interessavam e ndo possibilitavam nenhum tipo de dialogo. Com isso, em alguns

encontros, os temas eram escolhidos no proprio momento em que 0s recuperandos compareciam para
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participar da atividade. Por exemplo, no més de setembro de 2019, o chamado “Setembro Amarelo”,
eles optaram por discutir sobre o tdpico e trouxeram relatos de experiéncias proprias que vivenciaram
com colegas e com parentes.

Contudo, quando foram retomadas as atividades em marco de 2020, aconteceu a oficializacdo
do comunicado da Organizacdo Mundial da Satde sobre a pandemia e as atividades presenciais foram
interrompidas, tanto na universidade quanto na propria APAC Santa Luzia. N&o foi possivel realizar
as atividades instituidas em funcdo da incerteza quanto as questBes sanitarias e do periodo de
adaptacdo pelo qual os projetos de extenséo tiveram de passar.

Ap0s o periodo de recesso escolar, os trabalhos do projeto de extensdo (A)penas Humanos
foram retomados no segundo semestre de 2020, com a primeira supervisdo sendo realizada em 9 de
setembro do mesmo ano, através da plataforma Teams. Era preciso dar continuidade as atividades
propostas para a Psicologia no projeto de extensao, porém sem a possibilidade da presenca fisica dos
estudantes na instituicdo universitaria e na prisional. Frente a esses desafios, e em continuidade aos
debates que vinham sendo realizados entre os estudantes e professores do curso de Psicologia
participantes do projeto, optou-se por manter uma perspectiva que pudesse preservar a palavra que
circula entre os extensionistas e 0s recuperandos, mesmo a distancia. Assim, decidiu-se pela
aproximagcdo entre a Psicologia e a arte, no intuito de produzir um material audiovisual que lhes fosse
exibido, que os incitasse a se posicionarem em relacao a ele, e que 0s motivasse a enviar para a equipe
suas observac0es e inquietacdes por escrito.

A ideia da producdo de videos surgiu em diversos projetos que compdem a atuacdo da PUC
Minas na APAC Santa Luzia. Porém, a perspectiva da equipe de Psicologia seria a de ndo restringir
0 video a informacéao ou a transmisséo de conhecimento especifico, em um caminho unilateral, mas
a de compor um material que criasse a possibilidade de resposta dos recuperandos.

A ideia foi aproximar a linguagem da Psicologia / da Psicandlise a artistica, de forma que o
material pudesse provocar os recuperandos, tomados como sujeitos (nas varias acepgoes desse termo),
a responder a partir do jogo significante que a linguagem poética cria na articulacdo das palavras em
um poema, na articulacéo de imagens e na combinacao entre elas. 1sso visava a criar espago entre 0s
sentidos estabelecidos, a possibilitar momentos de subjetivacao, de expressédo singular no jogo com
o imponderavel que compde a existéncia humana. Assim, a escolha do material que compés os videos
teve, como orientacdo, a perspectiva de provocar o0 movimento de cada um dos recuperandos por
meio daquilo que pudesse ter sido tocado pelo material. A demanda por resposta que finalizou os
videos implicou também que eles pudessem escrever. O ato de escrever € uma das possibilidades de

jogar com o sentido das palavras, com as memorias que nos constituem e que ndo sabemos, de
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surpreender o Eu com aquilo que ele mesmo produziu. O autor surge no espago de estranheza, no
intervalo vazio entre dois significantes que acende o desejo (MORAIS, 2006).

Como diz Morais (2006), 0 poema nao reproduz o dizivel, ele cria o dizivel no intervalo entre
a pulso e a representacao, entre o corpo e o simbolico, intervalo que Freud chama de desamparo. E
nesse intervalo que o ser humano cria. Conforme Freud (1908/1980), o poema sabe mais que quem o
escreve. Ndo se trata de esperar que surjam autores de textos poéticos ou artisticos, mas de
compreender que o texto de cada um remete o sujeito para a autoria de seu percurso na articulacéo

entre a demanda e o0 desejo com as questdes que 0 enredam na vida:

Se 0 poeta existe é necessario um leitor que o faga existir e a quem o poema se dirija. O leitor
andnimo lera o poema e nele falardo vozes além das que o poeta foi porta-voz, falardo vozes
de antepassados, de avés, de maes, de babés, de tradi¢des culturais, de suas fantasias
inconscientes e, a cada leitor, 0 poema tocara de uma forma singular, nesta singularidade
semelhante ao cavar de um poco, cada vez a embrenhar-se mais terra adentro, até que num
determinado instante jorre agua — sinal de haver-se encontrado o lenc¢ol universal comum a
todos os outros po¢os individuais. Uma singularidade, um estilo a enlagar o corpo social, e
formar nos sujeitos um vinculo sublimatério em comum com o0 objeto que se perdeu.
(MORAIS, 20086, p. 53).

Assim, o contetdo dos videos foi construido com materiais ligados a arte, como poemas,
filmes de curta-metragem, musicas, entre outros, com o objetivo de propiciar aos recuperandos um
momento de reflexdo e de resposta. Durante a estadia na APAC, estes estéo sujeitos a rigida disciplina
e rotina, e s&o raros 0s momentos em que podem subjetivar de forma singular sua experiéncia (como
acontecia nos atendimentos individuais e nas rodas de conversa), pois, normalmente, a rotina esta
entrelacada a importancia de se dedicar ao trabalho de recuperacéo pessoal para reinsercao social e
ao discurso religioso que sustenta a instituicdo. A ideia de trabalhar com a interface entre

Psicologia/psicanélise e arte visa a proporcionar esse momento a eles:

O processo construtivo que a atividade artistica proporciona é diferente de outras formacdes
e informacdes; a arte € a formacdo do interior do homem, é a emoc¢do que ouve a voz do
coracdo, é a humanizacdo. Ela é to importante para o crescimento e desenvolvimento do ser
humano quanto a alimentacéo, a escola, a religido, etc. (RODRIGUES, 2020, p. 5).

3 O DIALOGO POSSIVEL ENTRE OS RECUPERANDOS DA APAC E A EQUIPE DE
PSICOLOGIA

O primeiro video, com trés minutos de duracgdo, produzido para a APAC Santa Luzia, foi uma

apresentacao dos professores e de todos os extensionistas. Nele, foi pedido aos recuperandos que nos
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enviassem, através de cartas, bilhetes, frases ou palavras, 0s temas ou assuntos que gostariam que

fossem abordados por nos. O roteiro finalizava da seguinte forma:

Nosso trabalho com vocés é uma continuidade daquele que comegou ha alguns anos e que
pretende oferecer ajuda as pessoas que cumprem pena na APAC. Nesse tempo de pandemia,
precisamos fazer de uma forma diferente. Vamos produzir videos e enviar para a APAC. Por
isso, este trabalho depende de vocés, do que vocés querem saber e do que precisam falar.
Entdo a gente espera que vocés possam enviar para ns 0s temas ou assuntos que gostariam
de ver tratados por n6s da Psicologia. Pode ser por carta, por bilhete, pode ser até uma frase
ou uma palavra. Nds aguardamos essas mensagens, nds aguardamos as suas mensagens.
Muito obrigada. Um abraco e até mais.

Como resposta ao primeiro video, recebemos, em setembro de 2020, diversas cartas nas quais
os recuperandos escreveram livremente sobre o que estavam sentindo naquele momento e sobre
diversas questdes que os estavam afligindo. Variados assuntos vieram a tona por meio destas, como
questdes sobre abandono, rotina prisional, espiritualidade, sono, ansiedade, depresséo, preocupacoes
com a familia, isolamento, entre outros. Porém, dois temas estiveram muito presentes e nos chamaram
a atencdo. Foram os relacionados ao abandono e ao isolamento.

Por causa da pandemia de COVID-19, as visitas as APAC foram canceladas, e isso parecia
afetar diretamente os recuperandos do sistema, que ficaram impossibilitados de ver seus familiares e
amigos(as). Diante disso, materiais que remetiam a esses temas foram procurados e selecionados
pelos extensionistas, como imagens, curtas-metragens, videos de diversos tipos disponiveis na
internet, muasicas, poemas e frases, entre outros. Tinha-se a preferéncia por materiais que nao
oferecessem respostas prontas, como citado anteriormente, mas que fossem abertos a interpretacdes
e atribuicdes de sentido pelos recuperandos.

Apods muitas discussdes nas supervisoes, ficou decidido que um video do poema “E agora,
José?”, de Carlos Drummond de Andrade, interpretado por Silvio Matos®, seria enviado aos
recuperandos. No video, o ator interpreta um morador de rua que declama a poesia para a famosa
estatua do poeta que se encontra na praia de Copacabana. Esse material foi escolhido porque se
entendeu que permitiria reflexdes e interpretagOes pessoais, inclusive por ser um poema composto
por muitas perguntas e nenhuma resposta.

O video produzido pelos extensionistas durava cinco minutos, com uma pequena introducao,
na qual foram colocadas duas pinturas (imagens) referentes ao tema do abandono. Em seguida, foi
inserido o video do poema mencionado e, ao final, propunha-se que os recuperandos escrevessem
sobre 0 poema e enviassem as producdes aos participantes do projeto. E importante destacar que, em

todos os videos, o roteiro introdutorio e o roteiro final foram criados pela equipe de Psicologia e

6 O referido video se encontra no YouTube, no canal do proprio ator: ttps://www.youtube.com/watch?v=T TWEpp1s5Ps
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narrados por um dos participantes da propria equipe. O roteiro final desse primeiro video dizia o

seguinte:

E agora, vocé? Se desejarem, escrevam e nos enviem suas reflexdes sobre o poema. Vamos
receber e ler com toda a atencdo. Toda e qualquer forma de expressdo é valida a escuta
psicologica. Pode ser até mesmo um desenho ou uma Unica palavra. N&s iremos dar
continuidade a esse processo de comunicacao através do envio de novos videos e produgdes.
Obrigada e até mais!

Aguardamos que 0s recuperandos enviassem suas respostas para a equipe; porém, isso nao
aconteceu imediatamente. Entdo, decidiu-se produzir um segundo video para os recuperandos, tendo
como orientacdo as demandas enviadas por eles a partir do video de apresentacdo e, como guia da
selecdo e producdo do material, a ideia — estabelecida como norte e citada acima — de provocar e
produzir reflexdes e interpretacdes pessoais. ApoOs varios debates, busca e selecdo de material,
optamos por apresentar a eles o documentario ficcional de curta-metragem “Ilha das Flores™”.

Da mesma forma que no anterior, produzimos um roteiro no qual havia um texto introdutério
e um texto de finalizagdo. O video completo possui catorze minutos de duracdo. Dessa vez, o texto

introdutorio foi mais elaborado. Dizia o seguinte:

Ser humano é ser diferente. Mesmo que pareca 6bvio dizer isso, nGs ndo somos como 0s
outros seres vivos. A gente tem valor e da valor as pessoas e as coisas que sao nossas. Da
valor a vida. N&o é simplesmente um preco, como se a gente pudesse contabilizar o que vale
uma vida. E o valor da dignidade. E um valor que ndo tem preco e n&o pode ser comprado ou
vendido. Por isso, trouxemos um pequeno filme sobre o valor da dignidade. Esperamos que
seja interessante para VOCés.

Ao final, nosso video falava: “Entdo, o que acharam do filme? Digam para nos. Continuamos
aqui esperando pelas respostas de vocés”.

O segundo video foi enviado a APAC em novembro de 2020, e a equipe de Psicologia ndo
recebeu as respostas dos recuperandos sobre os dois videos antes do fim do periodo de funcionamento
do projeto, que corresponde ao periodo letivo. Em funcéo disso, realizamos um pequeno video final,
despedindo-nos das atividades em funcao do final do periodo letivo e anunciando a retomada no ano
seguinte.

Em marco de 2021, com a retomada das atividades de extensdo, recebemos oitenta cartas
enviadas pelos recuperandos como respostas ao primeiro video. As cartas e bilhetes possuiam estilos

muito diversos, desde poemas a simples frases. Alguns temas/ideias se repetiram no discurso dos

" 1lha das Flores é um pseudodocumentério de curta-metragem brasileiro de 1989, dirigido por Jorge Furtado e produzido
pela Casa de Cinema de Porto Alegre, com apoio da Kodak do Brasil, Curt-Alex Laboratdrios e Alamo Estddios de Som.
O documentério pode ser encontrado completo em diversos canais do YouTube.
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recuperandos. Podemos destacar, entre eles — utilizando palavras que ndo reproduzem exatamente as
nas cartas, mas que podem nos orientar em relacdo a diversidade do material —, ideias e no¢Bes como
desamparo, abandono, religiosidade, tempo perdido, importancia dos lacos sociais. Passamos entéo a
leitura desse material e ao debate nos dias de superviséo.

As ideias destacadas acima trouxeram algumas questfes que foram essenciais para pensar a
producdo de um novo material. O frequente registro do “desamparo” e a também frequente
representacdo de Deus como “amparo” guiou 0S extensionistas e 0s supervisores a buscarem
ferramentas teoricas que ampliassem essa no¢do. Dessa forma, pensar sobre o conceito psicanalitico
de “desamparo origindrio” nos remeteu a representacdo da importancia do outro/colega/amigo nos
lagos estabelecidos na vida, pois “o outro é ndo sé anterior ao eu, mas ¢ a sua condicdo de
possibilidade.” (MOREIRA, 2004, p. 116). Assim, existir e atuar no mundo sO sdo possiveis
coletivamente, pois € estando com o outro — tdo semelhante e por vezes tdo diferente — que o ser
humano tem a noc¢do de acolhimento.

Nesse sentido, foi produzido um video sobre o tema “com o que/quem posso contar?”. A partir
dessa ideia e da abordagem psicanalitica, os extensionistas elaboraram a pergunta “quais os lagos
possiveis na realidade concreta?” para suscitar a realizagdo do material. O video foi produzido com
algumas frases selecionadas pelos extensionistas. A proposta pensada a partir da escolha dessas frases
foi ampliar a nocdo de amparo para incluir, além do aspecto religioso, 0s lagos que nos unem aos
outros (pessoas e instituicdes), o que implica até mesmo a dificuldade de se amparar no outro e a
importancia de confiar e de conseguir contar consigo mesmo. Portanto, escolheram-se frases que,
reunidas em sequéncia, mostram mensagens ambiguas.

O material foi composto por um momento introdutério com o seguinte texto pronunciado por
uma extensionista: “Oi, pessoal, tudo bem com vocés? Entdo, estamos aqui com mais um novo video
para voceés e, nele, nds decidimos falar algumas frases inspiradas nas cartas que vocés enviaram para
a gente sobre o poema ‘E agora, José?’. Esperamos que vocés gostem”.

Em seguida, foram recitadas oito frases por extensionistas diferentes. Foram elas: “Melhor do
que ter para quem contar, ¢ ter com quem contar”, “O cumulo do abandono néo é poder contar com
ninguém, mas sim, ndo poder contar consigo mesmo”, “Quem caminha sozinho, pode até chegar mais
rapido, mas aquele que vai acompanhado, com certeza vai mais longe”, “No fundo, no fundo... so
podemos contar com nds mesmos. Essa ¢ a realidade na sua dura plenitude”, “Presente de verdade €
ter com quem contar”, “NGs nunca sabemos se realmente podemos contar com quem achamos que
podemos contar”, “Aonde quer que vocé va, apenas se lembre de que vocé tem um lar agora e

sempre”, “Quando sentir vontade de contar um segredo a alguém, escreva em um papel, mastigue e
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engula”. Ao final, uma extensionista finaliza dizendo: “Entdo, pessoal, queremos saber o que vocés
acharam dessas frases. No fim das contas, com quem podemos contar? Até mais”.

Esse material teve duracdo total de um minuto e trinta segundos e foi enviado no comeco de
junho de 2021.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao exposto, € possivel constatar a relevancia do Projeto (A)penas Humanos para a
comunidade académica na formacgdo profissional e pessoal dos extensionistas, bem como a
importancia das intervencGes psicossociais com os recuperandos da APAC. Nesse sentido, percebe-
se que as mudancas em cada sujeito no processo de reintegracdo e reeducacdo se manifestam de
maneira singular a partir de praticas que visam a possibilitar momentos de reflexdo e de
ressignificacdo. Assim, tanto as atividades realizadas pelos extensionistas quanto aquelas impostas
pela propria instituicdo, apoiam-se na ideia de proporcionar ao recuperando oportunidades de
construir caminhos mais humanizados rumo ao retorno ao convivio em sociedade. “[...] refletir,
trabalhar sobre as condi¢fes concretas de vida que determinaram sua maneira de ser e de viver,
ressignificar o passado, compreender, pode ser uma possibilidade de mudancas, pode abrir uma
brecha para a transformacao, de si e das condi¢Ges materiais de existéncia” (BARROS, 2009, p. 100).

O trabalho realizado pela Psicologia na APAC Santa Luzia através do projeto de extensdo
(A)penas Humanos tem sido uma experiéncia muito enriquecedora na formacdo dos extensionistas.
Com a pandemia de Covid-19, foi necessario reinventar as atividades antes propostas, o que
possibilitou o contato com outras formas de atuagé@o dentro da Psicologia, um pouco diferentes das
tradicionais. O envio de materiais audiovisuais, tendo diversos tipos de arte como conteudo,
proporcionou aos extensionistas a percepcao sobre as possibilidades que a arte possui de fazer o ser
humano entrar em contato consigo mesmo e se conhecer melhor, inclusive nesse contexto de privagao
de liberdade:

O contato com as linguagens artisticas [...] pode conduzir o homem, inclusive aquele que
cometeu crimes, ao retorno as raizes humanas mais profundas de suas memorias. A partir
desse momento, o aluno preso é capaz de rever seus valores éticos e morais, tendo
conhecimento para reconstruir sua identidade. (RODRIGUES, 2020, p. 15).

Os materiais recebidos como resposta pela equipe de Psicologia confirmam isso. A arte pode
ser extremamente potencializadora e provocar o contato com novas vivéncias, experiéncias,

realidades, formas e maneiras diferentes de enxergar o mundo. A linguagem artistica possibilita a
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libertacdo da realidade psiquica, mesmo que fisicamente os recuperandos estejam privados de
liberdade. Ao instigar a criatividade e resgatar memorias de cenarios ja vividos, a arte atribui as
experiéncias deles um olhar que busca desconstruir o estigma opressor de uma identidade
marginalizada.

Mesmo tendo a proposta de ser um ambiente mais humanizado, a APAC compde o sistema
prisional e, por isso, reproduz em alguns aspectos a ideia de instituicdo total, o que afeta a
subjetividade dos sujeitos submetidos a esse sistema, como aponta Erving Goffman (2001). A
justificativa para as penas de privacdo de liberdade esta na suposta reeducacao e recuperacao que
essas instituicdes podem fornecer ao individuo; porém, cabe a Psicologia ter uma visdo critica em
relacdo a essa proposta. Como afirma Sabadell (2009), “as prisdes modernas servem como ‘depoésito’
temporario de pessoas. Ndo se trata mais de uma sociedade disciplinar, no sentido afirmado por
Foucault. A disciplina ndo objetiva ‘educar’ aquela pessoa que ingressa na prisdo, mas somente
manter a ordem” (SABADELL, 2009, p. 34). Portanto, a Psicologia tem, dentro das APAC, o
compromisso ético de criar espaco aos recuperandos para a reflexdo e transformacdo de cada
individuo, como uma tentativa de amenizar possiveis sofrimentos decorrentes da condicdo de
privacdo de liberdade.

As atividades de 2020 e 2021 aqui descritas ndo substituem as ja instituidas no trabalho da
Psicologia na APAC que aconteceram até 2019, porém, constata-se que a producdo de material
dialdgico da forma como foi descrita anteriormente pode ser uma maneira de manter o espaco de
reflexdo e de interpretacdo pessoal para os recuperandos, desde que se mantenha também a

possibilidade de que eles enderecem suas respostas para que alguém os escute.
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