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RESUMO

A interface entre universidade e assisténcia visa a contribuir para a formacéo da consciéncia critica dos académicos,
fortalecendo sua participacdo na sociedade enquanto cidaddos, tornando-os sujeitos da sua prépria historia, além de
encaminhar providéncias e prestar orientacdo nutricional aos pacientes HIV. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia
de um projeto, visando a uma reflexdo na aproximacéo dos graduandos em nutricdo da UFRJ campus Macaé, com a
pratica clinica e a vivéncia com pessoas que vivem com HIV, no entendimento da doenca e de suas consequéncias, desde
2017 até o momento. Para desenvolver esse estudo, optou-se por uma metodologia descritivo-reflexiva sobre o tema e
trata-se do relato de experiéncia do projeto interdisciplinar “APHETO”, direcionado ao ensino-pesquisa-extenséo
relacionado ao perfil sociodemogréfico, clinico epidemiolégico, nutricional, a autopercepcdo da imagem corporal e a
qualidade de vida em pessoas vivendo com HIV/AIDS, o qual envolve docentes, discentes da UFRJ e a equipe
multiprofissional atuantes no ambulatério do SAE/IST/AIDS de Macaé-RJ. O discente tem como desafio, para além de
aplicar a teoria, desenvolver estratégias, e, sob supervisdo docente, oferecer assisténcia integral as pessoas com
HIV/AIDS, valorizando as variaveis fisicas, nutricionais, sociais e emocionais que envolvem o atendimento desse publico
alvo. Assim, conclui-se que o projeto tem se revelado de grande importancia para a formacdo dos académicos, pois
permite o aprendizado préatico, baseado na diversidade de atividades, nas reflexfes sobre a importancia do tema
HIV/AIDS, além de promover envolvimento com outros profissionais, com a sociedade, e os resultados sdo percebidos
no dia a dia dos alunos.
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The teaching-research-extension interface in the construction of

the student: a university project experience report

ABSTRACT

The interface between university and healthcare aims to contribute to the formation of critical awareness of academics,
strengthening their participation in society as citizens, making them subjects of their own history, in addition to taking
steps and providing nutritional guidance to HIV patients. This paper seeks to report the experience of a project, aiming at
a reflection on the approach of undergraduates in nutrition at UFRJ campus Macaé, with clinical practice and working
with people living with HIV, in the understanding of the disease and its consequences, from 2017 to the present time. To
develop this study, we opted for a descriptive-reflective methodology on the subject and this is the experience report of
the interdisciplinary project “APHETO”, aimed at teaching-research-extension related to the socio-demographic, clinical,
epidemiological, nutritional profile, self-perception of body image and quality of life in people living with HIV/AIDS,
which involves teachers, students from UFRJ and the multidisciplinary team working at the ambulatory clinic of
SAE/IST/AIDS in Macaé-RJ. The challenge of the student is to apply theory, develop strategies and, under teacher
supervision, offer comprehensive care to people with HIVV/AIDS, valuing the physical, nutritional, social and emotional
variables involved in serving this target audience. Thus, it is concluded that the project has proved to be of great
importance for the education of academics, as it allows practical learning, based on the diversity of activities, reflections
on the importance of the HIV/AIDS theme, in addition to promoting involvement with other professionals, with society,
and the results are perceived in the day-to-day of the students.
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INTRODUCAO

O presente texto trata-se de um relato de experiéncia do projeto interdisciplinar “APHETO -
Autopercepcdo da Imagem Corporal, Nutricional, Histéria Clinica, Epidemioldgica, Terapia
Nutricional e Qualidade de Vida em Pessoas Vivendo com HIV/AIDS”®, que envolve docentes,
discentes e a equipe multiprofissional do ambulatério do SAE/IST/AIDS de Macaé-RJ.

Mesmo apds mais de 30 anos de descobertas e de avangos cientificos, a infeccdo pelo
HIV/AIDS ainda se propaga com intensidade. E reconhecido que o combate ao preconceito, ao
estigma e a discriminacdo, ao longo da historia da AIDS, em nosso pais e no mundo, foi e € importante
ferramenta no controle dessa epidemia, o qual pode ser desenvolvido por meio de acdes e atividades
de Ensino, Pesquisa e Extensdo dentro de uma perspectiva multidisciplinar e integrada (MILTAO,
2019, p. 2).

Uma educacgéo concisa em relacdo a tematica sobre o HIV/AIDS, nas instituicdes de ensino
superior (IES), pode levar ndo sé a prevencdo do contagio entre os estudantes, mas também, servir de
agente propulsor na construcao do conhecimento, com o qual os académicos, estardo preparados para
orientar a populacdo a ter uma vida saudavel e cuidar de maneira sensivel e ética da pessoa vivendo

com o virus (SANTOS, 2015, p. 1429). Um campo pratico, com técnica pedagogica, visa a que ele,

6 Cadastro SIGA/SIGPROJ/UFRJ:270618.1484.219595.15052017/CEP/UFRJ Macaé: CAAE:55102516.0.0000.5699.
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0 “aluno”, aprenda a falar com propriedade e organizar melhor o seu pensamento, em suma, aprenda
a conhecer. Desse modo, parece claro que a pesquisa social do tipo participante oferece amplo terreno
de reflexdes e experiéncias entre situacfes e técnicas na relacdo terapéutica paciente, pesquisador-
pesquisado e na situacdo de pesquisa e interacdo do crescimento discente e docente. (SOUZA, 2015,
p.19).

Assim, visamos aqui a relatar a experiéncia de um projeto na interface ensino-pesquisa-
extensao, dos graduandos em nutri¢cdo da UFRJ-Campus Macaé-RJ, na pratica clinica e suas vivéncias
com pessoas vivendo com HIV/AIDS, no entendimento da doencga e de suas consequéncias, desde o

periodo de 2017 até o momento atual.

2 DESENVOLVIMENTO

Para desenvolvimento do estudo, optou-se por metodologia ativa de ensino-aprendizagem, a
qual prop6e formar profissionais humanistas, criticos e reflexivos, com competéncias éticas, politicas
e técnicas, e formadores de opinido na area da salde. Usaram-se as metodologias reflexivo-criticas,
fundamentadas na abordagem sociopratica, transformadora da realidade social e da aprendizagem, as
quais podem contribuir para o fortalecimento das reflexdes criticas, pensamento autbnomo e praticas
compartilhadas, resultando em uma formagéo mais profunda e consistente do graduando em nutrigéo.

Partiu-se do pressuposto de que a ciéncia ndo estd confinada a algumas “autoridades
cientificas”, desse modo, apesar de o corpo docente, de discentes e de profissionais envolvidos nos
Projetos, acreditamos que a ciéncia representa uma pratica social e o conhecimento adquirido pelos
“atores” (pessoas vivendo com HIV) pode ser considerado ciéncia. Nem sempre a metodologia
explica a ciéncia, entdo esta € constituida de manifestacGes, fendmenos observaveis e ndo
observaveis, tornando o processo educativo bilateral. Isso significa que educando e educador
aprenderam juntos, desenvolvendo reflexdes e questionamentos, o que levou a um processo educativo
“auténtico” (LAKATOS, 1979, p. 112).

O discente teve como desafio, para alem de aplicar a teoria, desenvolver estratégias praticas
de atendimento em nutricdo, e, sob supervisdo docente, oferecer assisténcia integral as pessoas com
HIV/AIDS, no ambulatério do SAE/IST/AIDS de Macaé, valorizando as varidveis fisicas,
nutricionais, sociais e emocionais que envolvem o atendimento desse plblico-alvo. E sabido que a
adesdo das pessoas que vivem com HIV a um tratamento eficaz € uma constante instigacdo aos
profissionais de saude. VVarias agdes podem auxiliar a reverter a situagéo, e sdo desenvolvidas, como:
palestras e materiais educativos; grupos de apoio; consultas individualizadas em parceira a Nutri¢cdo

UFRJ-Campus Macaé e o referido ambulatorio desde o periodo de 2017 até o0 momento atual.
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3 A INTERFACE ENTRE UNIVERSIDADE E ASSISTENCIA AS PESSOAS QUE VIVEM
COM HIV/AIDS

Utilizando-se esse conceito na area da saude, podem-se criar espacos de reflexdo que
produzam nas pessoas um aprendizado consciente. No tocante aos profissionais de saude, estes devem
se esforcar para abandonar a ideia de que sdo detentores de verdades absolutas, e ndo trabalhar com
modelos e comportamentos padronizados (AMARAL, 2014, p. 1549).

Por isso, a responsabilidade do professor ndo consiste simplesmente em transmitir
informacdes, mas participar da constru¢do do conhecimento contextualizado, globalizado,
multidimensionalizado, para que os discentes possam lidar com a complexa realidade do HIV/AIDS.
Além disso, o professor contribui para a formacdo da capacidade de discernimento critico e reflexivo
dos graduandos, no sentido de instaurar a responsabilidade individual e coletiva.

A preocupacdo dos docentes em desconstruir 0s preconceitos e valorizar a solidariedade, o
respeito e a empatia pelo outro com HIV/AIDS, elementos fundamentais para a compreensédo humana,
por meio do diagnostico e do tratamento do perfil nutricional, transformados em saberes cientificos,
deve ser integral no atendimento da pessoa vivendo com HIV para troca de experiéncias docente-
discente (CAMILLO; MAIORINO; CHAVES, 2013, p.121; MORIN et al, 2014, p.48).

Vale ressaltar que a complexidade da AIDS coloca o desafio de buscar alternativas e novas
tecnologias que respondam também as demandas sociais. A atuacdo dos Servicos de Atendimentos
Especializados (SAE), por meio de equipe multiprofissional, € uma proposta inovadora, que aponta
para a possivel contribuicdo dos saberes e das técnicas de varias disciplinas. Trata-se de um modelo
em transicdo, um grande desafio posto aos profissionais que se debrucam sobre a assisténcia
ambulatorial na qual atua os projetos em integracdo no atendimento da pessoa que vive com HIV
(COLACO, 2019, p.4).

3.1 A prética ambulatorial e a Interdisciplinaridade ensino-pesquisa-extensao

A literatura vem apontando que, se por um lado, viver com o HIV/AIDS implica risco de
comorbidades, de impacto psicossocial negativo, em fungéo da alteracdo na aparéncia, podendo ainda
prejudicar a adesdo ao tratamento, bem como gerar insatisfacdo com a imagem corporal, vale ressaltar
que, por outro lado, também provocou uma nova visao para a area da saude, estabelecendo uma maior
atencdo ao paciente, impulsionando transformacbes na formacdo profissional, maior oferta de

capacitacOes em servicos especializados, necessidade de adaptagOes constantes para 0 acesso € a
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integralidade do cuidado tdo desejado e foi fundamental para a articulacdo entre profissionais e
usuarios a lidar com assuntos afetivos e sociais, antes ignorados (AMARAL et al., 2018, p. 111).
Atualmente, o HIV é entendido como uma doenca crénica, posto que as conquistas e 0sS
avancos clinicos possibilitaram uma extensao e maior qualidade de vida as pessoas que vivem com 0
virus, trazendo aos profissionais de satde novos desafios (MINISTERIO DA SAUDE, 2019, p.35).
Nesse contexto, para garantir a assisténcia nutricional integral as pessoas vivendo com HIV
no ambulatério do Servico de Assisténcia Especializada - SAE/IST/HIV/AIDS do municipio de
Macae-RJ, estenderam-se 0s protocolos dos projetos ao atendimento com calculo de dieta
individualizada aos pacientes, além da orientacdo nutricional e o local passou entdo a contar com
participacdo dos estagiarios da area de nutricdo clinica do Campus UFRJ-Macaé atuando também

junto ao grupo APHETO. Assim, concordamos com Lima (2009), quando este menciona que:

[...] abra sua sala para estagiarios que possam ajuda-lo. Lembre-se de que as faculdades estdo
em busca de espaco para alunos estagiarem. Sua escola pode desenvolver projetos com a(s)
faculdade(s), envolvendo os estagiarios em agdes pedagdgicas dentro e fora de aula que
promovam a autonomia dos alunos no ensino. (LIMA, 2009, p. 37).

A prética envolve comportamentos de observacéo, de reflexdo, de critica e de reorganizacdo
das a¢des, caracteristicas proximas a estrutura de um pesquisador, investigador, capaz de refletir e de
reorientar sua prépria pratica quando necessario (ANDRADE, 2020, p. 128).

A aproximacdo dos alunos com a pratica clinica e a vivéncia com pessoas com HIV sdo
extremamente positivas, e facilitam o entendimento da doenca e de suas consequéncias, a importancia
do tratamento clinico e nutricional, os anseios e expectativas do grupo assistido, 0s estigmas e 0s
preconceitos relacionados a doenca, além de favorecer grande entrosamento com a equipe
multiprofissional e uma formacdo discente mais humana. Essas informacGes sdo confirmadas por
alguns depoimentos de discentes sobre a vivéncia com os pacientes HIV no atendimento e sobre a
experiéncia na iniciagdo cientifica, na extenséo e na elaboragéo de trabalhos de concluséo de curso

(TCC), e alguns desses relatos discentes sdo apresentados a seguir:

“Entrei no projeto APHETO buscando um tema para 0 meu TCC, porém, com o passar do
tempo, através do contato com as pessoas vivendo com HIV, e frente as atividades
desenvolvidas pelo projeto no SAE/Macaé, percebi 0 quanto o grupo de pessoas com HIV é
negligenciado pela sociedade e estigmatizado pela doenca. Como futura profissional de
saude, vi a importancia de ter um olhar mais humanizado voltado para esses pacientes, tendo
em vista os estigmas que trazem consigo. Pude entdo perceber a importancia do profissional
nutricionista frente aos impactos da sadde advindos da infeccéo, para promover uma melhor
qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV de uma maneira humanizada e com amor.”
(Y.R. Extensionista).
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“Desde quando entrei para 0 Grupo APHETO, pude ter mais contato com a tematica
HIV/AIDS e percebi que o estigma e a discriminagdo sdo obstaculos enfrentados pelas
pessoas infectadas pelo virus e que isso geralmente ocorre por falta de informacéo que se
perpetua na sociedade. Compreendo que nosso trabalho no grupo € de extrema importancia,
porque possibilita troca de conhecimento e compartilhamento de informagBGes muito
necessarias para o cuidado com a PVHIV, de forma respeitosa e humanizada. Com o projeto,
estou me dedicando mais aos estudos, com leitura de artigos cientificos, além de estar
acompanhando mais as postagens sobre o tema nas midias sociais. Ademais, o projeto esta
colaborando para que eu tenha um olhar mais integral no cuidado com a PVHIV, aprendendo
gue nado devo visualizar s6 o lado biolégico e que ndo devo julga-lo pela doenca.” (L. M.
Extensionista).

“Q Grupo APHETO enfatiza que é possivel sim ter uma vida normal sendo portador do virus
HIV, e que um diagnéstico NAO representa uma sentenca de morte; é real e necesséria a
convivéncia com amigos e familiares, disseminando e recebendo amor. Aprendi que uma
doenca ndo define uma pessoa e como é fundamental a decisdo da pessoa que vive com HIV
sobre como vai lidar com essa enfermidade e a sua nova realidade a partir do diagnéstico. O
Grupo APHETO nos orienta também sobre como manejar os impasses e complicagdes da
AIDS, sempre com uma tematica de inclusdo e ndo julgamento, com uma visdo mais
humanizada, além de como encontrar a felicidade no conviver com pessoas infectadas pelo
virus.” (R.G. Extensionista).

“Durante a graduacéo de Nutricdo, somos apresentados a diversos cendrios dentro da Saude
Publica, e, em meio a tantas pesquisas e vertentes, precisamos escolher um segmento para
darmos conclusdo ao nosso curso, através do TCC. Foi no sexto periodo, na disciplina de
Nutricdo Clinica que me encontrei e resolvi desenvolver o0 meu TCC com esse publico. A
vivéncia com a pessoa que vive com HIV perpassa todo e qualquer contetdo apresentado em
literatura cientifica, mediante a tantos testemunhos em consulta, histdrias de vida e formas
de como o paciente se tornou portador do virus. Essa experiéncia contribuiu para que eu me
tornasse uma profissional com visdo holistica nos atendimentos, reforcou a importancia de
um atendimento humanizado e, acima de tudo, que sempre devemos cuidar de pessoas e ndo
de doencas. O paciente portador do HIV sofre e necessita de uma profunda relagdo com
profissional que lhe assiste, ele busca muito além de orientacdo e conhecimentos teoricos,
pois muitas vezes ndo contam com apoio dentro do seu vinculo social. Estudar, atender e
aprender com o Grupo APHETO me proporcionou experiéncia inestimavel. Escolhi e
escolheria outra vez o HIV como tematica para meu TCC.” (L.D. Estagiaria NC).

“Através da oportunidade de contato com a pessoa vivendo com HIV, pude ter novas e
surpreendentes percepcdes do universo desse publico. E muito chocante saber que, mesmo
com tantos avancos da ciéncia, essas pessoas ainda enfrentam muitos preconceitos em seu
meio social e em diversos casos acabam abrindo méo do tratamento pelo medo da rejeicéo.
E extremamente enriquecedor trabalhar com esse publico, e poder saber o quanto podemos
contribuir positivamente na vida desses individuos que s6 querem e devem levar uma vida
normal, assim como qualquer outra pessoa. Um dos pontos que mais acho interessante é o
trabalho do nutricionista no comportamento alimentar e na moderacéo de alteragdes corporais
que influenciam diretamente na autoestima do paciente, frente as alteracfes corporais as
quais esses individuos estdo vulnerdveis.” (G. M. Estagiaria NC).

“Depois da realizagdo de um seminario sobre HIV em uma disciplina de Nutricdo Clinica,
senti a necessidade de entender melhor sobre os aspectos nutricionais da pessoa infectada
pelo virus e iniciei as minhas atividades no projeto APHETO. Trabalhar com esse publico
sempre foi um grande desafio, pois sdo pessoas que sofrem com o preconceito social e que
se mostravam receosas com o acompanhamento nutricional. Porém, aos poucos, eles foram
mudando de comportamento, compartilhando experiéncias pessoais, da doenca e do
tratamento, promovendo maior integragdo com a equipe. Pessoas que, na sua simplicidade,
se voluntariavam e forneciam informacdes que enriqueciam cada vez mais o trabalho.
Entender o comportamento da infec¢do pelo HIV em uma determinada populagdo permite
tragarmos estratégias para melhorar a qualidade de vida dessas pessoas. Este é o maior
objetivo, fazer com que cada vez mais a Universidade contribua para a melhora da sociedade
gue vivemos. Pude desenvolver o meu TCC, trabalhando em um estudo epidemiolégico sobre
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risco cardiometabdlico em pacientes vivendo com HIV, assistidos no municipio de Macaé.
Agradeco a imensa sorte de ter sido orientada por duas profissionais que tanto admiro e que
compartilharam comigo o seu saber de maneira grandiosa e respeitosa, contribuindo para a
formacé&o da profissional que sou hoje.” (A.P.M. Aluna Iniciagdo Cientifica).

“A principio, minha pesquisa de TCC seria com outra tematica, mas, quando realizei a
Iniciacdo Cientifica com o Grupo APHETO, me encantei e resolvi trabalhar com o publico
HIV. Foi necessario me debrucar sobre a tematica, um caminho Unico, de encantos e grandes
aprendizados. Apesar das dificuldades e imprevistos que vivenciei durante o0 TCC, o desejo
de contribuir com a pesquisa sobre criangas vivendo com HIV, somado ao carinho do projeto
e apoio da equipe do SAE e orientadoras, facilitaram o processo. Finalizei a graduagdo com
a tdo sonhada apresentacdo do TCC, na tematica que considero um presente. Apds esta
oportunidade, permaneci estudando sobre o tema e hoje ja estou no doutorado.” (G.O.M.
Aluna Iniciagdo Cientifica).

A prética reflexiva tem sido considerada como um processo fundamental na aprendizagem e
na formacdo académica, uma vez que “refletir implica um processo de busca interior que € um
distanciamento do senso comum”. Nessa perspectiva, a literatura acrescenta que essa busca, por
compreender 0 que € comum como estranho, sugere um desenvolvimento critico, uma crescente
consciéncia de si e do mundo, utilizados por educadores em saide (CUNHA, 2003, p. 237).

Nota-se que a implementacdo do projeto tem possibilitado o compartilhamento de
experiéncias pessoais, a problematizacdo de estratégias do cuidado humanizado, a aplicabilidade na
execucdo de agdes educativas, melhor convivéncia com o tema HIV/AIDS na reconstrugdo do
conhecimento sobre a adesdo ao tratamento e sobre habitos de vida saudaveis, com vistas a
autocritica, a autoavaliacdo e ao comprometimento enquanto no processo ensino-aprendizagem de
maneira responsavel, permitindo promover o aperfeicoamento da relacdo docente-discente.

A importancia desse ato € fundamental, pois contribui para uma educagéo carregada de sentido
ndo s6 para o professor, como para também o aluno. Além disso, o docente critico e
consequentemente reflexivo, a partir de sua autoanalise pode ser capaz de trabalhar melhor com os
valores, percepcoes e atitudes de seus alunos, uma vez que refletiu a respeito de si proprio em relacéo
ao tema. Portanto, ndo se pode negar que os professores sdo importantes para a formagéo dos sujeitos,
principalmente se encontram-se motivados a contribuirem para a educagdo no tema HIV/AIDS. Esses
valores estdo relacionados a solidariedade, a ndo discriminacgdo, ao respeito pelo outro, auxiliando
nos resultados até aqui obtidos (CAMILLO; MAIORINO; CHAVES, 2013, p.119).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que se trate de um projeto em andamento, os resultados sdo encorajadores e ressalta-se
a importancia de explorar os aspectos sociais, humanisticos e educacionais por meio da troca de

experiéncias entre docentes, discentes e o atendimento multidisciplinar junto a equipe do ambulatério
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do SAE/IST/AIDS. Assim, considera-se a inser¢do do projeto, visando a interface entre universidade
e a assisténcia as pessoas que vivem com HIV/AIDS, como tendo se mostrado dindmica no ambito
do ensino-aprendizagem, além de capaz de tornar possivel uma maior interacdo da educacdo

académica e a pratica clinica nutricional no atendimento dessa populacéo.
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