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RESUMO

A Neuropsicologia é uma area de especialidade da Psicologia que visa a estabelecer relagdes entre o comportamento e o
funcionamento cerebral. Durante o curso de graduacéo em Psicologia, os estudantes da Universidade S&o Francisco (USF)
tém contato com a Neuropsicologia em uma disciplina, cujo objetivo é apresentar os principais contextos de atuacdo, bem
como os principios que orientam a pratica clinica. Contudo, alguns aspectos técnicos e praticos sdo abordados de maneira
superficial. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi descrever o processo de implementagdo do projeto de extensdo
“Grupo de Estudos e Pesquisas em Neuropsicologia” e parte dos resultados alcangados até o presente momento. O projeto
foi iniciado em outubro de 2020 e é composto por 15 estudantes do curso de Psicologia e dois professores orientadores.
Foram realizados 15 encontros virtuais com atividades organizadas em trés eixos: (1) Teoérico (leitura e discussdo de
temas relacionados a Neuropsicologia); (2) Pratico (administragdo de teste, estudo de caso clinico, exercicio de
planejamento de uma avaliagdo e inicio da avaliagdo neuropsicoldgica de uma crianga no Servico Escola de Psicologia);
(3) Pesquisa (elaboracéo de propostas de estudos). O projeto de extensdo tem contribuido para o processo de formagéao
em Neuropsicologia dos pontos de vista teérico, pratico e cientifico. Além disso, aproxima os estudantes das demandas
da pratica profissional e do atendimento as necessidades da comunidade.
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Implementation of the Group of Studies and Researches in Neuropsychology as

an extension project in a university in the countryside of Sdo Paulo State

ABSTRACT

Neuropsychology is a specialty area of psychology that aims to establish relationships between behavior and brain
functioning. In the undergraduate psychology degree, students at Universidade S&o Francisco (USF) have a specific
discipline whose objective is to present the main working contexts of neuropsychology, as well as the principles that
guide clinical practice. However, some technical and practical aspects are superficially covered. This work aims to
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describe the implementation process of the extension project “Group of Studies and Research in Neuropsychology” and
part of the results achieved until the present moment. The project started in October 2020 being composed of 15
psychology students and two professors. Fifteen virtual meetings were held with activities organized into three axes: (1)
Theoretical (reading and discussion of topics related to Neuropsychology); (2) Practical (test administration, clinical case
study, exercise planning an assessment and initiation of a child’s neuropsychological assessment at the School of
Psychology Service); (3) Research (preparation of study proposals). The project has contributed to the training process in
neuropsychology from the theoretical, practical and scientific points of view. In addition, it brings students closer to the
demands of professional practice and meeting the needs of the community.

Keywords: Community—Institutional Relations. Neuropsychological Assessment. Supervised Teaching Practice.

INTRODUCAO

A Neuropsicologia pode ser definida como a ciéncia que visa a estabelecer relagdes entre o0s
processos mentais e o funcionamento cerebral, portanto, explica as interfaces entre 0 comportamento
humano e o cérebro (WAJMAN, 2021). Do ponto de vista da préatica profissional, ela ¢ uma area que
investiga as mudancas cognitivas, afetivas e comportamentais decorrentes de alteracdes cerebrais,
sejam lesbes ou disfungbes (HAMDAN; PEREIRA; RIECHI, 2011; HAASE et al., 2012).
Atualmente, a Neuropsicologia € uma area em grande expansao, fato este que pode ser constatado
pelo aumento do namero de profissionais, pesquisas e instrumentos avaliativos publicados (HAASE
et al., 2012; HAZIN et al., 2018). Observa-se também um aumento de sua insercao e relevancia em
varios contextos, como: pesquisa, clinica, educacdo e forense (RAMOS; HAMDAN, 2016).

Essa representatividade da area foi legitimada a partir da Resolugdo 002/2004 do Conselho
Federal de Psicologia (CFP) que reconheceu a Neuropsicologia como especializa¢do da Psicologia
(CFP, 2004), tornando ainda mais importantes a sua inser¢éo nos cursos de graduacao e a formacao
de qualidade (RAMOS; HAMDAN, 2016). Efetivamente, observa-se um déficit na formacéo dos
estudantes, sobretudo na experiéncia da pratica supervisionada e na formacgéo interdisciplinar,
aspectos tdo essenciais na Neuropsicologia. Particularmente, na graduacéo, é possivel observar que
muitos cursos sequer possuem uma disciplina nessa area (HAASE et al., 2012; RAMOS; HAMDAN,
2016). Por sua vez, os cursos de Pds-Graduacao apresentam enfoque maior para formacao teorica que
subsidia a atuagéo clinica e ha pouca énfase para a atividade de pesquisa (HAZIN et al., 2018).

Nesse contexto, o projeto de extensdo intitulado “Grupo de Estudos e Pesquisas em
Neuropsicologia” foi proposto com o intuito de suprir a demanda pela formacéao tedrico-pratica em
Neuropsicologia durante a graduacao, associada a pesquisa e a extensdo. O presente relato objetivou
descrever as experiéncias e parte dos resultados obtidos pelo projeto, desde sua implementacgéo até o

presente momento.
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2 DESENVOLVIMENTO

O Grupo de Estudos e Pesquisas em Neuropsicologia Clinica e Escolar é composto por 15
extensionistas e dois professores orientadores. O projeto esta associado ao Nucleo de Extensédo
Universitaria (NEXT) da Universidade S&o Francisco (USF). Os extensionistas sdo alunos
regularmente matriculados no curso de Psicologia dos trés campi (Braganca Paulista, Itatiba e
Campinas) da USF e foram aprovados em um processo seletivo realizado no segundo semestre de
2020, no qual houve 100 inscritos. Os professores orientadores sdo funcionarios da USF, envolvidos
em atividades de ensino, de pesquisa e administrativas. Considerando o contexto de pandemia pela
COVID-19, as etapas de processo seletivo, bem como as reunides, estdo ocorrendo de forma remota,
e as atividades presenciais acontecerdo de acordo com o0s decretos estaduais € municipais.

As reunides sdo realizadas quinzenalmente, as quintas-feiras, com duracdo de 2 horas, e se
baseiam em um cronograma previamente estabelecido. De maneira geral, para as discussdes tedricas,
os professores orientadores disponibilizam previamente um material para leitura em uma sala do
Google Classroom. As atividades desenvolvidas nos encontros aconteceram segundo 0S eixos

apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 — Eixos do Projeto de Extensdo em Neuropsicologia.

Eixo 1 = Discussdes tedricas de artigos e capitulos de livros-texto.
Teobrico = Estudo de métodos e técnicas para a avaliagdo neuropsicologica.
= Estudo sobre os procedimentos de administragdo, corre¢do e interpretacdo de instrumentos
neuropsicoldgicos, destinados a criangas e a adolescentes.
Eixo 2 = Discussdes de casos clinicos.
Prético = Elaboracdo de protocolo para a avaliagdo neuropsicoldgica de criangas e adolescentes.
= Avaliagdo neuropsicoldgica de criancas e adolescentes no Servico Escola de Psicologia
(SEP).
= Elaboracdo de projetos de pesquisa nas linhas: Neuropsicologia Clinica; Neuropsicologia
Eixo 3 Escolar; construcdo, adaptacdo, evidéncias de validade para instrumentos
Pesquisa neuropsicoldgicos ou construtos relacionados; avaliagdo neuropsicoldgica; intervengdo

neuropsicoldgica; transtornos do neurodesenvolvimento.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

O projeto vem sendo realizado desde 01 de outubro de 2020 e até o momento ocorreram 15

encontros virtuais. O Quadro 2 apresenta as atividades realizadas, conforme os trés eixos.
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Quadro 2 — Atividades desenvolvidas no Projeto de Extensdao em Neuropsicologia
(Periodo: 01/10/2020 & 10/06/2021).

Eixo 1 . ~ - . . - . ~
Discussdes teodricas sobre: Neuropsicologia, Neuroanatomofisiologia, funcdes
Teobrico cognitivas, avaliacdo neuropsicoldgica infantil e transtornos do neurodesenvolvimento.

= Estudo sobre a administracdo e interpretacdo da Escala Wechsler de Inteligéncia para
Criancas (WISC-1V).
= Estudo de caso clinico de uma crianga com diagnéstico de deficiéncia intelectual.
Eixo 2 = Inicio da avaliagdo neuropsicoldgica de uma crianca de 4 anos no Servico Escola de
Psicologia (SEP).

Prético P . L TS .
Exercicio de planejamento de uma avaliagdo neuropsicolégica infantil.
= Construcdo de protocolos para a avaliacdo neuropsicoldgica em casos de suspeita de
Deficiéncia Intelectual, Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, Transtornos
Especificos de Aprendizagem e Transtorno do Espectro Autista.
Eixo 3
Pesquisa Propostas de estudos dentro das linhas de pesquisa dos professores orientadores.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Em relagdo ao Eixo I, os extensionistas tém sido orientados a respeito de construtos como a
atencdo, a memoria, as funcbes executivas, a linguagem, a inteligéncia, entre outros. No
desenvolvimento de estudos tedricos da area, até 0 momento, foram abordadas as seguintes tematicas:
introducdo ao estudo da Neuropsicologia, nogdes basicas de Neuroanatomofisiologia, funces
cognitivas, avaliacdo neuropsicoldgica infantil e transtornos do neurodesenvolvimento. A escolha dos
temas foi embasada na interface existente entre a neurociéncia e a Psicologia cognitiva, com especial
énfase nas relacdes entre cérebro e comportamento (GOUNDEN et al., 2017).

Quanto ao Eixo 2, as atividades estdo fundamentadas nas diferentes etapas da avaliacdo
neuropsicoldgica, que é um procedimento que busca inferir o funcionamento cerebral por meio do
desempenho comportamental. Para tanto, sdo utilizados diferentes métodos e técnicas, como
entrevistas, testes de rastreio, observagdes comportamentais, anélise de tarefas e testes psicométricos
(ROAMA-ALVES, 2020; CFP, 2004). A avaliacdo neuropsicoldgica de criancas e de adolescentes
pode auxiliar na descricdo e na identificacdo de possiveis alteracbes no funcionamento
neuropsicoldgico, fundamentando empiricamente diagnosticos funcionais, nosoldgicos, topograficos
e ecoldgicos (RAMOS; HAMDAN, 2016).

Sob essa perspectiva, nesse eixo, 0 projeto visa a capacitar os extensionistas em todas as etapas
de um processo de avaliacdo neuropsicologica: entrevista clinica e acolhimento de queixas;
levantamento de hipoteses diagndsticas; elaboragdo de um plano e protocolo de avaliagéo;
administracdo dos instrumentos, correcdo, interpretagéo e integracdo dos resultados; elaboracéo de
laudo neuropsicoldgico; e devolutiva (LIMA; SILVA, 2015).
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Os alunos também foram ensinados a manejarem técnicas e instrumentos para a avaliagdo
neuropsicoldgica, como a Escala Wechsler de Inteligéncia para Criancas (WISC-1V), técnicas de
entrevista, técnicas para a formulacdo de planos de avaliacdo. Além disso, foram discutidos os
principios clinicos para a avaliacdo neuropsicoldgica, a producdo de documentos e a realizacéo de
devolutivas. Esse treinamento faz-se necessario para que os alunos conduzam a avaliacdo
fundamentada nos principios éticos e cientificos (MUNIZ, 2018; ZAIA; OLIVEIRA; NAKANO,
2018).

A partir do treinamento e da capacitacdo dos estudantes e do retorno das atividades
presenciais, serd possivel a implementacdo do servico de avaliacdo neuropsicoldgica infanto-juvenil
no SEP, com atendimentos gratuitos e de qualidade para a populagdo municipal e regional. O intuito
é receber encaminhamentos de escolas, servicos de saude da regido, bem como demandas
espontaneas. A oferta desse servico se faz importante, pois ndo ha profissionais da Neuropsicologia
disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS) para avaliar e participar do processo diagnéstico de
demandas relacionadas ao neurodesenvolvimento (SOUZA, 2020).

Para a implementacdo desse servico, no presente momento, estao sendo produzidos protocolos
de avaliacdo neuropsicolégica para casos com hipéteses diagnosticas de transtornos do
neurodesenvolvimento (Deficiéncia Intelectual, Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade,
Transtornos Especificos de Aprendizagem e Transtorno do Espectro Autista). Além disso, esta sendo
definido o fluxo de funcionamento do servico, e como serdo feitas as triagens. Espera-se que, apos a
implementacdo em Braganca Paulista, seja possivel replicar o modelo nos campi de Campinas e
Itatiba.

Todos os contetdos dos eixos tedrico e pratico estdo alinhados as demandas que constituirdo
0 publico-alvo desse servico. As caracteristicas das demandas para esse tipo de avaliacéo, realizadas
em servicos escolares de Psicologia e outros servicos especializados, tém sido descritas pela literatura
cientifica.

No estudo de Cunha e Benetti (2009), foram analisadas as demandas de 499 criangas e
adolescentes encaminhados a uma clinica-escola. Os resultados mostraram que a faixa etaria mais
frequente foi entre 6 e 9 anos (56,4%), principalmente meninos (67,3%), encaminhados por escolas
(63,5%). As principais queixas foram de problemas afetivos e de relacionamento (43,5%),
dificuldades relacionadas a escola (32,1%), outros (dificuldades familiares, dificuldades relacionadas
a sexualidade, transtornos psiquiatricos; 13%) e problemas somaticos e ansiedade (11,2%). No estudo
de Carvalho et al. (2016), foram analisadas as queixas e diagnosticos de 203 criancas e adolescentes
encaminhados para avaliacdo interdisciplinar no Hospital de Clinicas da Universidade Estadual de

Campinas (UNICAMP). As principais queixas foram referentes as dificuldades de aprendizagem e
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atencdo. Apo6s a avaliacdo interdisciplinar, os diagnosticos mais frequentes foram de: dificuldades
escolares de origem pedagogica (43,8%) ou secundarias a deficiéncia intelectual (32,2%), transtorno
de déficit de atencao/hiperatividade (6,2%) e transtornos de aprendizagem (4,7%).

Essas demandas também estiveram presentes para os graduandos em Psicologia, durante a
realizacdo dos estagios profissionalizantes das areas clinica e escolar, podendo ser compreendidas a
luz da Neuropsicologia Clinica e Escolar. A participacdo no projeto de extensdo poderd auxiliar os
alunos na compreensao critica de tais demandas, bem como na articulacao entre os conhecimentos da
Psicologia e de outras areas profissionais, como a pedagogia, a psicopedagogia, a medicina, entre
outras.

Foi observado um aprofundamento do conhecimento dos alunos em relagéo aos conceitos da
area, tendo em vista o contetdo das discussdes no grupo, as analises realizadas nos estudos de casos,
e as sugestdes dadas pelos integrantes quanto ao plano de avaliacdo para 0 caso que estd sendo
atendido no SEP. Sendo a Neuropsicologia uma area com mdaltiplos contextos de atuacdo e de
importancia fundamental em nosso pais (HAASE et al., 2012), a apropriacéo de aspectos tedricos e
praticos se mostra necessaria.

No que tange ao Eixo 3, algumas tematicas estdo sendo levantadas para a formulacdo de
propostas de pesquisas para o0 segundo semestre de 2021. O desenvolvimento de pesquisas e a
producdo de conhecimento na Neuropsicologia contribuem para a ampliacdo da area, e para a
construcdo de uma Neuropsicologia que atenda as demandas praticas em nosso pais (HAZIN et al.,
2018). Além disso, a realizacdo de projetos de pesquisa no grupo esta de acordo com a praxis
educativa que considera a unido entre ensino-pesquisa-extensdo como importantes para a formacao
universitaria (SILVA; RIBEIRO; JUNIOR, 2013).

Esse escopo de atividades possibilita ao grupo vivenciar a producdo do conhecimento
socialmente construido em um contexto de extensdo universitaria (THIOLLENT, 2018). As
discussdes tedricas, o estudo de técnicas avaliativas, e as discussdes de casos clinicos sdo elementos
que demandam dos participantes uma postura ética, reflexiva e critica de atuacdo profissional
(SANTOS; ROCHA; PASSAGLIO, 2016). Ja as elaboragdes de protocolo avaliativo e de projetos de
pesquisa, além de enfatizarem a dimenséo critica e interventiva, respaldam-se no carater social e
comunitario do projeto, propiciando aos extensionistas o dialogo entre os saberes popular e
académico (MARTINS, 2008).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento dos alunos do Grupo de Estudos e Pesquisa em Neuropsicologia tem sido
pautado nos eixos tedrico, pratico e de pesquisa. Ainda que os encontros tenham ocorrido de forma
remota, algumas sessdes de avaliagdo foram realizadas no SEP, respeitando os padrdes de seguranca
estabelecidos pela universidade e 6rgdos de salde competentes. Apesar disso, as atividades em
ambiente remoto possibilitam ndo sé o desenvolvimento dos alunos, como futuros profissionais da
psicologia, mas também, sua preparacdo para os atendimentos presenciais. Entende-se também que a
implementacdo de um servico de avaliagdo neuropsicologica infantojuvenil poderd auxiliar o acesso
da comunidade local e regional as praticas da Neuropsicologia clinica e escolar. Desse modo, as
atividades desenvolvidas pelo grupo vao ao encontro da perspectiva da extensao universitaria, e tem
o0 potencial transformador para a comunidade e para os alunos envolvidos.

A partir do exposto, o desenvolvimento do grupo de estudos em Neuropsicologia mostra-se
promissor para o aprofundamento do conhecimento dos alunos sobre a &rea, bem como para a criacao
de projetos de pesquisa, e para 0 atendimento a comunidade que necessita de avaliacdo
neuropsicoldgica. Acredita-se que durante a realizacdo das atividades da extensdo, ndo s6 os alunos
serdo beneficiados em sua formacgdo, mas também a populacdo, que tera acesso as avaliagdes
neuropsicologicas gratuitas. A formagao e a continuidade do “Grupo de Estudos em Neuropsicologia”
tém o potencial de auxiliar na formacgéo dos alunos de Psicologia da USF, e possui um importante

papel social para a comunidade.
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