APRESENTACAO

“0 gue a vida demanda da gente é coragem”

“What life demands of us is courage”

Ev’Angela Batista Rodrigues de Barros®

Para nosso genial escritor mineiro, Guimaraes Rosa, “O correr da vida embrulha tudo. A vida
é assim: esquenta e esfria, aperta e dai afrouxa, sossega e depois desinquieta. O que ela quer da gente
é coragem.”? Esse aforismo, como nunca antes, foi experienciado pela humanidade nos tltimos anos.
A pandemia cobrou de todos n6s muita coragem para vencer as inquietacoes e inquietudes...

Eis que, finalmente, no primeiro trimestre de 2022, a pandemia arrefeceu um pouco — vitéria
da vacina, da ciéncia — e c& estamos, novamente nas relacfes interpessoais, em nossos campos de
praticas pedagdgicas, de pesquisa e extensionistas, curtindo a reaquisi¢do do direito a proximidade,
ainda que controlada: nada melhor do que poder ver as pessoas, estar em contato com elas, enxergar
a expressividade do olhar (ja que as faces ainda se mantém sob mascaras protetoras).

Ansiado retorno. Facil, porém, ndo foi. Ainda sob forte impacto dos momentos tensos e das
grandes perdas nos dois anos mais intensos da pandemia, o retorno se revestia de certa névoa. Daria
tudo certo? Conseguiriamos manter os protocolos sanitarios necessarios e suficientes? De toda forma,
s6 “pondo a mao na massa” saberiamos — e ainda estamos experienciando “a delicia e a dor” de tudo
0 que aconteceu e que nos transformou.

N&o somos mais 0s mesmos, mas algumas coisas sdo viscerais. Os que optamos pelo
magistério — e, em se tratando da esfera universitaria, além do ensino, a atua¢do na pesquisa e na
extensdo — apreciamos (con)viver, estar juntos aprendendo e ensinando coletivamente.

A Extensdo, como todas as areas do fazer humano, teve de se reinventar neste periodo
pandémico. Os volumes anteriores (de 2020 e 2021) de Conecte-se! Revista Interdisciplinar de

Extensdo ja trouxeram a luz um conjunto significativo de trabalhos cujas equipes fizeram, com
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grande maestria (mas ndo sem desafios), a migracdo das atividades todas — de formacéo, de
diagndstico, de intervencdo, de monitoramento e avaliacdo — para o ambiente remoto (virtual).
A realidade se mostra dotada de multiplas dimensdes, de uma pluralidade de facetas. Nos

dizeres do notorio pensador francés Edgar Morin, isso a caracteriza como complexa, ou seja,

Complexus significa o que foi tecido junto; de fato, hd complexidade quando elementos
diferentes sdo inseparaveis constitutivos do todo (econdmico, o politico, o socioldgico, o
psicoldgico, o afetivo, o mitol6gico), e ha um tecido interdependente, interativo e inter-
retroativo entre o objeto de conhecimento e seu contexto, as partes e o todo, o todo e as partes,
as partes entre si. Por isso, a complexidade é a unido entre a unidade e a multiplicidade.
(MORIN, 2003, p. 38).

E dele, ainda, uma voz que nos lembra que complexidade se prende a (in)completude do

conhecimento e a necessidade de religacdo de saberes, em especial saberes que, com a transposicao

da vida cotidiana para esferas académicas, acabou se mostrando fragmentario:

Ora, o problema da complexidade ndo € o de estar completo, mas sim do incompleto do
conhecimento. Num sentido, o pensamento complexo tenta ter em linha de conta aquilo de
qgue se desembaracam, excluindo, os tipos mutiladores de pensamento a que chamo
simplificadores e, portanto, ela luta ndo contra o incompleto, mas sim contra a mutilacéo.
Assim, por exemplo, se tentarmos pensar o fato de que somos seres simultaneamente fisicos,
bioldgicos, sociais, culturais, psiquicos e espirituais, é evidente que a complexidade reside
no fato de se tentar conceber a articulagdo, a identidade e a diferenga entre todos estes
aspectos, enquanto o pensamento simplificador ou separa estes diferentes aspectos ou 0s
unifica através de uma reducdo mutiladora. Portanto, nesse sentido, é evidente que a ambicéo
da complexidade € relatar articulagdes que sdo destruidas pelos cortes entre disciplinas, entre
categorias cognitivas e entre tipos de conhecimento. De fato, a aspiragdo a complexidade
tende para o conhecimento multidimensional. N&o se trata de dar todas as informagdes sobre
um fendmeno estudado, mas de respeitar as suas diversas dimensdes; (...). Dito isto, o
pensamento complexo, ndo deixando de aspirar a multidimensionalidade, comporta no seu
cerne um principio de incompleto e de incerteza. (MORIN, 1998, p.138)

Tivemos de aprender a lidar com grandes incertezas, com a vulnerabilidade — nossa e dos que
amamos —, com a impermanéncia do que nos cerca. E o curioso é que isso nos fortaleceu, trouxe
enriquecimento e aprendizagens.

No ambito da extensdo universitaria, de que aqui tratamos, constataram-se varios aspectos
positivos neste processo de isolamento social e de virtualizagdo das relagdes. O que antes parecia
impeditivo se mostrou ndo apenas viavel, mas também fator de aprimoramento para os envolvidos.
Muitos projetos e programas, ja consolidados, viram seu publico ampliar-se, estender-se até a outros
paises; muitas pessoas antes impedidas de participar de cursos, eventos, tiveram, na modalidade
virtual, possibilidades concretas de se integrar / se inteirar, fazer parte.

Reinvencao, resiliéncia, empoderamento, superagdo — essas sdo algumas das palavras-chave

para entender a forca e o valor da Extensdo como eixo integrante da triade universitaria, como
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propulsora da formacgdo humanistica — para além da técnica — dos graduandos em diferentes setores
e areas da vida social. Para Paulo Freire, “Quem ensina aprende ao ensinar. E quem aprende ensina
ao aprender.”® Na Extenséo, isso se verifica numa importante simbiose teérico-pratica: docentes e
discentes partem do saber académico, mas sdo sensiveis as ressonancias destes nos saberes populares
ou “tradicionais”. Ja os detentores destes ultimos veem-se impelidos a compartilhar saberes e a
incorporar novas praticas. A méxima freiriana se materializa nessa via de médo dupla que é a realizacéo
das modalidades extensionistas — cursos, eventos, projetos, programas, prestacdo de servicos, entre
outros. Cada modalidade com suas especificidades, todas elas com relevancia social e académica
inegavel.

Neste volume, trazemos seis artigos e dez relatos de experiéncia com que o0s autores-
extensionistas ndo apenas dizem, mas também mostram a que vieram: de norte a sul do Brasil, 0
tempo pandémico ndo se constituiu em tempo de espera — no sentido passivo — mas de esperancar e
de agir.

No primeiro artigo, nomeado “ldosos institucionalizados e isolamento social: corpos e afetos
como (r)existéncia a necropolitica”, as graduandas Céassia E. Misson, Maria Eduarda C. Oliveira e
Tatiane S. M. da Silva, juntamente com o professor do Curso de Psicologia, Bruno V. de Almeida,
destacam como o contexto atual das Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos, constituidas
numa perspectiva neoliberal, capitalista e necropolitica, afetam os corpos idosos ali residentes e
resistentes. Evidenciam como o trabalho extensionista de uma Psicologia pautada nos afetos, ainda
que no modelo on-line, se faz relevante. A partir do projeto de extensdo Arte de Cuidar: Apoio
psicoldgico a idosos residentes e trabalhadores de ILPI mineiras, respaldado por revisdo de literatura,
apostam na valorizacdo de uma Psicologia voltada para a imanéncia e a crenca da potencialidade
desses corpos idosos.

No segundo artigo, “A Terapia Cognitivo-Comportamental em pessoas com transtorno de
estresse pds-traumatico vitimas de abuso sexual na infancia — uma revisao da literatura™, a professora
do curso de Psicologia da UNICNEC, Fernanda Marques Paz, e a psicologa clinica Natieli Aradjo
tecem um panorama sobre a TCC e como esta auxilia no tratamento de estresse pos-traumatico
(TEPT) em vitimas de violéncia sexual. Realizaram uma revisao da literatura nas seguintes bases de
dados — BVS Biblioteca Virtual em Saude, SCIELO, (Scientific Eletronic Library Online); PEPSIC
(Periddicos Eletronicos em Psicologia), MEDLINE (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura

Médica), incluindo pesquisas de 2003 a 2020, sobre populacdo feminina e masculina, vitima de
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violéncia sexual e transtorno de estresse pos-traumatico, também estudos referentes a criangas e
adolescentes. Em todos os casos, a TEPT se mostrou bastante véalida.

No artigo seguinte, “Avaliagdo dos impactos politicos e socioecondémicos do projeto de
extensdo Rede Sabores e Saude: a construcdo do instrumento de avaliacdo”, os autores — a geografa
Rebeca B. F. Vieira e o professor Eduardo Moreira (IFFRJ) —, partindo da premissa de que avaliar 0s
impactos da extensdo universitaria é fundamental para identificar seus resultados na comunidade
interna e externa e se projetar avancos, explicitam as dificuldades da construcdo de instrumentos
eficazes de coleta de dados. Com o objetivo de delinear a pesquisa de avaliacdo do Projeto de
Extensdo Rede Sabores e Salde, voltado para a agricultura familiar e producédo de base agroecoldgica
no municipio de Bom Jesus do Itabapoana / RJ, aprimoraram o questionario em duas etapas,
observando os limites e alcances para mensuracdo qualitativa dos impactos sociais do Projeto.

No quarto artigo, “Empregabilidade e carreira na formacao técnica: uma andlise do perfil de
egressos do IFPE”, as autoras — a bacharelanda Marry Nicole R. do Nascimento e a professora do
Curso de Administracdo, Jouberte M. L. Santos, realizam detida pesquisa sobre o perfil de egressos
dos cursos técnicos do Instituto Federal de Pernambuco (IFPE). Considerando a relevancia pessoal
(garantir a satisfacdo material das necessidades basicas de um individuo) e social (motor propulsor
de um pais, gerador de riquezas), buscaram mensurar de que forma o curso tem oferecido ferramentas
para auxiliar os egressos nos processos relacionados a selecdo e empregabilidade. Para cumprir o
objetivo do trabalho, foi utilizada metodologia quantitativa exploratéria-descritiva através de uma
pesquisa de campo com 0s egressos.

No quinto artigo, “Nucleos Comunitarios de Protecdo e Defesa Civil como estratégia para
gestdo de riscos de desastres”, a engenheira civil Fernanda Schlabendorf Ramos e a professora
Danielle Paula Martins discutem sobre os riscos e desastres ambientais, como consequéncias —
materiais, ambientais e socioecondmicas — de impactos sobre um determinado ecossistema
vulneravel, motivado por um evento adverso. Discutem a vulnerabilidade da popula¢do usualmente
sujeita a tais desastres e propdem estratégias de gestdo de riscos para reduzir e minimizar impactos.
Como contribuigéo, almejam elaborar um guia com orientagdes para estruturacdo de um NUPDEC
(Ndcleo Comunitario de Protecdo e Defesa Civil) para a gestdo de riscos de desastres, de modo ndo
estrutural, a fim de que a populagéo que reside nas comunidades vulneraveis, possam saber como se
proteger.

No sexto artigo, “A experiéncia da oficina on-line de plantas medicinais para alunos da
terceira idade na Universidade da Melhor Idade — UMI/UFF”, Ana Paula Martinazzo e Nadja V.
Vasconcellos de Avila discutem a relevancia de projetos de extensdo universitaria para a terceira

idade. A Universidade da Melhor Idade, de que participam na Universidade Federal Fluminense,
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oferece oficinas a esse publico. No artigo em tela, as autoras mostram resultados da Oficina de Plantas
Medicinais, ministrada a alunos de idade entre 60 a 69 anos, para melhor conhecimento dos habitos
de uso das espécies medicinais. Por meio das atividades e do questionario de avaliacdo, mapeiam
crencas e representacfes dos participantes sobre a tematica, bem como constatam que, para 76,7%,
houve ampliacdo do conhecimento. Além disso, tratou-se de uma modalidade que promoveu a
inclusdo digital dos idosos, com o treinamento para uso de midias sociais - 80% declararam ter
gostado das aulas no modo on-line em época de reclusdo da pandemia

Inaugurando a rica secdo de relatos de experiéncia, no trabalho “MINIONU: Desafios e
solugdes no processo de virtualizagdo do evento nos anos de 2020 ¢ 20217, os graduandos de Relagdes
Internacionais — Juliana G. Brito, Larissa D. Aguiar, Paulo H. Monteiro e Pedro Ivo M. de Oliveira—
sob coordenacdo da professora Raquel Gontijo, discutem a migracdo do Projeto MINIONU (Modelo
Intercolegial de Simulacédo das Nagdes Unidas), em sua 222 edi¢do (2021) para plataformas virtuais.
Visceralmente interdisciplinar — congregando estudantes dos cursos de R. I., Comunicagdo Social,
Psicologia e Servico Social da PUC Minas —, voltam-se para a formacgdo cidadd e politica de
estudantes da educacdo basica (Ensino Médio e 9° ano do Ensino Fundamental). Constatam que a
equipe do MINIONU, durante a pandemia de COVID-19, se reinventou para as edi¢Ges virtuais, de
modo a preservar a contribuicdo social e académica do Projeto no ambiente virtual, e ampliando sua
abrangéncia, antes estadual, para todo o Brasil.

No relato seguinte, “Jogos digitais e Historia: dialogos com o passado”, os graduandos em
Histdria — Francine Brandhuber O. Dores, Nilo C. de Queiroga Neto, Pedro Luiz T. de Sena — e as
professoras Julia Calvo e Maria Renata Teixeira apresentam atividades desenvolvidas no escopo da
atuacdo no Programa Residéncia Pedagogica (PRP), em 2021, na Escola Estadual Professor Morais.
Esse Programa vinculado a CAPES (Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior)
visa a oferecer uma formacdo docente teorico-pratica, através da imersdo do futuro professor na
ambiéncia escolar. No projeto “Jogos Digitais e Historia”, buscam a construgdo do conhecimento de
determinados contetdos atraves de um jogo selecionado e analisado pela equipe, mostrando também,
0 quédo amplo pode ser o leque de documentos e métodos historicos. Foram selecionados os games:
Assassin's Creed: Rogue, Far Cry: Primal; Assassin’s Creed: Origins, Assassin's Creed: Syndicate,
com os quais se trabalharam usos e significados da producéo, circulagdo e utilizacdo de fontes
histdricas e as relacBes entre 0 conhecimento académico e as pesquisas utilizadas na construcéo
dessas producdes. Mostram que 0s jogos digitais s@o recursos midiaticos capazes de auxiliar o
processo de ensino e aprendizagem na contemporaneidade.

No terceiro relato, “Projeto ALEGRIA: as vantagens na diviséo de uma turma de alfabetizacdo

no sistema remoto”, as graduandas Aliny Vitdria M. Cunha (Pedagogia) e Mariana Queiroga Gomes

11



Conecte-se! Revista Interdisciplinar de Extens&o. V. 6. N° 11. 2022

(Letras), orientadas pelas docentes Arabie Bezri Hermont e Nivéania Melo Reis, expdem como, no
sistema remoto, ressignificaram a pratica extensionista do “Projeto ALEGRIA: Aprendizagem de
Leitura e Escrita Gerando Respeito, Inclusdo e Autonomia”, parceria da Proex e do Departamento de
Letras. O objetivo € promover a alfabetizacdo e o letramento de adultos que possuem dificuldade de
aprendizado derivada de algum comprometimento cerebral / mental. O propoésito geral das oficinas
consiste em, por meio da aprendizagem da leitura e escrita, facilitar a vida diéria desses alunos, para
que, assim, tenham suporte e autonomia para enfrentar os desafios cotidianos. Devido a necessidade
do isolamento social, causada pela COVID-19, buscando atender as especificidades de cada aluno
quanto a fase alfabética em que este se encontrava, foi necessaria a separacdo da turma em dois grupos
distintos. Isso deu margem a um espaco mais participativo e a oferta de atividades que contribuam
para 0 desenvolvimento de sua leitura e escrita de maneira focada. As analises das atividades e
observacOes das participacdes durante os encontros mostraram o progresso dos participantes, seus
avancos nas praticas de leitura e escrita.

No quarto relato, “Reuniéo de pais de criancas com altas habilidades: mudanca do presencial
ao virtual no HEAD?”, as graduandas em Psicologia — Aline M. de A. Diogo, Amanda A. da Silva,
Luiza M. M. da Silva, Maria Helena F. Novais — e a professora Karina F. Filgueiras apresentam
aspectos da experiéncia com o grupo de pais de participantes do Projeto de Extensdo Enriquecimento
da Aprendizagem para Desenvolvimento de Habilidades (HEAD) da PUC Minas, que trabalha com
criancas e adolescentes com o perfil de Altas Habilidades / Superdotacdo. As reunides com 0s pais
objetivam estimular a troca de vivéncias e abrir espaco para o acolhimento; devido a mudanca da
dindmica das préaticas do Projeto, diante da pandemia da COVID-19, houve modificacdes nas
interagdes com os participantes, sem perder, contudo, o foco na consecucdo dos objetivos de
atendimento as demandas dos alunos AH/SD.

Na sequéncia, em “Atividades de divulgacéo cientifica com énfase na experimentacdo em
Fisica desenvolvidas em escolas do litoral norte paulista”, o graduando em Fisica, Kaud Estevam
Cardoso de Freitas e o professor Ricardo Roberto Plaza Teixeira (do IFSP) apresentam uma discussao
do impacto de apresentacdes de divulgacgéo cientifica envolvendo demonstracdes experimentais de
Fisica, que ocorreram entre 2017 e 2019. Essas atividades foram realizadas presencialmente junto a
alunos do ensino fundamental e médio visando divulgar diferentes subareas da Fisica, procurando
enfatizar os métodos cientificos e as ferramentas de que ela dispde para enfrentar determinados
problemas e buscar possiveis explicacGes para os fendmenos que sdo observados e medidos. No
periodo enfocado, foram realizadas 25 apresentagdes de divulgacdo cientifica para alunos do litoral
norte paulista, sendo que, em 19 casos, foram feitas pelos autores em espacos das proprias escolas e

em 6 outros casos elas ocorreram gquando os alunos das escolas estavam visitando o campus de

12



Ev’Angela Batista Rodrigues de Barros

Caraguatatuba do Instituto Federal de S&o Paulo. Este trabalho colaborou para um maior engajamento
e interesse dos alunos envolvidos por teméticas de origem cientifica.

No sexto relato, “Histérias de Vida de Liderancas Comunitarias Quilombolas: uma
experiéncia extensionista de intervencdo psicossocial na pandemia”, os graduandos em Psicologia -
Luiz Estevdo M. Paiva, Luiza T. Feliciano, Vanessa B. Guimaraes e Vinicius F. de Andrade — em
parceria com a professora Lucimar M. de Albuquerque, socializam a experiéncia do “Projeto Oficinas
Psicossociais: fortalecendo vinculos familiares e comunitarios em Brumadinho”, da PUC Minas, que
promove intervencdo psicossocial em trés comunidades atingidas pelo rompimento da barragem da
mineradora Vale: Ponte das Almorreimas, Acampamento Péatria Livre do Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e Comunidades Quilombolas. A experiéncia vivida junto as
comunidades deu-se por meio remoto, devido a pandemia da COVID-19. Refletindo sobre a
construcdo da metodologia em que se estabeleceram as atividades, destacam os relatos de historias
de vidas. Mesmo diante de atravessamentos sociais e de acesso instavel aos meios de comunicacéo,
foi possivel realizar um trabalho de intervengdo psicossocial potencializador da memdria cultural,
criador de vinculos, espaco de convivéncia e afetos entre a universidade e a comunidade.

No sétimo relato, “Implementacdo do Grupo de Estudos e Pesquisas em Neuropsicologia
como projeto de extensdo em uma universidade do interior do Estado de Séo Paulo”, os coautores —
discentes Mirelle C. Pinheiro, Silvio do Prado Leonardi, Natalicio A. da Silva Junior e os professores
Lisandra B. V. Lima e Ricardo F. de Lima discutem a importancia da Neuropsicologia, que visa a
estabelecer relacBes entre o comportamento e o funcionamento cerebral. Os graduandos em
Psicologia da Universidade S&o Francisco (USF) tém contato com essa disciplina, contudo, alguns
aspectos técnicos e praticos sdo abordados de maneira superficial. Os autores relatam o processo de
implementagao do projeto de extensao “Grupo de Estudos e Pesquisas em Neuropsicologia” que, na
modalidade virtual, foi iniciado em outubro de 2020, e teve suas atividades organizadas em trés eixos:
(1) Tedrico (leitura e discussdo de temas relacionados & Neuropsicologia); (2) Pratico (administracéo
de teste, estudo de caso clinico, exercicio de planejamento de uma avaliacdo e inicio da avaliacéo
neuropsicoldgica de uma crianga no Servico Escola de Psicologia); (3) Pesquisa (elaboracdo de
propostas de estudos). Além da formacédo técnica, esse projeto tem aproximado os estudantes das
demandas da prética profissional e do atendimento as necessidades da comunidade.

Em seguida, “A experiéncia de trabalho da equipe de Psicologia com os recuperandos da
APAC Santa Luzia em tempos de distanciamento social”, os graduandos em Psicologia — André V.
Magalhaes, Laura O. M. Pereira e Gabriela J. Villefort —, acompanhados pelos professores Hélio C.
de Miranda Junior e Maria Carmen S. Moreira, discutem a participacdo deste curso no Projeto

(A)penas Humanos na APAC de Santa Luzia. Relatam as atividades realizadas em 2019, ja instituidas
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na historia da participacdo do Curso na APAC, e as mudancas introduzidas em 2020, em funcéo da
pandemia e da migracao para o ambiente virtual. Descrevem a producgéo de material utilizado, visando
a manter didlogo com os beneficiarios por meio de videos preparados pela equipe, na interface entre
Psicologia e arte, e enviados a eles, cobrando-lhes um tipo de retorno (por via de cartas). Trata-se de
material rico, que permitiu a continuacdo do didlogo por meio da producdo de novos videos. Essa
metodologia ndo substitui efetivamente as atividades anteriores a pandemia, que permanecem
necessarias, mas pode ser alternativa importante na continuidade da acéo especifica da Psicologia, de
possibilitar espaco de reflexdo pessoal e escuta.

No nono relato, “Lesdo por pressdo: um olhar individualizado ao paciente”, as graduandas
Quésia V. B. Silva, Sarah S. Pereira, lara de O. Sousa, Silvia A. de Andrade e a docente Ana A.
Savioli expdem aprendizagens do estagio curricular ndo obrigatdrio, realizado no Ambulatorio de
Feridas da PUC Minas. Utilizando documentos para o registro e coleta de dados, observacéao
sistematizada (monitoracdo da evolucao de cada ferida), consulta a ficha do paciente feita no Centro
de Saude e videoconferéncias com as enfermeiras da comunidade responséaveis pelo paciente,
apresentam o caso de um adulto, 47 anos, paraplégico que desenvolveu lesdo por pressdo em diversas
regibes do corpo. Relatam as intervencbes que puderam ser feitas em campos multidisciplinares.
Discutem as demandas multifatoriais, as limitacfes da condicao fisica, a necessidade de intervencao
de outras areas para proporcionar maior conforto e qualidade de vida, os tipos de tratamento que
favorecem a recuperagdo mais réapida, os desafios ao lidar com a limitagdo do movimento associados
ao surgimento da lesdo, além da visdo do préprio paciente ao criar a esperanca de melhorar seu
condicionamento. A experiéncia, desafiante, foi enriquecedora no desenvolvimento de competéncias
novas para o aprimoramento profissional e ampliacdo de conhecimentos.

Encerrando a se¢do, no décimo relato, “Reciclagem solidaria e inclusiva: desafios durante a
pandemia do COVID-19”, os mestrandos — Laisa S. Magalhdes, Dijana Helena D. C. Vieira,
Jaqueline S. Melo e Aline R. da Fonseca — acompanhados pelo professor do PPG de Administragéo,
Armindo dos Santos de Sousa Teoddsio, discutem 0 Projeto de Extensdo “Reciclagem Solidaria e
Inclusiva”, da PUC Minas, que vem sendo desenvolvido desde 2020, no Regime Letivo Remoto
(RLR). Este realiza a¢fes para dar suporte & emancipacdo dos cooperados, nos aspectos de gestdo
(auxiliar o desenvolvimento da associagéo) e de desenvolvimento humano, buscando melhorias na
qualidade de vida desses trabalhadores, e ampliacdo de seus direitos como cidadaos e como agentes
ambientais urbanos essenciais para a sustentabilidade. As agdes realizadas pela equipe extensionista
basearam-se nos principios da chamada “Extensdo Invertida” e da “Ecologia de Saberes”.

Trés eixos de acdo foram desenvolvidos: Gestdo, Comunicagdo e Saude, buscando levantar as

demandas das cooperativas de catadores de materiais reciclaveis envolvidas com o Projeto.
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Visualizou-se uma demanda de fortalecimento da autoestima dos cooperados e da compreenséo de
que sdo protagonistas do proprio empreendimento econémico e solidario, além da necessidade de
uma maior mobilizacdo da sociedade civil para o fortalecimento da coleta seletiva. Implicando novas
aprendizagens e novas abordagens, o trabalho em sistema remoto também se mostrou positivo, a
despeito da exclusdo digital a que se submetem muitos desses sujeitos.

Concluida a secdo de relatos, temos a entrevista com a professora Elaine C. de L. Oliveira, em
que esta aborda os desafios das novas diretrizes referentes ao Ensino Médio, em que se vislumbra
maior interlocucéo entre escolas da educacdo basica e Instituicdes de Ensino Superior (IES), com
foco na formacdo docente para uma nova lgica de atuacao.

Trata-se de um volume rico, de leituras a serem apreciadas, conforme um leque de interesses.
Convido a vocé, leitor(a) a esse passeio por uma teia de complexidades e desafios, mas igualmente
de leituras prazerosas, de momentos de crescimento e de vislumbre do quanto a Extensdo traz, em
seu bojo, o bom, belo, nobre e verdadeiramente melhor que ha em nés, como profissionais e seres

humanos. Boa leitura!l
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