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RESUMO

A violéncia psicolégica é a forma mais pessoal de agressdo contra a mulher, sendo que as palavras tém um forte poder
para ferir, fragilizar e impactar a sua autoestima. A presente pesquisa teve como objetivo geral investigar a compreensao
das mulheres participantes do Projeto de Extensdo Lacos de Vida, em grupo terapéutico realizado em formato on-line, na
cidade de Novo Hamburgo (RS), durante o periodo pandémico, acerca da violéncia psicoldgica, bem como identificar
quais os danos psiquicos que apresentaram frente a ela. A pesquisa caracterizou-se por ser do tipo qualitativa, exploratoria
e descritiva, e, a fim de atender a proposta, a investigacdo foi baseada no conceito de amostragem e acessibilidade. A
amostra foi constituida por dez mulheres adultas, da cidade de Novo Hamburgo e as entrevistas foram realizadas nas
dependéncias da Universidade Feevale, onde todas haviam participado do grupo terapéutico em formato on-line, realizado
pelo Projeto de Extensdo Lagos de Vida. Apoés as entrevistas individuais realizadas com as mulheres, utilizou-se a anélise
de conteldo, de acordo com Bardin (2020), da qual emergiram duas categorias, sendo elas: “Violéncia psicoldgica e
periodo pandémico: como eu me senti” e “Desdobramentos psiquicos: multiplos sofrimentos”. Os resultados indicam que
o sofrimento psiquico das participantes emerge da violéncia psicolégica sofrida durante o isolamento social e das relagGes
conjugais e afetivas, percebendo-se uma necessidade crescente de novos trabalhos em grupo que oportunizem espacos
para fala e escuta para as mulheres.
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Considerations about violence against women and the psychological

consequences during the COVID-19 pandemic

ABSTRACT

Psychological violence is the most personal form of aggression against women, and words have a strong power to hurt,
weaken and impact a woman's self-esteem. The present research aimed to investigate the understanding of women
participating in the Extension Project Lacos de Vida, in therapeutic groups carried out in on-line format, in the city of
Novo Hamburgo (RS), during the pandemic period, about psychological violence, as well as identify which psychological
damage they present in face of it. For that, a content analysis of the speeches of ten women participating in the therapeutic
group was performed. In this way, the research was based on the concept of sampling and accessibility, applicable in
exploratory or qualitative studies carried out in a sample consisting of ten adult women from the city of Novo Hamburgo,
participants of the therapeutic groups in online format, carried out by the Extension Project Lacos de Vida, who joined
the therapeutic group and who manifested psychic vulnerabilities during the screenings, as well as in the therapeutic
sessions. Through the analysis of the speeches, two categories emerged: “Psychological violence and pandemic period:
how | felt” and “Psychic developments: multiple sufferings”. The results indicate that the psychological
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suffering of the participants emerges from the psychological violence suffered during social isolation and from marital
and affective relationships, realizing a growing need for new group work that provides opportunities for women to speak
and listen.

Keywords: Women. Extension project. Violence. COVID-19 pandemic.

INTRODUCAO

A sociedade contemporanea convive cotidianamente com os alertas, em todos os meios de
comunicacgdo, sobre o aumento da violéncia praticada contra mulheres. Os atos violentos que as
acometem ndo se restringem a uma determinada classe econémica. O pablico feminino de todas as
classes sociais, racas/etnias e de todos os niveis de escolaridade séo vitimadas por agressdes fisicas,
abusos, estupros, desrespeito, tortura psicoldgica, entre outras formas.

Pensar sobre a dificuldade de as mulheres identificarem as maltiplas violéncias sofridas no
cotidiano, notadamente a violéncia psicoldgica e os fatores que a predispde, € de suma importancia
para a pesquisadora, sendo um tema contemporaneo e frequentemente explanado nos grupos
realizados com mulheres do Projeto de Extenséo Lacos de Vida, da Universidade Feevale.

Em sua pesquisa, Nascimento e Souza (2018) perceberam o crescimento preocupante nos
numeros de violéncia ocorrida entre casais, sendo assim, homens e mulheres séo vitimas, mas 0s
homens a cometem com maior quantidade. A violéncia psicolégica a mais complexa de se identificar,
ja que varias mulheres ndo tém percepcao de que sdo vitimas deste tipo de violéncia, entendendo a
provocacao e o ciuime como manifestacdes de cuidado e afeto.

Corroborando essa concepcdo errbnea, Diniz e Angelim (2003) afirmam que a mulher
interpreta o0 ato violento como o ciime que o cOnjuge sente, sendo uma manifestacdo de zelo,
compreendida como expressdo de sentimentos, ou ainda, interpretacdo de “esfor¢o” por parte dele.
Dessa forma, a esposa procura nao desagradar o homem, modificando alguns de seus
comportamentos.

De acordo com Cunha (2010), a violéncia psicoldgica é definida como toda agcdo ou omisséo
destinada a produzir sofrimento moral ou dano psicologico em alguém e que acontece,
principalmente, no domicilio da vitima, fato que facilita a invisibilidade. Essa violéncia se expressa
por meio de ameaca, medo, controle, humilhacéo, indiferenca, ciime patoldgico, desqualificacéo,
intimidacgdo ou tortura. Essas formas de violéncia provocam sérios danos psicoldgicos nas mulheres,
como inseguranga, frustracdo, medo e sentimento de ansiedade, e, por conta disso, as consequéncias

sdo as piores possiveis para a mulher, uma vez que afetam a sua autoestima e saude.
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A partir das entrevistas realizadas, apds a participacdo das mulheres no grupo terapéutico,
realizado em formato on-line, pelo Projeto de Extens&o Lagos de Vida, na cidade de Novo Hamburgo
(RS), percebeu-se gque as participantes sofreram algum tipo de violéncia psicologica.

O estudo acerca do tema violéncia psicologica contra a mulher e as implicacGes psiquicas
resultantes de inUmeros atos se justifica, dada a grande relevancia no cenéario atual, ja que é notorio o
crescente aumento desse fendmeno entre a populacdo mundial, evidenciando-se um problema social
e de saude publica, que afeta a integridade psiquica da mulher, além de constituir uma violacéo
flagrante aos direitos humanos. Logo, a Psicologia ndo pode se furtar de buscar compreender esta
problemaética, em face da magnitude de sua repercussao, tanto no ambito social, quanto no que tange

a saude das mulheres vitimadas.

2 METODO

A pesquisa caracterizou-se por ser do tipo qualitativa, exploratdria e descritiva, a fim de
atender a proposta de investigacao. As entrevistas ocorreram no formato presencial, conforme normas
da Carta Circular n° 1/2021 — CONEP/SECNS/MS, por meio da flexibilizacdo dos protocolos de
seguranca da COVID-19, durante os meses de outubro, novembro e dezembro de 2021, e foram
previamente agendadas nos turnos que as participantes disponibilizaram.

As entrevistas foram realizadas nas dependéncias da Universidade Feevale e tiveram tempo
de duracdo aproximado de 45 a 60 minutos; a pesquisadora fez as perguntas e registrou as respostas.
As entrevistadas assinaram o Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE), possibilitando a
escrita do presente estudo.

O roteiro da entrevista foi composto por doze perguntas, que foram essenciais para 0S
esclarecimentos do estudo, construidas a partir do problema de pesquisa, tendo como finalidade
investigar de que forma as mulheres da cidade de Novo Hamburgo (RS), participantes do grupo
terapéutico, em formato on-line, pelo Projeto de Extensdo Lagos de Vida, em situacdo de
vulnerabilidade, compreendem a violéncia psicologica e quais os desdobramentos psiquicos
apresentados por elas frente a essa realidade. A entrevistadora ndo se ateve apenas as perguntas pre-
estabelecidas, atentando-se também aos detalhes extras trazidos pelas participantes. Na Tabela 1,
estdo apresentadas as informacOes das dez participantes da pesquisa.

A analise das falas se deu atraves da categorizacgéo, indicada por Bardin (2020), para 0 meétodo
de andlise de conteudo, no qual, a autora prop8e que o conteldo seja classificado em categorias, a

partir da leitura e da compreensdo das entrevistas. A média de idade das participantes é de 51 anos.
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Tabela 1 — Participantes da pesquisa

Nome Idade Escolaridade Estado Civil
Al 51 anos Ensino Médio completo Casada
B2 53 anos Ensino Médio completo Separada
C3 54 anos Ensino Superior incompleto Divorciada
D4 48 anos Ensino Fundamental completo Casada
E5 54 anos Ensino Médio completo Vilva
F6 58 anos Ensino Fundamental completo Casada
G7 41 anos Ensino Superior incompleto Casada
H8 50 anos Ensino Médio Unido Estavel
19 47 anos Ensino Médio completo Solteira
J10 57anos Ensino médio incompleto Casada

Fonte: Elaborada pelas autoras, com base nos dados das entrevistas individuais (2022).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo geral deste trabalho consistiu em investigar a compreensdo das mulheres
participantes do Projeto de Extensdo Lacos de Vida, da cidade de Novo Hamburgo, ocorrido no
formato on-line, acerca da violéncia psicologica no periodo pandémico e quais 0s danos psiquicos
que apresentam frente a ela. Para a analise dos dados apurados, utilizou-se a proposta de analise de
contetido de Bardin (2020), com base em referenciais psicanaliticos.

A coleta realizada junto as mulheres entrevistadas respondeu ao problema de pesquisa, uma
vez que buscou identificar como as mulheres compreendiam a violéncia psicoldgica no periodo
pandémico e os desdobramentos psiquicos diante dessa exposi¢do continua. Apds a andlise realizada
das entrevistas, foram encontradas duas categorias, que possibilitaram a discusséo das questdes.

Dessa forma, constituiram-se as categorias “Violéncia psicolégica e periodo pandémico:
como eu me senti” e “Desdobramentos psiquicos: maltiplos sofrimentos”. Os discursos referem-se
aos relacionamentos conjugais e afetivos sob a Otica heterossexual, visto que as participantes

mencionaram apenas relacionar-se com homens.
3.1 Violéncia psicoldgica e periodo pandémico: como eu me senti

Esta categoria foi desenvolvida a partir dos dados referentes a compreenséo acerca do conceito
sobre violéncia psicoldgica por parte das dez mulheres participantes da pesquisa, bem como da analise

dos tragos desse tipo de violéncia vivenciada no periodo pandémico, compreendido entre marco de

2020 e julho 2021, presentes nos discursos, fazendo referéncia a teoria ja exposta. Destaca-se que
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falas permeadas por violéncia psicolégica ou sofrimentos decorrentes do isolamento social foram
relatadas por sete mulheres.

A violéncia contra a mulher, na perspectiva de género ou de violéncia conjugal, possui por
definicdo o uso da forca fisica ou verbal, que afeta e prejudica a vida da mulher, em seus diversos
aspectos — fisico, emocional e sexual. Somada a isso, a coer¢do é utilizada como elemento de
perpetuacdo da subordinagdo feminina, sendo o autor desse agravo O parceiro, com quem se
estabeleceu ou estabelece relacdo intima. (LUCENA et al., 2016).

A pandemia trouxe consigo um impacto de varios sofrimentos envolvidos, problematica do
virus, mudanca de rotina, sofrimento mental, perda na economia, entre outros. A violéncia ocorrida
em tempos de pandemia limita a possibilidade das mulheres em situacdo de violéncia de serem
acolhidas pelos servicos e redes de apoio, forcando-as se submeterem a um sofrimento psicologico
ainda maior, por causa do estresse da COVID-19 e da violéncia domeéstica contra si mesmas.
(SCHMIDT et al., 2020).

De acordo com Flach e Deslandes (2017), com o aumento das interacOes digitais,
principalmente no periodo pandémico, abriu-se um espacgo para praticas de violéncia e discriminacao
entre parceiros intimos e pares, nos aplicativos de conversa e redes sociais. O abuso digital ou on-line
é caracterizado de diversas maneiras, sendo as principais formas desse abuso, o sexting (traduzido
como "sexo por mensagens de texto", o significado se refere também ao envio de fotos, videos e
mensagens de dudio) ndo consentido pela vitima e o controle/monitoramento das redes. O abuso on-
line no relacionamento afetivo-sexual é reconhecido como um tipo de abuso psicolégico e emocional,
resultando em sofrimento psiquico.

De acordo Campos, Tchalekian e Paiva (2020), os sofrimentos psiquicos mais comuns
decorrentes de violéncia psicolégica sdo o humor depressivo-ansioso, sintomas somaticos,
decréscimo de energia vital, pensamentos depressivos, pensamentos suicidas, depressdo, estresse pds-
traumatico, dentre outros sintomas de ordem psiquiétrica.

Vale ressaltar que situacdes de violéncia acarretam sofrimento psiquico ndo somente as
vitimas diretas, mas também, as vitimas indiretas, aquelas que presenciam as agressdes, como, por
exemplo, os filhos. Alguns sintomas, como problemas na salde fisica, insdnia, transtorno de
ansiedade e depressdo, também podem acometer esses filhos e se 0s sintomas serdo de longo ou curto
prazo vai depender de cada pessoa e do tratamento dado a ela, sendo que, em tempos de pandemia, 0
cuidado pode ser dificultado, vindo a afetar o desenvolvimento cognitivo e social, dentre outros
problemas. (CAMPOS; TCHALEKIAN; PAIVA, 2020).
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Nesse sentido, por meio da anélise de contetudo de Bardin (2020), foi possivel afirmar que
todas as entrevistadas mencionaram ter sofrido alguma violéncia no periodo pandémico. As falas a

seguir sinalizam essa percepcao:

[...] aconteceu na minha vida de casada, houve muitas ofensas entre o casal, ndo houve a
violéncia fisica, somente a psicologica. (G7).

Sofri violéncia psicoldgica com o [...] conheci ele em agosto e moramos juntos até margo do
ano seguinte. Ele me traiu com a ex-dele. Ele me convidou para morarmos juntos e dizia que
no inicio a mulher é anjo, depois é diabo. Nao aceitava cobrancas e dizia que eu queria ser
0 homem da casa, era machista e gritava comigo. Eu vivia um relacionamento abusivo. (H8).
Durante a pandemia, eu recebia xingamentos gerais do meu marido, do meu filho que é
usudrio de drogas e da minha filha. Ficar chamando de bruxa e de louca é violéncia
psicoldgica sim [...]. (J10).

Em contextos mais atuais, se vive a pandemia do novo coronavirus (Sars-CoV-2), tida como
uma doenca infectocontagiosa, nomeada de COVID-19, uma incognita desde o inicio para todos. Em
razdo disso, e com a indicacdo em nivel global de uma crise de salde publica anunciada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), mudancas relativamente dréasticas no cotidiano da populagédo
se instalaram, dentre as quais se destaca o isolamento social, que esteve dentre as principais medidas
elencadas como necessarias e importantes como estratégia de mitigacdo de contagio, reducédo e
contencao da doenca. Dito isto, e considerando que a populagdo, em sua maioria, teve que se isolar
em seus lares, onde as mulheres passaram a vivenciar novas ou velhas rotinas, cada vez mais intensas
com seus parceiros, como exposto pelo relatério emitido em abril de 2020, pelo Férum Brasileiro de
Seguranca Publica.

Para Melo et al. (2020), antes da pandemia, as mulheres tinham acesso a consulta médica, ao
atendimento nas redes de protecdo e a Delegacia da Mulher, porém, em tempos de isolamento social,
esses servigos sofreram alteragcOes em seu atendimento, aumentando a dificuldade em ter acesso a
eles e, consequentemente, as informacdes acerca de como pedir auxilio.

A violéncia doméstica e familiar, segundo Davis (2017), é uma realidade vivenciada por
muitas mulheres e se mostra, em muitos casos, de forma “sutil”. De acordo com a autora, ha
dificuldade em identificar relagdes de violéncia, sejam elas quais forem, principalmente pelo medo
da represalia daquele que compde a relagéo.

E preciso salientar que, quando se fala em violéncia contra a mulher, entende-se por todas as
relagOes violentas que se estabelecem dentro do ambito familiar, mais especificamente ainda quando
se trata da relacdo conjugal e/ou intimidacdo sexual. Quando o0 que esta em questdo é a violéncia
psicologica, a identificacdo se mostra ainda mais deficiente, pois muitas mulheres ndo se veem nesta

condicéo, sendo levadas a crer e corrompidas pelo ideario social, fomentado por instancias, como a
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familia, religido e o jargdo culturalmente propagado, de que se esta casada, devera cumprir com as
ditas fungbes matrimoniais. (DAVIS, 2017).

A fala a seguir exemplifica o quanto a entrevistada reproduziu, durante seu matriménio, uma
cultura patriarcal, onde fica evidenciada a submissdo e o0 medo do conjuge: “[...] eu sofri no meu
casamento, sofrer pressdo psicoldgica para fazer sexo todo dia, considero grave essa violéncia.
Muitas mulheres séo forgadas a fazer sexo. Com duas filhas e sem emprego, eu vivia com medo dele .
(DA4).

Neste relato, € possivel perceber que, a principio, a entrevistada tinha ciéncia de que estava
vivendo uma situagdo de violéncia doméstica, até entdo ela se submetia ao relacionamento e para
manté-lo teria que suportar o sofrimento. Esta situacdo pode se dar pela dependéncia emocional do
cdnjuge, que diminui a possibilidade de buscar o rompimento do ciclo de violéncia e, assim, algumas
mulheres geralmente tentam se adaptar a relacdo para manter a familia, j& que culturalmente muitas
tendem a manter um padréo de uma sociedade machista. Sendo assim, o rompimento de tal relagdo
pode ocasionar em um medo maior do que o da propria violéncia. (GOMES et al., 2013).

Hirigoyen (2014) fala que a violéncia perversa entre casais normalmente é negada e
simplificada, reduzida a uma relacdo de dominacdo, onde muitas vezes a vitima € considerada
cumplice e responsavel. Segundo a autora, isso seria negar o tamanho do poder que paralisa a mulher
em situacao de violéncia e a impede de se defender dos ataques e da intensidade das consequéncias
psicoldgicas dessa perseguicao.

[...] mesmo depois de me separar, meu marido me assediava para fazer sexo, me ameagava,
ele achava que era o dono da casa. Ele me agredia com palavras. Um dia ele soqueou uma
porta e quebrou a prdpria mdo. Me denunciou que eu ndo cuidava da filha e que eu era
irresponsavel. Eu chorava sozinha, escondida. (C3).

Nesta fala, fica evidente o dispositivo amoroso em que a mulher, segundo Zanello (2018), ndo
se sente apenas responsavel pelo homem, mas também, pelos filhos e filhas, ou seja, por todas as
pessoas a sua volta. De acordo com a autora, ela assume este lugar na construcéo psiquica da sua
identidade, enquanto ser subordinada que deve ser forte e chorar as escondidas.

A histdria, de acordo com Davis (2017), remete a mulher sendo colocada como objeto de
exploragdo e seu corpo sendo visto como fonte de prazer sexual. Muitas mulheres, desde a infancia,
sofrem pela perseguicdo machista e durante toda a vida vivem as sombras de atentados horrendos,
como o estrupo. Visto que essas mulheres sofrem desde seu nascimento e depois ao longo da vida, é

sabido, de acordo com a mesma autora, que 0 movimento antiestupro vem como ativismo e militancia
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na contramao dessa apropriacdo dos corpos femininos, na tentativa de aniquilar a ideia de que estes
corpos devem estar sujeitos e a mercé do “homem”, a todo custo e a qualquer momento.

Qualquer pratica sexual forcada & considerada estupro, mesmo que o estuprador seja o
companheiro e, além disso, qualquer atitude, como intimidacdo ou impedimento do uso de
contraceptivos, também se enquadra como violéncia sexual (BUTLER, 2017).

De acordo com Entidade das Nagdes Unidas para a Igualdade de Género e 0 Empoderamento
das Mulheres (ONU MULHERES BRASIL, 2020), o periodo de isolamento, em funcdo da COVID-
19, representou um fator de risco as ocorréncias de violéncia entre parceiros intimos (VPI), devido as
dificuldades econémicas acentuadas pela pandemia, filhos em tempo integral em casa, acumulo de
funcdes e conciliagdo de demandas familiares e profissionais no mesmo espaco fisico.

As falas a seguir mencionam ndo somente a compreensao das participantes da pesquisa sobre
a violéncia psicologica sob a Otica dos relacionamentos conjugais no periodo pandémico, mas
também, a violéncia sofrida por meio de outros contextos, como ambiente laboral, meios de

transporte, midias, entre outros, durante o isolamento social:

[...] quando eu peguei COVID-19, eu fui rejeitada no trabalho por causa do virus, me senti
sem o apoio das pessoas. Todos tinham medo de chegar perto de mim, até mesmo no 6nibus
eu parecia ser um bicho. (Al).

[...] sofri violéncia psicolégica em casa, com a familia (mée, irmas), ninguém entrava em
acordo e foi muito dificil a convivéncia neste periodo de pandemia. Eu positivei para o virus
e foi muito sofrido para mim e para todos a minha volta, pois eu convivo em comunidade.
(F6).

[...] na pandemia, eu sofri a violéncia psicoldgica da midia. Foi muita pressdo mental sobre
as pessoas, algo magante. (C3).

A fala da entrevistada Al evidencia o seu entendimento acerca da violéncia psicoldgica, que,
para ela, significa “/.../ quando se fala algo que ndo é verdade sobre a pessoa e tira a capacidade
da pessoa, usar a fala para o mal e ndo para o bem”.

De acordo com as falas acima, fica evidenciada a violéncia psicoldgica em diferentes
contextos, seja nas relacGes conjugais, familiares e/ou laborais, e que durante anos ndo foram
percebidas como tal ou ndo receberam a devida atencdo. Segundo Pereira et al. (2013), é possivel
destacar, por exemplo, um novo status atribuido a comportamentos de humilhag&o, de isolamento, de
controle ou de destruicdo de documentos pessoais, que ndo eram claramente definidos ou entendidos

como violéncia psicologica.
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Para além disso, as falas a seguir destacam ainda a falta de informacdes sobre redes de apoio:

[...] o meu psicoldgico ficou afetado, so a familia que me deu suporte. (G7).

[...] escutei a Igreja, me orientaram 14 e essa foi a minha rede de apoio, rezar, orar e familia.
(A2).

[...] a Unica rede de apoio que eu tive foi o Lacos de Vida. Depois disso, eu separei, ele viu
que eu nao ficaria mais quieta. (H8).

Estas falas demonstram que, ainda nos dias atuais, existe caréncia a respeito de rede de apoio
que acolha e oriente sobre as varias formas de violéncia. A educacdo em direitos humanos deve
empoderar grupos minoritarios, nesse sentido, entende-se que a Psicologia oferece possibilidades de
tal empoderamento, através do trabalho realizado em grupoterapia, pois, qualquer que seja a forma
de violéncia sofrida, a vitima necessita de acompanhamento e tratamento psicoldgico, além da
protecdo juridica e entendimento sobre as violéncias vivenciadas. Salienta-se que a grande maioria
das mulheres que séo atendidas em projetos de extensdo e que sofreram e sofrem violéncia ndo tem
condicbes financeiras ou energia psiquica para buscar ajuda, além de baixissima escolaridade.
(SILVA; TORMAN, 2018).

Retomando e refletindo acerca do periodo pandémico no qual as pessoas vivenciaram o
isolamento social, muitas mulheres estiveram em ambientes propicios para a pratica de agressdes
fisicas, como também, de violéncia psicoldgica, sexual, moral e patrimonial. (MELO et al., 2020).

Através da analise de dados, verificou-se, nesta categoria, que as mulheres entrevistadas
compreenderam a violéncia psicoldgica em diversos contextos, porém que a mesma prevaleceu nos
relacionamentos conjugais, com maior intensidade e frequéncia, onde o0s companheiros
desconsideram seus adoecimentos, 0 que possibilita a discussdo da segunda categoria, que vai
discorrer sobre os desdobramentos decorrentes da violéncia psicoldgica e os multiplos sofrimentos

vivenciados.

3.2. Desdobramentos psiquicos: multiplos sofrimentos

Por meio da andlise de conteudo, foram constatados varios desdobramentos psiquicos, 0s
quais, sete das entrevistadas referem apresentar multiplos sofrimentos decorrentes da violéncia
psicoldgica vivenciada no periodo pandémico. Essa categoria originou-se a partir da identificacdo de
diferentes sintomas trazidos pelas entrevistadas.

As falas a seguir comprovam que, a medida que alguns comportamentos, como hostilidade,
frieza emocional, intimidagdes e humilhacdes em publico, vao sendo repetidos, as vitimas acabam

aceitando tudo isso como se fosse algo natural, parte da rotina e demoram para perceber que estdo
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vivenciando uma relagdo conjugal que promove adoecimento psicolégico. As mulheres se veem
manipuladas (consciente ou inconscientemente) e acabam por ter suas opinides ignoradas, sendo
impedidas de sair de casa ou de encontrar amigos e familiares. Esse sofrimento vai minando a saude
psiquica e fisica, dia apos dia. Por meio da analise de conteudo, seis entrevistadas relataram perceber

em si o diagnostico de depress@o, em funcdo da violéncia psicoldgica sofrida no periodo pandémico:

[...] Eles querem te prender parece. Meu estado emocional estd muito abalado, estou
decepcionada e a autoestima ndo anda muito boa. Estou pensando duas vezes antes de
assumir alguém. Eu tenho medo de me relacionar novamente com um homem. (B2).

[...] Agora eu t6 bebendo quando chego do trabalho, abro uma garrafa de bebida, sera que
estou ficando louca ou estou com depressdo? Tenho dor nas juntas e engordei muito por
ansiedade. (H8).

[...] durante a pandemia, por véarias razdes, discussdes e brigas, tive crises de ansiedade
elevadas e muita canseira de tudo, achei que estava com depresséo. (19).

Inimeras sdo as consequéncias da violéncia para a satde mental da mulher, como a depresséo,
a ansiedade, a fobia, o estresse pds-traumatico, o suicidio, a tentativa de suicidio, o abuso de alcool e
drogas e a ins6nia. (MEDEIROS; ZANELLO, 2018).

Tendo em vista que o acumulo de sofrimento leva ao adoecimento dessa mulher, embora
muitas vezes essa violéncia ndo seja compartilhada com os profissionais, quando as vitimas procuram
servicos de saude, pelo medo das ameacas sofridas. (RAZERA; FALCKE, 2017).

A violéncia representa uma das principais causas de morbidade e mortalidade entre a
populacdo feminina dentro do espaco doméstico e as mulheres que sofrem violéncia acabam
vivenciando sequelas fisicas e psicoldgicas, tornando-se vulneraveis a inimeros problemas de satde.
(DREZETT, 2018).

Apbs sofrer violéncia psicoldgica, a mulher pode apresentar diversos sintomas como
consequéncia. De acordo com Silva et al. (2015), é importante observar que os efeitos da violéncia
psicolégica comprometem toda a estrutura psiquica, fisica e social da mulher, onde a vitima perde o
interesse em se cuidar, se isola, se sente cansada e mentalmente esgotada, tendo perdas significativas
na qualidade de vida. As falas a seguir comprovam os maultiplos sofrimentos mencionados pelas
entrevistadas, sendo estes de carater fisico e psiquico, resultantes da violéncia psicoldgica sofrida no
periodo pandémico:

[...] na pandemia, muitas coisas mudaram no meu organismo, eu comia muito por ansiedade,
tive um alto nivel de estresse, achei que eu estava louca, sem animo para nada, assistindo
TV o dia todo. Fui fazer exames e surgiu gordura no figado e gastrite atréfica. (C3).

[...] é tanta briga em casa que é claro que o corpo vai reagir, 0 corpo que responde, como
peguei COVID-19, fiquei com varias sequelas, como depressdo, ansiedade, alta
irritabilidade. (F6).

[...] meu estado emocional se abalou na pandemia e tive crises de ansiedade e depresséo.
(G7).
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A partir das falas descritas, observa-se que a violéncia psicoldgica afeta o estilo de vida da
mulher em muitas esferas, o que pode levar a distor¢do de pensamentos, fazendo-a acreditar que ndo
é importante, ndo é merecedora de reconhecimento, nem de respeito. A violéncia psicologica interfere
na sua vontade de estar com outras pessoas, familia e amigos. Com a harmonia destruida, sofrem
caladas, sem coragem de compartilhar as vivéncias sofridas com mais ninguém. Essas implicacfes as
tornam vulneraveis, ficando mentalmente fragilizadas, o que pode ocasionar, mais tarde, doencas
psicossomaticas, como depressao, ansiedade, baixa autoestima, aumento de peso, entre outros males.
[...] E dificil pra mim me tratar, ando de |4 pra ca. Fui rejeitada pela comunidade. Sinto falta de ser
elogiada, minha autoestima esta abalada. (F6).

Segundo Levy e Gomes (2008) e Schraiber, Oliveira e Couto (2009), a mulher que sofre
agressdes psicologicas, vivencia sentimentos que geralmente desconhece em si e, quando ndo da a
importancia necessaria para trata-las, pode progredir para sentimentos negativos e mais graves.

Angelim e Diniz (2010) e Zancan, Wassermann e Lima (2013) ressaltam a consequéncia da
violéncia que se apresenta como isolamento social e soliddo. Os autores concordaram que, quando a
vitima se encontra em processo de agressao, ela tende a se isolar, construindo muros de protecdo ao
redor de seus sentimentos, ndo tendo forcas e coragem de se expor. Consequentemente, sente-se
sozinha, porque passa a se eximir da companhia dos amigos e familia.

Muitas mulheres que sofreram algum tipo de violéncia relatam transtornos e consequéncias
psicoldgicas, bem como, a reducdo da qualidade de vida e menor satisfacdo em relacdo a vida, ao
corpo, a vida sexual e aos relacionamentos interpessoais. Também, é comum a atribuicdo a violéncia
sofrida a ocorréncia de cefaleia, problemas na coluna cervical, nduseas, tonturas, picos hipertensivos.
(SILVA et al., 2015).

Além dos sintomas de isolamento, soliddo, desamparo e depressdo, j& mencionados pelas
entrevistadas, percebe-se, ainda nas falas a seguir, o contexto de dependéncia emocional do
conjuge/companheiro. E notavel, na atualidade, que muitas mulheres ainda permanecam em um
estado de dependéncia do companheiro/cénjuge, tanto na relagdo emocional, quanto na financeira,
fato este que pode prejudicar a autonomia e a capacidade para realizar diversas tarefas no ambiente
familiar e, principalmente, restringir a tomada de decisdes. E na familia que ocorre a primeira
experiéncia de relacionamento interpessoal, € a relacdo na qual o ser humano é apresentado ao contato
afetivo, formando a primeira rede de relagdes, onde os vinculos se estabelecem e os afetos se

apresentam inicialmente:

[...] fiquei viGiva na pandemia. Ele resolvia tudo, era ele quem mandava e hoje estou sofrendo
muito, tem dias bons e dias ruins e eu choro muito. Ndo consigo tomar decisdes sem
perguntar antes pra alguém, principalmente para a minha filha R. (E5).
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[...] meu marido sempre me humilhou... [...] nada é bom o que fu faz [...] nada agrada ele.
Ele ndo me dava dinheiro e se incomodava quando eu saia para trabalhar. Eu fago alimentos
em casa para vender e ele ndo permitia eu sair para vender. Dizia que eu tinha que ficar
cuidando dos filhos. O meu pai fazia igual com a minha mée. Tive um pai machista. Ele é
pior do que meu pai. (B2).

De acordo com Adolpho (2017), a afetividade € construida desde as primeiras experiéncias de
vida e a forma como se estabelecem o0s vinculos serd internalizada por meio das linguagens néo
verbais (agdes) e verbais (linguagem). Os padrdes familiares adquiridos na primeira infancia iréo
influenciar na vida adulta e nos relacionamentos posteriores. Ressalta-se, assim, a importancia de se
desenvolver um ambiente familiar seguro, que possibilite a comunicacdo e a expressao de
sentimentos, para que permita ao individuo obter, no futuro, confianca e autenticidade nos vinculos
que venham a se estabelecer.

Quando a dependéncia emocional é mutua, existe uma dificuldade ainda maior. Uma relacédo
parental disfuncional, que inicia na infancia do sujeito, pode prejudicar o desenvolvimento do
individuo para o futuro, apresentando dificuldades nos seus relacionamentos, na sua comunicagao e,
também, na interpretacdo de suas proprias emocgfes. Assim, uma das consequéncias dessa
disfuncionalidade séo os gatilhos geradores de ansiedade, que a pessoa podera carregar consigo pela
vida toda se ndo tratada e ressignificada. (ADOLPHO, 2017).

A dependéncia emocional é um assunto com grande pauta no universo cientifico, em razdo
dos prejuizos psicolégicos que podem acarretar aos individuos, e seu conceito abrange a necessidade
de a pessoa ter em quem confiar a sua existéncia de maneira patoldgica. A dependéncia emocional,
segundo Bution e Wechsler (2016), € um transtorno aditivo, em que o individuo necessita do outro
para manter seu equilibrio emocional e essa necessidade pode ocorrer tanto nos relacionamentos
parentais, COmo nos amorosos ou de amizade.

De acordo com Ferreira e Fioroni (2019), as relac6es amorosas sdo fruto de uma determinacéo
social e histérica. O modo como iré se relacionar, afetivamente e sexualmente com o outro, o que ira
procurar em um parceiro, os valores esperados em uma rela¢éo e 0 modo como esta ira se configurar,
séo condicionados pelo tempo histérico em que o sujeito esta inserido.

Segundo Adolpho (2017), para que um relacionamento amoroso seja reconhecido como
saudavel, o mesmo deve ser vivenciado de forma prazerosa, fazendo com que se tenha beneficios em
diversas areas e que proporcione bem-estar e satisfacdo. Entre muitos casais, o relacionamento
amoroso pode ser vivido de forma adversa, criando uma disfuncionalidade que s sera percebida
quando chegar em casos extremos, quando levar os envolvidos a procurarem ajuda. Esses
comportamentos dentro da relagdo podem gerar uma submissdo do companheiro. Em muitos casos,

ocorre a aceitacdo de comportamentos, como a violéncia fisica, psicologica, sexual e a negligéncia.
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Os sujeitos podem se inserir em um relacionamento toxico sem ao menos perceber que estdo
completamente dominados e submissos aos seus parceiros, gerando uma dependéncia emocional da
qual ndo conseguem se liberar.

Ha um grande sofrimento na pessoa emocionalmente dependente, pois existem inimeros
fatores que agravam sua situacdo; um deles é o medo de se arriscar e perder o objeto de desejo e a
sensacdo que o mesmo lhe traz, fator esse que gera um incomodo muito maior do que se possa
imaginar. Ndo é facil um dependente aceitar sua disfuncdo emocional e, por ter uma grande
resisténcia, consequentemente, ndo procura ajuda necessaria, tornando tudo mais dificil. E preciso
ressaltar que o primeiro passo para uma melhora é admitir a sua condicgéo.

Fabeni et al. (2015) descrevem que muitas pessoas apontam a dependéncia afetiva como um
problema clinico e que, enquanto o sujeito se mantiver em um relacionamento abusivo, que ocasiona
um sofrimento imenso, colocard em risco 0 seu bem-estar fisico e emocional.

A violéncia em relacionamentos amorosos ndo é um tema da atualidade, esse tipo de
comportamento j4 esta inserido na historia da humanidade, como também, a necessidade de entender
as causalidades dos comportamentos. A andlise de reacdo de vitimas (principalmente mulheres) e 0s
motivos alegados para permanéncia na relacdo coercitiva tem sido pauta de estudos académicos.
(MARQUES; COLETA, 2010; PEREIRA; CAMARGO; AOYAMA, 2018).

Constata-se, portanto, por meio da andlise das entrevistas, que as mulheres relataram diversos
sintomas como consequéncia da violéncia psicoldgica vivenciada no periodo pandémico e
perceberam o quanto esse processo as adoeceu emocionalmente e fisicamente.

Os resultados apontam que 100% das mulheres entrevistadas compreenderam que a violéncia
psicolégica é grave, causando prejuizos no bem-estar emocional, nos relacionamentos e na
autoestima, de forma geral.

E notével, nas falas mencionadas ao longo desta categoria, que os sentimentos relacionados
com humilhacgdes, ofensas, a percepcdo da desigualdade de género nos relacionamentos, a violéncia
psicoldgica e a dependéncia emocional do parceiro tém consequéncias prolongadas, afetando de
forma negativa a autoestima, a autonomia e a espontaneidade de cada uma destas mulheres.

Constatou-se ainda, com esta pesquisa, que pelo menos 70% das mulheres vivenciaram algum
tipo de violéncia na infancia ou adolescéncia, tendo a percepcao de que comportamentos de brigas e
ofensas em um relacionamento é normal, assim como, identificou-se, por meio das falas, que ainda
ha submissdo as figuras masculinas, ou seja, estas mulheres revivem o contexto de uma cultura
patriarcal imposta pela sociedade.

A subordinacdo ao ato sexual, por imposi¢do, ameaga ou intimidacdo, foi relatado por sete

participantes, caracterizando-o como uma violéncia psicoldgica, afinal, de acordo com a anélise de
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contelido, estas participantes praticam 0 sexo sem vontade ou sem prazer, COmMoO uma imposi¢do
naturalizada, percebida como uma obrigacdo conjugal.

Os multiplos sofrimentos mencionados nas falas das entrevistadas nesta categoria comprovam
estados depressivos, irritabilidade elevada, crises de ansiedade, aumento de peso, abuso de bebidas
alcodlicas, diminuicdo da autoestima, descrenca pessoal e medo de se relacionar com outro homem
no futuro. E sabido que, para manter um relacionamento saudavel, ¢ indispensavel auxilio terapéutico,
como forma de promover a autonomia e a individualidade de cada mulher. Infere-se, ao término dessa
categoria, que as mulheres se perceberam dependentes de uma relacdo onde, em algum momento,
havia violéncia psicolégica e nivel elevado de apego, entendendo que tais relagBes causaram
multiplos sofrimentos de carater emocional e fisico, resultando em implicacbes negativas na

qualidade de vida e na saude mental.

CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia psicologica ocorre muitas vezes de forma silenciosa e pode passar invisivelmente
aos olhos da sociedade, além de consistir em uma violacao de direitos, sendo um problema de saude
publica, trazendo consequéncias a saude fisica e psiquica das mulheres, diminuindo a autoestima e
ocasionando a perda da autoconfianca e autonomia, fatos que a inferiorizam diante do convivio social.

Faz-se importante a realizacdo de ac6es como as desenvolvidas pelo Projeto de Extenséo
Lacos de Vida, que visa promover o bem-estar e a autoestima de mulheres em situacdo de
vulnerabilidade psiquica e socioeconémica, através de grupos terapéuticos e oficinas de
expressividade, que agregam professores e académicos de diversos cursos, notadamente profissionais
e estudantes de Psicologia, Medicina, Artes Visuais, Quiropraxia, entre outros.

Finalizando essa pesquisa, que teve como objetivo investigar a compreensdo das mulheres
participantes do Projeto de Extensdo Lacos de Vida acerca da violéncia psicoldgica e os danos
psiquicos causados frente as mesmas no periodo pandémico, ocorrido entre 0s meses de margo de
2020 a julho de 2021, percebeu-se que todas as participantes relataram ter um comportamento
submisso a figura masculina, além de terem sofrido humilhagdes, violéncia de género e violéncia
psicoldgica, demostrando sofrimentos e magoas profundas.

Por meio da andlise das falas das participantes da pesquisa, surgiram duas categorias, sendo a
primeira nomeada “Violéncia psicologica e periodo pandémico: como eu me senti”. Nesta categoria,
ficou identificado que 100% das mulheres entrevistadas compreenderam que sofreram violéncia

psicologica de diferentes formas, como humilhag6es, xingamentos, desvaloriza¢Ges, submissdo ao
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ato sexual, mesmo sem ter desejo, além de conflitos nos relacionamentos familiares com pais, irmé&os,
parentes, e no ambiente laboral.

Ficou identificado que os parceiros/conjuges sdo apontados como 0s principais praticantes de
violéncia psicoldgica por 70% das entrevistadas, que também chegaram a mencionar que sofreram
violéncia psicoldgica na infancia e/ou adolescéncia por seu pai ou companheiro de sua mée na época,
0 que se relaciona com uma repeti¢do de antigos padrées aprendidos por meio da dindmica familiar.

Percebeu-se que 30% das entrevistadas relataram ter sofrido violéncia psicoldgica em
contextos como local de trabalho ou meios de transportes, além da rejeicdo de familiares no auge do
isolamento social, periodo no qual ndo havia ainda flexibilizagdo de protocolos de seguranca contra
a transmissdo da COVID-19.

Ainda se identificou, na primeira categoria, que 20% das entrevistadas relataram perseguicao
sexual por parte do ex-conjuge, mesmo apos estarem separadas do mesmo, fato que € percebido como
um relacionamento abusivo por parte do ex-companheiro ou a ndo aceitacdo do término da relagdo
conjugal, denotando comportamentos machistas pelo homem.

A segunda categoria, “Desdobramentos psiquicos: multiplos sofrimentos”, evidenciou o
transtorno de ansiedade como o principal dano psiquico, relatado por oito de dez participantes, ou
seja, por 80% das mulheres, seguido de sentimentos de baixa autoestima, estados emocionais
abalados, suspeita de depressdo ou receio de estar enlouguecendo, medo de entrar em novos
relacionamentos que promovam a recorréncia de sofrimentos, distdrbios alimentares, alteracdes de
pressdo arterial e pensamentos acerca de suicidio. E importante salientar que, para algumas mulheres
com transtornos emocionais mais acentuados, foi recomendado atendimento psicoterapico individual
no Centro Integrado de Psicologia (CIP) da Universidade Feevale, realizado gratuitamente, além de
outros locais que realizam atendimento clinico na rede publica.

O grande desafio de uma pesquisa realizada com mulheres em situacdo de vulnerabilidade
psiquica e socioeconémica relaciona-se ao fato de despertar nelas o desejo de falar a respeito de seus
sofrimentos mais intimos, revivendo memorias dolorosas de suas vidas, das quais, muitas vezes, ndo
gostariam de reviver ou expressar.

Conclui-se que ainda se faz necessario, nos dias atuais, desenvolver pesquisas e estudos nos
temas relacionados a violéncia contra a mulher, criando novos grupos e/ou espagos que oportunizem
a quebra do siléncio por parte destas, alem de realizar uma escuta qualificada por parte dos
profissionais de psicologia e demais profissionais da area da saude. Ainda, para além de grupos de
mulheres, também se considera importante quebrar o siléncio dos homens, para que possam

descontruir suas vulnerabilidades e antigos padrGes de comportamento de carater machista e
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expressar seus sentimentos e angustias, através da comunicacdo ndo agressiva, promovendo um

equilibrio psiquico das relagdes afetivas e conjugais.
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