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RESUMO

As atividades extensionistas no Programa Apenas Humanos, desenvolvidas pelos académicos de Enfermagem e
Fisioterapia na Associacdo de Protecdo e Amparo ao Condenado (APAC) do municipio de Santa Luiza, constituem um
momento importante para a formacéo profissional, ética e humana em um contexto multidisciplinar, uma vez que
envolvem os diversos saberes profissionais. Este estudo tem como objetivo apresentar essas ag¢fes extensionistas de
promogao da saude, desenvolvidas no primeiro semestre de 2022. Elas foram realizadas de acordo com as demandas do
setor, em interface com a Politica Nacional de Atengéo Integral & Saude do Homem (PNAISH), com temas relevantes no
contexto da salde do homem com vistas a promog&o a sadde e a prevencdo de doencas, tais como: avaliagdo da salde
dos recuperandos com foco na prevencgdo da Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus, autocuidado, Infec¢bes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e primeiros socorros. Conclui-se que esse projeto de extensdo contribui ndo somente aos detentos,
que recebem o apoio a salde, mas também para a formagao dos extensionistas na area da salde.

Palavras-chave: Préticas de extensdo. Educacdo em salde. Pessoas privadas de liberdade.

Health Promotion at APAC Santa Luzia: reflective experience report

of extension workers in Nursing and Physiotherapy at PUC MINAS

ABSTRACT

The extension activities in the “Apenas Humanos Program”, developed by Nursing and Physiotherapy students in the
Association of Protection and Support to the Condemned (APAC) of the municipality of Santa Luiza, constitute an
important moment for professional, ethical and human training in a multidisciplinary context, since it involves the various
professional knowledge. This study aims to present these extensionist health promotion actions developed in the Apenas
Humanos Program of PUC/Minas in the first half of 2022. They were carried out according to the demands of the sector,
in interface with the National Policy of Integral Attention to Men's Health (PNAISH), with relevant themes in the context
of men's health with a view to health promotion and disease prevention, such as: evaluation of the health of people who
are incarcerated, focused on the prevention of Arterial Hypertension, Diabetes Mellitus, self-care, Sexually Transmitted
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Infections (STIs) and first aid. It is concluded that this extension project contributes not only to detainees, who receive
health support, but also to the training of extension workers in the health area.

Keywords: Extension practices. Health education. Persons deprived of liberty.

INTRODUCAO

As atividades extensionistas no Programa Apenas Humanos, desenvolvidas pelos académicos
de Enfermagem e Fisioterapia na Associacdo de Protecdo e Amparo ao Condenado (APAC). do
municipio de Santa Luiza, constituem um momento importante para a formacéo profissional, ética e
humana em um contexto multidisciplinar, uma vez que envolve os diversos saberes profissionais.
Percebe-se que a aproximacgédo dos académicos com o cotidiano da vida das pessoas privadas de
liberdade proporciona uma integracdo aos diferentes olhares e saberes, rompimento de barreiras e
integracdo na formacéo profissional no contexto social.

As oficinas extensionistas de promocao a salde possibilitam um instrumento imprescindivel
para que o fruto da universidade, destacando-se a triade pesquisa, ensino e extensdo na formacéo,
contribua com a critica e com a analise para a construcdo coletiva de um sistema mais justo em
interface com o contexto social e a formacdo dos futuros profissionais na area da satde. E uma
oportunidade para a universidade participar da formacao do cidaddo, dentro e fora de seus muros
(SANTANA et al., 2017).

E incontestavel que as praticas extensionistas, no ambiente académico, surgem como
oportunidade expressiva de construcdo de préaticas interdisciplinares, com a interlocucao de diversos
saberes, que nos instiga a promover a integracdo, a construcdo de novos conhecimentos, com
contribuigdes significativas na formagdo (TREML; PEREIRA; SCHOLZE, 2011).

Duarte et al. (2013) afirmam que é por meio da universidade que se tem a oportunidade de se
levar a comunidade o conhecimento da qual € detentora e, de volta, trazer respostas quanto aos seus
anseios e demandas, incentivando novos estudos, reflexes sobre o processo de ensino/aprendizagem
e propiciando a complementacdo da formacdo universitaria, atraves da aplicacdo pratica em
consonancia com a realidade.

Nesse contexto, as instituicbes de ensino superior (IES), em especial nos cursos na rea da
salde e humanas, tém procurado adotar em suas propostas curriculares a flexibilidade, a
interdisciplinaridade, a contextualizacéo, a unicidade da relagao teoria-pratica e o respeito aos valores
éticos, sociais, culturais, humanistas e politicos (SCHERES, 2012).

Considerando a relacdo entre Universidade, curriculo e comunidade, este estudo tem como

objetivo apresentar as acdes extensionistas de promocéo da salde desenvolvidas no Programa Apenas
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Humanos da PUC/Minas pelos académicos de Enfermagem e Fisioterapia na Associac¢ao de Protecéo
e Amparo ao Condenado (APAC) do municipio de Santa Luiza no primeiro semestre de 2022 e

identificar as implicacfes das acOes extensionistas na formacao académica.
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo Manchur, Siriani e Cunha (2013), as praticas extensionistas e educativas
universitarias buscam uma proximidade com a comunidade, em interlocucdo com a realidade social
e, para isso acontecer, sdo necessarias politicas internas e externas, pois a Extensao Universitaria nao
deve substituir a funcéo e a responsabilidade do poder publico com o contexto social.

Conforme o art. 5° da Resolucdo n° 7/ 2018, que estabelece as diretrizes para a extensdo na
educacdo superior brasileira, estruturam a concepcdo e a pratica das Diretrizes da Extensdo na

Educacdo Superior, destaca-se:

a interacéo dialdgica da comunidade académica com a sociedade por meio da troca de
conhecimentos, da participacdo e do contato com as questdes complexas contemporaneas
presentes no contexto social;

a formaclo cidadd dos estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos seus
conhecimentos, que, de modo interprofissional e interdisciplinar, seja valorizada e integrada
a matriz curricular;

a articulagdo entre ensino/extensdo/pesquisa, ancorada em processo pedagdgico Unico,
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico e tecnoldgico. (BRASIL, 2018, p.
2).

A APAC tem como proposta ser um ambiente favoravel e diferente do que € conhecido como
presidio. Utilizando propostas humanizadas, na APAC ndo ha carcereiros e também € proibido o uso
de armas para conter 0s apenados, chamados pela expressdo “recuperandos”. O ambiente ¢ tranquilo
e arejado, com diversas possibilidades de trabalhos e de atividades para que eles possam aproveitar o
tempo e a energia durante o dia, sendo remunerados de acordo com as vendas dos produtos
produzidos, que sdo vendidos durante as visitas aos familiares dos recuperandos.

No ambiente, possuem livre acesso, principalmente ao refeitério e a uma pequena sorveteria
— que gostam bastante de frequentar —, e as tarefas séo divididas, sendo assim, os apenados cuidam
da maior parte da instituicdo. Durante as visitas, foi explicado aos extensionistas como funcionam 0s
horérios e a rotina deles.

E de conhecimento geral que o sistema prisional convencional sofre de uma extrema
precariedade — celas superlotadas, sujidades, agressdo, além das diversas tentativas de fuga.
Diversos presidiarios fazem pedidos de transferéncia para a APAC, diariamente, pois sabem que €
um local humanizado e com chances bem maiores de integragéo, com possibilidade de retornar aos
estudos e até se graduar no ensino superior, além do acesso a biblioteca e a saude.
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O acesso a saude em presidios € um assunto muito complexo, pois ha falta de profissionais
qualificados que dominem a arte da humanizacdo, ou seja, que enxerguem o0 apenado como ser
humano, visto que, sem salude e reconhecimento da parte do profissional, maior € a chance de
adoecimento, de morte e, principalmente, de sofrimento. Sabemos que esse é um problema social, ja
que lideres governamentais deveriam proporcionar acesso a saude a todos de forma igualitaria, mas
no caso das pessoas que estdo privadas de liberdade, relegadas a periferia da sociedade, ndo recebem
o devido tratamento, sendo, assim, excluidas socialmente.

Nesse sentido, atividades extensionistas, como as desenvolvidas no Programa Apenas
Humanos, possibilitam um espago para promover atividades de promocgéo a saude, em consonancia
com os pilares da formacdo académica, ensino, pesquisa e extensdo, além de contribuir na formacao

integral dos académicos na area da saude.
2 METODOLOGIA

As acdes do projeto criam uma integracdo entre 0s cursos e 0s aspectos que se vinculam a
formacdo dos estudantes no contexto social, conforme previstos nos Planos de Desenvolvimento
Institucionais (PDIs) e nos Projetos Politicos Institucionais (PPIs) das entidades educacionais, de
acordo com o perfil do egresso, estabelecido nos Projetos Pedagodgicos dos Cursos (PPCs) e a
Resolucéo n° 7/ 2018, que determina as Diretrizes para a Extenséo na Educacdo Superior Brasileira

e regulamentam as atividades académicas de extens@o dos cursos de graduacgdo. Destacam-se:

Aurt. 5° Estruturam a concepcao e a pratica das Diretrizes da Extensdo na Educagdo Superior:
| - a interacdo dialdgica da comunidade académica com a sociedade por meio da troca de
conhecimentos, da participacdo e do contato com as questdes complexas contemporaneas
presentes no contexto social;

Il - a formacdo cidadd dos estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos seus
conhecimentos, que, de modo interprofissional e interdisciplinar, seja valorizada e integrada
a matriz curricular;

Il - a produgdo de mudangas na prépria instituicdo superior e nos demais setores da
sociedade, a partir da construcdo e aplicacdo de conhecimentos, bem como por outras
atividades académicas e sociais;

IV - a articulacdo entre ensino/extensdo/pesquisa, ancorada em processo pedagdgico Unico,
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico e tecnoldgico. (BRASIL, 2018)

No primeiro semestre de 2022, as praticas realizadas oportunizaram a construcéo de um relato
de experiéncia que evidencia a importancia da construcdo do conhecimento na formacéo académica
e a contribuigéo social com ac¢Ges de promogéo da saude aos homens privados de liberdade.

Na area da salde, especialmente nos cursos de Enfermagem e Fisioterapia, € muito comum a

producdo de um relato de experiéncia, também chamado de relato de caso. Esse tipo de producgao
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académica busca apresentar o protocolo adotado para lidar com uma determinada situagdo e sua
evolugéo.

Nessa metodologia, acolhem-se as demandas dos recuperandos da APAC Santa Luzia,
envolvendo individuo e comunidade, na construcdo de estratégias para acGes que promovam a
qualidade de vida. As atividades foram desenvolvidas pelas académicas de Enfermagem e
Fisioterapia, construidas em integracdo com as demandas do sistema prisional e discutidas com o
Professor Coordenador do projeto.

A proposta de acOes extensionistas de promocao da saude, de acordo com as demandas da
APAC, em interface com a Politica Nacional de Atencdo Integral & Saide do Homem (PNAISH),
busca seguir o calendario de datas comemorativas na area da Salde, propostas pelo Ministério da
Saude, bem como datas festivas relacionadas as diferentes linhas de cuidado, além de temas
relevantes no contexto da satde do homem com vista a promocdo da saude e prevencao de doencas
(BRASIL, 2021b).

Todas as atividades extensionistas foram planejadas e orientadas pelo docente, em dialogo
com os académicos, e as premissas das praticas curriculares de extensdo no ambito da formacao
académica. As praticas implementadas foram registradas, bem como houve o registro do publico
atendido, com a finalidade de avaliacdo e continuidade, com apresentacdo de um relatrio com as
atividades desenvolvidas a cada semestre.

Segundo Santana et al (2021), as atividades de promo¢éo a satde também sdo fonte constante
de construcdo e reconstrucdo de conhecimento, o desenvolvimento da estratégia no planejamento e
aplicacdo de metodologias ativas para abordagem mais assertiva junto a comunidade, permite o
aprimoramento de competéncias, habilidades e atitudes, além das assimiladas na universidade, e além
de ampliar a percepcao do trabalho em equipe e de sua importancia no contexto da promog¢éo da
salde. Desse modo, o conhecimento extensionista ndo esta limitado aos pares, abrangendo uma
infinidade de publicos com os quais é necessaria uma interlocucdo para identificar problemas,
informar, capacitar, discutir e propor solucdes, e tem um papel emancipador para a comunidade e é
tdo importante e oportuno para o académico.

Primeiramente, foi realizada a coleta de dados por avaliacdo da idade, do IMC (indice de
massa muscular), da pressao arterial (PA) e da glicemia capilar. Com os dados, as académicas
produziram graficos, de forma a analisar e relacionar a condicéo de saude dos recuperandos e, assim,
trabalhar os temas para promocdo a saude. Assim, trabalhar temas como Hipertensdo Arterial,
Diabetes Mellitus, InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e Primeiros Socorros poderia ter um

impacto positivo no desenvolvimento humano, de forma a intensificar a adogao de politicas publicas
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saudaveis, impulsionadas pelo empoderamento individual e o autocuidado com foco na satde dos
homens privados de liberdade.

No quadro 1, apresentam-se as atividades extensionistas realizadas no 1° semestre/2022.

Quadro 1 — Cronograma de atividades extensionistas realizadas e a ser realizadas

Dia da
atividade Tema Recursos utilizados Moderadores
Extensionista

Ndmero de
Participantes

e Avaliacdo dos recuperandos: e Académicos de
ePressdo Arterial eAparelho de Glicemia &= Enfermagem e
o Glicemia Capilar Capilar Fisioterapia
éﬁ/lgilf]%?é e Autocuidado e Esfigmomandmetro eProfessor- 52 recuperandos
eTécnicas de relaxamento e |eEstetoscopio coordenador da
alongamento Enfermagem
o2 Albuns seriados sobre
ISTs e HIV/AIDS
12/05/2022 e InfeccOes Sexualmente | ePelve Feminina )
Quinta-feira Transmissiveis (ISTs) ePritese peniana idem 105 recuperandos
ePreservativo Masculino
ePreservativo Feminino
ePrimeiros Socorros:
e Obstrucéo de Vias Aéreas por
Corpo Estranho (OVACE) eRessusciAnne Adulto
eDesmaio eRessusciAnne Baby
26/05/2022 eHipoglicemia eMascara Pocket )
Quinta-feira o Crise Convulsiva eDEA (Trainer) idem 94 recuperandos
eSuporte Bésico de Vida |eBolsa Valvula Mascara
(SBV) (BVM) adulto

eUso do Desfibrilador Externo
Automético (DEA)

Fonte: Elaboracgéo dos autores, 2022.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Oficina de avalia¢do dos recuperandos: Mensuragéo da pressdo arterial e da Glicemia

Capilar e orientacdes para o autocuidado

3.1.1 Hipertenséo Arterial

A hipertensdo arterial, ou pressdo alta, € uma doenca cronica caracterizada pelos niveis
elevados da pressdo sanguinea nas artérias. Ela acontece quando os valores das pressées maxima e
minima sdo iguais ou ultrapassam os 140/90 mmHg (ou 14 por 9). A pressdo alta € um dos principais

fatores de risco para a ocorréncia de acidente vascular cerebral, infarto, aneurisma arterial e
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insuficiéncia renal e cardiaca. Essa doenca é herdada dos pais em 90% dos casos, mas ha varios
fatores que influenciam nos niveis de pressdo arterial, entre eles: tabagismo; etilismo; obesidade;
estresse; elevado consumo de sal; niveis altos de colesterol e falta de atividade fisica. Além desses
fatores de risco, sabe-se que a incidéncia da pressdo alta € maior em negros, diabéticos, alem da
probabilidade aumentar com a idade. No Brasil, 388 pessoas morrem por dia por hipertenséo
(BRASIL, 2021).

3.1.2 Diabetes Mellitus

Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca causada pela producdo insuficiente ou ma absorc¢éo de
insulina, hormonio que regula a glicose no sangue e garante energia para o organismo. Ha dois tipos
de diabetes: Na diabetes tipo 1, o organismo ndo produz insulina suficiente ou nenhuma, devido a
fatores genéticos. No tipo 2, o corpo ndo produz insulina ou cria resisténcia a insulina, pela
alimentacdo inadequada (obesidade), sedentarismo e entre outros. As principais complicacdes da
diabetes incluem doencas cardiovasculares; neuropatia, retinopatia; surdez, pé-diabético e a
depressdo (BRASIL, 2006).

3.1.3 Realizacéo da Avaliacéo aos recuperandos (PA, Glicemia Capilar e IMC)

A coleta de dados (imagem 1), para avaliacdo de PA, Glicemia Capilar e IMC foi realizada

com um total de 52 recuperandos, de faixa etaria de 25 a 72 anos.

Imagem 1 - Académicas de Enfermagem e Fisioterapia na APAC

Fonte: Acervo dos autores, 24/04 /2022.
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Gréfico 1 - A faixa etéria dos recuperandos APAC Santa Luzia

IDADE DOS RECUPERANDOS

Idade

83
= 2
3 2
25
<

1 2

[25, 35] (35, 45) (45, 55) (S5, 65] (65,75]

FAIXAETARIA

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Sobre o indice de Massa Corporal (IMC), a grande parte (19) estava em sobrepeso, com alguns
(16) sendo eutroficos e seis (6) com obesidade (Gréfico 2, de acordo com a classificacdo IMC do
Ministério da Satde (BRASIL, 2021):

Gréfico 2 - Relacdo IMC dos recuperandos APAC Santa Luzia

IMC KG/M2

5(12%)

1 (3%) EUTROFICO (>18,5, <24,99)
16 (39%)

19 (46%) W OBESIDADE GRAU |
(>30,00,<34,99)

B SOBREPESO (>25,00, <29,99)

W OBESIDADE GRAU I
(>35,00,<39,99)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Em relacdo a Pressdo Arterial, a grande maioria (40) estava com a PA entre 90x60 mmHg e
120x70 mmHg, e alguns (12) com PA entre 120x80 mmHg e 140x100 mmHg (Grafico 3).
Finalmente, sobre a Glicemia Capilar, a maioria (21) com estava entre 70-125 e apenas alguns (5)
com glicemia capilar entre 126-136 (Grafico 4):
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Gréfico 3 - Valores da Pressdo Arterial dos recuperandos APAC Santa Luzia

PA MM/HG SISTOLICA PA MM/HG DIASTOLICA

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Gréfico 4 - Valores da Glicemia Capilar dos recuperandos APAC Santa Luzia

Glicemia capilar mg/DL

5 (12%)

17 (39%) .
- =

m 100 - 125

21 (49%)

m>126

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2022), o autocuidado é a capacidade de individuos,
familias e comunidades de promover sua propria saude, prevenir doencas, manter a satde e lidar com
doencas e deficiéncias com ou sem o apoio de um profissional de satde. Nesse contexto, as atividades
de extensdo realizadas na APAC, com vistas ao autocuidado, requerem um método multidisciplinar,
para auxiliar a assisténcia a saude, a prevencéo de doencas e a promocao a saude. Entre algumas acdes
para a prevencdo dos riscos & salde, estdo inclusas refeices balanceadas, atividades fisicas e
exercicios fisicos.

Existem variadas condutas de autocuidado, todas elas com objetivo de promover diversos
beneficios para a saude e bem-estar. Portanto, criar a propria rotina para ter uma vida mais saudavel
deve estar de acordo com os objetivos, desejos e interesses de cada um (MARCIAL, 2022).

Segundo Santana et al (2017), a avalia¢do da saude dos recuperandos na APAC Santa Luzia

possibilita fazer um diagnostico da salde e esta em consonancia com a Politica Nacional de Atencao

203



Conecte-se! Revista Interdisciplinar de Extenséo. V. 6. N° 12. 2022

Integral & Saude do Homem (PNAISH) e a realidade, para melhorar a qualidade de vida e o estimulo
ao autocuidado das pessoas privadas de liberdade.

3.2 Prevencao das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e a Saude do Homem

As infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo infecgdes causadas, principalmente,
atraves das relacdes sexuais sem 0 uso de preservativo com uma pessoa que esteja infectada.

Sdo algumas ISTs: herpes genital, sifilis, gonorreia, candidiase, tricomoniase, infeccdo pelo
HIV, infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) e hepatites virais B e C. As Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) sdo um grave problema de salde publica em todo o mundo, que atingem
potencialmente a salde e a vida de milhdes de pessoas, em todas faixas etarias. Quando nédo
diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para complicacdes graves, como infertilidades,
cancer e até a morte. O tratamento das ISTs melhora a qualidade de vida do paciente e interrompe a
cadeia de transmisséo dessas doengas. (BRASIL, 2021)

Relativamente aos privados de liberdade, o direito a vida, a alimentacdo, a saude, a moradia,
a educacdo, ao afeto, aos direitos sexuais e aos direitos reprodutivos sdo considerados Direitos
Humanos fundamentais (BRASIL, 2010); portanto, € um direito deles também, manter a vida sexual
ativa e segura. E, no caso da APAC, a maioria dos recuperandos recebem visitas de familiares,
principalmente das(os) companheiras(os).

Quando realizada a palestra sobre ISTs na APAC, os recuperandos fizeram muitas perguntas
e surgiram muitas davidas durante os atendimentos, depois realizados, pois a maioria possuia
sintomas citados. Concluimos, dessa forma, do quanto é necessario 0 acesso a salde e conscientizacdo

em relacdo as ISTs aos detentos, pois sdo muito vulneraveis a elas.

3.2.1 Implicacdes das oficinas e palestras para preven¢ao

Segundo Santana et al. (2017), as orientagdes da equipe de saude sobre a prevencdo de
doencas e habitos saudaveis de vida para os recuperandos os possibilitam tornarem protagonistas no
processo saude/doenca e responsaveis pelo autocuidado, alem de proporcionar o crescimento
profissional e humano dos académicos extensionistas, bem como a aproximacgdo da teoria com a

pratica (Figuras 1 e 2).
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Figura 1 — Painel sobre ISTs

| INFECCOES SEXUALMENTE
T 5SIVEIS (ISTs)

Fonte: Acervo dos autores, 2022.

Figura 2 — Extensionistas apds palestra sobre ISTs

Fonte: Acervo dos autores, 2022.

3.3 Oficina de Primeiros Socorros

Os Primeiros Socorros, como a propria expressdo ja diz, sdo procedimentos e medidas
imediatas prestados a vitima que esteja apresentando um evento clinico ou traumatico, com o objetivo
de ajudar a pessoa a recuperar-se ou para preservar a condicdo de vida do individuo No entanto, é
muito importante que os leigos estejam treinados para reconhecer rapidamente diferentes situacdes
de risco e iniciar manobras que possam mudar o panorama de resposta da vitima, mantendo suas

fungdes vitais até chegada de uma equipe de socorro especializada, para que sejam adotadas as
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medidas que a situagéo requer, conforme avaliacdo profissional e especializada (SINDICATO DOS
HOSPITAIS DE PORTO ALEGRE, 2022).

A oficina foi focada na importancia de saber prestar os primeiros socorros com cautela e
dominio, tendo em vista a seguranca da vitima e do prdprio socorrista, sabendo identificar situacdes
que tém ou ndo risco de morte eminente e, baseado nisso, seguir condutas para diminuir as
complicagdes que podem suceder ou o risco de morte que possa existir, principalmente na solicitagcdo

de socorro especializado.

CONSIDERACOES FINAIS

Infere-se, entdo, que a promocao a saude € fundamental para os recuperandos, visto que dadas
as avaliacOes e a prevaléncia da situacao de salde, principalmente do género masculino, os privados
de liberdade — mas ndo apenas eles — estdo sujeitos a doencas e agravos de salde; e a conscientizacdo
Ihes da o direito de realizarem o autocuidado, melhorando, assim, a qualidade de vida e garantindo a
reinsercdo dessa populacéo a sociedade.

Vale ressaltar, também, que esse projeto de extensdo contribui ndo somente aos detentos, que
recebem o apoio a satde, mas também para a formacao dos extensionistas da area da salde, ao praticar

a sensibilidade do cuidado, do olhar humanizado a esse publico de individuos.
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