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For a new Humanism, inspired by the culture of peace and justice

Ev’Angela Batista Rodrigues de Barros?

Tomo como mote para iniciar este texto as palavras do grande Guimardes Rosa — multiplo
(poeta, novelista, diplomata, médico), ele é considerado um dos maiores escritores brasileiros. Para
mim, ¢ sempre inspirador: “O senhor... mire, veja: 0 mais importante e bonito, do mundo, ¢ isto: que
as pessoas nao estdo sempre iguais, ainda ndo foram terminadas - mas que elas vdo sempre mudando.
Afinam ou desafinam, verdade maior. E o que a vida me ensinou. Isso que me alegra mont&o.”
(ROSA, 1986)®

No trecho acima, por meio de Riobaldo, ecoam todos aqueles que sabem que o certo da
existéncia € a transicdo, a impermanéncia, as transformacdes inerentes ao cotidiano. E os ultimos
anos mostraram — em todas as esferas da vida humana — como a impermanéncia € a regra, ndo a
excecéo.

Que é mais natural do humano do que “afinar ou desafinar” perante os inimeros desafios da
vida terrena? Afinamos e nos congratulamos; desafinamos e precisamos nos perdoar, buscar
reparacdes (se for o caso) e seguir, fortalecidos pela experiéncia e instigados pelo sentimento face a
cada situacdo vivenciada ou a vivenciar.

Num contexto que ainda ndo podemos chamar de “pos-pandémico”, visto que estamos, ainda
sob influxo do que aconteceu e sujeitos a novas ondas (informam-nos, neste momento, de
subvariantes do virus SARS-cov19), podemos refletir sobre o que aprendemos, enquanto nos
preparamos para o que vem pela frente. Lidar com novas formas de enfrentar desafios — numa
perspectiva macro, nos ambitos social, politico, econdmico, cultural, etc.; numa dimensao micro, nas

nossas relagdes interpessoais, no &mbito familiar e profissional — passa a ser mandatorio.
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Como afirma o Reitor da PUC Minas, Prof. Pe. Luiz Henrique Eloy e Silva,

Se, por um lado, a Universidade tem conseguido dar respostas efetivas a um cenario social
que, nas mais distintas dimensdes, cotidianamente se reinventa; por outro, esmera-se no
respeito ao seu sentido de ser: uma Universidade Catolica e Pontificia, promotora e
animadora do didlogo entre fé e razdo e, por isso mesmo, comprometida com uma cultura de
paz e de justica. (ELOY E SILVA, 2022, s./p.)*

Assim, envidando esfor¢os em busca de uma cultura de paz e justica — necessaria como nunca,
num momento em que, infelizmente seguindo modelos externos e falta de visdo do valor da vida,
jovens — armados, em vez de amados — entram em escolas e atiram a esmo, atingindo semelhantes,
interrompendo vidas e trajetorias, por razdo nenhuma... Ndo desanimar e seguir, sempre buscando
fazer o melhor possivel pela paz e pela reducdo das desigualdades: eis uma forca potente, que nos
retira— a nds que acreditamos no valor da Educacéo, do Ensino, da Pesquisa, da Extensdo — do torpor
provocado por tanta violéncia gratuita, que nos impele a buscar um novo cenario, de promocao e
consolidacdo de valores éticos e humanisticos.

Em “Por quem os sinos dobram”, o grande escritor Ernest Hemingway®, em certa altura,

apresenta uma fala simbdlica que remonta a um aforismo atribuido ao filésofo John Donne:

Nenhum homem é uma Ilha, um ser inteiro em si mesmo; todo homem é uma particula do
Continente, uma parte da Terra. Se um Pequeno Torrdo carregado pelo Mar deixa menor a
Europa, como se todo um Promontério fosse, ou a Herdade de um amigo seu, ou até mesmo
a sua prépria, também a morte de um GUnico homem me diminui, porque eu pertenco a
Humanidade. Portanto, nunca procures saber por quem os sinos dobram. Eles dobram por ti.

“A morte de qualquer homem me diminui, porque eu fago parte da humanidade” — por isso,
0s sinos que anunciam mortes (provocadas por enfermidades que podiam ser controladas ou por essa
onda de violéncia incompreensivel) dobram por todos n6s — seja no momento da perda e dor, seja no
momento de regozijo e jabilo. E a hora de, resilientes, voltarmos a acreditar na vitoria do bem sobre
o mal, da saude sobre a doenca — ndo de forma maniqueista, mas critica e proativa, sem deixar de ser
esperancosa. Esperancemos — verbo sabiamente criado pelo grande educador Paulo Freire, hd tempos
—agindo, cada um em sua propria trincheira, sem perder de vista o valor do todo, do coletivo.

Neste volume de Conecte-se! Revista Interdisciplinar de Extenséo, trazemos um leque de
temas e modalidades de Extensdo Universitaria, com relevantes resultados, promovidos por atores

diversos, nos mais distantes recantos do pais. E fascinante ver como, gradual e sistematicamente, a
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Extens&o vem preenchendo o nicho que a legislacéo Ihe reserva — ao lado do Ensino e da Pesquisa —
e sociedade demanda, para uma formacdo académica mais sintonizada com as complexidades da
realidade brasileira.

Iniciamos esse volume o ensaio “Psicanalise ¢ Psicopolitica”, inicialmente publicado pelo
Prof. Dr. Mario Elkin Ramirez, numa traducdo feita pelo Prof. Wanderley Chieppe Felippe. Ramirez
toma o conceito de Biopolitica, cunhado por Michel Foucault, e discute a sua limita¢do, tendo em
vista que a nocdo de corpo transcende a visdo como mero organismo, constituindo-se numa
construcdo imaginaria, simbdlica e real (cf. Jacques Lacan), o que abarca o psiquico. A partir do
conceito de Psicopolitica, como explicitado pelo filésofo sul-coreano Byung-Chul Han, Ramirez
discute o lugar do sujeito, na atualidade hipermoderna, langando-se méo da teoria dos discursos de
Lacan. Discute, com vasta argumentacdo, o apelo do capitalismo atual — "consuma sem regras”,
instaurando o império do gozo sem lei.

Na sequéncia, temos importante entrevista, com o educador francés Bertrand Daunay, da
Universidade de Lille. Ele conversa conosco sobre aspectos do cenario contemporaneo, no que tange
a educacdo, a pesquisa — especialmente no ambito das Ciéncias Humanas —, as avaliacGes
internacionais (como o PISA). Argumenta que as desigualdades estruturais — existentes ndo so na
Franca, ou no Brasil, mas no cenario mundial — se verificam nas hierarquizac6es entre ciéncias (hard
x soft sciences), entre os eixos da vida académica (investimentos em pesquisa X extensao) e outros
aspectos, que se vislumbram nos diferentes ranqueamentos com que precisamos lidar cotidianamente
— o0s indicadores de produtividade, as injuncdes por publicacdes, etc. Por outro lado, ha boas noticias,
como a ampliacdo da ciéncia aberta (open access) e das diversas formas de internacionaliza¢do —
parcerias interinstitucionais para pesquisa e disseminacéo da ciéncia séo algumas delas.

No primeiro artigo, “As contribui¢des da Psicologia Escolar no enfrentamento ao bullying”,
as autoras — Fernanda Marques Paz e Isabella Machado Fraga — iluminam aspectos relacionados ao
bullying — comportamento violento normalmente evidenciado na adolescéncia e no ambiente escolar
— e investigam implicagdes importantes para o desenvolvimento e para a saude mental dos sujeitos
vitimados. Dando énfase as principais estratégias de enfrentamento que podem ser adotadas por
profissionais desta area, fazem revisdo narrativa, em bases de dados Biblioteca Virtual da Salde,
SciELO, Pepsic e PubMed. Evidenciam que intervencOes focalizando desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais tendem a diminuir os casos de bullying, além de permitir melhor
enfrentamento dos casos.

No segundo artigo, “Consideracdes acerca da violéncia contra a mulher e as consequéncias
psicologicas durante a pandemia de COVID-19”, as autoras Cristiane Maria Fagundes e Ronalisa

Torman discutem as diversas formas de violéncia psicologica a que sdo submetidas as mulheres de
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Novo Hamburgo (RS), participantes do Projeto de Extensdo Lagos de Vida, em grupo terapéutico
realizado em formato on-line. A partir da entrevista com dez mulheres, realizaram a analise de
conteudo (cf. Bardin 2020), da qual emergiram duas categorias: “Violéncia psicoldgica e periodo
pandémico: como eu me senti”’ e “Desdobramentos psiquicos: multiplos sofrimentos”. Os resultados
evidenciam diversas nuances do sofrimento psiquico das participantes, que emerge da violéncia
psicoldgica sofrida durante o isolamento social e das relagdes conjugais e afetivas. Curiosamente,
muitas vezes, ndo ha consciéncia dessa agressao (em especial, a violéncia verbal) e, ndo raro, a vitima
atenua a culpa do agressor.

Na sequéncia, em “Programa de Extensdo Universitaria M&e Bebé: praticas educativas na
salde maternoinfantil”, as autoras — Caroline D’Azevedo Sica, Daiana Picoloto, Simone de Paula
Dillenburg, Lisara Carneiro Schacker, llse Maria Kunzler — descrevem as agdes e maneiras de
intervencdes interprofissionais e interdisciplinares do “Programa de Extensdo Mae Bebé: da gestacédo
ao terceiro ano de vida”, da Feevale, Universidade Privada do Vale do Rio dos Sinos, em Novo
Hamburgo, Rio Grande do Sul. Tendo iniciado suas agfes em 2016, este Programa acolhe dois
projetos de extensdo: “Projeto Gestar: Atencdo a Saude da Mulher na gestacdo e puerpério” e “Projeto
Crescer: Cuidado ao neonato e a crianca”, relacionados, mas com agdes especificas. Ambos se
lastreiam na interdisciplinaridade, contando com discentes e docentes dos cursos de Enfermagem,
Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia, visando a criar “espacos de didlogo entre
0 conhecimento cientifico e o empirico, na prépria comunidade, com a possibilidade de
ressignificacdo do cotidiano das mulheres na vivéncia da maternidade, construindo novos saberes
referentes a vivéncia da gestacdo, parto e puerpério bem como o envolvimento da familia neste
contexto”, com resultados positivos dessa troca qualificada entre saberes da comunidade e
académicos.

No quarto artigo, “A Extensdo Universitaria como campo de estagio em Servico Social no
contexto da pandemia de COVID-19 na cidade de Campo Grande/MS”, as autoras — Gabriela Lima
Hinoue, Edmara Martins de Souza e Mariana Muller Braga — mostram que as praticas na/de extensao
universitaria e o estagio obrigatorio sdo academicamente convergentes, no objetivo de levar a
sociedade as contribuicbes do conhecimento académico-cientifico adquirido. A pesquisa
extensionista realizada visou caracterizar algumas especificidades do estagio obrigatdrio em Servico
Social inserido na extensdo universitaria em contexto da pandemia da COVID-19, nos anos de 2020
e 2021, em Campo Grande/MS. Como resultados, salientam a essencialidade da extensdo para as
universidades cumprirem sua funcdo social, bem como o esforco envidado para aumentar a
participacdo de alunos de cursos de graduacéo na extensdo universitaria. As inovagdes tecnologicas

no periodo pandémico — como a realizacao do estagio obrigatério em Servico Social de forma remota,
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durante a pandemia (autorizada pelo Ministério da Educacdo) — também foram discutidas de forma
reflexiva.

No quinto artigo, “Memoria e socializacdo em idosos moradores de uma instituicdo de longa
permanéncia mineira”, lasmim Faria Nogueira ¢ Bruno Vasconcelos de Almeida apresentam
importante interven¢ao realizada com idosos institucionalizados, a partir do projeto de extensao “Arte
de Cuidar: apoio psicoldgico a idosos residentes e trabalhadores de ILPIs mineiras”. Em encontros
semanais, estruturados de forma tematica ou livre, observaram a formacéo de vinculos, a utilizacéo
da memoria e o fomento a socializacdo entre os 20 participantes (16 mulheres e 4 homens) e 0s
extensionistas. Em cenério pandémico, de reducdo de atividades coletivas, buscou-se estimular
cognitiva e socialmente os participantes, em especial, a partir do uso da fala e da memoria. Durante
a realizacdo das oficinas, foi possivel perceber vivéncias que provavelmente ndo existiriam fora de
um grupo, as quais geraram momentos de conexdo grupal e evocacdo de comentarios sobre o passado
e projecodes para o futuro.

Na sequéncia, em “Promovendo Educagdo Patrimonial com recursos digitais”, as autoras —
Glaucia Nolasco de Almeida Mello, Cynara Fiedler Bremer, Camila Mara Bomfim e Maria Clara
Ferreira — apresentam possibilidades de interlocucdo com a educacédo béasica, por meio da criacdo de
materiais e metodologias ludicas, para promogdo da reflexdo sobre a importancia da preservagdo do
patriménio histérico construido. Relatam as oficinas destinadas a jovens (E.F.1l e E.M) e criancas
(E.F.1) de escolas publicas de Belo Horizonte. Com a elaboragdo de materiais diversos — cartilha,
video, perguntas com multiplas op¢des (Quiz), atividades interativas, como recorte e cole e jogos — e
a utilizacdo do software Power Point, das plataformas Google Apresentacfes, Socrative e Canva,
auxiliaram no desenvolvimento de competéncias digitais dos estudantes, paralelamente a
disseminacéo da Educagéo Patrimonial.

No sétimo artigo “Segregagdo espacial e vida em condominio: contextos e realidades na regido
metropolitana de Belo Horizonte/MG”, decorrente de pesquisa de Iniciacdo Cientifica, os autores —
Dhenis Cruz Madeira, Estefany Aparecida Soares Ferreira e Tais Silva dos Santos discutem questfes
teoricas referentes aos direitos de moradia e de seguranca, previstos na Constituicdo Federal (CF
1988), que evidenciam aumento da territorializagdo, por meio dos condominios fechados. Com o
objetivo de elucidar o cenario da migracdo da populacdo de classe média alta da zona sul de Belo
Horizonte para condominios fechados no municipio de Nova Lima, realizam pesquisa documental
(CF, Estatuto da Cidade e outros), explicitam e comentam aspectos das politicas de desenvolvimento
urbano e suas contradi¢Ges: crescimento dos condominios luxuosos ao lado de vilas e favelas num

mesmo espaco geografico, a insatisfatoria repressdo da violéncia social nos centros urbanos, a
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segregacao espacial desmedida e o indesejavel aumento da criminalidade, frente a exacerbacdo das
desigualdades.

Em seguida, em “Permanéncias e ressignificacdes: o ato de pedir a béncdo na comunidade
quilombola de Vila Santa Efigénia e adjacéncias”, os autores — Ana Julia Ribeiro Vieira de Brito,
Hadassa Rodrigues Dias e Mério Cléber Martins Lanna Junior — trazem uma instigante discussao
sobre o ato de pedir a béngéo, que se faz presente em diversas comunidades quilombolas brasileiros,
assim como na comunidade Vila Santa Efigénia e Adjacéncias, localizada na cidade de Mariana,
Minas Gerais. Buscando subsidios para a compreensdo dessa persisténcia na historicidade da préatica
e suas ressignificacBes através do tempo, a partir do costume dos lagos de compadrio, verificam que
as raizes remetem ao periodo das Minas. Dedicam-se a analise da “memoria coletiva dos sujeitos
quilombolas no que tange ao ato de pedir a béncdo em seu dia a dia e, a partir da visita as producoes
historiograficas sobre a tematica”, trazendo melhor conhecimento das bases culturais dessas
comunidades.

No nono artigo, “Projeto Aprendendo Direito: o acesso a informagao juridica como condigdo
para a realizacdo de direitos”, os autores — Dominick de Avila Barroso, Filipe Vieira, Maria Fernanda
Santos, Maria Leonor Almeida Sales e Rafael Chiari Caspar — evidenciam uma estratégia de
aproximacgdo da Universidade as comunidades localizadas em seu entorno, por meio da criagdo de
espacos de interlocucdo em radios locais. Para facilitar a escuta das demandas dos beneficiarios do
projeto e levar-lhes informacéo relevante, os extensionistas do Curso de Direito buscam capturar o
interesse e discutir a tematica relevante a0 maior numero possivel de ouvintes, por meio das “pilulas
de informagdo” de cerca de doze minutos. Dada a divulgacdo democréatica e com linguagem acessivel
de conteldos juridicos, vém extrapolando a analise de leis e decisfes judiciais, e avancando para
assuntos diversos. Inicialmente atingindo ouvinte da cidade do Serro/MG, hoje, com a disseminacéo
em dez radios, calculam audiéncia aproximada de 60 mil ouvintes por minuto. O “Aprendendo
Direito”, articulando os espagos académico e comunitario, tem obtido significativa troca de saberes,
concretizando um dos pilares do projeto pedagdgico do Curso de Direito da PUC Minas: transformar
o conhecimento juridico socialmente ensinado e aprendido em conhecimento socialmente util.

No ultimo artigo “Inclusdo digital para terceira idade: desenvolvimento de projeto de business
intelligence”, os autores — Céassio José de Paula, José Orlando Maia, Pablo Diego Silva de Souza
Jorge, Roberto Vieira da Silva Junior, Rodrigo Moreira Soares, Vanessa Cristina de Lima e Viviane
Cristina Dias — apresentam os resultados de uma Préatica Curricular de Extensdo (PCE), calcada na
interdisciplinaridade e intersetorialidade. A partir dos dados referentes aos projetos de extensdo da
PUC Minas relacionados a (falta de) inclusdo digital do idoso, docentes e discentes do Curso de

Tecnologia de Dados da PUC Minas vém desenvolvendo uma solucdo de Bl (Business Intelligence),
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visando a analisar o publico-alvo dos projetos de extensdo e apontar oportunidades nao exploradas
de impacto social nas comunidades atendidas. Além dos idosos ja atendidos, esse estudo pretende,
por meio da solucéo desenvolvida (a apresentacéo e as visualizacOes interativas dos dados em formato
de reports e dashboards, disponibilizados atraves da ferramenta Power Bl da Microsoft), abranger
um publico ainda maior nesse processo de inclusdo digital.

Fechada a rica secdo de artigos, os relatos nos oferecem um retrato da Extensao, sob diferentes
e instigantes facetas tedrico-metodoldgicas.

No primeiro, “Promocdo em Saude na APAC Santa Luzia: relato de experiéncia reflexivo dos
extensionistas da Enfermagem e Fisioterapia da PUC Minas”, os autores — Julio César Batista
Santana, Gabriela Pereira Campos, Luana Caroline Muniz Corréa, Sarah de Almeida Alves, Thais
Nogueira do Valle — apresentam as a¢Oes extensionistas multidisciplinares, integrantes do Programa
Apenas Humanos, desenvolvidas pelos académicos de Enfermagem e Fisioterapia na instituicdo
mencionada. Realizadas de acordo com as demandas do setor, em interface com a Politica Nacional
de Atengdo Integral a Satide do Homem (PNAISH), abordaram temas relevantes no contexto da satde
do homem, como a avalia¢do da saude dos recuperandos com foco na prevencdo da Hipertenséo
Acrterial, Diabetes Mellitus, autocuidado, InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e primeiros
socorros. Contribuindo para a saude dos beneficiarios e para a formacéo ética e comprometida dos
extensionistas, as intervencdes demonstram sua grande relevancia social e académica.

No relato seguinte, “O psicologo na comunidade: relato de proposta de intervengdo virtual
com idosos”, os autores — Maria de Fatima Marcelos, Bruno Vasconcelos de Almeida, Mariana de
Barcelos Oliveira e Victoria Paiva Costa — apresentam um relevante trabalho no &mbito da Psicologia
Social Comunitéria: intervencdo e acompanhamento psicoldgicos virtuais para atendimento junto a
idosas ndo institucionalizadas. No cenario da pandemia de COVID-19, a proposta foi elaborada e
implementada em 2021, considerando as medidas restritivas de contato social impostas aos idosos,
suas limitacBes no trato com as tecnologias de informacdo e as necessidades de intervencdo. A
implementacdo das acgbes ocorreu virtualmente, em uma instituicdo social religiosa catolica,
filantropica, com sede em Belo Horizonte — MG, Brasil, junto a 54 idosas. Ao todo, foram realizados
14 encontros por meio de WhatsApp, sendo trabalhados roteiros elaborados de acordo com demandas
apresentadas utilizando videos disponiveis na internet. Os resultados apontam o estabelecimento do
vinculo terapéutico, a afetacdo da equipe e do publico-alvo, a assertividade da proposta e sua
relevancia com os objetivos estabelecidos, sugerindo ser a estratégia passivel de implementagdo com
outros grupos em atendimento on-line.

No terceiro relato, “Desafios e possibilidades no ensino de Portugués como Lingua de

Acolhimento com refugiados e migrantes no ensino remoto”, Josiane Andrade Militdo e Sarah
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Gabriela Lima de Carvalho relatam uma experiéncia no Projeto LER, de ensino de Portugués como
Lingua de Acolhimento (PLAc) com refugiados e migrantes, na modalidade remota, de 2021 a 2022.
Pratica pedagogica concretizada como comunidade intercultural de aprendizagem, os extensionistas
visam “promover a emancipacao e a autonomia dos participantes como cidadéos que, de fato, possam
exercer seus direitos e a sua cidadania em terra estrangeira”.

No relato em tela, as autoras refletem sobre estratégia de emancipacgdo social por meio da
atuacdo e dominio das tecnologias digitais (TIC), ja que tantos processos laborais, estudantis,
documentais e informacionais vém, cada vez mais, realizando-se por meio das delas. Com a
elaboracdo de atividades, nos principios pedagdgicos propostos por Paulo Freire (1987), norteadores
do Projeto LER, buscam, simultaneamente, o letramento em Lingua Portuguesa e o digital (cf. Ribeiro
e Coscarelli, 2015).

No quarto relato “Projeto de extensdo em escolas de Rio Branco/Acre: O lugar da mulher ¢
onde ela quiser! Um panorama sobre as mulheres nas ciéncias”, os autores — Bianca Martins Santos,
Marta da Silva Farias, Ester Silva de Souza e Arielson Fontes de Castro relatam experiéncias positivas
de um projeto de extensao de divulgacdo cientifica, aplicado em quatro escolas de ensino médio de
Rio Branco/Acre, sobre o tema “O lugar da mulher ¢ onde ela quiser! Um panorama sobre as mulheres
nas ciéncias”. Por meio de palestras (duracdo média de 2h), mas com dindmica diferente em cada
escola, esta atividade de divulgacdo cientifica, estruturada por equipe de académicos do curso de
Fisica ABI (Area Basica de Ingresso) da Universidade Federal do Acre, sob a coordenacio de uma
professora da area de Fisica, visou a mobilizar acomunidade escolar em relacdo a tematica. Os autores
concluem que “a mulher pode exercer qualquer papel na sociedade, inclusive o de pesquisadora na
area de Fisica ou Ciéncias”. Ao longo do trabalho, por meio de extensa pesquisa e preparagdo, 0s
extensionistas sdo capazes de enfrentar apropriadamente situacfes vivenciadas, reveladoras do
pensamento machista e negacionista que ainda existe na sociedade, com amplos reflexos no cotidiano
escolar.

No ultimo relato “Entre a dor e o amor: reflexoes acerca do cuidado familiar de PcD”, as
autoras — Stela Cristina de Godoi; Adriele Fabiana dos Santos; Carine Coelho Brandéo; Beatriz
Ferreira da Silva — analisam a relevancia, o carater de “centralidade dos elementos emocionais do
care, em especifico nas atividades de cuidado familiar desempenhada majoritariamente pelas
mulheres responsaveis pelas Pessoas com Deficiéncia (PcD)”. Esta investigagao, realizada por meio
de escuta participativa junto ao grupo de PcD do Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS)
do Jardim Amanda (municipio de Hortolandia, Regido Metropolitana de Campinas / RMC), evidencia

qudo sobrecarregadas — em todos os ambitos — se encontram as familias de PcD, mas especialmente
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a figura feminina mais préxima — mae ou outra familiar, que assume maiores responsabilidades, por
vezes resultando na auséncia de cuidados consigo mesma.

Na resenha intitulada “Description of the folder and its phonecard produced to promote the
Museum of Natural Sciences PUC Minas”, Wagner de Souza Tavares avalia um scorecard do Museu
de Ciéncias Naturais da PUC Minas. Evidencia instigantes aspectos tematicos, do estilo e da
composicionalidade desse material de divulgacao, e traz reflexdes sobre o trabalho gréfico realizado.

Como se Vé, este volume nos presenteia com assuntos interessantes, abrangentes, e nos
convida a pensar de forma mais atenta a diversas demandas da contemporaneidade.

Boa leitura a todos!
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