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RESUMO

Este relato traz a experiéncia de curricularizacdo da extensdo no mdédulo de Nutricdo da Crianca e do
Adolescente do Curso de Nutrigdo da Universidade Federal de Sdo Paulo, campus Baixada Santista tendo
como tema central o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) e o Projeto de extensdo Saberes e
sabores: a Nutricdo em dialogos. O histérico das acBes do Projeto aponta para o investimento na
interdisciplinaridade e no desenvolvimento de pensamento critico, sendo que as atividades predominantes
nos anos da pandemia envolveram o acompanhamento do trabalho de nutricionistas, quadro técnico
executor do PNAE. Essa acéo deu visibilidade as lacunas entre a abordagem académica sobre o tema e a
realidade da atuacdo do nutricionista na alimentacdo escolar e nortearam a construgdo da carga hordria
extensionista do referido modulo, a partir da construgdo coletiva das aulas e abordagens pedagogicas com
profissionais com ampla experiéncia no cuidado infanto-juvenil, incluindo o PNAE. Além de momentos
especificos, a alimentagcdo escolar foi tema transversal nas aulas do mdédulo, em didlogo com a fome e
politicas publicas de alimentacdo e nutri¢do intersetoriais. Os papéis das merendeiras, das nutricionistas e
dos escolares, como atores da politica e sujeitos de direitos ganharam destaque nas aulas ministradas por
profissionais do PNAE e na construcdo coletiva da curricularizagdo. A avaliacdo desta experiéncia aponta
para a poténcia da abertura da Universidade para a producdo de percursos pedagdgicos junto aos atores
sociais, propiciando o contato do estudante com relatos de situacBes reais da alimentacdo escolar e a
valorizacdo de todos os atores envolvidos na execucdo desta politica publica que garante a comida como
direito. A construcdo paulatina da curricularizacdo almeja a inclusdo dos outros atores da alimentacéo
escolar na proposta, bem como o fortalecimento da formacdo de nutricionistas criticos aptos a trabalhar a
partir da realidade brasileira.
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National school food program in act: paths of an extension curriculum insertion

experience

ABSTRACT

This is an experience report on the extension curriculum insertion in the Child and Adolescent Nutrition
module (NCA) of the Nutrition Graduate Course at the Federal University of Sdo Paulo, Baixada Santista
campus, with the National School Meals Program (PNAE) as its central theme and the Extension Project
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Saberes e sabores: a Nutrigdo em dialogos. The history of the Project's actions points to investment in
interdisciplinarity and the development of critical thinking, and the predominant activities in the pandemic
years involved monitoring the work of nutritionists, the technical staff executing the PNAE. This action
gave visibility to the gaps between the academic approach on the subject and the reality of the nutritionist's
role in school meals. These findings guided the construction of the extension workload of the NCA module,
based on the collective construction of classes and pedagogical approaches with professionals with
extensive experience in child and adolescent care, including the PNAE. In addition to specific moments,
school feeding was a cross-curricular theme, in dialogue with hunger and intersectoral food and nutrition
policies. The roles of school cooks, nutritionists and students, as political actors and subjects of rights,
gained prominence in classes taught by PNAE’s professionals and in the collective construction of
extension curriculum insertion. The evaluation of this experience points to the power of the University's
openness to the production of pedagogical paths together with social actors, providing graduates contact
with real situations of school feeding and the appreciation of all actors involved in the execution of this
policy which guarantees food as a right. The gradual construction of the extension curriculum insertion aims
at including other actors in school feeding in the classes, as well as strengthening the training of critical
nutritionists able to work from the Brazilian reality.

Keywords: school feeding; university extension; higher education; nutritionists.

O CONTEXTO DA EXPERIENCIA

O Projeto de Extensdo Saberes e Sabores: a Nutricdo em didlogos (PSS),
vinculado ao Curso de Nutricdo do Instituto Salde e Sociedade (ISS) da Universidade
Federal de Sdo Paulo, campus Baixada Santista (UNIFESP-BS) tem, desde 2016,
desenvolvido acGes interdisciplinares englobando os possiveis dialogos entre a Nutricéo e
as demais areas do conhecimento. De forma geral, o PSS propde reflexdes e
experimentacOes relacionadas a comida e ao comer, construidas coletivamente com a
comunidade de diferentes regides vulnerabilizadas de alguns municipios da Regido
Metropolitana da Baixada Santista (RMBS).

Historicamente, criancas, adolescentes e jovens, assim como profissionais dos
setores da Salde, Educacdo e Assisténcia Social e educadores de organizagdes da
sociedade civil sdo os principais publicos-alvo, sendo os territdrios onde as criangas,
adolescentes e jovens vivem e 0s espacos de educagdo formal e ndo formal os principais
cenarios das ac¢Oes do Projeto (Hagihara, 2014; Frutuoso et al., 2022).

Em 2020, a emergéncia da pandemia de covid-19 provocou a suspensdo das
atividades presenciais das escolas e universidades, o que levou a inédita reorganizacéao
das atividades do PSS para o formato virtual. Neste momento, as agdes se concentraram
no apoio as nutricionistas do quadro técnico vinculadas ao Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) da RMBS - experiéncia detalhada na primeira parte deste
relato. Estas acdes foram fundamentais para a construcao do processo de curricularizacéo

da extensdo no Curso de Nutricdo da UNIFESP-BS, especialmente relacionada ao PSS no
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modulo® Nutricio da Crianca e do Adolescente (NCA), que discute a alimentacio no
publico infantojuvenil, caminho descrito na segunda parte deste texto. Por fim,
apresentamos algumas pistas para o caminho formativo ainda a ser percorrido na

formacdo de nutricionistas no cendrio atual, tendo como foco a alimentacéo escolar.

PNAE DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: O QUE APRENDEMOS?

A pandemia por covid-19 colocou o0 mundo em estado de alerta. Medidas
sanitarias foram implantadas em todo territorio brasileiro a fim de frear o avanco da
doenca (Brasil, 2020a). Concernente a Educacéo, estabeleceu-se a suspensao de aulas
presenciais, e interrompeu-se a distribuicéo de refei¢cbes nas unidades escolares. O PNAE,
programa conhecido e reconhecido nacional e internacionalmente por garantir acesso a
alimentacdo adequada a milhGes de estudantes da rede basica de ensino, precisou se
reorganizar ao cenario que impunha restricdes a forma tradicional de funcionamento da
alimentacdo escolar. De tal modo que no ano de 2020 foi publicada a Resolugdo n°
02/2020, autorizando, em carater excepcional, a distribuicdo de kits alimentares ou a
transferéncia de recursos financeiros as familias dos estudantes (Brasil, 2020b).

E neste contexto atipico, e de certo modo distépico, que o PSS realizou encontros
virtuais com nutricionistas do quadro técnico do PNAE da RMBS. Os diéalogos
aconteciam conforme demanda das profissionais e por meio deles, notadamente, demos
visibilidade ao PNAE na pratica, ressaltando a importancia da politica no momento da
pandemia e discutindo os desafios enfrentados.

Durante as conversas, nutricionistas relataram a existéncia de diferencas nos
bairros em relacdo a retirada dos kits de alimentacdo, com maior requerimento de
alimentos em bairros vulnerabilizados, comparativamente as escolas em regides de nivel
socioeconbémico mais elevado. Cabe pontuar que a pandemia acentuou os problemas
sociais ja existentes, levando ao agravo das desigualdades sociais. No bojo dessas
discussbes, 0 aumento vertiginoso da fome ganhou centralidade, sobretudo em familias
com criangcas e/ou adolescentes que vivenciavam na pele a coexisténcia das crises
sanitarias, econémicas e politicas e o enfraguecimento das politicas sociais (Pierre;
Bonomo, 2020). Estudos como o de Konflanz (2022), em Campo Iré (SC), mostraram a

relacdo direta entre a retirada de kits alimentares durante o isolamento e a presenca de

> 0O uso do termo mddulo — e ndo disciplina — decorre de atividades educativas relacionadas a
conhecimentos que integram mais de uma disciplina, sob a coordenacdo de um docente responsavel,
podendo ser tedricas, tedrico-praticas ou inteiramente préaticas.
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inseguranca alimentar (IA) nos domicilios, ou seja, a condicdo de nao ter acesso pleno e
permanente a alimentos, sendo que a fome representa sua forma mais grave.

As discussdes com as nutricionistas possibilitaram reflexdes acerca do aumento da
IA e como os kits de alimentos seriam capazes de contribuir para abrandar o avanco da
fome nos domicilios, uma vez que esses alimentos poderiam estar sendo usufruidos por
todos os membros da familia e ndo somente pelo aluno, embora, tecnicamente, a
composicao do kit alimentar tenha sido pensada para o escolar, regularmente matriculado
(Brasil, 2020b).

Com o retorno das aulas presenciais, outros impasses foram expostos, como a
dificuldade em atingir o percentual minimo de 30% do valor repassado pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) para a compra de géneros
alimenticios da agricultura familiar (Brasil, 2009), além dos receios dos pais e
responsaveis em perder os kits de alimentos, uma vez que a refeicdo seria fornecida
diariamente na escola para os alunos e ndo poderia ser utilizada para a familia, o que, de
alguma forma, reforcava a vulnerabilidade nos domicilios.

As trocas virtuais ndo se findaram no aspecto da falta. Se por um lado este cenario
lancinante reforcou as desigualdades, nas conversas evidenciou-se o papel importante da
escuta e interlocucdo entre nutricionistas e merendeiras. Em visitas técnicas, as primeiras
foram semanalmente as escolas fornecer suporte técnico as questbes e duvidas das
segundas, que poderiam surgir nesse processo: sobre como evitar as perdas de alimentos
neste cendrio atipico e aproveita-los, entre outras.

Nesse aspecto, o grupo formado por extensionistas e profissionais do PNAE era
desafiado a pensar sobre praticas profissionais de mulheres, das nutricionistas em
articulacdo com as profissionais da cozinha. Estabeleciam-se, entdo, reflexes sobre
educacgédo permanente como um processo de aprendizado para todos, produzindo saberes e
construindo conhecimentos em grupo, a partir da valorizagdo das experiéncias e vivéncias
dos profissionais em seu cotidiano do trabalho (Merhy, 2015; Carvalho, Merhy; Sousa,
2019).

A questdo de género e trabalho, remunerado ou ndo, apareceu fortemente nos
encontros virtuais. O contexto pandémico exacerbou o papel social feminino que resulta
em sobrecarga de trabalho, pois grande parte dos profissionais de salde e de educacéo
sdo mulheres, e muitas delas, chefes dos domicilios. Sabe-se que, historicamente, o
cuidado é de responsabilidade feminina, incluindo a alimentag&o, a casa e os filhos. Com a

suspensdo das atividades presenciais nas escolas e as criangas em casa, durante a
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pandemia, as tarefas de cuidado colocadas as maes/mulheres se acumularam. Somava-se a
isso a possibilidade de muitas delas, especialmente nas regides de maior vulnerabilidade,
serem chefes de familia enfrentando uma realidade de agudizacdo de condi¢des precérias
de trabalho e de vida (Pimenta et al., 2021).

Na pandemia, em relacdo ao mercado de trabalho, 17% das mulheres ficaram
desempregadas, indice encontrado em 11,8% dos homens (IBGE, 2020). Considerando
que, no Brasil, quase metade dos lares séo chefiados por mulheres, pode-se inferir o
impacto direto da pandemia na vida desse publico, diante das demissdes e salarios
reduzidos, em particular naquelas situacbes em que ndo ha responsabilidade
compartilhada pelo cuidado dos filhos — diante da fragilidade da rede de apoio e/ou da
necessidade de cuidar de familiares com comorbidades e/ou atingidos pela covid-19
(Antonio et al., 2021).

Estes achados foram confirmados por pesquisa em rede social da prefeitura de um
dos municipios da RMBS, destacando as dificuldades relacionadas ao género e aos
territérios de maior vulnerabilidade e a importancia do PNAE como politica publica de
combate & fome.

A aproximacdo da equipe extensionista com as nutricionistas trouxe a tona a
lacuna entre 0 PNAE descrito nos documentos oficiais e 0 PNAE da vida real, com novos
desafios impostos pela pandemia e novos cenarios para 0 campo da Alimentacdo e
Nutricdo, diante do agravamento das desigualdades sociais que assolavam o Pais. Quais

seriam, entdo, as implicacdes deste contexto para a formacdo de nutricionistas?

PNAE: COMO PENSAR ESTE CONTEUDO NO PROCESSO DE
CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO?

O processo de curricularizagdo da extensdo do Curso de Nutricdo da UNIFESP-
BS, iniciado em 2015, foi intensificado em 2021, em atencédo a normativa de pelo menos
10% da carga horaria (CH) de atividades extensionistas preconizada pelo Plano Nacional
de Educacdo (Brasil, 2014) e para vigéncia a partir da matriz curricular de ingressantes
em 2023.

O Projeto Politico Pedagogico (PPP) do campus, desde o ingresso das primeiras
turmas em 2006, favorece o investimento em modulos de ensino em graduagédo
desenvolvidos nos diferentes cenarios de praticas profissionais. Sob a égide da
interdisciplinaridade, da integragdo com a comunidade e da indissociabilidade entre
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ensino, pesquisa e extensdo, a pratica profissional configura-se como eixo norteador do
PPP do Curso de Nutricdo e dos demais cursos do ISS: Educacdo Fisica, Fisioterapia,
Psicologia, Servico Social e Terapia Ocupacional (UNIFESP, 2023).

A proposta de trabalho da gestdo do Curso, para a curricularizagdo da extens&o,
foi a realizacdo de encontros virtuais, para cada um dos mddulos com possibilidade de
contemplar acbes de carater extensionista, com vistas a garantir um processo participativo
de discussdo de docentes, técnicos administrativos em educacdo (TAE) e estudantes em
um momento em que as restricdes de atividades presenciais na Universidade ainda
permaneciam.

Foi neste contexto que o encontro virtual “NCA convida” discutiu o contetido
ministrado sobre a alimentacdo e nutricdo infanto-juvenil; a CH tedrica e/ou pratica que
poderia ser reconhecida como de carater extensionista (Nacaguma et al., 2021) e os
projetos de extensdo existentes e aqueles a serem criados, que pudessem compor as
atividades extensionistas neste modulo, sendo um deles o PSS.

No segundo semestre de 2022, demos inicio a operacionalizacdo de 2lh
extensionistas no médulo de NCA e atreladas ao PSS. Tomando como base o conteido de
programas e politicas publicas de atencdo a crianca e adolescente, uma das vertentes de
contribuicdo do PSS estava pautada na experiéncia recente com a tematica da alimentacao
escolar.

Na prética, esse movimento significou assumir a intencionalidade - e o desafio -
de responder as perguntas: Como pensar os contetdos referentes ao PNAE/alimentacédo
escolar e outros modos de ensinar os estudantes de Nutri¢do, considerando a vivéncia dos
nutricionistas que executam essa politica publica e o cenério real das escolas?

Esta estratégia baseou-se na proposicdo de Paulo Freire (1985) de que a raiz
transformadora do mundo inclui a radicalidade do ato de perguntar e que a “existéncia
humana implica assombro, pergunta e risco. E, por tudo isso, implica acéo,
transformac¢ao” (Freire; Faundez, 1985, p. 27).

Para construir as respostas a essas e outras perguntas, a equipe executora do PSS
foi composta por profissionais de diferentes formacoes, com experiéncia profissional com
criangas, adolescentes e jovens em diversos cenarios de educagdo formal e ndo formal,
em equipamentos de diferentes niveis de atencdo a saude e assisténcia social e em
organizacfes da sociedade civil. Os profissionais tinham, ainda, experiéncia com

docéncia, preceptoria (estagio, residéncia, Programa de Educacdo pelo Trabalho — PET-
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Saude®) e/ou pos-graduacdo. A equipe do Projeto contou, ainda, com trés extensionistas,
estudantes do Curso de Nutricdo, que haviam vivenciado atividades de ensino, pesquisa e
extensdo envolvendo o publico infanto-juvenil. Esta configuracdo foi norteada por um
dos pressupostos contemplados no nome do PSS: a Nutricéo - e os saberes —em dilogos.

O processo de construcdo dos temas e aulas foi realizado em encontros virtuais e
em um intenso processo de trabalho remoto, resultando em momentos especificos para a
teméatica do PNAE e na transversalizagdo deste contetdo, especialmente relacionado as
discussdes sobre a fome e a intersetorialidade nas politicas publicas de alimentacdo e
nutricao.

As aulas marcaram a atuacdo, na pratica, do nutricionista no Programa; os relatos
de como o PNAE foi executado durante a pandemia, no retorno gradativo e total das aulas
presenciais; a visibilidade a situacdes concretas do PNAE pelo olhar das merendeiras,
profissionais centrais na execucdo do Programa, disparada a partir de trechos das
narrativas destas mulheres pesquisadas por Melgaco (2021, p.136-137), como por

exemplo:

Muito mais prazeroso é ver os pais chegando na escola em dia de reunido de
pais e tal e vir até na cozinha para agradecer porque a crian¢a ndo comia uma
verdura, ndo comia uma certa comida e depois que experimentou na escola
agora esta comendo, esta gostando e tudo.

A escolha pela discussdo do protagonismo das merendeiras revela o
reconhecimento como figuras importantes na garantia do Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) e na interlocucdo com os estudantes, para além da nutricionista. Na
linha de frente do PNAE, a merendeira também é educadora e elo entre o estudante e o
alimento, na medida em que, ao servir as refei¢bes, pode incentivar o aluno a se alimentar e
estimular a formacdo de habitos alimentares saudaveis (Melgaco; Matos-De-Souza,
2022). Novamente, coloca-se énfase na Nutricdo — e nos saberes — em dialogos.

Ganharam destaque, também, as discussbes acerca da operacionalidade do
Programa: Como executar 0 PNAE em cenarios de vulnerabilidade social e fome? Como
ser nutricionista no PNAE, atuando na garantia do DHAA? Quais adequagdes na
infraestrutura e equipamentos sdo necessarias para cumprir a Resolucdo n° 06/2020

(Brasil, 2020c)? Como viabilizar a aproximacao do estudante a politica publica que o tem

b Portaria Interministerial n° 1.802, de 26 de agosto de 2008, o PET-Salde tem como pressuposto a
educacdo pelo trabalho, com vistas a fortalecer acdes de integracdo ensino-servigco-comunidade em
atividades de ensino, pesquisa, extensdo universitaria e participagao social.

" E o direito de cada pessoa ter o acesso fisico e econdmico, ininterruptamente, a alimentacio adequada ou
aos meios para obter estes alimentos, sem comprometer 0s recursos para obter outros direitos
fundamentais, como salde e educacéo.
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como sujeito de direito?

A repeticdo das refeicOes, tema complexo e frequente no contexto escolar, tomou
centralidade na reflexdo critica do papel do nutricionista e merendeira na garantia do
DHAA e o titulo de uma das aulas foi: Posso repetir, tia?: alunos, merendeiras e 0 PNAE
na pratica.

A presenca de membros da equipe extensionista com ampla experiéncia no quadro
técnico do PNAE propiciou o relato das experiéncias, de cenas da vida real e os estudantes
foram provocados a, mais que responder perguntas, pensar sobre as situagoes.

A estratégia usada para disparar a reflexdo foi a voz de atores que executam e
usufruem do PNAE: estudantes, merendeiras e nutricionistas (MELGACO, 2021). Sem o
intuito de esgotar a discussdo e dar uma Unica resposta as questdes, a estratégia intentou
ampliar o olhar sobre vivéncias cotidianas no PNAE e discutir as condutas possiveis,
junto aos estudantes entendidos como sujeitos de direito e pautadas na escuta de todos 0s

atores envolvidos.

PISTAS PARA O CAMINHO FORMATIVO A SER PERCORRIDO

Ressalta-se que tanto 0 mddulo de NCA como o PSS - focos deste relato de
experiéncia — ndo séo os unicos lugares onde o contetdo de alimentacdo escolar/PNAE é
abordado no percurso formativo do estudante de Nutricdo, considerando que a temética é
transversal e dialoga com muitas areas que compdem a formacéo do nutricionista: gestdo
de unidades de alimentacdo e nutri¢cdo, educacdo alimentar e nutricional, politicas
publicas de alimentagéo e nutri¢do, entre outros.

Esta experiéncia inicial de curricularizagdo da extensdo — tomando como foco a
alimentacéo e nutricdo de criangas e adolescentes - possibilitou a discusséo de situacOes
reais da pratica profissional do nutricionista — quadro técnico no cenério de alimentacéao
escolar e deu visibilidade as integracdes entre os diversos atores do PNAE, especialmente
estudantes, merendeiras e nutricionistas. Trata-se de investir nos dialogos entre os
diversos saberes. E no reconhecimento da vida das pessoas, de seus saberes e vivéncias; é
no reconhecimento do didlogo e da formulagdo de perguntas que esta experiéncia se
alicerca para a construcdo de uma universidade voltada a transformacéo social.

Este relato traz o deslocamento da transmissdo de informacbGes para o
compartilhar da experiéncia. O PPP do Curso de Nutricdo da UNIFESP-BS investe em

um constante e espraiado encontro dos estudantes com diversas pessoas e em diversos
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lugares, nos espagos intra e extramuros, 0 que ndo acontece sem tensdes e disputas, mas
que revelam um caminho formativo que desenvolve o pensamento critico e permite a
invencéo e criagédo (Frutuoso et al., 2017).

Ao examinar a alimentacdo escolar, criticamente, 0os docentes e estudantes
precisam de uma abertura constante para escutar e valorizar os saberes dos executores da
politica e “transformar a sala de aula em um ligar de engajamento forte e aprendizado
intenso” (Hooks, 2020, p.28).

A avaliagdo desta experiéncia aponta, para os futuros nutricionistas, a
oportunidade do contato com as poténcias, desafios, contradi¢cbes e impasses da atuacao
no PNAE, minimizando os hiatos entre teoria e pratica, ampliando o olhar para o campo
da Alimentacéo e Nutricdo e favorecendo o processo de ensino-aprendizagem, a partir do
pensamento critico para trabalhar com a complexa e diversa realidade do Pais, em didlogo
interdisciplinar e intersetorial, visando a garantia do alimento como direito.

Esta experiéncia coloca luz na poténcia da abertura da Universidade para a
producdo de percursos pedagdgicos junto aos profissionais dos servigos, produtores de
cuidado e de conhecimento e para a valorizacdo de todos os atores envolvidos na
execucdo do PNAE. Ndo se trata de um convite para dar aula na Universidade, mas para,
ao conhecer a proposta pedagogica do mddulo/tema, construir junto e recriar uma
abordagem para a alimentacdo escolar, a partir da experiéncia de quem esta na escola, em
contato cotidiano com a tematica. Sdo metas futuras a insercdo gradual de outros atores
nesse didlogo, como as merendeiras, professores, gestores escolares, as maes e 0s proprios
estudantes, incluindo os outros cursos do ISS.

A construcdo paulatina e a sustentacdo deste processo de curricularizacdo almeja
fortalecer o PPP do Curso de Nutricdo da UNIFESP-BS e o Projeto de extensao Saberes e
sabores: a Nutricdo em dialogos, como frentes de discussdo da formacéo e da educagéo
permanente em salde que dialoga com os movimentos epistemoldgicos contemporaneos e

0 compromisso com uma universidade socio-ético-politicamente referenciada.
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