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RESUMO

No presente texto é discutido, a partir de uma perspectiva ético-estético-politica, com base no método cartogréfico,
um projeto de extensdo voltado aos temas relacionados a deficiéncia, neurodivergéncia e acessibilidade no
ambiente universitario de uma institui¢do publica do Rio de Janeiro. Consideramos que um projeto de extenséo
tem como pressuposto metodoldgico a articulagdo entre teoria e pratica, em que as a¢des sdo subsidio para pensar
conceitos, e 0s conceitos iluminam e mobilizam a¢6es. Dessa forma, aolongo do texto, tecemos conceitos que nos
guiaram nas atividades do projeto, de 2020 a 2023, tais como capacitismo, corponormatividade e
acessibilidade estética. Por sua vez, as acdes de troca de experiéncias, divulgagdo, articulacdo institucional
e instrumentalizagdo das praticas formativas nos instigaram a procurar mais base tedrica e conceitual. Por ultimo,

percorremos o processo criativo de idealizagdo de uma intervengo artistica enquanto desdobramento do projeto.
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Ousando uma politica de escrita outraque nos instiga a pensar numa experiéncia comum, e por isso

mesmo heterogénea, o percurso de escrita é elaborado em forma de passeio pela intervengéo.

Palavras-chave: acessibilidade; universidade; intervencédo; corponormatividade; capacitismo

Entre capas, corporeidades, laberintos y casas de clase: recorridos de accesibilidad en el

ambiente universitario

Resumen

En el presente texto se discute, a partir de una perspectiva ético-estético-politica, con base en el método cartogra
fico, un proyecto de extension enfocado en los temas de la discapacidad, la neurodivergencia y la accesibilidad en
el ambiente universitario de una institucion publica de Rio de Janeiro. Consideramos que un proyecto de extension
tiene como presuposicién metodolégica la articulacion entre teoria y préctica, en la cual las acciones son subsidios
para pensar conceptos, y los conceptos iluminan y movilizan acciones. De esa forma, a lo largo del texto, tejemos
conceptos que nos guiaron en las actividades del proyecto, del 2020 al 2023, tales como capacitismo,
cuerponormatividad y accesibilidad estética. Por su parte, las acciones de intercambio de experiencias,
divulgacién, articulacion institucional e instrumentalizacion de las practicas formativas nos instigaron a buscar
maés base tedrica y conceptual. Por dltimo, recorremos el proceso creativo de idealizacién de una intervencion
artistica como desdoblamiento del proyecto. Atreviéndonos a otra politica de escritura, que nos instiga a pensar en
una experiencia comuin, y por eso mismo heterogénea, elaboramos el recorrido de escritura en forma de paseo por
la intervencion.

Palabras clave: accesibilidad; universidad; intervencion; cuerponormatividad; capacitismo

Introducéo

Quando fazemos coisas com as palavras, do que se trata
é de como damos sentido ao que somos € a0 que nos
acontece, de como correlacionamos as palavras e as
coisas, de como nomeamos O (ue vemos ou 0 que
sentimos e de como vemos ou sentimos o0 que nomeamos
(Larrosa Bondia, 2002, p. 21).

No presente texto é discutido, a partir de uma perspectiva ético-estético-politica, com
base no método cartografico, um projeto de extensdo voltado ao tema da deficiéncia,
neurodivergéncia e acessibilidade no ambiente universitario de uma instituicdo publicado Rio
de Janeiro. Em nosso entendimento, o pressuposto metodoldgico de um projeto de extensao é
a articulacdo entre teoria e pratica, sendo as acgOes, subsidios para pensar conceitos, 0S
quais iluminam e mobilizam as atividades. Assim, ao longo deste artigo, iremos tecer
proposicdes que nos guiaram nas atividades do projeto, que por sua vez nos instigaram a
procurar mais base tedrica e conceitual.

O estilo de escrita que apresentado érizomatica, tramada e distinta em seus
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diversos tracados ao longo dos tdpicos do texto, de forma coletivamente compartilhada,
pois tecida a muitas maos e informada pelos processos de trabalho e pelas diferentes fases do
projeto, seguindo a perspectiva cartografica (Alvarez; Passos, 2009, p. 135), que nos
inspirou na construcdo metodologica do projeto.

O conceito de rizoma proposto por Deleuze e Guattari (1995) é analisado por
Soares e Miranda (2009) quando a autora, na tentativa de seguir as pistas que sinalizam um

entendimento sobre o que seria “subjetividade” ou “producgao de subjetividade”, explica que:

retirado da boténica, o conceito de rizoma distingue-se da imagem da raiz, pois
suas hastes compreendem verdadeiras redes sem um eixo principal. [...] Desta
forma a importancia da no¢&o de rizoma na obra de Deleuze e Guattari é capital, posto
que é a subversdo de uma ‘imagem dogmatica do pensamento’ que procede por
hierarquizaces, categorias estaveis (identidade, consciéncia, poder) em prol de uma
outra concepcao de pensamento, que € puro movimento criador [...] (Soares; Miranda,
2009, p. 412).

O ato do registro escrito ou o ato de narrar, nessa direcdo, trata-se de um
processo de criacdo, polifénico, dialdgico, porque faz ecoar diversas vozes e se da na medida
do percurso. Toda operagdo inclui negociagdes, acordos, “escolhas” ético-politicas. O desafio
de uma escrita coletiva implica tornar possivel a materializacdo de diferentes processos
singulares, que se constituem e ocorrem em uma coletividade. Singularidade e coletividade
sdo facetas que se interconectam na experiéncia da construcdo de modos de subjetivacéo, e 0
registro escrito, forma textual de expressao, faz parte do processo de construcdo de sentidos,

processo de construcado e de cocriacao.

[...] O termo “coletivo” deve ser entendido aqui no sentido de uma multiplicidade que
se desenvolve para além do individuo, junto ao socius, assim como aquém da pessoa;
junto a intensidades pré-verbais, derivando de uma logica dos afetos mais do que uma

I6gica de conjuntos bem circunscritos (Guattari, 1992, p. 20, grifo nosso).

Fundamentando-se na “logica dos afetos” para explicitar o modo como optamos por
organizar o processo na forma textual, destacamos dois aspectos tedricos e metodoldgicos:
a perspectiva cartografica, consubstanciada pela discussdo sobre uma “politica de
narratividade” (Passos; Barros, 2009) e o conceito de “experiéncia” de Jorge Larrosa Bondia

como prética que necessariamente produz deslocamentos e afetacdes (Favret-Saada, 2005),
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se tomarmos como pardmetro o tempo das intensidades, dos ritmos, dos acontecimentos, bem
como da experiéncia, mais do que uma cronologia de fatos consecutivos.

A aposta na ndo neutralidade, que se materializa tanto no processo de construcdao das
acOes de intervencdo propriamente ditas, quanto no momento do registro do processo, nos
convoca a pensar na importancia dos trajetos, ndo somente para 0s sujeitos publico-alvo
da intervencdo, mas, sobretudo, para os integrantes da intervencdo. De que forma o
percurso da intervencdo atravessa cada pessoa, de forma singular, e a coletividade? A
experiéncia inclui, nesse sentido, acdo e reflexdo, teoria e pratica como uma unidade
constitutiva do processo de intervencdo e também enquanto processo formador e educativo.

Assim:

o sujeito da experiéncia é um sujeito “ex-posto”. Do ponto de vista da experiéncia, 0
importante nao ¢ nem a posi¢do (nossa maneira de pormos), nem a “o-posi¢ao” (nossa
maneira de opormos), nem a “imposi¢cdo” (nossa maneira de impormos), nem
a “proposi¢do” (nossa maneira de propormos), mas a “exposi¢do”, nossa maneira de
“ex-pormos”, com tudo o que isso tem de vulnerabilidade e de risco. Por isso ¢é incapaz
de experiéncia aquele que se pbe, ou se opde, ou se impde, ou se propde, mas nao se
“ex-pde”. E incapaz de experiéncia aquele a quem nada lhe passa, a quem nada lhe
acontece, a quem nada lhe sucede, a quem nada o toca, nada lhe chega, nada o afeta,

a quem nada o ameaca, a quem nada ocorre (Larrosa Bondia , 2002, p. 24-25).

E fundamental destacar que este texto nfo apenas é escrito por docentes e discentes de
graduacdo integrantes do projeto, mas também por pessoas com deficiéncia —algumas das
estudantes —e pessoas sem deficiéncia. Essa heterogeneidade faz parte da composi¢do do
grupo do projeto de extensdo desde seu inicio, com variacbes ao longo do percurso, e
tem sido primordial para experimentarmos o contato com a diferenca como central no
processo de formacdo e deconstrucdo do conhecimento. Isso se torna relevante se
considerarmos a politica de escrita aqui adotada, em que o conhecimento produzido ndo é
neutro, mas se reporta a saberes localizados, isto é, conhecimentos situados que se dispdem a

“[...] possibilidades de conexdes e aberturas inesperadas [...]” (Haraway, 1995, p. 33).
O dialogo, no sentido estrito do termo, nao constitui, é claro, sendo uma das formas,
é verdade que das mais importantes, da interacdo verbal. Mas pode-se
compreender a palavra “didlogo”, num sentido amplo, isto ¢, ndo apenas como a
comunicacdo em voz alta, de pessoas colocadas face a face, mas toda comunicacdo

verbal, de qualquer tipo que seja (Bakhtin, 2006, p. 127).

A perspectiva da Haraway (1995),no campo dos estudos feministas da ciéncia,nos
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reporta a uma referéncia central no/do projeto: as perspectivas feministas nos estudos
da deficiéncia, as quais afirmam a radicalidade da experiéncia da interdependéncia,
reposicionando o cuidado e a relacdo das mulheres no ambito do cuidado (Moreira,
2022). Como um projeto composto majoritariamente por mulheres, afirmamos que esse ndo
foi um ponto arbitrério ou trivial. Assim, ao longo do texto, usaremos opluralno feminino ao
discutir a experiéncia coletiva e expressaremos nossa heterogeneidade como parte central
do processo de sensibilizacao, reflexdo, criacdo e intervencdo sobre o tema da acessibilidade.

Entendemos a acessibilidade, na trilha defendida por um grupo que pensa essas questdes
de forma relacional e afetiva (Mello et al., 2020), isto é, como resultado de um processo
dialdgico, construido com a pessoa com deficiéncia ou neurodivergente e 0 mundo que as cerca.
Desse modo, pretendemos que esse trabalho sirva como um mapa sensivel para outras
iniciativas universitarias, diante do enorme desafio colocado pela experiéncia da
deficiéncia, da neurodivergéncia e das diferencas em geral, presentes no processo
formativo ao longo da trajetoria académica. Tendo em vista 0 nimero ainda muito reduzido
de pessoas com deficiéncia (PCD) nas universidades (Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2021), a possibilidade de o presente texto ser um
farol para outras iniciativas e contextos serd deenorme valia.Cabe dizer que este texto segue 0s
passos do projeto, em termos de seus desdobramentos tedricos e reflexivos, mas também
cada parte funciona em si no todo integrado, espacial e temporalmente. Nesse sentido,
partimos do entendimento de que o ato de narrar é politico, portanto a escrita implica
uma “politica da narratividade” (Passos; Barros, 2009). “A subjetividade, de fato, € plural,
polifonica, para retomar uma expressdao de Mikhail Bakhtin. E ela ndo conhece nenhuma
instancia dominante de determinacdo que guie as outras instancias segundo uma causalidade
univoca” (Guattari, 1992, p. 11).

A maturidade que alcangcamos ao final do projeto e do texto é, portanto, resultado de
muitas idas e vindas, do reconhecimento do ndo saber, da invencdo de caminhos nunca trilhados
e da partilha entre as participantes, ndo sem tensdes, entre o viver com e sem deficiéncia no
ambito universitario e na vida em geral, que se apresenta desde sempre desafiadora quando se
é mulher, considerando a sinergia dos marcadores sociais da diferenga, cor/raca,
sexualidade, classe social e geragéo, e as possiveis violéncias que cercam corpos femininos e

ndo normativos.

Um campo aberto no impossivel chdo
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E assim, seja la como for
Vai ter fim a infinita aflicdo
E o mundo vai ver uma flor
Brotar do impossivel chdo
(Sonho [...], 1974)

O projeto “Uma a uma: vale muito!”nasceu como um projeto de extensdo a partir de
dois caminhos confluentes. Por um lado, havia uma insatisfagdo por partede alunas com
deficiéncia do curso diante da auséncia de recursos de acessibilidade, restringindo a plena
participacdo em sala de aula e em outros espagos formativos, como estagio e atividades
extensionistas. Ao mesmo tempo, liddvamos com a inquietacdo da coordenacdo de saude
e de graduacdo do Instituto de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro(IP/UERJ)com determinadas praticas formativas pouco sensiveis a diversidade de
corpos e experiéncias de formacdo no curso de psicologia.

Vale ressaltar que o panorama de falta de acessibilidade e inclusdo para alunas
com deficiéncia e/ou neurodivergentes ganhou evidéncia no advento da pandemia de Covid-19,
com a migracgdo forcada dos cursos universitarios para as plataformas digitais. Assim, grande
parte da nossa trajetdria se deu a partir desse momento e com o desafio de ampliar a discussao
sobre o tema em nossa unidade. Esse novo e disruptivo contexto, exigiu novas formas
de trabalho e comunicacdo, envolvendo tanto aspectos corporais como sensoriais (Mello et.
al., 2020).

Em um primeiro momento, em 2020, o grupo do projeto foi constituido por duas
professoras coordenadoras e doze discentes, dentre as quais cinco alunas com deficiéncia visual,
uma com deficiéncia fisica, uma com deficiéncia auditiva, um autista e quatro estudantes sem
deficiéncia. O foco inicial era produzir e disponibilizar textos acessiveis, dentro de uma
perspectiva mais objetiva relacionada as tecnologias assistivas. Nesse momento, refletimos
muito sobre dois tempos das ag¢des, um tempo curto, que exigia mudangas imediatas, dado o
impacto no cotidiano da vida académica, e um mais longo,relacionado a mudanca cultural e
institucional universitaria e a quebra de barreiras atitudinais, que constituem posturas
afetivas e sociais de discriminacao e preconceito nas relagdes em diversos espagos, como 0
educativo (Lima; Silva, 2008). Imaginando o desafiador caminho que nos esperava,
formamosum grupo de conselheiras e conselheiros, composto por militantes, pesquisadoras e
docentes do campo da deficiéncia. O grupo foi acionado ao longo do percurso, através do

compartilhamento de orienta¢des teoricas, metodoldgicas, éticas e politicas.
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Dessa maneira, nos, integrantes do projeto, nos reunimos semanalmente através de uma
plataforma digital para pensar e discutir sobre a importancia da reflexdo sobre deficiéncia,
neurodivergéncia e acessibilidade no contexto docurso, buscando acessar 0s sujeitos que
partilham o0 mesmo espaco, criando conexdes, além de entender as vivéncias, as sobre-vivéncias
e experiéncias no espaco académico.

Durante esse processo, foi possivel compreender como cada corpo é um universo e
possui sua forma de existir —dai o nome do projeto “Uma a uma: vale muito!”—, e que nos
maultiplos contextos sociais da vida € necessario buscar a compreensdo da diversidade.Para
romper com a producdo e reproducdo de preconceitos, segregacdo e cerceamento de direitos
frente ao campo da deficiéncia e da neurodivergéncia, a universidade tem importante papel.
Também pensamos que seria necessario compreender as normas sociais que estruturam as
relacGes, separando corpos a partir de critérios normativos e ideias do que seria
biologicamente “normal” do que seria “patologico”, desviante ou “anormal”. Nesse sentido, em
primeiro lugar, exploramos os conceitos de acessibilidade, corponormatividade®® e capacitismo.

Esse ultimo entendido como a:
[...] atitude de considerar as pessoas com deficiéncia como ndo-iguais e “incapazes”
de gerir suas proprias vidas, vendo-as como sem autonomia, dependentes,
desamparadas, assexuadas, condenadas a uma vida eterna e economicamente
dependente, chegando até mesmo a vé-las como ndo aceitaveis em suas imagens

sociais ou como menos humanas (Mello et. al., 2020, p. 6).

Assim, no primeiro ano de trabalho, as agdes foram subdivididas em quatro momentos-
eixos:
a) acolhimento e troca de experiéncias em encontros semanais,realizados em
formato
b) tentativa de mapeamento do perfil de estudantes com deficiéncia ou
neurodivergentes no curso através de formulario digital de autopreenchimento;

c) lancamento edivulgacdo do projeto na instituicdo, a partir de eventos

10 Segundo Mello et. al.(2020), baseados/as em uma fala deCamila Alves(2020), “[...] a acessibilidade pode ser
pensada de uma forma mais ampla, como um modo de criar conexdes e vinculos perante as contingéncias de
nossas multiplicidades corporais e comportamentais” (Mello et al., 2020, p. 11). Ainda segundo esses/as
autores/as, emrespeito a ideia de corponormatividade, explicam: “ndo ha nada de natural nos nossos
modos corporais de existéncia. S0 modos de agir, perceber e se orientar que sdo moldados por certos
enquadramentos sociais que privilegiam determinados tipos de corpos ecomportamentos em detrimento de
outros. E os mesmos padrdes normativos que fazem certos corpos parecerem normais, também geram
a experiéncia internalizada da anormalidade na deficiéncia —os padrfes da falta, da incapacidade e da
inadequacdo que muitas vezes sdo considerados corporificados no processo de se tornar uma pessoa com
deficiéncia” (Mello et al., 2020, p. 7).
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académicos construidos coletivamente com a presenca de pesquisadoras com
deficiéncia;

d) criagdao de pequenos videos informativos, “pilulas”, com foco no contexto de

formacdo remota.

As “pilulas” de comunicagao foram produzidas pelas participantes do projeto, contando com o
apoio do centro de comunicacdo da UERJ, trazendo a reflex&o sobre a acessibilidade no espaco
académico e mostrando que alguns conteudos do campo da deficiéncia ndo sdo abordados. Para
essa construcdo audiovisual, as estudantes do projeto pesquisaram 0s assuntos, construiram os
textos de divulgacdo e protagonizaram os videos. A acdo permitiu o debate e a orientacdo
sobre acessibilidade em ambientes digitais e atividadesremotas, destacando aspectos que geram
uma melhoria no contato docente-estudante e no contexto de sala de aula. Os videos
estdo disponiveis no YouTube'! e foram exibidos durante um més nas televisdes do
campus universitario, no retorno presencial, em 2022.

O tema da acessibilidade, sobretudo em contexto de formacdo remota, mereceu
destague, seja pelo engajamento de discentes e docentes, seja pelo niUmero de participantes e
visualizacdes. Assim, as pilulas abordaram os seguintes temas: o que € acessibilidade? Por que
pensar sobre o capacitismo? E no contexto remoto, como facilitar o acesso?

Acessibilidade para o &mbito académico. Muitos dos pontos levantados nos videos ndo
eram destinados exclusivamente a pensar a acessibilidade para a PCD ou neurodivergente, pois
as acOes facilitavam a comunicacdo e promoviam a ampliacdo da leitura de mundo entre todas
as pessoas, contribuindo para a qualidade das interacfes humanas.

O seminario de inauguracdo do projeto, intitulado “Acessibilidade e
Corponormatividade: Um debate necessario”?, foi um marco importante. Realizado em agosto
de 2020, mediado pelas coordenadoras do projeto, o evento contou com apoio de instancias
da universidade e reuniu pesquisadoras/es de referéncia no campo, as/os professoras/es Alzira
Brando, Marco Gavério e Moira Braga, além de dois estudantes do projeto, César Medeiros e
Heloisa Alves. O evento foi uma oportunidade de deixar marcado na historia do IP/UERJ um
grande debate sobre capacitismo e acessibilidade. A presencga de pesquisadoras/es que vivem
com alguma deficiéncia provocou, desde a sua construcdo, uma fissura frente as expectativas
sociais convocadas na “figura” mais comum de cientistas/especialistas “distantes” de seus

temas de estudo. A ideia de trazer uma fala académica dequem vive a deficiéncia e/ou a

11 Um resumo da iniciativa pode-se ser verificado na matéria da TV UERJhttp://www.cte.uerj.br/noticias/ovos-
videos-buscam-sensibilizar-sobre-acessibilidade-na-universidade/
2 Pode ser acessado no link https://www.youtube.com/watch?v=YNIFGixbT00&t=14s
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neurodivergéncia foi, por esse motivo, disruptiva. Assim, a abertura do evento foi permeada
pela emocdo, sobretudo por reunir PCDs e pessoas neurodivergentes dentro da perspectiva
“nada sobre nds, sem nos’’, lema do movimento.

O cientista social Marco Gavério chamou a atencdo para a cria¢do de leis e movimentos
sociais, seus marcos historicos e politicos, dando énfase a igualdade de oportunidades, a partir
de debates que colocaram a pessoa com deficiéncia como sujeito de direitos. J& a pedagoga
Alzira Brandotrouxe a importancia de debater acessibilidade e mobilidade, distanciando-
se da ideia padrdo do modelo pronto de sociedade que precisa incluir outro individuo,
partindo do pressuposto de que é preciso transformar a forma como nos relacionamos
nos espacos e nas instituicdes, que deveriam ser pensadas e arquitetadas para todas/os. Aatriz,
bailarina e performer Moira Bragaenfatizou o desmonte das politicas publicas no governo
bolsonarista, o que afetou profundamente a garantia de direitos das PCDs e
pessoasneurodivergentes. Segundo a professora, as politicas publicas de acessibilidade
fazem parte do processo criativo e da arte, compondo um aspecto inventivo e solidario. Por
fim, ela destacou que a cultura atual do corpo padrdo mostra como a sociedade ainda esta
despreparada para defender o campo da deficiéncia, produzindo preconceitos, espanto e
inviabilizando seus corpos.

A entdo estudante e hoje psicdloga formada Heloisa Alvesrememorou sua experiéncia
de formagdo e os desafios postos para a instituicdo para responder as demandas de
acessibilidade e as necessidades individuais, sem perder de vista as dimensdes coletivas
que precisam ser mobilizadas quando se trata de pensar em experiéncias comuns e
compartilhadas pelas/os estudantes com alguma deficiéncia ou neurodivergéncia. E o entio
estudante e atual psic6logo formado Cesar Medeiros, partindo do estigma construido em torno
do autismo, falou em nome da propria experiéncia e causa politica, com o que buscou
desconstruir imagens e representacdes socialmente compartilhadas sobre o transtorno do
espectro autista (TEA), reivindicando espagos académicos mais abertos a (neuro)diversidade
e ainda uma aposta afetiva e intelectual em estudantes neurodivergentes.Alem do
Seminério, realizamos também um férum temético com a participa¢do da psicélogaCamila
Alves. Em celebracéo ao dia nacional da luta das pessoas com deficiéncia, o evento, intitulado
"Dimensdes sensiveis da acessibilidade"!3,teve como objetivo colocar em pauta a
perspectiva da acessibilidade como uma questdode salde para pessoas com deficiéncia e

neurodivergentes, buscou ainda mostrar a importancia de promover as possibilidades de defesas

13 Pode ser acessado no link: https://www.youtube.com/watch?v=0Qms-ONiwnZg&t=1s
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e marcos éticos, além das implicacGes da psicologia com o tema.

Ambos 0s eventos permitiram as estudantes exercer protagonismo na visibilizacéo
da tematica, bem como na formacdo teodrico-metodologico-politica do grupo. Portanto,
com a presenca de especialistas, aprendemos sobre as politicas de acessibilidade na educacao
superior e a importancia da tematica para a psicologia.

Vale dizer que o projeto, embora oficialmente registrado no ano de 2021, foi gestado no
decorrer do periodo académico emergencial de 2020, quando tudo era desafiador e recente para
todas. Os encontros nesse periodo se constituiram como um espaco sensivel e potente de troca
de experiéncias, especialmente entre as alunas com deficiéncia que passavam por situacoes
muito similares de exclusdo. Tratou-se de um processo coletivo de aprendizagem,
deslocando e ressignificando muitos conceitos e crencas que atravessam 0SCOrpos com
deficiéncia. De acordo com Débora Diniz (2007), a experiéncia da desigualdade se manifesta
em uma sociedade pouco sensivel a diversidade dos estilos de vida. Assim, a falta dessa
sensibilidade alimenta um ciclo de violéncia, capacitismo e falta de acessibilidade.

Com esse projeto, sonhamos colaborar para tornar a instituicdo mais acessivel,
anticapacitista e expandir essas reflexdes, abordando o que € acessibilidade, e a necessidade de
pensar sobre o capacitismo. Nos indagamos: no contexto remoto,quais seriam as estratégias
para facilitar o acesso, ainda mais em um periodo de isolamento social e como ampliar tudo
iSs0 para outros contextos? Surgiram entdo ideias como realizar dudio-descrigdes de imagens e
gravacdo de textos usados nas disciplinas do curso, bem como possiveis articulagdes para
conectarmos departamentos, a fim de tornar os materiais e aulas mais acessiveis. Nesse
quadro, também utilizamos redes sociais como Instagram e YouTube paradivulgar os eventos
promovidos pelo projeto.

Quando falamos de sensibilidade, buscamos fazer com que todas as pessoas,
incluindo aquelas sem deficiéncia, reflitam sobre a possibilidade de perpetuarem violéncias no
campo da deficiéncia, inclusive dentro da universidade, levando-as a pensar no que pode
ser feito para mudar essa realidade. Falamos também para provocar a instituicdo a compreender
que, além das paredes do lugar de formacdo, ela também é um lugar de sensibilizag&o.
Portanto, indagamos quais articulacbes estariam sendo praticadas a respeito da diversidade
e da acessibilidade. Fez parte desse sonho também colaborar para que se cumpra o papel da
extensdo, almejando ampliar os recursos para a sociedade e continuar entendendo a
universidade enquanto instituicdo que vai para além da formacao profissional, porser espaco de
consciéncia politica e de luta, através da conexdo entre as diferengas, buscando a garantia de
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direitos.

Assim, lidar com algumas armadilhas capacitistas foi parte fundamental do processo de
aprendizagem coletiva. A tentativa de elaborar um formuléario de levantamento do perfil
de estudantes com deficiéncia ou neurodivergentes para ser preenchido pelas/os estudantes do
curso foi um exemplo disso. Durante todo o trabalho de construcao das questdes, reproduzimos,
sem nos dar conta de imediato, o paradigma de que as barreiras estdo no corpo de quem
experiencia uma deficiéncia e ndo nos espacos sociais, conforme o modelo social da deficiéncia,

0 qual sera abordado mais adiante.

Dos desafios da abertura conceitual e pratica

Desde os primeiros encontros do grupo, em 2020, o que nos convidou a vibrar
foi o interesse na compreensdo de cada palavra. Pensamos nos conceitos como musica, em que
cada conceito tem um tom. Como reger esta sinfonia surgida de uma proposta democréatica?

Assim, na medida queo objetivo do projeto —isto €, desenvolver aces pedagdgicas e
articulacGes institucionais no IP/UERJpara a promocdo da acessibilidade na formacdo de
estudantes com experiéncia de deficiéncias ou neurodiversidade no curso —foi se
consolidando, surgiram muitos conceitos que nos fizeram vibrar, que nos forneceram um saber
tocante de dentro do grupo para fora. Nesse processo, a parceria do grupo de conselheiras e
conselheiros do projeto foi fundamental, ao nos mostrar a disputa de narrativas que
0s movimentos sociais anticapacitistas tém travado na historia do debate pablico sobre
o tema, em articulacdo, mas também em movimentacdes de abertura de espacos e
rupturas epistemoldgicas, com universidades, politicas publicas e espagos parlamentares.
Trazemos aqui alguns conceitos que nos atravessaram nos Ultimos dois anos, com 0s quais
operamos na pratica, iluminando nossos objetivos.

De acordo com Diniz (2007), a aproximacdo dos estudos sobre deficiéncia de outros
conhecimentos ja& consolidados, como os estudos culturais e feministas, desafiou a hegemonia
biomédica do campo. O primeiro resultado desse encontro tedrico foi um extenso debate sobre
como descrever a deficiéncia em termos politicos, e ndo mais estritamente em termos
diagnosticos e médicos.Segundo a autora, para os precursores dos estudos sobre deficiéncia, a
linguagem referente ao tema estava carregada de violéncia e de eufemismos
discriminatorios: "aleijado”, "manco", "retardado"”, "pessoa portadora de necessidades

especiais”, "pessoa especial" etc. Tomando como norte esse referencial critico, nosso
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projeto assumiu uma positividade discursiva, ou seja, a deficiéncia ndo é somente a expressdo
de uma restricdo de funcionalidade ou habilidade. Adotamos 0 modelo social da deficiéncia,
segundo o qual a desigualdade entre corpos considerados ‘“normais” ou “anormais” s6 se
manifesta em uma sociedade pouco sensivel a diversidade de estilos de vida.

Consideramos, na esteira dos ensinamentos de Canguilhem (2009, p. 64) que: “o que
caracteriza a saude € a possibilidade de ultrapassar a norma que define 0 normal momenténeo,
a possibilidade de tolerar infragcbes a norma habitual e de instituir normas novas em
situacoes novas”.

Além dessas dimensdes, entendemos que a deficiéncia € um tema emergente para as
politicas publicas, particularmente as de carater distributivo e de protecdo social (Diniz, 2007).
Contudo, observa-se que as nocGes de barreiras, acesso e inclusdo, mesmo que ja estejam sendo
pensadas ha alguns anos em dimensdes éticas, politicas e socioculturais, na pratica, ainda
séo dispostas como demandas individuais, pontuais e circunscritas aos corpos com deficiéncia
(Mello et al., 2020).

Dessa forma, o arcabouco tedrico-politico que nos guia é o modelo social da deficiéncia,
que propde pensar a deficiéncia como diversidade humana, ndo como uma desvantagem,
conforme dispde o modelo biomédico estigmatizante que se restringe ao diagnostico das
doencgas e reabilitacdo do corpo (Diniz; Barbosa; Santos, 2009). Diniz (2007) ressalta
que o sistema biomédico impulsiona a desigualdade entre as pessoas com deficiéncia e
as pessoas sem deficiéncia, quando profere em seu discurso a deficiéncia como uma
tragédia pessoal e impossibilita, através das barreiras sociais, esses corpos de gozar da vida
como qualquer outro.

Pensar no modelo social da deficiéncia é pensar na desconstrucdo gradual de um olhar
biomédico cristalizado, que desvaloriza a experiéncia singular do sujeito e vé o corpo
com deficiéncia como aquele que precisa se adequar as normas sociais e ser restituido, para,
entdo, ser incorporado na sociedade. Os metodos de acessibilidade centrados puramente
em dispositivos técnicos, numa perspectiva assistencialista, promovem desigualdade e
demonstram o quanto a concepgdo biomédica é insuficiente para um tema importante como
este. Aceitar que tais métodos sdo suficientes pressupfe que a questdo se restringe as
pessoas com deficiéncia e/ou neurodivergentes, quando na verdade sdo as barreiras sociais
presentes na sociedade que restringem a participacdo efetiva desses corpos (Diniz;
Barbosa; Santos, 2009). Desse modo, tentar promover uma acessibilidade voltada para a
reabilitagdo em que o sujeito deve se adequar ao contexto de opressdo, em vez de possibilitar
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uma modificacdo do meio social para uma participacdo efetiva de todas as pessoas e todos
0s corpos, caminha no sentido contrério do que se propde pensar a concep¢ao social.

O projeto foi atravessado por essa compreensdo social da deficiéncia, por entender a
urgéncia de uma acessibilidade multipla, que valoriza as diversas formas de ser e estar no
mundo. O corpo com deficiéncia é uma das variadas formas de viver e ndo deve ser visto como
"anormal”, pois tal visdo faz com que todo modo de existéncia diferente do padrdo normativo
seja alvo de

opressao e discriminacdo. Nesse sentido, as barreiras sociais gque pessoas com
deficiéncia enfrentam diariamente sdo as maiores causas da desigualdade, por isso precisamser
transpostas. Desse modo, através de suas acdes, desde o comeco, 0 projeto buscou
viabilizar a dimensao sensivel, considerando os aparatos técnicos importantes, mas propondo
algo que transcenda esse tipo de acessibilidade.

O modelo social da deficiénciapermite pensar o “corpo com impedimentos” a partir da
relacdo entre corpo, pessoa e sociedade. Olhar para a deficiéncia e refletir sobre a produgéo
historica de corpos com especificidades e sua interacdo com uma sociedade fechada para o
diferente possibilitaanalisar novas formas de promover a acessibilidade sem um
viés adaptacionista, com a finalidade de romper com as barreiras sociais que promovem
sofrimento e desigualdade. Com isso, tal concep¢do nos atravessou e forneceu um saber
tocante que se desdobrou em articulagdes e a¢Oes do projeto.

Ao discutir a pertinéncia desse modelo, especialmente por estarmos num curso
de psicologia, campo de conhecimento-atuacdo constantemente demandado a atender —e
muitas vezes atende —a objetivos individualizantes, que buscam adaptar individuos a
contextos que ndo séo problematizados (Gesser; Nuernberg; Toneli, 2012), fomos afetadas por
uma perspectiva que nos convoca a pensar as formas com gue a sociedade estabelece padrdes
de perceber, sentir e agir no mundo.

Assim, no decorrer do projeto, foi necessario compreender e questionar processos
e lugares pré-estabelecidos, desnaturalizar pressupostos de normalidade que n&o apenas
separam corpos “capazes” e “incapazes” a partir da corponormatividade, mas instauram
padrbes que limitam todas e todos.

A0 pensarmos, sentirmos, acessarmos e habitarmos a universidade de formas distintas
e desiguais, entendemos a deficiéncia como uma categoria de analise e de intervencdo (Gesser;
Nuernberg; Toneli, 2012) que se articula com outros marcadores sociais da diferenca, tais como,
raca, género, territorio, classe social, geracéo, sexualidade e identidade de género nos percursos
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na instituicdo, caracterizados por processos de opressdo, discriminacdo e exclusdo da

plena participacdo social.

Partimos do pressuposto de que o capacitismo é estrutural e estruturante, ou
seja, ele condiciona, atravessa e constitui sujeitos, organizacbes e instituicdes,
produzindo formas de se relacionar baseadas em um ideal de sujeito que é
performativamente produzido pela reiteracio compulséria de capacidades
normativas que consideram corpos de mulheres, pessoas negras, indigenas, idosas,
LGBTI e com deficiéncia como ontologica e materialmente deficientes (Gesser;
Block; Mello, 2020, p. 18).

Apostamos no entendimento e na analise critica dessa articulacdo de enorme forca
nos processos de subjetivacdo, aposta que também se constitui por uma compreensdo
das possibilidades de construcdo de outros caminhos. N&o é apenas a violéncia que nos
constitui enquanto sujeitos, docentes, estudantes, pesquisadoras, psicologas. E o trabalho nas
aliancas, na abertura a diferenca, a transformac&o. Essa perspectiva nos mobilizou nas acdes de
sensibilizagdo junto ao corpo docente, com os videos-pilulas, com o material enviado buscando
instrumentalizar praticas acessiveis de ensino, propondo outras praticas pedagogicas, com
a organizacdo de eventos que visaram a pauta da discussdo no curso e na universidade e,
finalmente, com a proposta de intervencdo artistica, que constituiu o processo final do projeto.

Em meio a todos os transtornos de uma pandemia, estdvamos nds, 0 grupo,
tentando mediar solucBes para dar conta das necessidades urgentes do fazer académico.
Tudo parecia atrasado, todo trabalho nos parecia pouco, até que percebemos que cadauma
precisava caminhar no seu ritmo, pois € justamente o ritmo frenético imposto pelas
necessidades capitalistas, associado ao tarefismo e a aceleragdo do tempo, o que exclui e adoece
(Rocha, 2006). Até entdo ndo sabiamos que, a cada "E" da dindmica dos diferentes tempos de
agir, sentir e pensar, tudo se tornava possivel e orgéanico.

Outro conceito surgiu e nos nutriu, "acessibilidade estética”, proposto por Camila Alves
no Forum anteriormente mencionado. No didlogo, ela compartilhou um relato que mostrava de
que forma o trabalho no setor educativo de um importante centro cultural da cidade a fez pensar
em “como a acessibilidade faz parte da saude das pessoas com deficiéncia e como a auséncia
de acessibilidade ¢ um fenémeno adoecedor, e como 0 capacitismo adoece as nossas
vidas” (DIMENSOES SENSIVEIS DA ACESSIBILIDADE, 2021). Essareflexdo vai ao
encontro das discussdes de um trabalho da autora, em co-autoria, no qual as pesquisadoras

afirmam que “[u]ma acessibilidade capaz de deixar marcas seria uma acessibilidade capaz
257



de produzir uma experiéncia sensorialestética” (Alves; Moraes, 2018, p. 591).

No evento, Camila Alvesiniciou uma conversa sobre os desafios que observou em sua
trajetdria profissional como educadora e mediadora do referido centro cultural. Em especial,
discutiu sobre o dilema de como pensar recursos de acessibilidade em museus que fossem além
de meros recursos informativos/descritivos das obras de arte e, a partir disso, sobre como
produzir ferramentas que pudessem proporcionar formas alternativas de pessoas com
deficiéncia visual experienciarem as exposicoes artisticas.

A “acessibilidade estética”defendida pela pesquisadora visa a elaboracao de estratégias
COM pessoas com deficiéncia e ndo sé estratégias PARA ou SOBRE pessoas com deficiéncia.
Igualmente, que esses recursos de acessibilidade ndo restrinjam seus objetivos em restituir uma
falta no sujeito, mas que explorem diversidades e formas mais sensiveis de experienciar o
mundo.

A partir do lugar de pessoa com deficiéncia que usa acdes e propostas de acessibilidade
e, a0 mesmo tempo, trabalha para propor e executar essas acoes, Alvespercebia que as pessoas
realizavam grandes esforcos, com muitas informaces, para tornar o espaco acessivel para ela,
mas que existia um limite entre a informagdo e a experimentacdo. Alvescitava: “a informacao
por si s6 ndo era capaz de me fazer experimentar como eles experimentavam quando viam essa
obra de arte”. Ela discute esse processo ha 10 anos, pensando formas de acessibilidade que néo
passem apenas pela informacdo, com recursos como audiodescricdo e placa tatil, mas
pela producdo de uma experiéncia.

Assim, o objetivo da acessibilidade estética, segundoAlves, ¢ “abrir campos e
possibilidades de discussdoes com relagdo a uma determinada obra de arte”, a partir de
um embasamento do modelo social da deficiéncia. Desta forma, problematiza-se a falta de
estratégias de acessibilidade estética nos espacos culturais e educativos e ndo se centra no corpo
de quem experimenta deficiéncia. Assim, como Alvespropde, se “leva esta discussao para um
ambito mais institucional, para o &mbito de politicas e ferramentas de acessibilidade”. A partir
do pensamento deMia Mingus, Alvesafirma que “a acessibilidade ndo ¢ fruto de uma interagao
logistica, a acessibilidade éfruto de uma interagdo humana”. O evento foi tdo impactante para a
nossa equipe, que, a partir dele, surgiu a proposta da intervencao artistica, a qual traremos mais
adiante.

Ap0s o evento, elaboramos um texto para o Boletim do IPUERJ, publicacéo internada
instituicdo, buscando reverberar o acontecido no evento, do qual destacamos alguns fragmentos

mais importantes:
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O F6rum, além de nos fazer refletir sobre a forma e o tempo em que as interagdes se
ddo, também nos envolveu em um afeto em comum, gerando uma atmosfera
de encantamento. [...] Que projeto de sociedade esta em jogo? Como a acessibilidade
pode rimar com arte, poténcia do encontro, for¢a da mudanga e da transformagéo? [...]

Na dindmica do encontro, Bianca Louvenlevantou uma questao: “Como levar aideia
de acessibilidade estética para as universidades?”’. Camila Alvesrespondeu: “é preciso
pensar a quem serve ndo saber produzir um material acessivel! A quem serve
o desconcerto de ndo saber o que fazer? Definitivamente isso ndo serve mais pra gente,
iS50 Nd0 € mais resposta para nossas existéncias e isso ndo é mais resposta para 0 nosso
processo de formag¢do” (Cunha; de Garay Hernandez, 2021, p. 20).

A partir do que pensar em acessibilidade estética nos provoca e recuperando, de
todo nosso processo, a centralidade da sensibilidade na produgdo de “territorios
existenciais” (Guattari, 1992, p. 14), em 2022, direcionamos nosso trabalho para um ciclo
de formacdo e fortalecimento do nosso grupo, que culminou na idealizagdo de um projeto
de intervencdo artistica na instituicdo. Tivemos como inspiracdo a metodologia do Instituto de
arte Tear**, que, em linhas gerais, propde um fluxo de trabalho organizado nos médulos “Ser”,
que gira em torno do nosso lugar no mundo, do lugar sensivel da nossa existéncia; “Pertencer”,
que se debruga nanossa pertenga a grupos sociais, familiares e redes de apoio; “Perceber”,
que mergulha nas diferengas dos cinco sentidos, no modo de sentir e estar no mundo; e “Criar”,
gue toma a poténcia criativa como forca para transformar as relacoes.

Assim, ao longo do ano, fizemos diversos tipos de encontros com conselheiras e
conselheiros, que generosamente compartilharam conosco 0s acervos de conhecimentos
tedrico-pratico-politicos, vivenciais com a coordenacdo do projeto e das alunas que participam
dele. Os encontros com conselheiras e conselheiros tiveram as seguintes tematicas: “O amparo
dos marcos legais”, na conversa com Francine Dias, “Nada sobre nds sem nds”, com Anahi
Guedes e Marco Gavério, “Um jeito diferente de existir no mundo: problematizando o conceito
de inclusdao” comAlexandra Tsallise “Néao estamos sés: grupos de pertenca, acolhimento e

apoio social”, com Laureane Costa.
Uma criacdo coletiva que modifica subjetividades e espacos fisicos e simbolicos
Ja no terceiro ano do projeto, pretendiamos responder a algumas questdes prementes na

universidade, especificamente no Institituto de Psicologia: “quais as demandas das/os

estudantes com deficiéncia e neurodivergéncia? Como a universidade é percebida e

14 INSTITUTO TEAR. Rio de Janeiro, [20-?]. Disponivel em: https://institutotear.org.br/. Acesso em: 28 jun.
2023.
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praticada pelas/os estudantes com deficiéncia e neurodivergéncia? Que sentidos essas/es
estudantes atribuem a universidade a partir do modo como a instituicdo se relaciona com
eles/elas?

A equipe mudou: algumas pessoas se desligaram do projeto, outras entraram, incluindo
uma docente e novas estudantes, todas mulheres sem deficiéncia. A partir da revisdo de
conceitos e objetivos, embarcamos num processo de construcdo coletiva de uma
intervencdo artistica na universidade, nos inspirando na metodologia do Instituto de Arte Tear,
que inclui quatro modulos especificos, ja mencionados anteriormente. De forma a subsidiar
a construcdo da criagdo-intervencdo artistica, retomaremos dois mdédulos —“Perceber” e
“Criar” —como parte de uma proposta de formacéo, que inclui producdo de conhecimento,
intervengdo eseus desdobramentos. O modulo “Perceber” serviu de inspiracdo para uma
experiéncia de sensibilizacdo do grupo para as diferencas nos modos de perceber e estar no
mundo. O médulo “Criar”, em dialogo com o anterior, utilizou um acervo de conhecimentos a
partir dos encontros com as/os conselheiras/os e de textos escritos com relatos de experiéncias
e poesias trazidas pelas discentes.

Refletindo sobre as nossas variadas formas de perceber e se perceber no espaco, dois
poemas foram elaborados por duas estudantes“deficientes visuais”®. Os poemas constituem
uma escrita que denuncia e mostra multiplas forcas e afetacfes no espaco universitario, que
interpela as tentativas de homogeneizacdo da experiéncia de estudante. A partir dessas
elaboracdes, nos inspiramos, todas, para propor a intervencao. Assim, a seguir, percorremos o
processo criativo de idealizacdo da intervencdo enquanto desdobramento do projeto,
ousando uma politica de escrita outra, que questiona a hegemonia na escrita académica,
gue nos instiga a pensar uma experiéncia comum, e por isso mesmo heterogénea (Kastrup;
Passos, 2013), que acolhe as polifonias de vida, o percurso sera elaborado em forma de

passeio pela intervencao.
O inicio
Vocé chega a universidade. Pega o elevador, sobe até odécimo andar. Sobe a rampa,

seja andando ou de cadeira de rodas, e vira a direita. Em uma das salas do corredor, tem uma

mulher que te convida a entrar na intervencéo. Ela te auxilia a acessar, com seu celular, uma

15 A expressdo foi deliberadamente utilizada, a partir do processo de construcdo identitaria das estudantes, que se
posicionam politicamente a partir da identidade “defica”.
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plataforma que vai te guiar pela intervencdo. Antes de entrar na sala, vocé tem que ler
ou ouvir, no seu celular, a primeira provocagdo: "Para e pensa: como vocé chegou até aqui?”.
E um convite a uma reflexdo: vocé lembra como foi a sua experiéncia até chegar a porta? Como
VOCé teve que se preparar para sair de casa? Que pessoas VOCé encontrou no caminho e na
propria universidade e qual foi sua interagdo com elas? Alguma te ajudou em algo? Vocé ajudou
alguma? Quanto tempo demorou para chegar? Que formas de transporte teve que usar? Como
estd sua respiracdo? Quao agitado esta seu batimento cardiaco? Quao automatico é esse seu
trajeto cotidiano?

O processo de construcdo artistica do projeto ocorreu em momentos interrelacionados:
0s primeiros encontros, de nutricdo estética, e 0 processo de criacdo, que nos levou a pensar
como materializar as ideias em arte a partir de uma perspectiva de acessibilidade estética.
Como exercicio pratico, foi sugerido para o grupo que cada uma das integrantes respondesse e
colocasse em reflexdo a experiéncia de pratica e habitacdo do espaco/territério da/na
universidade, a partir das perguntas: "De que forma vocé habita o espaco da universidade?”,
“Como vocé descreve sua forma de praticar o espago?”, “Quais as diferentes formas de habitar
o espaco?”’e“Como a experiéncia no projeto nos sensibiliza, nos toca, nos afeta?”.

Entendemos por territdrio,o espaco praticado e experienciado pelo sujeito, incluindo os
sentidos atribuidos ao espaco, no &mbito de uma linguagem contextual. Definir o conceito de
territorio/espaco implica em situar o contexto de préatica e de reflexdo para além do espaco
fisico, nas suas dimensdes afetiva e simbdlica. No mesmo entendimento de Nogueira (2009) de
que a subjetividade “compreende um processo de construcdo social, intimamente
relacionado com as mudancgas nos modos de organizar o territorio e atuar politicamente”
(Nogueira, 2009, p. 71), nos alinhamos com a defini¢do que a autora traz de cidade a partir da
analise da “logica espacial” e suas apropriagoes:

Podemos olhar a cidade aprendendo a ler em seu desenho, nas formas de nossos
modos de vida, concretas-materiais, a I6gica social que a engendra. A histéria esta
escrita na cidade, em sua arquitetura, em suas imagens e marcas, no que esta explicito,
exposto, e naquilo que € invisivel e despercebido. Buscamos construir uma
compreensdo da vida social a partir da analise da l6gica espacial: na prépria escrita da
cidade, na fluidez das relacBes que se constroem a partir de um determinado
lugar que, de forma dialética, determina esta fluidez, pois “o homem ndo vé o
universo a partir do universo, 0 homem vé o universo desde um lugar” (Santos,
1987,p.81), o que faz toda a diferenca (Nogueira, 2009, p. 74).

A arte e a poesia como formas de expressdao das experiéncias e dos afetamentos
nos espacos da universidade/cidade surgem como recursos de estudantes do grupo que
inspiram reflexdes a respeito de eixos teméticos que norteiam as a¢des e nutrem o projeto. As
estudantes com deficiéncia visual compartilham, a partir desse dispositivo, suas formas de ser,
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perceber e criart®:

Quando parei para refletir sobre minhas experiéncias e vivéncias na
UERJme veio na mente o trecho da musica Amianto;

“[...] Que a vida é como made

Que faz um jantar e obriga os filhos a comer os vegetais
Pois sabe que faz bem

E a morte é como um pai

Que bate na mée e rouba os filhos do prazer de brincar
Como se nédo houvesse amanh&"

A UERJ, nossa mée calorosa e acolhedora, mesmo com suas falhas €
pra mim o Unico espaco onde eu posso ser. Me permite ter a
oportunidade de sair de casa, interagir com outras pessoas, me da a
chance de viver. Quando eu me tornei uma pessoa com deficiéncia
tentaram me convencer de que eu estava sentenciada a uma vida de
reclusdo e isolamento. E eu sabia que sO seria livre se eu
entrasse na universidade, especificamente na UERJ. Ela me
escolheu. No entanto, temos o pai, a sociedade capacitista, que
bate na m&e e nosrouba a oportunidade de desfrutar dos anos
que deveriam ser os mais incriveis da nossa juventude. Isso nos
mata de pouquinho em pouquinho. Apaga e deforma quem somos.
Cada cicatriz conta a histéria de uma batalha, mas me faz me
esquecer de quem eu sou. Naoquero mais ficar tentando me
enquadrar, esperando ser aceita. Cansei disso. As vezes a sensaco que
eu tenho é de estar usando a capa da invisibilidade do Harry Potter. As
pessoas ndo estdo me vendo? N&o deveria ser o contrario? Enfim,
aprender a ser autossuficiente foi quase obrigatdrio para sobreviver
nas paredes cinzas e frias da UERJ. A UERJpara mim é esse misto de
ambiguidades.”(Bianca Louven)

Corpo

O corpo, este aqui ao qual eu habito ndo € meu. Este corpo
pertence a dois olhos confusos e aflitos, olhos com grades de dentro
para fora. Olhos por onde outros olhos frustrados desejam ser
olhados. Este corpo ndo me pertence, este complexo saco de 0Ssos
pertence a este nariz radar, um localizador de perfumes e odores de
outros corpos que deste se afastam. Pertence também a dois ouvidos
muito bem sintonizados nas vozes que vao e voltam sem rosto,
conhecidas que se vdo ao longe. Este corpo pertence a algumas
mentes impregnadas e aprisionadas nas paredes dos corredores
onde este corpo perde o rumo, ele ndo pode dangar, ndo pode gozar,
nao pode ser tocado nem mesmo pelos dedos que nele se acoplam. Meu
corpo é da camisa de forca formada de masculos tensos. Aqui ndo! A
camisa de forca invisivel e poderosa se aperta, € assim que deveser.
Deve? No siléncio da soliddo de um corpo, outros corpos se

16 As autoras dos poemas sdo também autoras do presente artigo.
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fazem, dancam, gozam e livres sdo pela forca das grades destes
olhos, de fora para dentro. (Patricia Ceia).

Analisar as experiéncias e praticas institucionais requer compreender a instituicdo como
microcosmo da cidade mais ampla, ou seja, as relacdes e interacGes sociais, processos
de exclusdo-inclusdo e redes de poder ocorridas nas praticas cotidianas nas instituicdes,
refletem as experiéncias que acontecem para além dos muros da universidade. Estar na
universidade implica deslocamentos e trajetos cotidianos. Da casa para a universidade. Da
universidade para a casa. Os transportes coletivos e suas condi¢des na cidade possibilitam o
fluxo, mas impdem restricdes, desafios e negociagdes, considerando a diversidade de formas
de perceber e experienciar a circulagdo e a participacdo numa cidade excludente, cujos
acessos e condicBes privilegiam determinados coletivos em detrimento de outros.

Estar em um espaco coletivamente compartilhado significa fazer parte desse coletivo?
Significa com-partilhar o espa¢o? A universidade é praticada da mesma forma por todos e todas
as estudantes? Como o espaco dialoga com a diversidade? O que ele permite e 0 que ele
restringe? Pensar em processos de subjetivacdo, modos de sentir, se perceber e ser
percebida inclui a dimenséo afetiva do espaco.

Agora vocé consegue entrar na sala da intervencdo, e se depara com um barbante que

vai te mostrar o caminho.

A capa

Vocé entra na sala e é orientada, na plataforma, a comecar o percurso pelo espaco, indo
para a esquerda. O primeiro artefacto que encontra é uma capa, que vocé pode sentir e vestir.
Seu guia virtual te apresenta um trecho de uma poesia:

As vezes a sensacdo que eu tenho é de estar usando a capa da
invisibilidade do Harry Potter. As pessoas nao estdo me vendo? N&o
deveria ser o contrario? (Bianca Louven)

Como se da o apagamento e a invisibilizagdo estando no mesmo espaco de convivéncia
coletivamente compartilnado? Como é refletir sobre a experiéncia em um espaco publico? A
visibilidade possibilita um reconhecimento simbolico, legitima a garantia de direitosa
diversidade de formas de perceber e praticar o espaco. Essa mesma visibilidade, se
experienciada em um cenario excludente, caracteristico do nosso sistema capacitista,

pautado em uma concepgdo de normalidade associada a uma visdo do corpo e de suas
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capacidades, em uma

perspectiva puramente biomedica, faz com que as especificidades sejam marcadores sociais da
diferenca, no sentido de estabelecer relagdes hierarquicas entre os sujeitos. Dessa forma,
a visibilidade, tanto legitima o direito de estar no mundo, quanto enquadra 0s sujeitos
em uma norma, destacando-os de forma a inferiorizar certas coletividades. O
apagamento e a invisibilizagdo da diversidade desencadeiam experiéncias de sofrimento de
diferentes ordens. E preciso analisar tais experiéncias como efeito dos processos politicos
e de inclusdo-exclusdo social, institucional, cultural, produzidos e reproduzidos nas praticas

cotidianas. VVocé pode continuar o percurso, seguindo o barbante...

Manequim

Seu proximo encontro € com uma pessoa que serdrepresentada por um manequim,
colocado em pé, ao lado da capa de invisibilidade. Vivencie essa experiéncia em dois
momentos.

Primeiro perceba esse corpo, toque, observe, sinta seu cheiro, ouca se for possivel,
respire fundo e agora comece a se observar, observe o0 que surge em vocé, quais sdo seus
pensamentos, suas sensacdes, as perguntas voceé se faz. Quem é essa pessoa? O que ela desperta
em vocé? Como vocé a definiria? Que caracteristicas vocé atribui a ela?

Agora experimente um segundo momento. Ao seu lado, em uma mesa, ha
acessorios disponiveis para que Vocé construa uma pessoa imaginaria: a capa de invisibilidade,
uma carteira de trabalho, umacarteirinhada UERJ, uma bengala verde. Um éculos, uma cadeira
de rodas, uma muleta, uma mochila, um pincel, um celular, um controle de videogame, um
fone, pecas de roupas e aderecos. Pense. Sinta. Como vocé escolheu esses acessorios? Como
vocé descreve e define essa pessoa que vocé criou?

Imaginemos agora um encontro entre as duas pessoas que VOcé criou nessa intervencao.
Como se daria esse encontro? Essa aproximagdo? Essa comunicagdo? Ha uma identificagao?

A cena proposta na intervengéo resgata a producao de subjetividades como processoque
se constitui nas relagdes sociais, nos territorios e espacos praticados. As formas de se perceber
e perceber a/o outra/o, que se dao nos processos de interacdo social, relacionam-se, por sua vez,
com os codigos culturais. Nesta direcdo, indagamos: quais sdo os paradigmas e em que
contextos sociais e politicos sdo produzidos os cddigos culturais instituidos e tomados como

referenciais de normatividade? Como se constroi a “corponormatividade™?
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A casa de aula

Como artefato seguinte, vocé se depara com uma instalacdo chamada “Casa de aula”,
em que, ao entrar em uma cabine confeccionada de papeldo, se vocé for vidente, passa a ndo
ver mais o que esta a sua volta, mas continua sendo vista por quem esté fora da cabine e comeca
a escutar barulhos e ruidos que remetem a universidade ou a “Casa de aula” —sons do metrd,
do elevador, de maritacas, de falatorios, de festas, de palestras, de reunides —através da
utilizacdo de um fone de ouvido disponibilizado na instalagdo. Também existe a possibilidade
de a plataforma do seu celular descrever por escrito esses sons para vocé. Tem também
cheiros encontrados nos corredores: café recentemente feito, salgados fritos, pipoca de
micro-ondas, dentre outros. A provocacdo: diferentes formas de se conectar com o espaco.

Seguindo o barbante, vocé se depara com o “Labirinto”, que teria como ponto de partida
representar a UERJ Campus Maracandcomo o labirinto que é, em que, desde suas entradas até
as salas de aula, se trata de um trajeto ndo devidamente acessivel para todos 0s corpos.
Além disso, na entrada do labirinto, uma bala de tamarindo seria oferecida &/ao
participante, representando a experiéncia agridoce que é percorrer os caminhos da universidade.

Os eixos tematicos inspiraram uma série de conceitos-ideias: a “Casa de aula”,

(13

o “Labirinto” e o “Manequim”, cujo propdsito € “trazer “ a experiéncia de pessoas com
deficiéncia na instituicao.

O barbante leva ao fim da exposicdo. Na plataforma-guia, vocé pode deixar suas
impressdes e reflexdes. Também pode participar das rodas de conversa programadas para

acontecerem ao longo do periodo da intervencéo.

Considerac0es finais

Com este artigo, pretendemos cartografar a trajetdria do projeto e as acles e
mobilizacbes que ele criou. Para isso, o texto foi escrito coletivamente, inclusive estas
consideracdes finais. Retomamos aqui o conceito de dialogismo de Bakhtin (2006), que destaca
a dimensdo polifénica que o proprio texto encarna. Assim, incorporamos o0 subjetivo e 0
singular aopréprio dialogismo. Construimos um texto dialégico como fruto de negociagdes,
ecoando varias vozes, sendo a sintesede movimentos singulares e coletivos, reflexdes e

processos do grupo.
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Recuperando o conceito de experiéncia de Larrosa Bondia (2002), destacamos a relagéo
da construgdo do conhecimento com aquilo que é praticado, ndo s6 pensado. Isto é, tomamos a
experiéncia que virou corpo coletivo como parte fundamental da producdo académica e
da formacdo de futuras/os psicologas/os.

E importante evidenciar novamente a ideia de que a deficiéncia ndo é uma "tragédia
pessoal”. Sim, compreendemos o sentido e a mensagem dessa frase no campo dos estudos
da deficiéncia. No entanto, percebemos, nas nossas praticas, que algumas pessoas com
deficiéncia ndo sdo contempladas com essa definicdo, pois a experiéncia da deficiéncia pode
causar ou estar associada a condi¢fes médicas crbnicas e/ou de ordem psicologica sem
relacdo direta com a interagdo com o meio. Logo, parte da experiéncia é um desafio
pessoal para determinados sujeitos.

Quanto a faceta social dessaquestéo, para ser entendida como resultado dos dispositivos
de opressdo capacitista, € necessaria compreensao critica e politica do assunto por parte
das pessoas com deficiéncia. Dentro da estrutura educacional brasileira que temos hoje, ha
pouco convite areflexdo e a maior parte da populacdo do pais ndo se percebe como cidadd,
sujeito de deveres e direitos, entre elas estdo as pessoas com deficiéncia e neurodivergéncia. A
alienacdo prolongada acarreta sofrimentos e perdas pessoais e sociais, além de perpetuar
e normalizar o capacitismo como forma de discriminacdo. O convite aqui é para nos atentarmos
a promocao da acessibilidade e da inclusdo como uma questdo de satide mental para pessoas
com deficiéncia e neurodivergéncia. Nesse sentido, € fundamental observar essas nuances
dentro de nossas praticas e discursos e pensarmos também sobre a implicacdodas pessoas na
producdo de conhecimento.

Dito isso, organizar e construir uma intervengdo artistica com esse tema e
densidade a partir da inspiracdo e do processo de criagao coletivo é um desafio. Um compilado
de ideias e reflexdes e da identificacdo de todo o processo vivenciado no projeto, entre leituras,
debates e reflexBes fez surgir o desejo de tornar publico todo o percurso. Desse modo,
encontramos na intervencdo artistica um recurso,uma ferramenta para expressar as afetacfes
que mobilizaram o grupo, de forma a proporcionar ao publico uma intera¢do. De acordo com
Bakhtin (2006), a arte € inacabada; assim como qualquer forma de expressdo, o acabamento é
dado pelo contato com a/o outra/o, na construgédo de sentidos.

Vale salientar que ndo conseguimos implementar a proposta de intervengéo-
artistica, respeitando nossas temporalidades e trajetdrias singulares e coletivas, na medida que

tivemos que fazer escolhas. Entendemos termos encontrado uma forma possivel de materializar
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a intervencdo, com base no modo como construimos a nossa narrativa, apostando
na resisténcia, no posicionamento ético-politico e em a¢des que ndo ficaram restritas a uma
pratica individual clinico-assistencialista, mas que produziram deslocamentos e
desterritorializacoes.

Também retomando a ideia de Débora Diniz (2007), € importante voltar ao que significa
descrever a deficiéncia em termos positivos, pois ndo é um corpo que fica positivo por ser
enquadrado, mas porque € disruptivo, subversivo, afronta a normatividade, provocador do
espaco que o inviabiliza e o agride. Assim, assumir uma positividade pratica e discursiva nao é
apostar numa adaptacdo, mas sim trazer a possibilidade de pensar a diversidade de corpos
alicercada na experiéncia em que os sentidos, 0s espacos e as relagdes sdo mobilizados de
maneiras diversas. E isso que o Manequim nos provoca.

Consideramos igualmente necessario recuperar a ideia do modelo social da deficiéncia
e das barreiras espaciais e sociais, contudo nos valemos de sua revisdo critica com
perspectivas feministas que destacam, além das barreiras, a interdependéncia nas relagdes
e o0 marcador de género para desnaturalizar o papel da mulher-cuidadora, pensar a carga e a
ética do cuidado, ja que todas as relacdes humanas pressupdem algum grau de dependéncia. E
ISSO que 0 Labirinto nos provoca.

Muita coisa mudou em nossa unidade académica a partir do projeto. Foi criado o Comité
de Incluséo e Acessibilidade do IP/UERJ, que passou a garantir recursos de acessibilidade,
mediar as relac6es discentes-docentes, balizar os eventos, as formacdes e as producdes sobre o
assunto deficiéncia e neurodiversidade. Hoje, fala-se mais sobre os temas em sala de aula
e estudantes e docentes tém se implicado com a temética. O Comité de Acessibilidade também
vem sendo referéncia de boas praticas que inspiram outras unidades académicas a aderir a
proposta, fortalecendo as movimentagdes institucionais da universidade no campo e ampliando
0s espacos de comunicagéo.

A iniciativa mobiliza a légica dos afetos em um processo dialégico, promovendo
inquietagcdo, mudanca cultural e institucional, a exemplo da incorporagdo do tema na
reforma curricular, forjando a acessibilidade como fruto da interagdo das pessoas.
Consideramos que essa sensibilizagdo institucional se deu gracas a resisténcia e ao
posicionamento ético-politico do projeto. E isso que a Casa de Aula nos provoca.

Ressaltamos que nosso percurso ndo resultou de um processo fluido, tranquilo e sem
tensGes, pois o enfrentamento de politicas e praticas educacionais-institucionais que reforgam

a exclusdo e a eventual evasdo de pessoas com deficiéncia e neurodivergentes do ensino
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superior € uma temética que encontra muitas resisténcias. Dessa maneira, 0s sentimentos de
impoténcia e indignagdo de estar em uma instituicdo com estruturas capacitistas nos
atravessam de modos diferentes e produzem sofrimento e adoecimento entre as pessoas com
deficiéncia, algumas das quais escrevem este texto.

Assim, o projeto teve um importante papel em desindividualizar essas vivéncias,
provocar um estranhamento e desacomodar velhos paradigmas. Insistimos, entdo, em uma
incorporacdo na cultura universitaria de uma corresponsabilidade na promogdo de
acessibilidade e inclusdo nas relacdes entre discentes, docentes e servidoras/es técnico-
administrativas/os. Assim, através de muita luta, visamos abrirfissuras nas bases de concreto

da UERJ Campus Maracanaque permitam possibilidades de novo florescer.
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