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RESUMO

A crescente prevaléncia da obesidade é um desafio global para a salde, especialmente no Brasil.
Destacando-se a importancia da abordagem na atengo primaria & satde e a necessidade da traducao do
conhecimento para enfrentar essa problematica, este estudo objetivou criar materiais informativos sobre
obesidade, usando a traducdo do conhecimento como estratégia para divulgacdo em redes sociais. Foram
elaborados infogréaficos, cards, videos e podcasts destinados a profissionais de salde e usuarios da
atencdo bésica. Ao total foram produzidos 7 videos, 7 inserc¢Oes para radio, 10 infograficos, 3 episodios
de podcast e um resumo técnico, alcangando 2.623 visualizag@es. Os materiais foram divulgados em
redes sociais, radios locais e plataformas digitais, evidenciando interacdo e alcance significativos.
Dentre os desafios incluiram-se adaptacdo da linguagem cientifica e dificuldade na mensuracdo do
impacto das publicagdes na comunidade. A traducdo do conhecimento revelou-se crucial para
disseminar informacgdes embasadas em evidéncia sobre obesidade na atencao basica. A promocao eficaz
do acesso a informacéo é fundamental, demandando investimentos em infraestrutura e capacitagdo nas
equipes de saude.
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KNOWLEDGE TRANSLATION IN THE DEVELOPMENT OF OPEN
EDUCATIONAL RESOURCES FOR THE CARE OF INDIVIDUALS WITH OBESITY

ABSTRACT

The increasing prevalence of obesity is a global challenge for health, especially in Brazil. Emphasizing the
importance of an approach in primary health care and the need to translate knowledge to address this issue. This
study aimed to create informative materials about obesity using knowledge translation as a strategy for
dissemination on social networks. Infographics, cards, videos, and podcasts were developed for healthcare
professionals and users of primary care. In total, 7 videos, 7 radio inserts, 10 infographics, 3 podcast episodes, and
a technical summary were produced, reaching 2,623 views. The materials were disseminated on social networks,
local radios, and digital platforms, showing significant interaction and reach. Challenges included adapting
scientific language and difficulties in measuring the impact of publications on the community. Knowledge
translation proved crucial in disseminating evidence-based information about obesity in primary care. Effective
promotion of access to information is fundamental, requiring investments in infrastructure and training for health
teams.

Keywords: obesity; knowledge translation; open educational resources; primary health care; social media.

1 INTRODUCAO

O acumulo de tecido adiposo em niveis prejudiciais a satde pode ser categorizado
como obesidade, uma enfermidade de natureza cronica e multifatorial que esta em
crescimento em todo o mundo, constituindo-se um desafio para a saide mundial. A relacdo
da obesidade com a incidéncia de outras Condigdes Cronicas N&o Transmissiveis (CCNT)
é causadora da preocupacdo em torno daquela, visto que as CCNT estdo diretamente
associadas com a mortalidade. Dentre essas condi¢Oes, incluem-se as doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus, distirbios musculoesqueléticos e alguns tipos de cancer
(WHO, 2021).

Conforme observado pela pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (Brasil, 2023), o indice de prevaléncia da

obesidade aumentou de 22,35% em 2022 para 24,3% em 2023, tendo a maior frequéncia no
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sexo feminino (24,8%), estando inversamente relacionado com os anos de escolaridade.
Sabendo que a fisiopatologia da obesidade pode contribuir para o agravo ou
desenvolvimento de comorbidades posteriores, como doencas cardiovasculares, diabetes
mellitus tipo 1l e sindrome metabolica, vé-se a necessidade da melhoria no cuidado as
pessoas com obesidade no setor publico de sadde (Araujo et al., 2022).

Vérias iniciativas foram desenvolvidas no Pais para 0 manejo dessa condicdo. Tais
estratégias correspondem a disponibilidade e acesso a alimentacdo adequada e saudavel,
acOes de educacdo, comunicacdo e informagdo, promocgdo de estilo de vida saudavel,
vigilancia alimentar e nutricional, atencdo integral a satde dos individuos com obesidade e
regulacdo e controle da qualidade e seguranca alimentar (Watanabe et al., 2022). Nessa
perspectiva, podem-se elencar alguns desafios para a implantacao das politicas de salde na
atencdo primaria a salde como a baixa assiduidade dos profissionais para as agdes de
promocdo a salde, além da prépria formacdo profissional, que reforcam praticas
prescritivas e pouco dialogicas (Ramos et al., 2020). Em funcéo disso, abordagens como a
Traducdo do Conhecimento (TC) podem ser benéficas para promover e fortalecer a
sistematizacdo do conhecimento no ambito da atencao bésica.

Define-se a Tradu¢do do Conhecimento como um processo dindmico que inclui a
sintese, disseminacéo e aplicacdo do conhecimento para produzir servi¢cos e produtos mais
efetivos para a sociedade e na melhoria da sadde publica (Andrade; Pereira, 2020).

No que diz respeito ao cenério brasileiro, ha diversas dificuldades para a execugdo
da TC na &rea de satde. De acordo com estudos, sugere-se que a falta de apoio nos setores
institucionais prejudique a habilidade de busca, selecdo e implementacdo da traducéo do
conhecimento académico na pratica profissional, assim como a deficiéncia dos proprios
recursos financeiros disponiveis e infraestrutura para desenvolver e implantar um plano de
traducdo, além de a propria tematica ser pouco explorada no contexto de saude brasileiro
(Ferraz et al., 2019).

O termo “Recursos Educacionais abertos”, ou REA, ganhou énfase pela primeira
vez em um encontro internacional, na sede da UNESCO em 2002, quando o movimento
desse tema teve convergéncia de varias instancias, como avangos tecnoldgicos e ascensao
da internet e 0 aumento da demanda por acesso equitativo a educacdo. Assim foram

definidos como materiais de ensino, aprendizado e pesquisa que situam-se no dominio
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publico ou que estejam de licenca aberta para acesso, uso, adaptacdo e redistribuicéo
gratuitas (Amiel et al., 2018).

Partindo desse contexto, destaca-se a importancia de um estudo que aborde a
tematica da TC durante a formacdo académica na area da saude, especificamente em
nutricdo. Assim, o objetivo deste trabalho é apresentar o processo de elaboracdo de
materiais informativos sobre a obesidade, embasado na traducdo do conhecimento para

usuarios e profissionais da Atencdo Basica.

2 METODOLOGIA

Este texto € dedicado a relatar o processo de producdo de Recursos Educacionais
Abertos (REA) para uso no ambito da Atencdo Basica sobre obesidade, aplicando a
estratégia de traducdo do conhecimento, que consiste no método de empregar o
conhecimento cientifico na realidade (Andrade; Pereira, 2020).

Todo o processo ocorreu na Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
campus da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA), localizada em Santa Cruz-
RN, e esta vinculado ao projeto de extensdo CUIDAR com apoio do CNPq do edital da
chamada CNPQ/MS/SAPS/DEPROS No 28/2020 — Formacgdo em doengas cronicas nao
transmissiveis e seus fatores de risco associados (Processo 443292/2020-5), com foco na
formacdo em doengas crénicas ndo transmissiveis e seus fatores de risco associados,
intitulado CUIDAR: qualificando o cuidado integral em doencas cronicas ndo transmissiveis
no agreste potiguar, com inicio de julho de 2021 e até dezembro de 2023.

A elaboracdo dos materiais teve como publico-alvo profissionais da area de saude
que atuavam na atencéo basica e usuarios da atencao béasica da quinta Unidade Regional de
Saude (V URSAP), que compreende 21 municipios: Santa Cruz (municipio-polo da regido),
Japi, Sdo Bento do Trairi, Jacana, Lajes Pintadas, Sitio Novo, Campo Redondo, Coronel
Ezequiel, Tangard, S&o José do Campestre, Boa Saude, Serra Caiada, Senador EIoi de
Souza, Sao Paulo do Potengi, Barcelona, Ruy Barbosa, Lagoa de Velhos, Sdo Tomé, Sédo
Pedro, Bom Jesus e Santa Maria.

A primeira parte do estudo se deu a partir do levantamento da bibliografia baseado
no referencial tedrico descrito no edital da chamada CNPQ/MS/SAPS/DEPROS No

28/2020 — Formacdo em doengas cronicas ndo transmissiveis e seus fatores de risco
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associados (Processo 443292/2020-5). Em seguida, foram realizados fichamentos sobre os
materiais bibliogréficos pesquisados, reunindo as principais informac6es ou ideias sobre a
tematica abordada. Em seguida, houve um treinamento sobre TC por meio de um curso que
teve duracdo total de 6 horas, dividido em dois dias (24/05/2022 e 27/05/2022); ap6s 0
treinamento, foi possivel elencar os tipos de materiais que seriam produzidos, seus
conteudos e a quem se destinariam. Com o objetivo de maximizar o alcance da informacao,
foram selecionados diferentes formatos de recursos audiovisuais, conforme a indicagdo do
nivel de conhecimento do publico-alvo (profissionais e usuérios da atencdo bésica de
salde). Assim, foram produzidos: cards, infogréaficos, videos, inser¢des para radios,
podcast e resumo técnico.

Por ultimo, os materiais foram publicados nas ferramentas digitais como redes
sociais, majoritariamente no Instagram, mas no YouTube também, radios locais, bem como
disponibilizados para profissionais da sadde utilizarem durante os atendimentos da atencéao
bésica de salde da V Ursap. Como Ultima etapa, 0s recursos educacionais seriam abertos e
receberiam sua designada codificacdo e seriam destinados ao Repositério Institucional da
UFRN.

3DISCUSSAO E RESULTADOS

Com base nas referéncias consultadas, foram elaborados os seguintes materiais para
a traducdo e disseminacdo do conhecimento sobre obesidade, sendo esses: infograficos,

cards informativos, videos, podcast e resumos técnicos, detalhados na (Quadro 1).

Quadro 1 — Caracteristicas dos materiais elaborados e locais de publicacao.

MATERIAL TEMA/TITULO PUBLICO LOCAL DE
ALVO PUBLICAC
AO

Vocé ja deve ter ouvido falar sobre obesidade, Usuérios da Perfil préprio
mas o0 que é? atencdo basica  do Instagram

Como identificar e como podemos classifica-la?
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INFOGRAFICOS

VIDEOS

INSERCOES

Entenda como a alimentacdo pode influenciar a
obesidade

Obesidade infantil

Estratégias de tratamento

Fatores internos e fatores externos

Comer com atencéo plena

Escala de fome e saciedade

Diferenca entre fome emocional e fisica

Vocé j& deve ter ouvido falar sobre Usuérios

da

OBESIDADE, mas o que é? atencéo basica

Entenda como a alimentacdo pode influenciar a
OBESIDADE

Vocé ja ouviu falar sobre obesidade infantil?

Obesidade: como identificar e como podemos
classifica-la?

Vocé sabe como tratar a OBESIDADE?

Mitos e verdades (NOVO)

Alimentacdo e comportamento: comer com
atencdo plena, fome emocional e fisica (NOVO)

Vocé jé deve ter ouvido falar sobre obesidade, Usuérios

da

mas o que é? atencdo bésica

Obesidade: Como identificar e como podemos
classifica-la?

Entenda como a alimentacdo pode influenciar a
obesidade

Vocé ja ouviu falar sobre obesidade infantil?
Causas da obesidade (fatores internos e externos)
Comer com atencéo plena

Diferenca entre fome emocional e fisica

O que é obesidade? Usuarios

da

Perfil préprio
do Instagram

Radios locais

Plataformas
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Alimentagdo  “normal” e comportamento atencdo basica  de audio

PODCAST alimentar (Spotify,
Deezer e
Classificac&o dos alimentos YouTube)

Profissionais da Disponibiliza
atencdo basica do para 0s
profissionais

RESUMO TECNICO Resu[no_s das principais mforma_goes sobre as
referéncias atualizadas sobre obesidade

Fonte: Autoria prépria (2023).

Terminados a elaboracdo, a correcdo e 0s ajustes dos materiais, estes foram
armazenados em um repositério online, somando um total de 27 documentos. A divulgacéo
dos materiais (infogréaficos, videos e cards) foi realizada a partir da criacdo de uma conta
em rede social na plataforma do Instagram do Projeto (@traducacuidar) representado na
Figura 1, possuindo o total 87 seguidores. A plataforma conta com trés formas de
divulgacdo: feed do perfil, stories e reels. Através do feed do perfil foram publicados os
videos e reels, nos stories foram divulgados os infograficos e cards que foram adicionados

nos destaques de forma organizada.

Figura 1 — Perfil na rede social Instagram do projeto @traducaocuidar

< traducaocuidar o -

Cui ° 87

1
dar Publicagbes Seguidores Seguindo

Tradugéo do conhecimento - Cuidar
Compartilhamento de conteddos informativos sobre o cuidado
com as doengas crénicas n#o transmissiveis.
- UFRN/FACISA
Ver tradug&o

(2 linktr.ee/traducaccuidar

Seguindo ~ Mensagem -2

Infograficos Videos Cards

Fonte: Autoria propria (2023).
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A primeira publicacdo ocorreu em maio, com uma postagem de apresentacdo do
projeto, e em 10 de julho de 2023 foi divulgada a primeira postagem sobre obesidade. Foi
publicado um total de 7 videos, 6 cards e 10 infograficos, sendo o demonstrativo do alcance
de visualizacbes, curtidas, comentarios e compartilhamentos, totalizando 2.623
visualizag¢fes e um alcance médio por postagem de 406 contas, além de outros artificios de
interacdo possiveis na plataforma como as curtidas, apresentando somatério de 43, e 19
compartilhamentos.

Em relacdo as insercGes, estas foram designadas para as radios locais que fazem
parte da V URSAP, na qual cinco sdo radios comunitarias (Radios Comunitarias em Jacand,
Campo Redondo, Coronel Ezequiel, Sdo Bento e Santa Cruz) e uma radio FM da cidade de
Santa Cruz/RN. O formato foi escolhido devido a relacdo cultural de uso das radios como
um meio de disseminacdo de informagdes, bem como a possibilidade de reproducéo dos
trechos gravados mais de uma vez por dia e/ou por semana. Dessa forma, as produgdes
comegcaram a ser transmitidas em 17 de abril de 2023, quando foram exibidas trés vezes ao
dia, diariamente até o presente momento. Ja os episodios de podcasts, porque apresentam
um maior tempo de duracdo (entre 4 a 7 minutos por episédio), foram destinados a
deposicéo nas plataformas do YouTube e Spotify.

No que se refere a mensuracdo do alcance das radios, ha somente uma especulacédo
do publico atingido, pela repeticdo do contetdo por dia e a propagacdo alcancada pela
populacao estimada de habitantes na regido da V URSAP, que conta com 21 municipios e
aproximadamente 176.413 habitantes (IBGE, 2022).

Os desafios encontrados para a TC sdo inumeraveis, partindo desde o processo de
translacdo do pensamento cientifico em diferentes formatos para atingir publicos
divergentes, como também a dificuldade em utilizar as ferramentas de edicdo de
multimidias, e adversidades para estimar as métricas e o real alcance dos materiais. Tal
trabalho € pouco analisado ou visto durante a formagéo académica, sendo necessario maior
enfoque para sanar a invisibilidade desse tema.

A utilizacdo de recursos educacionais abertos demonstra uma proposta inovadora
capaz de contribuir para a formacdo de um ensino mais personalizado e baseado em

tecnologias da informacdo, colaborando com as novas expectativas de competéncia
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profissional exigidas no contexto de evolucdo da sociedade moderna. Além disso, 0s
recursos trazem a oportunidade de melhoria na pratica ensino-aprendizagem do profissional
da salde e com programas de educacdo permanente em satde (Prudencio et al., 2020).

Estimular uma cultura de TC € essencial para a promocao de saude nas instituicdes
de saude, oferecendo treinamentos e programas educacionais para capacitar os profissionais
a utilizar evidéncias cientificas na sua pratica de trabalho, bem como envolver os pacientes
e seus familiares e aprimorar a implementacdo de intervengdes baseadas em evidéncia.
Abordagens com essa caracteristica impulsionam efetivamente a TC no setor de salde,
resultando em uma melhoria na qualidade do atendimento e nos beneficios para os pacientes
(Bueno, 2021).

Nessa perspectiva, a utilizacdo de ferramentas proximas a populacdo pode exercer
uma grande influéncia no acesso a informacao sobre satde. A plataforma Instagram, por
exemplo, registrou 1,628 bilhdo de usuarios ativos no mundo em 2023 (Kemp, 2023),
indicando a relacdo de proximidade das novas tecnologias de informagdo e comunicagéo
com a sociedade contemporanea. Para Navas et al. (2020), as midias sociais sdo potenciais
instrumentos para a democratizacdo do conhecimento gerado pela producéo cientifica, de
modo gue a pratica clinica e a pesquisa coexistam no mesmo ambiente.

Apesar da sua benéfica contribuicdo para a disseminacdo do conhecimento, 0 uso
das redes sociais pelos 6rgdos gestores do SUS no Brasil demonstra desafios significativos.
Alguns destes incluem alcance limitado da populacdo e discordancia sobre contelidos
abordados entre o Ministério da Salde e as esferas municipais e estaduais, em que as
primeiras priorizam publicagdes educativas, e os departamentos municipais e estaduais
concentram-se em temas como aquisicdo de equipamentos e transferéncias financeiras
(Simon et al., 2021).

Portanto, vé-se necessario melhorar o uso das redes sociais para promover a salde e
aumentar a participacdo da populacdo por meio da implementacdo de estratégias de
divulgacdo acessiveis, engajadoras e educacionais. Tal abordagem podera melhorar a
comunicacdo entre os orgaos do SUS e o publico, ampliando comunicacdo, troca de
informacdes e conscientizando sobre os servicos de salde e incentivando a participacdo
ativa e mais inclusiva em um contexto digital (Simon et al., 2021).

O trabalho realizado por Santos (2022) permitiu a visualizacdo da construcdo de

materiais de divulgacdo cientifica focados na obesidade em trés plataformas de midias
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sociais (Instagram, Facebook e Twitter), no qual foi possivel concluir que as redes sociais
podem ser utilizadas para a divulgagdo e fornecimento de conhecimento quando as
postagens trazem linguagem simplificada, imagens, design chamativo e descricdes
menores. O autor reflete também sobre o perfil de idade dos usuarios encontrados nas redes
sociais, assim como o limitado fornecimento de informacdes e suporte de divulgacao das
plataformas utilizadas, indagando a necessidade de entender as diferencas entre as redes
sociais e 0 publico-alvo para a criacdo de contetidos mais assertivos e especificos para cada
uma delas.

Dentro desse mesmo contexto, Santos et al. (2020) relataram que a utilizagéo de
midias por profissionais habilitados pode auxiliar no enfrentamento da obesidade infantil e
promover interacdo entre a comunidade de saude online e os fatores associados a
problematica abordada, sendo evidenciado pelo aumento do numero dos seguidores nas
plataformas e o alcance total gerado que correspondeu a 29.685 contas. Validando que a
educacdo em salde por meios das redes sociais exerce fundamental posicéo de divulgacéao
do embasamento cientifico de modo mais acessivel, atribuindo uma maior ligacdo ao
vinculo académico e populacdo (Martins; Almeida, 2020).

No ambito do SUS, a promocdo do acesso a informacédo pelas redes sociais € uma
maneira de associar a tecnologia como aspecto fundamental na politica de comunicagdo em
salde, permitindo potencial estabelecimento de vinculo e uma relacdo de didlogo
permanente com a comunidade. Assim, fica evidente a necessidade do fornecimento de uma
melhor infraestrutura, logistica e capacitacdo para o processo de trabalho da TC nas equipes

de atencdo basica (Costa et al., 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A implantacdo da traducdo do conhecimento se mostra como uma estratégia
interessante para a disseminacdo eficaz do conhecimento cientifico na atencdo primaria a
saude. Portanto, a elaboracdo de materiais educacionais abertos para profissionais da salde

e pessoas com obesidade pode ajudar a garantir que as informagGes contidas nesses
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materiais sejam baseadas em evidéncias cientificas e, assim, possam efetivar a promog

ao

da saude e manejo da obesidade. No que se refere aos desafios encontrados durante o estudo,

destaca-se a relacdo entre a criacdo de contetido e adequacao da linguagem encontrada nos

materiais referenciados para um vocabulario mais objetivo e simples.

Sabendo que atualmente o ambiente virtual das diversas plataformas de internet é

um meio de comunicacao e troca de informacao de facil acesso a populacéo, a utilizag

ao

das redes sociais para divulgacdo dos materiais traduzidos podem possibilitar uma maior

interacdo com o publico-alvo, fomentando a transmissdo de informacBes sobre salde.

Todavia, o real impacto que as publicagbes causaram no presente estudo ndo foram

mensuradas, e ressalta-se como imprescindivel a realizacdo de outros estudos que abordam

essa tematica.
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