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RESUMO

O projeto Sanda: Filosofia marcial formando cidad&os, protocolado no Laboratério de Extenséo da Universidade
Estadual do Parana (UNESPAR) constitui-se de um projeto de extensdo cujo proposto foi duplo, isto €, no
primeiro momento, por meio de atividade tedrico-pratica, trabalhar cidadania a luz do Sanda. J& no segundo
momento, ainda por meio do Sanda, garantir socializacio para adolescentes, sobretudo aqueles que apresentam
vulnerabilidade social em conflito com a lei. O trabalho foi desenvolvido pela escola de arte marcial chinesa
Boxe Chinés Top Team, na academia Corpo em Acdo, cidade de Unido da Vitoria. O objetivo do projeto, por
meio dessa arte marcial milenar, foi trabalhar com adolescentes e jovens valores de cidadania e dignidade
humana. A metodologia utilizada foi de observacao participante, documentada por meio de um diario de campo.
Os resultados, a partir de sua pratica, foram melhoras na participacdo escolar, cumprimento integral da medida
socioeducativa e participacdo em eventos da modalidade, resultando em premiaces.
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SANDA AS A PEDAGOGICAL TOOL IN THE SOCIAL TRAINING OF MINOR
OFFENDERS

ABSTRACT

The project Sanda: Martial philosophy forming citizens, registered at the Extension Laboratory of the State
University of Parana — UNESPAR, consists of an extension project whose proposal was twofold, that is, at first,
through theoretical- practice, working citizenship in the light of Sanda. In the second moment, still through
Sanda, guarantee socialization for teenagers, especially those who present social vulnerability those in conflict
with the law. The work was developed by the Chinese martial art school Boxe Chinés Top Team, at the Corpo
em Acdo academy, in the city of Unido da Vitdria. The objective of the project, through this ancient martial art,
was to work with teenagers and young people on the values of citizenship and human dignity. The methodology
used was participant observation, documented through a field diary. The results, from its practice, were
improvements in school participation, full compliance with socio-educational measures and participation in
events in the modality, resulting in awards.

Keywords: citizenship; socialization; martial arts; Sanda.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, na cidade de Unido da Vitdria — Parana, o nimero de adolescentes e
jovens que cometem atos infracionais é crescente. Os dados podem ser obtidos na Delegacia

de Policia daquela cidade. Desse modo, o Ministério Publico, em conjunto com a Vara da
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Infancia e Juventude e Anexos, tem criado uma série de artificios para ndo s6 combater a
transgressao da lei penal, mas, para além disso, assegurar aos adolescentes e jovens politicas
de ressocializagdo. Nesse contexto, o projeto denominado Sanda: Filosofia marcial formando
cidaddos, projeto de extensdo cadastrado na Prd-Reitoria de Extensdo da Universidade
Estadual do Parand, acontece em parceria entre a Vara da Infancia e Juventude/Centro
Judiciario de Solug6es de Conflitos (CEJUSC) e a escola de arte marcial chinesa Boxe Chinés
Top Team, ambas no municipio de Unido da Vitoria, Parand. Ele tem por objetivo a
introducdo da préatica do Sanda como medida socioeducativa, a fim de promover aprendizados
que possam auxiliar na formacdo de menores que sSe encontram em situacdo de
vulnerabilidade.

Atualmente a realidade enfrentada por menores ganha atencdo devido aos altos
indices de violéncia apresentados em midias sociais, em que, em muitos casos, jovens venham
a se envolver, como vitimas ou como autores. A criagdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) (Brasil, 1990) tem por finalidade amparar essa realidade vivenciada por
menores, entendendo que o processo formativo do cidaddo é multifatorial, sendo de suma
importancia uma abordagem educativa e transdisciplinar, para entender as condicdes
estruturais familiares, econémicas, educacionais e de vizinhanga que possam interferir nas
atitudes sociais apresentadas. Desse modo, considerando que os adolescentes sdo penalmente
inimputaveis, e que a pratica de conduta descrita como crime ou contravencdo penal é
considerada ato infracional pela Lei de 8.069/90 (Brasil, 1990), os adolescentes sao
responsabilizados por meio da aplicacdo de medidas socioeducativas.

Apesar de ndo haver uma regra que caracterize os menores infratores, os dados do
levantamento nacional de atendimento socioeducativo apontam uma tendéncia de auséncia de
suporte social a menores que cumprem medida socioeducativa, como emprego, moradia,
saneamento basico; quanto a evasao escolar, desestrutura familiar e ao uso de drogas (Brasil,
2019). Para Hannah Arendt (2007, p. 17), filésofa contemporanea, “a condicdo humana
compreende algo mais que as condi¢fes nas quais a vida foi dada ao homem. Os homens sdo
seres condicionados: tudo aquilo com o qual eles entram em contato torna-se imediatamente
uma condicdo de sua existéncia”. Essa condi¢do humana €, nesse entendimento, uma espécie
de soma das experiéncias, das vivéncias e dos cotidianos e, por isso, essa condi¢cdo define, de
algum modo, na perspectiva da autora, as acdes dos homens em sociedade.

Ao analisar as condi¢cdes impostas a esses menores, o Centro de Referéncia

Especializado em Assisténcia Social (CREAS) desenvolve projetos com equipes
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multidisciplinares com objetivo de expor valores que possam auxiliar na formagéo. O Sanda,
projeto de extensdo universitaria, surge como ferramenta na formacéo social, pois privilegia
os principios da inclusdo, adaptacdo, motivacdo, diversificacdo, normas e regras, reflexdo e
ludicidade, em que o desenvolvimento do aluno se d& por inteiro, sendo bioldgico,
psicoldgico e social. Para Berger e Brigitte (1973, p. 204), “o processo por meio do qual o
individuo aprende ser um membro da sociedade ¢ designado pelo nome de socializagdo”. E
por socializacdo os autores concluem que “socializag¢do é a imposi¢do de padrdes sociais a
conduta individual”. Nesse sentido, é certo que todos os individuos sdo participes da
sociedade, mas néo significa dizer que s&o membros da sociedade, pois, nas palavras desses
autores, ndo foram socializados e, por isso, quando ndo socializados, sdo marginalizados e
excluidos dessa participacdo como membros da sociedade.

O Sanda, assim como a China, tem uma historia de milhares de anos. A arte marcial
nasceu da necessidade do ser humano de se defender dos ataques de predadores e de outros
seres humanos. Devido a extensa histéria de guerras entre diferentes reinos que hoje
constituem a China e seus paises vizinhos, as artes militares ou marciais Ssempre
desempenharam um papel importante na civilizacdo chinesa. Na tradicdo chinesa, um
guerreiro se preocupa primeiro em se defender, e tem como principal objetivo instaurar a
“grande paz”; para isso, por meio da histdria, diferentes guerreiros desenvolveram diferentes
sistemas ou estilos de autodefesa, cada sistema com particularidades préprias de ideias e de
movimentos (Pinto Neto; Magini; Saba, 2006).

O esporte oferece um importante contexto para o desenvolvimento psicossocial e
moral dos jovens, pois pode servir como meio para a aprendizagem da cooperacéo, a busca de
solugdes de conflitos de ordem moral, o desenvolvimento do autocontrole, a melhora do
autoconceito e ser ainda um espaco para demonstracdo de virtudes como imparcialidade,
persisténcia, lealdade e trabalho em equipe (Andaki Junior, 2012).

No ensino da arte marcial, podemos dividir trés qualidades. A condicao fisica, obtida
pela pratica do esporte que exige esforcos atenuantes, de forma ordenada e metddica para
proporcionar um corpo forte e saudavel. Outra qualidade seria o espirito de luta, que significa
que pela pratica das técnicas e pela incorporacdo dos principios filosoficos durante os
treinamentos, o individuo se torna mentalmente condicionado a proteger seu proprio corpo em
circunstancias dificeis. Por ultimo, a atitude moral auténtica é concebida pelo rigor do
treinamento, que introduz a humildade social, a perseveranca, a tolerancia, a cooperacgéo, a

generosidade, o respeito, a coragem, a compostura e a cortesia. As experiéncias obtidas
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durante o treinamento, por tentativas e erro e pela aplicagdo das regras de luta, impdem
mudangas de atitudes, elevando o poder mental da imaginacdo, redobrando a atencéo e a
observacdo e firmando a determinagéo (Santos, 2009).

As lutas em geral promovem virtudes como confianga, autoestima e autocontrole,
podendo ser Gteis e instrumentalizadas em diferentes situacGes de atencdo psicossocial,
apontando que as artes marciais desenvolvem uma qualidade de convivio social e de bem-
estar que permite o0 respeito e a consideracdo nas relagcdes pessoais, confirmando assim o
interesse pela educacdo e formacdo das pessoas nos esportes de combate e artes marciais
(Silva Filho, 2014).

Desse modo, o projeto extensionista, a luz dessa parceria ja mencionada, buscou
incorporar o Sanda como medida socioeducativa, buscando, por meio da teoria e da pratica,
desenvolver o interesse pela arte marcial, 0 que contribuiu para o cumprimento da medida,
além de, no quisto teorico, fortalecer as relagdes sociais, e com o treinamento, a atividade
pratica, infundir valores e condutas socialmente adequadas; noutros termos, contribuir para
socializacdo secundaria desses individuos, membros efetivos da vida social. Por socializagdo

secundaria, Berger e Luckmann (2019, p. 184-185) afirmam que

A socializagdo secundaria ¢ a interiorizagdo de “submundos” institucionais ou
baseados em instituicdes. A extensdo e carater destes sdo, portanto, determinados
pela complexidade da divisdo do trabalho e a concomitante distribuicdo social do
conhecimento. [...] a socializacdo secundaria é a aquisicdo do conhecimento de
fungdes especificas, fungdes direta ou indiretamente com raizes na divisdo do
trabalho. [...] Os “submundos” interiorizados na socializagdo secundéria sdo
geralmente realidades parciais, em contraste com o “mundo basico” adquirido na
socializacéo primaria.

Sendo assim, este estudo tem por objetivo avaliar as mudancas apresentadas pela
populacdo apds a pratica do Sanda, relacionando as melhoras na arte marcial com as condutas

apresentadas em outros contextos, como residéncia, escola e relacdo com os pares.

METODOLOGIA

A proposta extensionista Sanda: Filosofia marcial formando cidaddos foi criada para
desenvolver conteudos teodricos e praticos do Sanda para adolescentes que cumprem medidas
socioeducativas. O projeto teve duracdo de cinco meses, totalizando 40 sessGes de
treinamento, nos quais foram atendidos 20 menores que aceitaram participar das aulas de

Sanda.
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As aulas tiveram duracdo de sessenta minutos com frequéncia de trés vezes na semana,
sendo nos dias segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira; tiveram carater tedrico e pratico, em
que a parte tedrica contou com aulas expositivas e apostilas com conteudo histérico do sanda,
nome de golpes e questdes sociais das artes marciais, abordando temas como violéncia,
agressividade, acOes sociais, controle corporal, consequéncias das acfes e exemplos de
praticantes em que a pratica das artes marciais influenciou na formacgdo da vida pessoal e
profissional.

J& o conteudo pratico tratou da realizacdo de exercicios de condicionamento fisico,
execucdo de golpes em sombra (no ar) para aperfeicoamento da técnica e controle corporal,
execucdo de golpes de méo (socos) em manopla, golpes com o pé nos aparadores (escudo e
raquete) e técnicas de projecdes (quedas) realizados no tatame. Importante destacar que as
execucdes das técnicas em alvo acontecem em duplas que foram administradas pelo professor,
de maneira que houvesse rotatividade das duplas, para proporcionar um contato com todo o
grupo. Tais técnicas levam ao conhecimento das fung¢bes corporais, desenvolvimento fisico e
cognitivo, controle do corpo e respeito ao proximo. O cronograma das atividades realizadas,

suas fases, descricao e objetivos, estdo apresentados no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 — Cronograma de desenvolvimento do Kung Fu
Atividade

Descricao

Objetivo

Apresentacdo do Sanda, - Apostila de Sanda; Gerar interesse e prazer

contexto historico, regras e | - Trabalho teorico; na pratica da arte

principios. Conduta no

- Saudacdo na area de

marcial, incluindo os

12 Fase local de treinamento e treinamento; valores da disciplina e
introducdo as técnicas - Pedir permissdo para respeito.
bésicas. entrar e sair do tatame,
tomar agua.
- Socos, chutes.
- Trabalho em manoplas Autocontrole, respeito
2% Fase Aulas praticas em grupo, (aparador de soco) e ao proximo, controle

com técnicas com contato

corporal.

aparadores de chutes em

duplas.

corporal e
conhecimento das

partes do corpo.

Aulas expositivas com as

- Apresentacdo de

Exemplos sociais de
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regras do Sanda, grandes imagens, filmes e slides sucesso na arte marcial,
3% Fase mestres da arte marcial, sobre origem, método de sendo espelho de
com énfase na conduta vida, e conduta de conduta e controle da
pessoal e profissional praticantes de artes agressividade.
destes. marciais.
- Técnicas de quedas, Cooperacéo, respeito,
Técnicas de nivel projecoes; controle de conduta,
42 Fase intermediario com contato | - Iniciacdo ao combate autocontrole,
corporal e combate. Corpo a corpo sob as autoconceito e
regras do Sanda. disciplina.
Apresentacéo de técnica - Exame de faixa e prova | Gerar desenvoltura
52 Fase diante dos colegas de teorica oral. social e autoexposicao a
maneira avaliativa. situacOes novas.

Fonte: Os autores, 2024.

O projeto aconteceu nas dependéncias da academia Corpo em Acdo. A academia conta
com um espaco de 1000 m2 e os equipamentos de Sanda necessarios, isto é, tatame, manoplas
para soco, aparadores de chute, aparadores raquete, luvas, protetores de canela e pé, protetores
de torax e protetores de cabeca.

Como forma de alcancar o objetivo geral do projeto, avaliar a eficacia do programa de
Sanda nas relagcfes sociais de menores infratores, adotou-se a observacdo participante. Para
Gil (2002, p. 76), “observa¢ao participante ou ativa, consiste na participacdo real do
conhecimento na vida da comunidade, do grupo ou de uma situacdo determinada. Nesse caso,
0 observador assume, pelo menos até certo ponto, o papel de um membro do grupo”. A
observacao refere-se a uma estratégia basica e fundamental de pesquisa, tendo em conta que 0
proprio método experimental tradicionalmente se utiliza dela. Existem diferentes modalidades
de observacdo, variando conforme seu nivel de estruturacdo, envolvendo maior ou menor
participacdo do pesquisador, possibilitando diferentes arranjos conforme objeto e estudo. No
caso em questdo optou-se por uma postura participante, uma vez que 0s pesquisadores
ocupam também o lugar de instrutores do programa de Sanda, em contato direto com o grupo
e 0s sujeitos envolvidos, e ainda, por um baixo nivel de estruturacdo da observacao, definindo
focos de atencdo em termos de comportamentos individuais, atitudes sociais e relacdes

grupais e interpessoais ao longo do desenvolvimento do programa.
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Em termos de registro de informag@es, nesse periodo adotou-se uma técnica de “diario
de campo”, anotando atitudes e comportamentos, com foco individual e grupal, assim como a
relacdo social entre os participantes da pesquisa e destes com 0s instrutores/pesquisadores. O
diario foi transcrito pelos proprios pesquisadores imediatamente apds o término de cada
sessdo do programa de Sanda.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo dessa atividade extensionista teve como objetivo, para além de avaliar a
eficacia da implantacdo de um programa de Sanda com menores infratores, desenvolver
praticas de socializacdo secundaria com adolescentes em conflito com a lei na cidade de
Unido da Vitoria, Parana. Inferimos que, por meio do Sanda, é possivel garantir socializacao;
mais do que isso, promover cidadania, sobretudo, em espacos marginalizados.

Os adolescentes atendidos, sem excecdo, sdo oriundos de uma realidade social
vulneravel, ou seja, sendo evidente a auséncia do Estado em diversos contextos que
interferem na formacdo do cidaddo, em que se destacam como principais a educacao, a
seguranca, a saude (saneamento basico) e o emprego.

Referente ao programa de Sanda, pode-se dizer que 0s jovens apresentaram evolucao
técnica, social e afetiva no decorrer das aulas. Ao iniciar o projeto, diversas dificuldades
foram apresentadas; a desconfianca, a inseguranca e o desrespeito fizeram parte das aulas
iniciais.

E sabido que as praticas da arte marcial imp&em aos praticantes questdes filosoficas
que sdo trabalhadas dentro e fora do contexto das aulas, isto &, com fortes relacbes com o
cotidiano dos individuos. A educacao é fundamental. Por essa razdo, como dito anteriormente,
ndo foi facil, sobretudo no primeiro momento, a aplicacdo do projeto. Entretanto, com o
passar das aulas, a luz de uma relacdo de confianca e respeito, os adolescentes foram se
deixando seduzir pela filosofia do Sanda. O projeto conseguiu, a partir dessa relacéo teérica e
pratica, garantir que os adolescentes vislumbrassem novas perspectivas, quer dizer,
refletissem sobre seu cotidiano e, também, repensassem sobre o papel da escola e sua
importancia na vida de cada um deles.

Quanto as questbes referentes aos valores que sdo trabalhados no Sanda, ha uma
preocupacdo em trabalhar a cooperacao, o respeito ao proximo, a higiene pessoal e a tomada

de decisbes no dia a dia. Portanto, existe o interesse em promover uma mudancga
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comportamental nas criangas e adolescentes quanto aos problemas de convivéncia em seus
grupos sociais (Almeida; Gemin, 2023).

Ressaltam-se os dados obtidos pelo sistema de gerenciamento do CREAS, pelo relato
dos pais e responsaveis, permitindo afirmar que houve melhora na relagdo familiar, em que
foram apontados maior participacdo nas tarefas cotidianas, maior respeito e educacdo nas
discussdes e maior facilidade na resolucéo de problemas.

Outro fato relevante foi a melhora na participacéo escolar; segundo o Cejusc muitos
desses jovens apresentavam tendéncias a evasao escolar e que, apds a introducdo do Sanda
como ferramenta pedagégica, tal fato foi solucionado, e hoje os participantes do projeto
apresentam em suas avaliacOes escolares notas acima da média.

O objetivo secundario do projeto se da pela participacdo desses jovens em
competicdes. Os eventos proporcionam a seus participantes diversas vivéncias construtivas; a
ansiedade e 0 nervosismo, caracteristicos dos momentos que antecedem o combate, fazem que
seja necessario controle maior das emocdes, fato que se faz presente em outras situagdes no
dia a dia. Outro ponto importante dessa vivéncia é o fato de se superarem as adversidades
(muito presentes no contexto social, como ja citado). A competicdo promove aos jovens a
interacdo, superacdo, cooperacdo, entender seus limites e respeitar a si e ao proximo.

Referente aos resultados obtidos, nas competicdes em que participaram, 0s jovens
subiram ao pddio, e alguns sagraram-se campedes. Por outro lado, muitos tiveram que
conviver com o sabor da derrota em alguns momentos, fato que foi utilizado para debate e
construcao de valores e condutas, superando as adversidades.

Almeida e Gemin (2023) complementam que 0 Sanda é uma modalidade de arte
marcial com origem oriental, portanto, é constituida de valores que déao caracteristicas amplas:
preparacdo marcial (guerra); preparacdo do fisico e preparacdo mental. Pautada nos principios
de respeito, hierarquia, disciplina, humildade, honestidade e companheirismo, sua pratica €
capaz de gerar o desenvolvimento completo do individuo, sobretudo instituindo valores

morais e éticos elevados.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentre a realidade vivenciada pelos adolescentes em conflito com a lei, a falta de uma
referéncia bem-sucedida como parametro de uma vida regida por principios auténticos é

destacada por diversos autores. Dessa maneira, o professor de Sanda passa a ser também,
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aléem de um interventor no que diz respeito as normas destinadas a pratica, uma pessoa com
um padréo e estilo de vida por vezes ndo encontrado no ambiente em que esta inserido,
tornando-se dessa maneira um exemplo.

Com o desenvolvimento das aulas, os alunos passaram a apresentar significativas
melhoras comportamentais e relacionais, interagindo com os pares, evoluindo no processo
formativo da arte marcial e incorporando as filosofias impostas pelo Sanda. Esses fatos
puderam ser notados quando as técnicas trabalhadas evoluiram, e passaram, portanto, a exigir
mais cooperacdo, contato e respeito entre os alunos.

Destaca-se o fato do contetdo tedrico-pratico das aulas de Sanda, impondo valores e
principios a esses alunos, como fundamental na formacdo do carater em criancas e
adolescentes, apontando 0s aspectos sociais e fisicos como guia da inclusdo do discernimento
entre a relacdo da acdo e reacdo, levando os jovens a refletirem sobre as consequéncias de
suas atitudes.

Outros trabalhos também tém evidenciado que o bom desempenho interpessoal entre
professores e alunos é fundamental para o estabelecimento de um ambiente de aprendizagem
produtivo. Da Cunha Reis, Prata e Soares (2012) argumentam que a aquisicdo do
conhecimento € um processo dindmico entre professor e aluno que desempenham fungdes
interativas, resultando em atividades que envolvem a aprendizagem. O professor possibilita ao
aluno maneiras de pensar, uma vez que € em grande parte responsavel pelo processo de
aquisicao do conhecimento e crescimento pessoal de seus alunos.

Referente a atribuicdo da pratica do Sanda, Santos (2009) afirma que nas artes
marciais a atitude moral auténtica € concebida por meio do rigor do treinamento, que introduz
a humildade social, a perseveranca, a tolerancia, a cooperacdo, a generosidade, o respeito, a
coragem, a compostura e a cortesia. As experiéncias obtidas durante o treinamento, por
tentativas e erro e pela aplicacdo das regras de luta, impdem mudancas de atitudes, elevando o

poder mental da imaginacao, redobrando a atencdo e a observacéo e firmando a determinacao.
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