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RESUMO

O tripé ensino-pesquisa-extensdo € importante para a producdo cientifica e para envolver a comunidade em
atividades de acOes voltadas a salde. Este estudo objetiva descrever a histdria da Liga Interdisciplinar de Promogao
a Saude do Adolescente (LIPSA), abordando aspectos quanto a sua criagdo e execucao das a¢des. Trata-se de um
estudo qualitativo de cunho descritivo-exploratério do tipo relato de experiéncia sobre a criacdo e execucédo da liga
académica, desenvolvida por professores e académicos dos cursos de Enfermagem e Educacdo Fisica da
Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA). Ao longo do tempo, a Liga vem ampliando sua atuagdo por meio
de diferentes cenarios, como Estacdo Juventude, Escolas e Centro de Referéncia da Assisténcia Social, localizados

no municipio de Sobral-CE e em suas imediagdes. O estudo ressalta a importancia da extensdo para a promogao
da salde dos adolescentes, desenvolvendo habilidades na formagdo académica, contribuindo ndo apenas para o
seu crescimento pessoal e profissional, mas também para impactar positivamente a vida dos jovens e da
comunidade em geral.
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ABSTRACT

The teaching-research-extension tripod is important for scientific production, involving the community in health-
related activities. This study aims to describe the history of the Interdisciplinary League for the Promotion of
Adolescent Health (LIPSA), addressing aspects regarding its creation and execution of actions. This is a qualitative
study of a descriptive-exploratory nature, an experience report on the creation and execution of the academic
league, developed by teachers and academics from the Nursing and Physical Education courses at the Universidade
Estadual Vale do Acaral (UVA). Over time, the league has expanded its operations through different scenarios,
such as Youth Station, Schools and Social Assistance Reference Center located in the municipality of Sobral-CE
and its surroundings. The study highlights the importance of extension for promoting the health of adolescents,
developing skills in academic training, contributing not only to their personal and professional growth, but also to
positively impacting the lives of young people and the community in general.

Keywords: community extension; adolescent health; nursing.

1 INTRODUCAO

Atualmente, ha um debate em torno da formacdo das Ciéncias da Salde, destacando a
importancia de um ensino colaborativo que envolva docentes, discentes, usuarios, gestores e
profissionais da saude. Essa abordagem visa ndo apenas transmitir conhecimentos, mas também
problematizar e transformar a realidade, buscando melhorar a qualidade de vida e promover o
protagonismo dos trabalhadores da satde e das familias em um determinado territorio-sanitario
durante o processo de salde-doenca-cuidado (Araujo et al., 2020).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de graduacdo foram atualizadas em 2019
pelo Ministério da Educacdo (MEC), para promover a formacdo de profissionais mais
capacitados e alinhados as demandas do mercado de trabalho. As mudangas incluem a
flexibilizacdo curricular, a valorizacdo da interdisciplinaridade e o estimulo a pesquisa e a
extensdo universitaria. Além disso, as hovas DCN visam aprimorar a formacao ética, cidada e
critica dos estudantes, preparando-os para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo
(Brasil, 2019).

Diante disso, as discussdes sobre a ligacdo inseparavel entre ensino, pesquisa e extensao
na universidade destacam a importancia e a oportunidade de repensar o que foi originalmente
tratado isoladamente. Dessa forma, a extensdo universitaria foi considerada um ambiente
institucional de interdisciplinaridade, que promove a integracdo das diferentes areas do
conhecimento. Isso permite lidar com os desafios apresentados e ampliar os espacos de didlogo
entre teoria e pratica, por meio da criacdo de mais oportunidades de ensino e aprendizado (Silva;
Campani; Negreiros, 2020).

Nesse contexto, para o curso de Enfermagem foram estabelecidas algumas diretrizes as

guais abrangem aspectos como conteldo programatico, carga horaria minima, estagios
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supervisionados, competéncias e habilidades a serem desenvolvidas ao longo do curso, entre
outros elementos essenciais para a formacgéo do enfermeiro. Ademais, enfatiza-se a importancia
da atuacdo em extensédo na faculdade, promovendo a integracao entre teoria e préatica, além do
engajamento com a comunidade (Brasil, 2001).

Vinculado a isso, ressalta-se a importancia do tripé ensino-pesquisa-extensdo, que além
de ser a base para a producdo cientifica dos académicos, visa envolver a comunidade em suas
atividades, incluindo ac¢des voltadas a saude de um publico-alvo especifico e ao meio em que
estdo inseridos. As ligas académicas, orientadas por professores vinculados a instituicdo de
ensino superior, buscam preencher lacunas de conhecimento ou aprimora-las, sendo relevantes
também para a graduacao de enfermagem (Anjos et al., 2022).

Outrossim, percebeu-se a importancia das ligas académicas também durante a pandemia
da COVID-19, ja que esse periodo trouxe muitos desafios para as familias e para varios setores
da economia, incluindo a Educacdo. Professores e alunos tiveram que se ajustar a uma nova
rotina, com métodos de ensino online. O ensino, a pesquisa e as atividades de extensdo
gradualmente migraram para o formato remoto. Nesse contexto, as Ligas de Enfermagem
buscaram ajudar a enfrentar a crise global causada pela pandemia da COVID-19 (Ximenes Neto
etal., 2021).

As ligas académicas permitem que os estudantes se envolvam com a realidade dos
servicos de salde, pesquisem e proponham solucdes para os desafios enfrentados pela
sociedade, com énfase especial na satde dos adolescentes. E crucial considerar a adolescéncia
como uma fase complexa, indo além da abordagem biopsicossocial, devido aos esteredtipos
negativos e a falta de instrumentos efetivos para lidar com suas necessidades abrangentes
(Xavier et al., 2021).

Perante o exposto, uma revisao integrativa destaca desafios no cuidado do adolescente
pela Atencdo Primaria em Saude (APS) e propde mudancas estruturais, formacdo profissional
e maior resolutividade para melhorar o atendimento. E importante incluir a visdo dos
adolescentes e explorar as fragilidades da rede de saldde. Praticas dialdgicas e atengdo as
demandas reais dos jovens sdo essenciais. A maioria dos profissionais da APS carecia de
formacéo especifica para o cuidado ao adolescente, ressaltando a necessidade de capacitagdo
adequada nessa area (Silva; Engstrom, 2020).

Para garantir a integralidade e resolver problemas, as praticas de satde para adolescentes
devem ir além dos pontos especificos da rede de atencéo a satde, valorizando também acdes

intersetoriais e explorando os espagos e potencialidades da comunidade e da rede de saude.
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Dessa forma, os espacos de satde devem incluir a formacéo, debates sobre a adolescéncia como
uma categoria geracional e compreender os determinantes de salde e doenca, visando
identificar oportunidades de fortalecimento e intervencdes transformadoras (Barros et al.,
2021).

A adolescéncia é um periodo de mudancas relevantes no desenvolvimento humano,
caracterizado por peculiaridades e incertezas que exigem cuidados especificos. E importante
incluir os adolescentes nas proposi¢cdes promotoras de saude, reconhecendo seu potencial e
favorecendo o protagonismo em atitudes dialdgicas. Além disso, comportamentos de risco,
como 0 uso abusivo de drogas e alcool, tabagismo, violéncia e gravidez ndo planejada, sdo
comuns na adolescéncia e requerem politicas publicas que contemplem essa fase da vida
(Torres et al., 2022).

Portanto, é essencial que os profissionais de salde incentivem a autonomia dos
adolescentes ndo sé em relacdo a salide, mas em todas as areas da vida, requerendo habilidades
para identificar e abordar essas questdes de forma qualificada, com um olhar diferenciado para
essa populacdo. Portanto, as ligas académicas tém papel relevante nesse processo de educacédo
em salde com esse publico (Macedo; Bedrikow, 2020).

Assim, este estudo objetiva descrever a historia de uma liga académica interdisciplinar
de promocao a satde do adolescente, abordando aspectos quanto a sua criacdo e execucao das

acoes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de cunho descritivo-exploratorio do tipo relato de
experiéncia sobre a criacdo e execucdo da Liga Interdisciplinar de Promocdo a Saude do
Adolescente (LIPSA), da Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA). Criada em 2015, por
estudantes de Enfermagem, o projeto de extensdo surgiu devido a necessidade de se trabalhar a
promogéo a saude com o publico adolescente, especialmente em situacdo de vulnerabilidade
social. O projeto teve o intuito de complementar, atualizar e aprofundar conhecimentos em
salde, mediante uma abordagem e geracdo de debates acerca das tematicas mais pertinentes ao
periodo da adolescéncia.

Para descrever esse estudo, utilizaram-se algumas ferramentas de pesquisa para coleta
de informacgGes e dados relevantes sobre a historia da Liga. Foram constituidas por: analise de

documentos internos da Liga que abordam registros, relatérios e documentos produzidos pela
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prépria Liga ao longo do tempo; entrevistas com membros fundadores e participantes atuais a
fim de obter relatos e perspectivas pessoais sobre a criagéo e desenvolvimento das suas agoes,
além de participacdo ativa nas atividades desenvolvidas por ela.

Somado a isso, foram realizadas analises de dados quantitativos e qualitativos, tais
como: o levantamento de estatisticas de participacdo do publico-alvo e impacto das a¢des da L
iga, bem como a analise de relatorios e registros das atividades desenvolvidas no decorrer de
sua trajetdria, permitindo uma compreensdao mais profunda das praticas e dindmicas da

organizacao.

3 RESULTADOS: Procedimentos técnicos, administrativos e juridicos envolvidos na

criacdo e regularizacdo da LIPSA

A LIPSA é um projeto vinculado a Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEX) da
UVA, idealizada no ano 2015 por académicos do curso de Enfermagem sob tutoria de docentes
do curso de Enfermagem. Sua criacdo emergiu a partir da necessidade que os estudantes de
enfermagem tém quanto a aquisicdo de novos conhecimentos e experiéncias durante a
graduacdo e, por meio dessa busca, foram identificadas lacunas na formag&o académica, devido
as particularidades dos servicos de saide em Sobral e as necessidades do publico adolescente.

Dessa maneira, por meio das vivéncias praticas do Modulo Puberdade e Adolescéncia,
do curso de graduacdo em Enfermagem da UVA, os académicos puderam se aproximar dos
adolescentes e jovens das comunidades periféricas de Sobral-CE. Isso possibilitou o
desenvolvimento de acGes interativas e dialogantes para promover uma adolescéncia saudavel
e segura, além do enriquecimento de sua formacdo académica. Considerando esse fato, criou-
se um Estatuto Normativo e Regulador da Liga Interdisciplinar de Promoc¢do a Saude do
Adolescente, o qual visa estabelecer normas e regras de condutas internas e de instancias
interinstitucionais referentes a Liga.

Para selecbes de integrantes, é publicado um edital anualmente cujo objetivo é
selecionar graduandos da UVA. Com o passar dos anos, 0 processo seletivo tornou-se
interdisciplinar no ano de 2020, aceitando outros cursos da UVA, sendo prioritariamente do
Centro de Ciéncias da Saude, o que possibilitou a integracdo dos cursos de graduacdo em
Educacao Fisica e Pedagogia. Entretanto, atualmente a Liga congrega estudantes dos cursos de

Enfermagem e Educacéo Fisica.
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O processo seletivo € dividido em trés etapas: na primeira ocorre a inscri¢do voluntéria
do candidato pelo preenchimento de ficha de inscricdo, na segunda etapa é realizada uma
entrevista coletiva baseada em alguns critérios como: conhecimento geral sobre o tema
adolescéncia, fluéncia, perspectivas de atuacéo na Liga e disponibilidade. Ja a terceira etapa é
composta pela apresentacdo de uma proposta de atividade pedagdgica, que consiste em
tecnologias educativas elaboradas pelos candidatos que possuem a finalidade de aprimorar o
processo de educacdo em salde durante as acdes. Dessa forma, no ato de inscricdo, o
participante escolhe alguma tematica acerca da satde do adolescente para desenvolvimento dos
materiais educativos. Por fim, para a avaliacdo dos candidatos, sdo seguidos os critérios de
apresentacdo, criatividade, conhecimentos sobre o assunto e relevancia da atividade
pedagdgica.

Apbs o resultado da selecdo, é realizado o acolhimento dos novos ligantes aprovados no
processo seletivo, seguido de uma breve explanacao acerca dos procedimentos e fluxos da Liga.
Os membros discentes da Diretoria séo empossados por indicagéo direta dos membros docentes
da LIPSA, considerando o perfil e o curriculo do ligante para assumir tais cargos. Além disso,
0 corpo docente deve ter no minimo um Professor-Orientador (Efetivo ou Substituto) vinculado
ao Curso de Enfermagem e/ou Educacéo Fisica da UVA, sendo atualmente composto por duas
professoras efetivas do curso de Enfermagem da Universidade.

As reunides ordinarias da LIPSA acontecem uma vez por semana, com duracdo média
de 2 horas, sendo o cronograma de atividades definido na reunido semestral de Avaliacdo e
Planejamento, podendo ser modificado conforme a necessidade. Durante as reunides, sao
trabalhados ciclos tedricos com assuntos acerca da satde do adolescente, como mostra a Figura
1. Além disso, em algumas reunides sdo abordados temas sobre pesquisa cientifica, visto que a

participacdo na liga potencializa a iniciacdo cientifica concomitantemente as extensdes.

Figura 1 - Ciclos tedricos semanais da LIPSA.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Ja as extensdes universitarias ocorrem semanalmente com a participacdo de todos 0s
integrantes e possuem uma duracdo média de 2 horas. Para a realizacdo delas, os integrantes da
Liga sdo subdivididos em equipes e organizados em um cronograma semestral contendo as
temaéticas que serdo trabalhadas, bem como os cenérios disponiveis para realizacdo de cada
atividade de extenséo.

Todos os encontros que envolvem a Liga sdo descritos em atas, j4 que é de suma
importancia o registro de decisbes, acOes desenvolvidas e responsabilidades dirigidas,
garantindo que todos tenham um registro claro do que foi discutido e acordado. Sao
contabilizadas as frequéncias de participacdo em todas as reunifes e atividades de extensé&o,
sendo aceitas justificativas de faltas, previamente dispostas no estatuto da Liga. A partir disso,
hd uma emissdo dos certificados e declaragdes de participacdo na LIPSA, sendo de
responsabilidade da PROEX, obedecendo as disposi¢des desta instancia.

4 PARCERIAS E TEMATICAS DESENVOLVIDAS PELA LIPSA

Ao longo do tempo, a Liga vem se ampliando quanto a sua atuacdo por meio de
diferentes cenarios localizados no municipio de Sobral-CE. Em suas imediagdes, ocorre em
escolas de ensino fundamental e médio, sendo: seis escolas municipais, duas estaduais e uma
de ensino médio técnico profissionalizante, dois Centros Socioeducativos de Sobral, duas
Estaces Juventude, dois Centros de Saude da Familia (CSF), um Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) e na comunidade, mediante a¢bes nas ruas, em pontos turisticos e
locais com grande circulacdo de pessoas, conforme se expde na Figura 2.
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Figura 2 - Representacdo dos cenarios de atuacao da liga.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A LIPSA conseguiu firmar diversas parcerias com secretarias, 0rgaos e instituicdes, tais
como: a Secretéria da Cultura, Juventude, Esporte e Lazer (SECJEL), Projeto Trevo de Quatro
Folhas, Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde do Adolescente em Conflito com a Lei
em Regime de Internacdo, Internacdo Provisoria e Semiliberdade (PNAISARI), programa de
Radio nomeado Atitude Saude, streaming de audio intitulado Web Radio AJIR.

Desde sua criacgéo, a Liga contou com a participacao de cerca de 100 ligantes ao longo
de seu periodo de atuacdo, atingindo semestralmente um puablico de aproximadamente 1.650
adolescentes em idade escolar. Esses dados foram obtidos a partir da analise da soma dos
participantes em encontros de extensdes e demais eventos realizados presencialmente.

Entretanto, durante o periodo pandémico, a participacdo do publico adolescente ocorreu
por meio das visualizagOes e engajamentos em publicagdes informativas publicadas nas redes
sociais da Liga, ndo sendo possivel quantificar.

Durante sua existéncia, a Liga também vem colaborando com eventos locais e regionais
como: A Semana da luta contra HIV/AIDS; Programa Réadio Atitude Saude, 1° Encontro
Internacional do Centenario do Eclipse de Sobral; Semana de Enfermagem da UVA; Encontros
de Extensdo e Cultura da UVA; Projeto Posso te Ouvir do Programa Salde na Escola e Agosto
das Juventudes; | Workshop Multidisciplinar sobre Suicidio: um Grito em Siléncio; | Mostra
Adolescéncias e Seus Olhares; Semanas do Adolescente de Sobral; Mostra Cientifica IX
Semana do Adolescente de Sobral; | Mostra Estac6es Juventude da SECJEL.

Figura 3 - Participagdo da LIPSA em eventos locais e regionais.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Para o desenvolvimento das extens@es, sdo utilizadas metodologias ativas elaboradas
pelos proprios ligantes que atuam como mediadores do conhecimento, permitindo maior
interacdo e exigindo comprometimento dos participantes. Logo, as a¢des sdo intermediadas por
meio do desenvolvimento de jogos educativos e inovadores, promovendo dessa forma a
participacdo e tornando-os protagonistas no processo de aprendizagem. Assim, as atividades
incluem diversas formas, como dramatizacGes, dindmicas, palestras, workshops, rodas de
conversa e acles de divulgacdo nas ruas. Além disso, os materiais educativos eram produzidos
em programas de edi¢do, como Canva e PowerPoint, trabalhando com imagens e videos de
explanacdo de contelidos voltados para a promocdo da satde dos adolescentes nas redes sociais
e no canal do YouTube.

Durante as a¢des sdo trabalhadas teméaticas mais pertinentes a salde do adolescente,
como; Gravidez na adolescéncia; Promogdo a satide mental; Alimentacdo saudavel e distdrbios
alimentares; Prevencdo ao suicidio; Prevencdo ao bullying; Infeccdes sexualmente
transmissiveis; Saude sexual e reprodutiva; Pratica de exercicios fisicos; Métodos
contraceptivos; Prevencao da obesidade; Saude integral do homem e Novembro azul; Higiene
pessoal e bucal; Substéncias psicoativas; Saude da mulher; Uso problematico da Internet;
“Prevencdo de doencas cronicas e infectocontagiosas na adolescéncia”; “Imagem corporal e

autoestima nas Redes Sociais”.

5 INSISTENCIA E RESISTENCIA DE UMA LIGA ACADEMICA DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19
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Com a pandemia da COVID-19, as atividades foram reorganizadas e agendadas para
serem executadas mediante plataformas virtuais (Figura 4). Nesse contexto, a Liga precisou se
reinventar com intervencfes mediadas pelas redes sociais WhatsApp, Messenger e Instagram.
Nesse sentido, durante esse periodo continuamos atingindo o publico, por meio de acdes sobre
a COVID-19 e préticas de autocuidado para enfrentamento desse cenario adverso, bem como
tematicas de interesse do nosso publico-alvo.

Figura 4 - PublicacOes sobre préaticas de atividade fisica em casa e distanciamento social por

meio do Instagram.

L]

OLA
ADOLESCENTES 2

Recomendamos que vocés
continuem em suas casa,
respeitando o isofamento.
E enguanto nao nos encontramaos,
figuem de olho no gque vamos fazer
por aqgui.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Nesse interim, foi realizado um projeto de intervencao sobre saide mental, incluindo a
criagdo de uma conta no Instagram com o nome de usuario “Falar ¢ Vida”. Durante quatro
semanas, foram discutidos temas como: Promocéo a salde - Prevenir para ndo remediar; Bom
rendimento académico durante o isolamento social - estresse e sobrecarga; O corpo que enferma

- como pode acontecer e prevengdo; Servigos de salde acessiveis por meios tecnoldgicos de
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apoio. Assim, foram utilizadas algumas ferramentas como: caixinhas de perguntas, videos
educativos, enquetes e postagens no feed e nos stories, e 0s participantes puderam comentar e
esclarecer suas duvidas nas postagens.

Além disso, houve também a realizacao de a¢des intervencionistas com os adolescentes
de uma escola de ensino fundamental localizada no municipio de Uruoca, durante o periodo de
aulas por videoconferéncia, pela plataforma Google Meet. Para isso, eram utilizadas
ferramentas de slides, Jamboard e aplicativos de jogos online, todas voltadas para tematicas de

suma importancia para a satde do adolescente.

6 RESISTENCIA E POTENCIALIZACAO DAS ACOES POS-PANDEMIA DA
COVID-19

A LIPSA, navolta das atividades apds o periodo de paralisacdo, decorrente da pandemia
da COVID-19, passou por alguns impasses, desde a saida de muitos membros até a ndo oferta
do vestibular para enfermagem, por parte da Universidade. Isso impactou a ndo selecdo de
novos académicos, diminuindo a quantidade de alunos regularmente matriculados nos
semestres que o edital abrange.

Todavia, apesar das dificuldades e adaptacdo pds-pandemia, a LIPSA teve um retorno
produtivo, com ciclos tedricos semanais e diversas acdes de extensdo realizadas em Sobral,
como: encontros nas Estacfes da Juventude, atuacdo na X Semana do Adolescente, acdes em
escolas de ensino fundamental Il e médio, além de acBes nos Centros Socioeducativos de
Sobral. Também houve, juntamente, atividades pedagdgicas e outras ligas sobre temas
importantes para adolescentes, tais como: pressdo escolar e familiar; risco de suicidio;
ansiedade; depressao; influéncia das midias digitais para a saide mental; prevencédo ao uso de
alcool e outras drogas; prevencao de doencas crénicas e infectocontagiosas na adolescéncia; e

Dia nacional de combate ao abuso e a exploracdo sexual de criancgas e adolescentes (Figura 5).

Figura 5 - AcGes da LIPSA no pds-pandemia.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Além das extensdes realizadas, os integrantes também se dedicaram ao desenvolvimento
de relatos de experiéncia das acdes de extensdo do semestre, visando a sua submissdo em
periodicos universitarios, capitulos de livro e resumos simples para o encontro de extenséao e
cultura da UVA. Ademais, os integrantes da Liga participaram ativamente na organizacgao do
Processo Seletivo 2023, a fim de recrutar novos ligantes para dar continuidade ao projeto de

extenséo.

7 A IMPORTANCIA DA LIPSA PARA A SOCIEDADE E SUA FORMACAO,
HABILIDADES ADQUIRIDAS OU FORTALECIDAS, COM BASE NA VISAO DOS
PARTICIPANTES

Para analisar as narrativas dos participantes da Liga, utilizamos analise de contetdo
orientada conforme Bardin (1977); assim seguimos uma metodologia que incluiu pré-analise,
exploracdo do material e interpretagdo dos resultados. Durante a exploracdo do material, as
narrativas foram categorizadas em unidades tematicas de registro com base em critérios
semanticos, podendo-se buscar proposicdes analiticas que se aproximam ou se afastam
conforme cada classificacao.

Para implementacdo da metodologia utilizada, fez-se necessario instigar 0s
participantes a responderem a uma pergunta simples que explorava a sua relagdo com a LIPSA,
seja como integrante atual ou ex-integrante. Para preservar a identidade dos participantes do
projeto e seguir 0s preceitos éticos da pesquisa, suas respostas foram mantidas anonimamente
e seus nomes foram substituidos pelas siglas a seguir: “P” para Presidente, “VP” para Vice-
presidente; “S” para Secretaria; “T” para Tesoureira; “CC” para Coordenador de
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Comunicacao, “CE” para Coordenador de Ensino, “L” para Ligante e “CD” para Coordenador

Docente, também enumeradas para uma melhor identificacdo, como mostra o Quadro 1.

Quadro 1 - Categorizacdo dos depoimentos dos integrantes da LIPSA, Sobral-CE, Brasil.

Identificacdo
dos

Participantes

Classificacao

Depoimentos

L2;L5; L8 Aprendizado e | “Ser integrante da LIPSA me proporcionou uma expansio de
Crescimento conhecimento que eu no esperava ter’” (L2).
Pessoal
“Participar da LIPSA esta sendo um curriculo que abriu portas para meu
aprendizado” (L5).
“Ao longo do altimo ano, tive a incrivel oportunidade de fazer parte da
LIPSA. Essa jornada tem sido uma fonte inesgotavel de aprendizado,
crescimento e experiéncias memoraveis” (L8).
P1; P2 Contribuicdo  na | “A Liga tem grande relevancia ndo s6 para o curriculo académico, mas
L1;L2; L4 Comunidade

também pela sua contribuicdo na comunidade, através da experiéncia

pratica com adolescentes que ela proporciona’ (L2).

“Ser ligante da LIPSA me proporcionou vivenciar diversas novidades e

oportunidades, tanto na extensdo quanto na pesquisa’ (L1).

““Para a sociedade, é um projeto de extrema relevancia, por trazer em sua
esséncia a promogdo em salde; suas acles sdo peculiares, ao ser um
projeto que se reinventa e que tem como prioridade a difusdo do saber”

(P2).

“[...] o sentido do projeto é de acolher esse publico (adolescente),
atingir as suas vulnerabilidades de uma forma positiva, podendo mostrar
tanto a eles mesmos quanto aos familiares e amigos a importancia da
fase da adolescéncia, que eles ndo sdo “aborrecentes” e sim pessoas em

fase de autoconhecimento [...]” (P1).
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“Atuei na época da pandemia e com isso despertei um novo olhar para
as tecnologias ativas que estdo ao nosso favor, fazendo inclusive ac6es
em escolas no Google Meet sobre a salide mental desse publico. Assim,
posso afirmar que a LIPSA contribuiu para que eu pudesse observar o

adolescente com mais cuidado e humanidade” (T2).

L2;
CE1l

L6;

L9;

Desenvolvimento
de habilidades

“Ser integrante da LIPSA fez com que eu tivesse um maior

aprimoramento de habilidades, como trabalho em equipe e

comunicagdo” (L2).

“Participar da LIPSA esta sendo uma experiéncia nova e empolgante
para mim, espero poder elevar meu nivel académico e ajudar quem

precisa cada vez mais” (L6).

“A participacdo da LIPSA fez com que eu tivesse novas experiéncias e
grandes oportunidades no meio académico, mostrando o qudo

importante é o papel da liga na formac&o universitaria” (L9).

“A Liga também me instigou a ser um profissional inovador, que estava
sempre em busca de algo diferente, de melhores dindmicas para abordar

as tematicas” (P2).

“Integrar a LIPSA significa expandir diferentes visdes a respeito do
cuidado. Por isso, além de ser um grande orgulho, sinto-me privilegiado

em fazer parte dessa familia” (CE1).

“A atuagio na Liga de extensdo contribui muito para a formacéo dos
graduandos, pois o trabalho em equipe e 0 contato com a comunidade
facilita a aquisicdo das competéncias socioemocionais dos futuros

enfermeiros” (CD1).

L7

Cuidado

adolescente e

ao

conhecimento
sobre direitos e

deveres

“Adentrar na LIPSA é adentrar no cuidado do adolescente, é aprender o

mundo de direitos e deveres que eles ttm” (L7).

P2; P3; P4;
VP1
S5

Contribuicbes

para a formacéo

“Bem, a LIPSA foi um projeto que impactou minha postura profissional

por me permitir vivenciar momentos impares com o pablico-alvo” (P2).
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CC1
S2

académica

profissional

e

“[...] além de colaborar com a nossa criatividade, porque se tem algo que
enfermeiro &, é ser criativo, inteligente, sagaz, cuidadoso, empaético,
6timo ouvinte e 6timo para solucionar problemas ou, pelo menos, bom
em cuidar [...]” (P1).

“[...] a Liga ofereceu oportunidades de aprendizado, pesquisa e
networking na area especifica de interesse, como salde do adolescente.
Pude aprimorar mais na pesquisa, visto que a Liga proporciona a
execugdo de projetos cientificos, bem como a produgdo de artigos para

publicacdo em revistas, capitulos de livros e eventos” (P3).

“A LIPSA proporcionou um aprendizado incrivel que contribuiu
significativamente para minha formag&o académica e profissional, entrei

uma pessoa nessa Liga e estou saindo outra” (VP1).

““A LIPSA contribuiu de forma significativa para meu desenvolvimento
académico, pois através dela pude exercer atividades na é&rea da
pesquisa, trabalhar minha desenvoltura no quesito promover a salide no

ambito do adolescente’’ (S5).

“Passar pelas etapas de ser ligante e ir para a diretoria da LIPSA s6 me
mostraram 0 qudo importante a Liga é para minha formagdo académica

e como futura profissional de Educagio Fisica” (CC1).

“Fazer parte da Liga tem me proporcionado experiéncias
enriquecedoras, pois ao longo desse tempo foram muitas
responsabilidades, comprometimento e empenho assumidos para ajudar
no seguimento desta Liga, contribuindo muito para meu crescimento

académico e pessoal” (S2).

P1

Humano
Profissional

Adolescentes

Desenvolvimento

e

dos

“[...] ainda tenho contato com alguns adolescentes que conheci atraves
da LIPSA, alguns através do Insta (Instagram) ainda conversam, e s6
tenho a certeza do quanto a LIPSA contribuiu, pois muitos estavam
perdidos, ndo tinham foco de faculdade e trabalho, e hoje, alguns fazem
enfermagem, massoterapia, tém banda ou sdo dancarinos, outros

trabalham em clinicas de imagens” (P1).

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Podemos observar no Quadro 1 que a LIPSA é uma oportunidade para moldagem e

enriquecimento da formacéo académica, além de uma chance de contribuir para a sociedade e
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conquistar desafios futuros com colaboragdo, empatia e criatividade. Verifica-se também que
0s membros da liga sdo comprometidos em aprender, pesquisar e desenvolver habilidades,
utilizando tecnologias ativas e cuidado humanizado no atendimento aos adolescentes. Além
disso, os participantes discentes destacam a importancia da voz e acolhimento aos
adolescentes, assim como o impacto positivo na postura profissional, fortalecimento da
sincronicidade em grupo e promocao da saude.

Percebeu-se também que a experiéncia na LIPSA é marcante e enriquecedora, gerando
bons resultados e contribuindo para a formacéo pessoal e profissional dos estudantes. Por meio
da troca entre a comunidade e a academia, a liga cria vinculos, expande visfes e promove a
difusdo do saber. Portanto, € uma oportunidade de crescimento académico e pessoal, em que
0s membros tém responsabilidades e comprometimento, repassando e aprendendo
conhecimentos. Logo, a Liga € um espaco de reinvencdo, preparando os estudantes para
situagdes inesperadas e estimulando o jogo de cintura. Dessa forma, com o cuidado e
humanidade no atendimento ao adolescente, a Liga visa impactar positivamente ndo apenas o

presente, mas também o futuro dos adolescentes.

8 LIGA ACADEMICA PREMIADA ENTRE OS 20 MELHORES PROJETOS NA 32
EDICAO DA BUSCA POR EXPERIENCIAS INOVADORAS NO SETOR SAUDE

A LIPSA participou da 3% edicdo do Laboratério de Inovacdo na Atencdo Integral a
Saude de Adolescentes e Jovens; a convocacao foi oportunizada a partir de um edital organizado
pelo Ministério da Salude, por meio da Coordenacdo Geral de Salde de Adolescentes e de
Jovens (CGASAJ/MS) e a Organizacdo Pan-americana da Saude (OPAS).

Todavia, a 32 edi¢do buscava experiéncias inovadoras no setor de satde, com foco em
interculturalidade, publico adolescente, jovens do campo, aguas, floresta, indigenas, negros,
quilombolas, imigrantes, ciganos e em situacdo de rua. Abordava, também, o sistema
socioeducativo, atencao béasica e questdes de género. Nesse sentido, o Laboratorio de Inovagéo
teve como objetivo identificar experiéncias destacadas em cinco areas tematicas: atencédo basica
para adolescentes, participacdo juvenil, saude integral para adolescentes em sistema
socioeducativo, educacao permanente para profissionais de satde e interculturalidade e género.

Das 73 inscricbes recebidas, foram selecionadas 20 experiéncias inovadoras

desenvolvidas em servicos de saude voltados para adolescentes e jovens. Dentre as
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experiéncias, a LIPSA foi selecionada entre as 20 melhores. Assim, as préaticas selecionadas
foram visitadas por uma equipe da CGSAJ para identificar pontos de inovacao.

9 DISCUSSAO

Segundo um estudo de Siqueira et al. (2017), os recém-formados muitas vezes ndo estdo
preparados para os desafios reais, por haver uma lacuna na formacédo em relacéo as praticas do
dia a dia e as habilidades tecnologicas. Assim, as ligas académicas buscam preencher essa
lacuna, compartilhando o conhecimento universitario com a sociedade para melhorar o
desempenho académico e profissional.

Os estudantes que estdo iniciando sua graduacdo podem se beneficiar ao interagirem
com membros das ligas académicas, pois encontrardo pessoas com ideias em comum, o0 que
proporcionara acolhimento em um momento desafiador de ingresso no ensino superior. Logo,
0s membros mais experientes podem fornecer informacées e orientagdes sobre editais, regras e
funcionamento da liga, sendo uma fonte de apoio para 0s novos integrantes (Aradjo et al.,
2020).

Enfatiza-se que a educacdo em salde promove a autonomia no cuidado, desenvolve
praticas de ensino e estabelece diretrizes didaticas para ampliagdo curricular. Nesse sentido, a
extensdo académica desempenha um papel fundamental no progresso do estudante,
capacitando-o para lidar com situaces reais apds a formacéo académica (Macedo; Bedrikow,
2020).

Nessa circunstancia, as atividades desenvolvidas pelas ligas académicas proporcionam
aos graduandos a oportunidade de revisar e aplicar 0s conteudos aprendidos em sala de aula,
contribuindo para uma melhor fixacdo e aproveitamento do curso. Por terem maior carga
horéaria, permitem debates mais aprofundados e oferecem experiéncias significativas para 0s
futuros profissionais (Yang et al., 2019).

Salienta-se que a falta de inovagdes metodoldgicas tem impactos negativos na educagao
dos universitarios, principalmente na falta de atividades praticas. Nesse contexto, as ligas
académicas surgem para estimular os estudantes por meio de estratégias em eventos, cursos e
disseminacdo de informacdes para a populacdo. Isso reforca a importancia do amplo
conhecimento na adesdo aos contetdos tradicionais e capacitacdo durante 0 curso ou apos a

formagéo (Souza et al., 2022).
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Os desfechos das falas dos participantes desse relato de experiéncia convergem para 0s
achados de outro estudo que explana que a Liga Académica proporciona aos estudantes uma
maior autonomia e liberdade para atuarem de forma independente. Isso pode ser muito positivo,
ao levantar questdes interessantes sobre o equilibrio entre independéncia e orientagdo no
ambiente académico (Cavalcante et al., 2021).

Como mostram os achados de um estudo com académicos de medicina, tanto as
extensdes universitarias como as ligas estudantis oferecem uma oportunidade valiosa para
aprender na pratica e aprofundar conhecimentos em uma area especifica, convergindo com as
opinides dos participantes da Liga deste estudo. Ressalta-se ainda que a interagéo entre alunos
e professores na montagem das atividades da liga pode criar um ambiente colaborativo e
enriquecedor para todos, o que é fundamental para o desenvolvimento profissional (Moreira et
al., 2019).

Observaram-se, em analise feita com profissionais de salde, evidéncias de que seus
processos formativos foram deficientes em relagdo a saude do adolescente, com énfase
excessiva na saude da crianca. 1sso resultou em interrupc@es formativas e falta de preparacédo
para lidar com as necessidades especificas dos adolescentes, dificultando o atendimento
adequado a esse publico (Fernandes; Santos, 2020).

Segundo relatos dos professores que participam das ligas, elas envolvem os alunos
ativamente, promovendo o desenvolvimento de habilidades criticas, criativas e propositivas.
Além disso, ajudam na integracdo de conhecimentos cientificos, profissionais, tecnolégicos e
praticos. As ligas também facilitam a gestdo da diversidade cultural entre professores, alunos e
comunidade, levando a ajustes nos curriculos para atender as necessidades formativas. Elas
ainda incentivam a produgdo de conhecimento cientifico com responsabilidade social e ética, e
a adaptacdo do planejamento das disciplinas com base nas demandas surgidas durante as
atividades de extensdo (Silva; Campani; Negreiros, 2020).

Evidencia-se a importancia da educacdo em salde para escolares na faixa etaria da
adolescéncia, uma vez que a disseminacao e troca de saberes entre académicos de enfermagem
e escolares do ensino fundamental contribuiram para praticas responsaveis no Sistema Unico
de Saude (SUS). Essas sdo potencializadas pelas abordagens dos diversos temas relacionados a
salde, tais como: anticoncepcionais; alteragdes fisioldgicas do corpo; higiene pessoal; ingresso
na universidade; uso das redes sociais; bullying; e uso de drogas (Brito et al., 2022).

Portanto, uma populacdo capacitada e bem-informada pode cuidar de si mesma,

trazendo impactos positivos para o sistema de saude na totalidade. Além disso, a compreensdo
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sobre saude do adolescente pode ser multiplicada pela populacdo mediante agdes nos territdrios
e na educacdo em saude, promovendo o autocuidado e conhecimentos especificos de cuidado
em saude (Brito et al., 2022).

Nesse contexto, percebe-se que a escola desempenha um papel fundamental na
disseminacdo de informacgfes e na abordagem de tematicas relevantes para os adolescentes,
aproveitando seu potencial como um local acessivel e propicio para tais discussdes. Desse
modo, as ligas académicas contribuem significativamente para esse processo. Evidencia-se que
0s assuntos abordados durante oficinas realizadas em uma escola publica situada em uma
comunidade litoranea de Macei6—AL coincidem com os temas trabalhados na LIPSA, como:
adolescéncia, gravidez na adolescéncia, abuso sexual e bullying, na qual estes foram escolhidos
em colaboracéo entre os adolescentes e a equipe responsavel (Miura et al., 2018).

Além disso, uma revisdo de literatura sobre tecnologias para educacdo em saude com
adolescentes mostra como as tecnologias educativas séo amplamente adotadas na area da salde,
especialmente pelos enfermeiros. Trata-se de uma boa alternativa para desenvolver acoes
educativas, utilizando as oficinas e ferramentas eletrdnicas como estratégias pedagogicas
potencializadoras do ensino-aprendizagem e abordando questdes complexas relacionadas ao
processo de adolescer (Dourado et al., 2021).

Dessa maneira, as midias sociais também foram essenciais para os adolescentes durante
a pandemia, permitindo que eles fizessem amizades, compartilhassem pensamentos e se
mantivessem atualizados sobre 0 mundo. Também proporcionaram um espaco de expressao,
acesso a conteudo educativo, suporte emocional e a possibilidade de participar de causas
sociais. Portanto, os académicos de enfermagem podem promover extensdes online para
fornecer informacdes precisas e de qualidade, além de orientacfes sobre satde e prevencdo de
doencas, contribuindo para a promocdo da salde e bem-estar da populacdo (Silveira; Ribeiro,
2022).

Vale ressaltar a importancia de se ter experiéncia na graduacdo em diferentes areas de
atuacdo, como: o CRAS, Centros Socioeducativos, Estaces Juventude e participacdes em
programas de radio, que fazem parte da assisténcia ampliada em salde e que estdo
intrinsecamente relacionadas as politicas sociais, visto que achados mostram a falta de preparo
dos profissionais. Estes, muitas vezes, ndo possuem o conhecimento necessario para lidar com
as demandas e desafios dessas areas, o que pode comprometer a qualidade do atendimento
oferecido (Silva; Macedo, 2020).
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H& convergéncia, com base nas falas de académicos participantes de outro estudo, nas
quais ressaltam a contribuicéo das ligas de enfermagem por meio de uma abordagem inovadora
no ensino. Atuam como mediadoras na diversidade cultural presente entre professores, alunos
e comunidade, gerando a necessidade de reestruturar os curriculos para os processos formativos.
Adicionalmente, promovem a geracdo de conhecimento cientifico com compromisso social e
ético, e incentivam a revisdao do planejamento das disciplinas com base nas necessidades
trazidas pelos alunos durante a extensao (Silva; Campani; Negreiros, 2020).

Desse modo, a educacdo em saude por meio da extensdo desempenha um papel
fundamental na construcdo de um sistema de salde integrado, ao articular os focos assistenciais,
investigativos, educativos e gerenciais relacionados a atencdo a salde. Promovem
transformacdes e fortalecem a interacdo entre os saberes em saude e o cotidiano das pessoas
envolvidas (Ribeiro et al., 2018).

10 CONSIDERACOES FINAIS

As ligas académicas desempenham um papel crucial na formacdo de profissionais de
salde capacitados para lidar com as demandas da adolescéncia, promovendo o protagonismo
dos jovens e abordando questdes especificas dessa fase da vida. E importante investir em
capacitacdo e praticas integrativas para garantir um atendimento de qualidade e incentivar a
autonomia dos adolescentes em relacdo a sua saude e ao seu bem-estar.

A LIPSA é um exemplo inspirador de como a extensdo universitaria pode impactar
positivamente a comunidade. Com parcerias estratégicas, a Liga alcancou inimeros
adolescentes, promovendo temas essenciais para sua satde fisica, mental e emocional. Por meio
de metodologias ativas e participacdo ativa dos ligantes, as acdes foram envolventes e eficazes,
incluindo o desenvolvimento de jogos educativos, materiais online e eventos locais. 1sso
contribuiu para uma adolescéncia mais informada, saudavel e segura.

Durante a pandemia da COVID-19, a Liga se adaptou de forma incrivel, migrando suas
atividades para plataformas virtuais, como WhatsApp e Instagram, mantendo seu impacto e
abordando temas relevantes, incluindo saude mental e autocuidado. Além disso, realizou
intervengdes por videoconferéncia com alunos de uma escola de Ensino Fundamental,
utilizando recursos digitais para abordar questdes essenciais para a satde dos adolescentes. Essa
capacidade de adaptagdo reflete o compromisso da Liga em promover a satde mesmo diante de

desafios sem precedentes.
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Os depoimentos dos discentes extensionistas destacam o impacto positivo na formagao
pessoal e profissional, ressaltando a oportunidade de vivenciar momentos Unicos, desenvolver
habilidades organizacionais, promover a saude dos adolescentes e contribuir para a sociedade.
Eles também destacam o aprendizado, pesquisa e networking na area de interesse, além da
importancia da LIPSA em moldar e enriquecer a formagdo académica dos membros. Essas
experiéncias despertam entusiasmo para os desafios futuros e reforcam a relevancia continua
do projeto.

As limitacOes do estudo podem incluir a amostra restrita de ligantes, o que pode limitar
a generalizacdo dos resultados. Além disso, a falta de dados quantitativos pode dificultar a
avaliacdo objetiva do impacto da participacdo na liga académica.

No entanto, o estudo destaca os beneficios da participacdo em uma liga académica na
formacdo pessoal e profissional dos estudantes, incentivando outros a se envolverem em
projetos similares e promovendo o desenvolvimento de diversificadas habilidades. Além disso,
ressalta a importancia da promocao da salde dos adolescentes e contribui para 0 conhecimento

técnico-cientifico nessa area especifica.
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