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RESUMO

O racismo se faz presente no dia a dia escolar e traz impactos severos na saide e no desenvolvimento de criangas
e adolescentes negros. Ao pensar na emergente situagdo vivida por esses alunos, foi realizada uma atividade de
extensdo por estudantes do quarto ano de Psicologia em uma escola publica, com a proposta de uma pesquisa-
intervencdo sociodramatica que buscou compreender de que forma o racismo se apresenta nas relagdes dos
adolescentes e, a0 mesmo tempo, oportunizar um espago em grupo de escuta, reflexdo e contato com a cultura
africana e afro-brasileira. A pesquisa contou com a participagdo de seis adolescentes, autodeclarados pretos e
pardos. A investigagdo iniciou-se com observagdes participantes na escola, e em seguida, aconteceram treze
encontros interventivos, utilizando sociodramas tematicos orientados pelo letramento racial como método. A
analise dos resultados teve como base a analise de conteudo, e foram estabelecidas trés categorias de analise
empiricas: vinculos afetivos, resgate epistémico e racismo e seus impactos. Observou-se que o sociodrama
potencializou o trabalho com o racismo no contexto escolar, possibilitando que cada participante tivesse voz. Além
disso, foi possivel perceber a relevancia do contato com contetidos relacionados a cultura africana e afro-brasileira,
0 que possibilitou uma ressignificagdo do olhar para a ancestralidade dos adolescentes. Ainda, notou-se ao longo
do processo grupal a coconstrugdo do grupo como um locus de saude e fator de protegdo aos impactos
identificados.
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ROOTS AND ANCESTRALITY: a sociodramatic group process to

confront racism at school

ABSTRACT

Racism is present in everyday school life and has severe impacts on the health and development of black children
and adolescents. Thinking about the emerging situation experienced by these students, an extension activity was
carried out by fourth-year Psychology students in a public school, with the proposal of a sociodramatic research-
intervention that sought to understand how racism presents itself in the relationships of adolescents, and at the
same time provide a group space for listening, reflection and contact with African and Afro-Brazilian Culture. The
research involved 6 adolescents, self-declared black and brown. The research began with participant observations
at the school, followed by 13 interventional meetings, using thematic sociodramas guided by racial literacy as a
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method. The results were analyzed using content analysis and three empirical categories of analysis were
established: affective bonds, epistemic redemption and racism and its impacts. It was observed that the sociodrama
enhanced the work with racism in the school context, enabling each participant to have a voice. In addition, it was
possible to see the relevance of contact with content related to African and Afro-Brazilian culture, which made it
possible to reframe the adolescents' view of their ancestry. Throughout the group process, the co-construction of
the group as a locus of health and a protective factor against the impacts identified was also noted.

Keywords: racism; adolescents; sociodrama; school psychology; sociodramatic research-intervention.

INTRODUCAO

A estrutura social e econdmica do Brasil ¢ influenciada pelos aspectos historico-
culturais que constituem os modos de viver no Pais atualmente. Um dos fatores que integra essa
estrutura € o racismo, determinante revelador das desigualdades que afetam a populagdo negra
em decorréncia da hierarquizacao racial (Parente; Teodosio; Alves, 2021).

O racismo ¢ um fendmeno social violento, que discrimina de maneira sistematica sob a
Otica racial. As praticas se dao de forma consciente ou inconsciente, e resultam em multiplas
desvantagens na vida de populagdes que o sofrem (Almeida, 2019). Diante disso,
compreendendo a realidade histérica de colonizacdo e escravizagdo, o racismo no Brasil se faz
presente de diversas maneiras, acarretando impactos severos na saide da populagcdo negra
brasileira.

E comum que a escola seja o primeiro lugar em que a crianca ou o adolescente negro
sofrem um ato de racismo direto. E, compreendendo o ambiente escolar como um agrupamento
da sociedade, ¢ impossivel negar a existéncia do racismo nesse contexto (Pinheiro, 2023). De
acordo com Carvalho (2019, p. 150) “a manifestacdo discriminatoria dentro do processo
educativo tem gerado uma série de agressoes fisicas e simbdlicas que acarreta sofrimento no
cotidiano dos alunos, principalmente dos negros”.

No ambiente escolar, o racismo se apresenta de maneira determinante, ¢ para além da
desvantagem na trajetoria escolar vivenciada pelos alunos negros, eles ainda enfrentam “a
exclusdo, o desprezo e a violéncia, sendo-lhes negado o direito a sua identidade, ancestralidade,
orgulho e valoriza¢do de serem quem sao” (Ribeiro; Squilante, 2022, p. 14).

De acordo com o Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (Brasil, 2023),
apenas no ano de 2023 foram registradas 50 mil denuincias de violag¢do dos direitos Humanos
nas escolas, incluindo queixas de racismo. Além disso, uma pesquisa realizada pelo Instituto de
Referéncia Negra Peregum (IPEC), junto ao projeto SETA, expds que 64% dos jovens negros
consideram o ambiente escolar como o local em que mais sofrem racismo (Anthunes, 2023). O
Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 2002) afirma que a escola deve proteger os
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usuarios de violéncias fisicas e psicoldgicas de maneira integral, mas o cendrio atual se revela
divergente do que a legislacdo assegura.

Frente as desigualdades e impactos significativos na saide dos alunos negros que
atravessam a trajetoria escolar, em 2003 foi promulgada a lei 10.639 (Brasil, 2003), em que se
estabeleceu a obrigatoriedade do ensino de Histéria e Cultura afro-brasileira nas escolas, a fim
de trabalhar nas aulas a luta do negro no Brasil, a cultura negra brasileira e o negro na formagao
da sociedade nacional.

De acordo com Sena e Silva (2021, p. 64):

A lei 10.639/03 precisa ser acolhida e bem trabalhada nas escolas, intentando
colaborar com a visao positiva da historia, da cultura, da produgdo do povo negro.
Isso para que, ser crianga negra na escola, faga sentido, ja que assim os alunos da
educag@o basica conheceriam, valorizariam e cultivariam sua propria cultura, porque
se identificariam e gostariam de fazer parte dessa historia. O que, consequentemente,
faria com que se reduzisse a violéncia escolar. Pois o siléncio da escola frente ao
racismo daria lugar a voz dos alunos negros e socialmente vulneraveis. A omissao da
escola, pelo contrario, da forga a violéncia.

Assim, revela-se a importancia de que a lei seja aplicada de forma critica, e que a escola
dé voz aos alunos negros para que realmente haja a superagdao do racismo no ambiente escolar.
Ao olhar para a realidade, e os dados levantados, apds vinte anos da promulgagao da lei, os
alunos negros ainda sdo submetidos a diversas desvantagens em relagao aos alunos nao negros,
enfrentando o racismo em multiplas faces, como no acesso a educagao, no fracasso escolar e
até mesmo no silenciamento de suas raizes (Ribeiro e Squilante, 2022).

Diante dessa realidade, ndao basta assumir a escola como um local que reproduz o
racismo, mas se faz necessario criar formas de superacdo dessas mazelas enfrentadas pela
populagdo negra até os dias atuais (Pinheiro, 2023). Na escola, ¢ responsabilidade de toda a
equipe escolar desenvolver maneiras de enfrentamento ao racismo nesse contexto, incluindo os
psicologos escolares (Mider, 2016).

Sob essa perspectiva, no contexto de estdgio em psicologia escolar de uma universidade
do interior paulista, foi proposta uma atividade de extensdo em escolas publicas, além de uma
pesquisa-intervengao para que os resultados pudessem ser avaliados. A estudante responsavel
pela intervencao e pela pesquisa recebeu financiamento do CNPq, com uma bolsa de Iniciagao
Cientifica, e os resultados obtidos serdo apresentados neste artigo. O objetivo do estudo foi
compreender de que forma o racismo se apresenta nas relagdes dos adolescentes, € a0 mesmo
tempo oportunizar um espaco em grupo de escuta, reflexdo, potencializacdo e contato com a
cultura africana e afro-brasileira, por meio de sociodramas tematicos orientados pelo letramento

racial.
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O sociodrama ¢ uma metodologia que nasce do psicodrama, abordagem criada por Jacob
Levy Moreno (Moreno; Moreno, 2006). Guerreiro Ramos, um socidélogo e psicodramatista
negro brasileiro, ao longo de sua vida estudou o psicodrama como abordagem interventiva, e o
aplicou no Pais na década de 1950. De acordo com o autor, “o sociodrama ¢ precisamente um
método de eliminacdo de esteredtipos, que objetiva libertar a consciéncia do individuo da
pressdo social” (Ramos, 2023, p. 79). A partir disso, compreende-se a relevancia desse método
no trabalho das relagdes étnico-raciais, pois possibilita a libertagao por meio da agdo — um dos
principios do psicodrama. O letramento racial também ¢ uma potente estratégia antirracista,
1sso porque “€é um processo que envolve o conhecimento e a valorizagdo das trajetorias e
experiéncias dos negros e indigenas, reconhecendo a importancia da diversidade étnico-racial
e combatendo o racismo estrutural presente na sociedade” (Ribeiro ef al., 2023, p. 17674).

Assim, entende-se que quanto mais cedo o contato com o letramento, héd uma facilidade
maior que o sujeito se desenvolva com um olhar humanizado acerca das populagdes negras e
indigenas, de representatividade e quebra de ciclos de racismo. No que tange a populacao negra,
o letramento racial também ¢ um marco na constru¢do da identidade e desenvolvimento da
autoestima de criangas e adolescentes pretos e pardos. Isso porque o contato com a
ancestralidade faz com que eles se reconhecam, se potencializem e valorizem suas

caracteristicas fisicas e culturais (Ribeiro et al., 2023).

METODOLOGIA

Aqui trata-se de uma pesquisa-intervencdo de natureza qualitativa. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica do Centro Universitario Municipal de Franca sob o parecer
consubstanciado n° 6.508.819. O estudo contou com a participacdo de seis adolescentes
autodeclarados pretos e pardos, estudantes dos anos finais do ensino fundamental, sendo
integrantes dos 8° e 9° anos de uma escola publica localizada em um bairro periférico de um
municipio do interior de Sdo Paulo. Os encontros foram dirigidos pela pesquisadora e uma ego-
auxiliar, estudantes do 4° e 5° ano de Psicologia do Centro Universitario Municipal de Franca,
ambas foram supervisionadas pela docente responséavel pela atividade de extensao.

A principio foram feitas observagdes participantes em salas de aula da escola, e a partir
disso foi realizado o convite para seis alunos participarem do processo grupal sociodramatico.

Para a selecao dos alunos, foram utilizados dois critérios, sendo a demonstracao de interesse e
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a autodeclaragdo racial — o grupo foi composto apenas de estudantes que se autodeclaram pretos
e pardos.

Foram realizados treze encontros grupais, que aconteceram semanalmente, com duragao
de 1h30. No ultimo encontro, foi aplicado um questionario semiestruturado para que os
participantes avaliassem sua participacao no grupo ¢ as mudancas obtidas.

A pesquisa-intervencdo tem o objetivo de desnaturalizar experiéncias e vivéncias
cristalizadas na sociedade, desconstruindo “verdades” estabelecidas como eternas e naturais,
possibilitando o espaco para que outros saberes sejam agregados (Nascimento e Lemos, 2020).
O estudo tem o pensamento decolonial como premissa, tendo como pressuposto o encontro
dial6gico com o Outro (Ribeiro, 2023).

Nesse sentido, foi utilizada a Socionomia, atualmente conhecida como psicodrama,
teoria criada por Jacob Levy Moreno como método de intervencao, por meio de sociodramas
(Moreno; Moreno, 2006). De acordo com Ribeiro et al. (2023), o psicodrama pode ser pensado
como uma abordagem decolonial, pois os pressupostos filosoficos e conceituais criados por
Moreno tém raizes sefarditas, cultura que também sofreu epistemicidio no cenario colonial.

Nery (2006) propde o sociodrama como um método de pesquisa qualitativa que tem a
interacao do grupo como foco da investigacao. Os encontros seguiram a seguinte estrutura:
inicialmente eram realizados os aquecimentos inespecifico e especifico, utilizando brincadeiras,
jogos, musicas e outros recursos; em seguida, na etapa de dramatizagdo, eram propostas
atividades de cocriagdo e, por fim, acontecia o compartilhar, sendo um momento de trocas, e
expressao de como foi o encontro para cada um, dos sentimentos e reverberacdes acerca do que
foi mobilizado em grupo. O que orientou a coconstru¢cdo dos sociodramas tematicos foi o
Letramento Racial, que viabilizou um caminho de reconhecimento do racismo como um
fendomeno reprodutor de sofrimento e desigualdades, além de propiciar o Resgate Epistémico

ao longo dos encontros.

SINTESE DAS SESSOES

A sessdo 1 foi intitulada “Quem somos nos?”, e a principal tematica trabalhada foi a

constru¢do de vinculos. As intervengdes utilizadas foram aquecimentos envolvendo jogos, e

mapeamento de percepcdes e sentimentos acerca do inicio do grupo por meio da fantasia
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dirigida®, a dramatizagio se deu por meio de cenas revisitadas na etapa anterior. E no
compartilhar, os participantes trouxeram as reverbera¢des do encontro; além disso, houve a
coconstru¢do de combinados para o desenvolvimento do processo grupal.

A partir, com o olhar para a tematica, o intuito foi iniciar o processo grupal com o resgate
epistémico; o objetivo era ressaltar as potencialidades da cultura africana e afro-brasileira a fim
de apresentar as riquezas da cultura negra. E importante destacar que um grupo de adolescentes
leva tempo para costurar vinculos e construir 0 grupo como um espaco seguro para
compartilharem aspectos de si. Entdo, entrar em contato com potencialidades enquanto o grupo
evoluia nas relagdes foi uma decisdo assertiva e possibilitou um melhor aproveitamento dos
participantes nesse processo.

A sessdo 2, intitulada “H4 quem eu reconheco?”, contemplou uma das etapas
importantes do letramento racial, compreender o nivel de contato que os participantes possuem
com figuras negras. Os aquecimentos foram compostos de jogos, além de serem apresentadas
e dramatizadas historias de artistas negros que atuam em diversas areas, como na literatura, no
cinema, na musica e no esporte. No compartilhar, o grupo trouxe as reverberacdes e relataram
as figuras que ja conheciam, e as figuras que até entdo nao haviam ouvido falar. Dentro dessas
figuras que os participantes ndo conheciam antes desse encontro, Concei¢ao Evaristo e Carolina
Maria de Jesus compuseram a lista, e a partir disso a trajetoria delas foi apresentada aos
adolescentes durante o compartilhar.

As sessoes 3 e 4 tiveram como tema principal a Ancestralidade — titulo das sessdes. Em
um dos encontros foram trabalhadas Rainhas Africanas e no outro as Deusas e Deuses
Africanos. Para os aquecimentos, jogos, brincadeiras e videos ludicos acerca da tematica foram
utilizados em ambas as sessdes. Na sessao das rainhas, foram apresentadas imagens e
intuitivamente os adolescentes eram convidados a se aproximarem do que mais havia chamado
a aten¢do; apds esse momento, formaram-se subgrupos, e cada um recebeu um trecho da histéria
de uma rainha, para conhecerem e compartilharem com o grupo todo no final por meio de cenas,
musicas ou fala. Na sessdo dos Deuses africanos, a fantasia dirigida os direcionou para uma
terra onde eles encontrariam alguém muito importante, um simbolo de resisténcia e sabedoria.

Assim, aleatoriamente eles receberam um papel com um nome de Deusa ou Deuses Africanos,

3 De acordo com Rodrigues (2008), a fantasia dirigida é uma técnica do psicodrama em que o diretor conduz um
convite a imaginagdo de situagdes, cenas, sentimentos, lugares, personagens etc. Para isso, ¢ necessario que os
participantes encontrem uma posi¢ao confortavel para viabilizar a concentragdo. As instru¢des para a imersdo na
imaginagdo sdo as mesmas para todo o grupo.
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e a partir disso na dramatizacao eles deveriam criar um rosto para esses nomes por meio da arte,
com tinta. No compartilhamento de ambas as sessdes eles trouxeram as reverberagdes e um
encantamento profundo com a tematica, nunca vista por eles anteriormente.

A sessdo 5 ainda teve como objetivo o resgate das raizes, a tematica foi a construcao de
uma “arvore genealodgica racializada” — titulo da sessdo. Os adolescentes foram convidados a
pensar em aspectos €tnico-raciais dos membros de sua familia, tracos fisicos, o que eles
percebem que se parece com eles € o que se diferencia, assim deveriam construir uma arvore
genealdgica que contemplasse esses elementos. Os aquecimentos foram por meio de um jogo,
proposto por eles e fantasia dirigida. A construg¢do da arvore foi realizada por meio da arte, e
ficaram a disposi¢do diversos materiais para que pudessem construir. No compartilhar, eles
trocaram com o grupo os aspectos que colocaram na arvore genealodgica e os sentimentos que
reverberaram na construgao.

Considerando a evolu¢ao na construcao de vinculos, a sessdo 6 teve como tema um
trecho da musica Principia, do cantor Emicida. O titulo da sessdo foi: “tudo que nois tem, ¢
nois” e foram trabalhadas as relagdes, e o reconhecimento do grupo como um lugar de protegao,
reafirmando o contrato de sigilo. Para os aquecimentos, foram realizados alguns jogos levados
pelos adolescentes, e posteriormente eles foram convidados a contar uma histéria memoravel
da sua propria vida, em subgrupos. Apos esse momento, cada subgrupo elegeu uma historia que
deveria contar para o outro grupo de maneira criativa, por meio de cenas, musicas, esculturas
etc. Esse momento propiciou descontragdo e aproximagao entre os adolescentes. Ao término, o
grupo finalizou com um abrago, reafirmando o contrato de sigilo, € um participante sugeriu que
fosse colocada a musica do cantor Emicida.

Na sessao 7, intitulada “Escraviddo”, o intuito do encontro era compreender o
conhecimento que eles adquiriram acerca desse fenomeno historico violento, e propiciar um
contato diferente com a tematica. Assim, os aquecimentos foram jogos, e a leitura de um conto
literario escrito pela pesquisadora sobre o periodo de escraviddo. Para a dramatizagao, eles
foram divididos em dois subgrupos, e convidados a escolher um trecho lido no conto para
dramatizar. Por meio da dramatizacdo, as cenas foram transformadas pelos adolescentes, por

meio da realidade suplementar — ou realidade adicional®. No compartilhar, eles trouxeram

* A realidade suplementar, ou realidade adicional “pode ser definida como uma intersecgdo entre diferentes
realidades, conhecidas e desconhecidas, onde cessa a capacidade do ego de controlar e distinguir” (Holmes;
Watson; Karp, 1999, p. 298). Aqui toma-se uma defini¢do contemporanea de realidade suplementar vivenciada em
dramatizagoes.
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sentimentos e percepgdes acerca da experiéncia, e foram levantados aspectos culturais criados
pelos negros no periodo da escraviddo como, por exemplo, a feijoada.

A sessdo 8, intitulada “Racismo na atualidade”, teve o intuito de compreender como o
racismo se apresenta no dia a dia dos adolescentes. Para isso, 0os aquecimentos se iniciaram com
jogos, posteriormente foram lidas algumas manchetes de casos de racismo, e realizada uma
fantasia dirigida convidando os adolescentes a pensarem qual das cenas mais os havia tocado.
Para compartilhar as reverberacdes, o grupo foi dividido, os participantes puderam trazer os
sentimentos, pensamentos, € cenas que revisitaram, e definirem uma cena, musica ou escultura
corporal que representasse o que foi compartilhado no subgrupo.

A sessdo 9, teve como titulo “colorismo”, e foram trabalhadas as diferentes formas de
ser uma pessoa negra no Brasil, considerando as possibilidades de autodeclaracdo entre pretos
e pardos. Essa tematica foi em decorréncia de questionamentos e inquietacdes que 0s
adolescentes trouxeram na sessdo anterior. Assim, 0s aquecimentos iniciaram com jogos,
posteriormente eles foram convidados a desenhar e colorir uma pessoa negra — sem
especificagdes. Apos a realizacao do desenho, foi exibido um video curto de 3 minutos, que
mostra um experimento social realizado com duas garotas de seis anos, uma negra (socialmente
vista como parda) e uma branca. O experimento as coloca como se estivessem perdidas na
praca, destaca a diferenca do tratamento que as pessoas oferecem a menina branca e a menina
negra. O compartilhar foi com o grupo completo, e os adolescentes foram convidados a refletir
sobre a variedade em tons de pele que pessoas negras possuem, foram levadas imagens que
exemplificam o colorismo, e todos trocaram suas percepgoes e sentimentos acerca do tema.

As sessdes 10, 11 e 12, intituladas “racismos na escola”, tiveram como intuito
compreender de que maneira o racismo se apresenta no ambiente escolar, como os adolescentes
se sentem ocupando esse espaco, ¢ de que forma eles acreditam que se deve enfrentar esse
fenomeno social violento na escola. Em todas as sessdes, o aquecimento inespecifico foi
composto de jogos, levados pelos participantes. O aquecimento especifico variou entre videos,
imagens e fantasias dirigidas. A dramatizacdo pelas cenas, e transformagdes por meio da
realidade suplementar também se fez presente em todas as sessdes. Por meio do compartilhar
foi possivel a elaboragdo do vivido nesses encontros.

A sessdo 13 teve como intuito verificar os efeitos do processo grupal. A principio, o
aquecimento foi por jogos e brincadeiras propostos pelos participantes, e posteriormente foi
realizada uma fantasia dirigida, para que eles pudessem se imaginar em cada encontro, e

resgatar os sentimentos ao longo desse processo. As expressdes artisticas realizadas por eles
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também foram levadas, para que pudessem relembrar das sessdes e ficar com o que produziram.
Por fim, os participantes responderam um questionario semiestruturado com algumas perguntas
sobre como eles se sentiram ao longo do processo, € 0 que o grupo representava para cada um
nesse momento. No compartilhar eles trouxeram como foi a experiéncia de relembrar memorias
— titulo da sessdo.

Os titulos das sessdes foram atribuidos pela pesquisadora a partir do reconhecimento

tematico apods repetidas leituras dos diarios de campo.

ANALISE DOS DADOS

Todas as sessoes foram descritas em diarios de campo detalhados, com o contetido dos
encontros, os relatos dos participantes e uma sintese de cada sessao.

Os diarios de campo foram analisados por meio da analise de contetido nos moldes
propostos por Minayo et al. (1993), em que os relatos sdo separados e agrupados a partir do seu
conteudo. Para isso, foram realizadas repetidas leituras dos diarios de campo, em busca de
entender como se deu o contato com a temadtica, o processo grupal e o desenvolvimento do
processo interventivo. Posteriormente, procurou-se adquirir indicadores que possibilitassem a
deducao do significado oculto dos enunciados e dos elementos que influenciaram as condig¢des
de criagdo dos discursos.

A partir disso, foram definidas trés categorias empiricas, elaboradas a partir de varias
releituras dos didrios de campo, considerando a relagdo entre o discurso dos participantes e as
propostas interventivas levadas pela pesquisadora, as quais serdo apresentadas e discutidas a

seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O primeiro eixo de analise foi denominado “vinculos afetivos”, e abrange como se deu

a criagdo de vinculos na dindmica do grupo, e a relevancia dessa aproximacao para que o grupo

evoluisse e pudesse compartilhar vivéncias e percepgoes.
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Desde o primeiro encontro, com a proposta de estabelecer combinados, o intuito foi
construir um ambiente diferente do modus operandi cotidiano que os adolescentes vivenciam.
Por isso, “respeitar o outro” e “falar sempre de mim” foram acordos indispensaveis para o
desenvolvimento do processo grupal. Esses cuidados foram tomados porque a construgdo de
vinculos ¢ primordial para que qualquer proposta seja realmente efetiva e significativa,
principalmente com adolescentes.

No geral, a adolescéncia ¢ um periodo em que socialmente as pessoas tém “passe livre”
para atacar, comentdrios do tipo ‘“aborrecentes” ou ‘“que fase dificil” sdo ouvidos com
frequéncia por adolescentes. Além disso, € um periodo de mudancas significativas em varias
esferas, sendo uma etapa de constru¢do de uma nova identidade (Serrdao; Baleeiro, 1999). Por
1sso, ¢ comum que os adolescentes entrem em um movimento de autodefesa por meio de
ataques, utilizando-se de ameacas, agressividade verbal e desconfianca para se protegerem.

Com a coconstru¢do dos combinados, a constancia do grupo, € a experimentacao de
ocupar um lugar em que ndo cabem julgamentos, os adolescentes foram se sentindo
confortaveis, e conseguiram sair dessa posi¢do de vigilancia e autodefesa constante,
possibilitando a construgdo de vinculos verdadeiros. Ao longo dos encontros, notaram-se as
aproximacoes entre os adolescentes: como eles se complementavam, se defendiam, e
compartilhavam os afetos que surgiam na convivéncia.

De acordo com Serrao e Baleeiro (1999), o vinculo ¢ libertador e faz com que as pessoas
se desnudem facilmente, mesmo no caso dos adolescentes, que muitas vezes vivem reservados
e se protegendo. Diante disso, observou-se que os adolescentes chegaram a uma participagao
auténtica, permitindo-se sensibilizar, acolher e pertencer ao grupo. Apenas a partir do vinculo
foi possivel pensar em transformacao e, de sonho em sonho, fomos construindo uma realidade
(Serrao; Baleeiro, 1999).

Um dos trechos que revela os vinculos criados no grupo pode ser observado no diério
de campo da sessdo 6:

Sessdao 6 — “Tudo que ndis tem € noéis”

Para reafirmar esse contrato de sigilo, foi colocada a musica chamada
Principia, do cantor Emicida, que tem um trecho que diz “tudo tudo
tudo que nois tem € nodis”. Assim, refor¢amos que, independentemente
do que vem acontecendo, ali temos um ao outro, ninguém enfrenta a
vida de forma solitiria, € 0o nosso grupo ¢ um espaco seguro e¢ de
acolhimento. Alguns compartilhamentos apds esse momento: “eu nao
gosto de falar da dor, machuca, eu prefiro deixar ela quietinha, mas aqui
eu ndo me senti mal falando, foi bom por pra fora” (R); “eu me sinto
muito bem com voces, por mais que o mundo 14 fora esta horrivel”
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(M.J); “acolhimento ¢ a palavra pra mim, me sinto acolhida aqui” (Y);
“eu adoro vir no grupo, sendo eu nao vinha ndo. Amo vocés... na
verdade amar ¢ uma palavra muito forte eu gosto muito de vocés” (R);
“eu também me sinto muito bem aqui” (M) (Diério de campo 6% sessdo).

Essas ressonancias revelam o quanto os adolescentes se sentem bem e vinculados ao
grupo, podendo falar das dores e sentimentos. Ressalta-se que “sdo os sentimentos que nos
permitem desenvolver o sentimento de pertencimento, tanto o sentimento de pertencimento a
um grupo, a uma familia, quanto o sentimento de pertencimento a humanidade” (Nussbaum,
2021 apud Braga, 2021, p. 170). Viabilizar isso a um grupo que enfrenta diariamente o estigma
e a exclusdo, sendo composto por adolescentes negros, € extremamente importante.

Rodrigues (2019) pontua que a afetividade ¢ um dos elementos primordiais, nao s6 no
aprimoramento das relagdes, mas no desenvolvimento pessoal do individuo. Assim, ¢ possivel
pensar na importancia da afetividade demonstrada ao longo dos encontros, uma vez que os
participantes desenvolveram diversas habilidades, como se comunicar melhor, sem precisar ter
medo, saber se impor e expor a propria opinido.

O segundo eixo de analise, intitulado “resgate epistémico”, traz as reverberacdes dos
participantes apoOs entrarem em contato com a cultura africana e afro-brasileira. Sabe-se que a
lei 10.639/2003 estabelece a obrigatoriedade do trabalho da Historia e Cultura Afro-Brasileira
na educacao basica, tanto em estabelecimentos publicos quando em estabelecimentos privados.
A lei afirma que o conteudo programatico deve conter “a luta dos negros no Brasil, a cultura
negra brasileira ¢ o negro na formacao da sociedade nacional, resgatando a contribuicao do
povo negro nas areas social, econdmica e politica pertinentes a Historia do Brasil” (Brasil, 2003,
p. 1). Ainda, assegura que esse trabalho seja realizado em todo o curriculo escolar,
especialmente nas disciplinas que envolvem Arte, Literatura e Historia brasileira.

Infelizmente, no que tange a pratica, na escola os adolescentes ndo tiveram contato a
cultura africana e afro-brasileira, aspecto que foi relatado em alguns encontros, e registrado pela
pesquisadora nos diarios de campo das sessoes 4 ¢ 2 respectivamente:

Sessao 4 — Ancestralidade: Deusas e Deuses Africanos

Ao longo do encontro foi possivel perceber a adesdo dos adolescentes
a maneira que as propostas foram trazidas, mesmo sendo algo novo.
Tanto a exibi¢do de video (eles comentaram que no dia a dia raramente
os professores trazem essa ferramenta, mesmo a escola oferecendo
recursos), quanto o contato com a ancestralidade africana (os alunos
comentaram que nunca viram nada sobre cultura africana ou afro-
brasileira no curriculo escolar, apenas aspectos da escravidao no Brasil)
(Diario de Campo 4° sessao).
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Sessdo 2 - H& quem eu reconhego?

O aquecimento especifico foi a apresentacdo de algumas imagens de
artistas negros que atuam em diversas areas, como na literatura, no
cinema, na musica e no esporte. Assim, questionamos os adolescentes
acerca daquelas figuras, perguntamos se eles conheciam cada um. A
primeira figura apresentada foi do ator Lazaro Ramos e da atriz Tais
Araljo, trés das adolescentes presentes conheciam; em seguida
apresentamos uma imagem da cantora Iza e uma do jogador de futebol
Vinicius Junior, que eram conhecidos por dois adolescentes; por fim,
apresentamos as figuras de Conceicdo Evaristo e Carolina Maria de
Jesus, e apenas um adolescente conhecia as escritoras brasileiras
(Diério de Campo 2° sessdo).

Esses relatos indicam auséncia ou pouca atuagdo das escolas frente a lei 10.639. Os
adolescentes trouxeram que sO estudaram a escraviza¢do, € ndo conhecem as escritoras
brasileiras Carolina Maria de Jesus e Concei¢ao Evaristo, nomes importante da literatura negra
no Pais. Uma pesquisa realizada por Ribeiro e Squilante (2022, p. 1), em uma escola pubica,
também revela o “o despreparo da comunidade escolar para a implementacao da lei e para a
prevengao de situacdes de violéncia racial contra alunos negros”.

Diante disso, os sociodramas tematicos seguiram a proposta do letramento racial, que a
principio traz o resgate epistémico de saberes, formas de viver e contetido dos povos afro-
brasileiros que foram colonizados e silenciados por quase 400 anos no Pais (Ribeiro ef al.,
2023). A populacao africana possui saberes, conhecimentos, religioes, filosofias de vida e
especificidades culturais diversas. Com a chegada ao Brasil, a populagdo africana trouxe
aspectos de sua cultura e os propagou aos seus descendentes como forma de resisténcia. Com
o passar do tempo, e a atuagcdo agressiva dos colonizadores, esses saberes foram
desconsiderados no Brasil de maneira determinante, € atualmente “o exterminio de saberes
africanos e afro-brasileiros ¢ garantido por meio de arranjos que cerceiam a producdo e
divulgacdo de conhecimentos negros” (Santos; Pinto; Chirinéa, 2018).

Assim, com o intuito de resgatar esses saberes, foram realizados encontros intitulados
Ancestralidade, quando foram trabalhadas as rainhas africanas, Deusas e Deuses africanos em
uma perspectiva mitologica, filosofias africanas e nomes da literatura afro-brasileira, como
Conceicao Evaristo. Levar esse contetdo permitiu que os adolescentes pudessem ter contato
com elementos culturais nunca vistos por eles, ou que na sociedade possuem um carater

estereotipado e preconceituoso, como a visdo que a maioria da populagdo brasileira carrega

sobre as religides de matriz africana. Alguns compartilhamentos ap6s os encontros revelam a
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importancia desse contato € o envolvimento dos adolescentes, os quais foram descritos nos
diarios de campo das sessoes 3 e 4 respectivamente:

Sessao 3 - Ancestralidade: Rainhas Africanas

Algumas falas sobre as vivéncias das rainhas: “a rainha que eu peguei
¢ uma mulher forte, guerreira, e lutou contra a comercializagdo de
escravos na Angola, ela ¢ inspiradora” (K); “gostei de ver como elas
sdo fortes e inteligentes, nunca tinha conhecido rainhas africanas” (M);
“a rainha € bonita e tem uma historia inspiradora, adorei conhecer” (R);
“as vezes as pessoas acham que na Africa so tem pessoas que passam
fome, né, mas ndo, existem até rainhas” (E) (Didrio de Campo 3°
sessao).

Sessao 4 - Ancestralidade: Deusas e Deuses Africanos

O compartilhar foi muito importante, apenas E. e K. conheciam os
Deuses, pois um membro de sua familia participa de uma religido de
matriz africana. Os outros adolescentes nunca ouviram falar e
afirmaram gostar bastante das historias. Cada um teve espaco de contar
a historia do Deus ou Deusa que escolheu, e mostrar sua produgao
artistica. Algumas falas do compartilhar foram: “fiquei com Oxum, ¢
uma Deusa do rio, delicada e poderosa, e gostei muito disso, na
sociedade as pessoas pensam que ou a mulher ¢ s6 delicada ou ela ¢
poderosa e forte, mas Oxum ¢ tudo ao mesmo tempo” (R); “pintar foi
uma experiéncia bem legal, adoro tinta, e os Deuses africanos estdo
presentes na minha vida, em sonhos, na vida, na religido da minha mae.
Gostei muito de Oxdssi porque ele € o protetor da mata, e ele ndo gosta
que as pessoas matem animais ou desmatem as florestas a toa” (K); “foi
uma experiéncia legal, adorei pintar [emanja com tinta, ela ¢ rainha das
aguas, dos mares, majestosa, € sempre que vou a praia pulo sete ondas
e dedico a ela” (E) (Diario de Campo 4° sessao).

Percebe-se que por meio desse resgate epistémico, os adolescentes, além de descobrirem
aspectos da cultura africana, se sentiram representados, como se daquele momento em diante
enxergassem seus ancestrais a partir de outros lugares, encontrando as belezas culturais,
religiosas e de resisténcia. Promover a representatividade viabiliza a formacao da identidade
desses adolescentes negros, o que ¢ um grande desafio no Brasil, porque “a histéria sempre
ensinou ao negro que para ele ser aceito era preciso negar-se a si mesmo”’ (Gomes, 2010 apud
Malafaia, 2018, p. 11).

As propostas levadas propiciaram um espaco de encontro com figuras negras auténticas
€ que carregam a propria historia. O contato com as rainhas e deuses africanos pode quebrar o
ciclo do racismo estrutural em termos de contetidos, os quais produzem atravessamentos nas
subjetividades negras de maneira determinante. De forma diversa, a inclusdo de um referencial

étnico-racial potente favorece a construcdo de identidades positivas nos adolescentes, o que
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pode ser observado pelo entusiasmo dos participantes nesses encontros, quando puderam se
reconhecer, e se encantar com o0s aspectos culturais e religiosos de seu povo (Gongalves;
Ivenicki, 2021).

O terceiro eixo de analise foi denominado “racismo e seus impactos” considerando os
diarios de campo de sessdes em que os adolescentes compartilharam vivéncias e
atravessamentos do racismo em sua vida. E importante destacar que esses aspectos foram
trabalhados com os participantes nas ultimas sessoes, quando eles demonstraram confianca e
entrega ao grupo.

A presenca somente de adolescentes autodeclarados pretos e pardos no grupo se
mostrou relevante para que pudessem se reconhecer, compartilhar suas vivéncias e angustias,
porque tratar da negritude € algo complexo. Souza (2021, p. 115) afirma que “ser negro nao ¢
uma condi¢@o dada, a priori, € um vir a ser. Ser negro € tornar-se negro.” Também Ramos (2023,
p. 82) traz que a negritude “¢ uma subjetividade. Uma vivéncia”, ndo se resume apenas a
caracteristicas fenotipicas.

Essas afirmag¢des permeiam a psicanalise e o psicodrama, e t€ém relagdo com o processo
de identificagdo da pessoa negra, que se da aos poucos, a partir de suas vivéncias, € na maioria
das vezes é acompanhado de dor. E necessario compreender a profundidade da negritude, para
que se possa pensar em iniciativas genuinamente antirracistas, considerando a estrutura colonial
e racista em que a populacao negra brasileira esta inserida.

Dessa forma, em algumas sessoes introduziram-se de maneira sutil situagdes de racismo
que ocorrem no dia a dia, com o intuito de mobilizar os adolescentes a refletirem sobre suas
experiéncias e vivéncias. De acordo com Brauna, Souza e Sobrinha (2022) um dos aspectos do
letramento racial ¢ instrumentalizar a sociedade a identificar o racismo no cotidiano. Os autores
afirmam que “ha necessidades de ler e interpretar situacdes raciais, isso porque no Brasil o
racismo se apresenta ora como passivo, ora como ativo” (Brauna; Souza; Sobrinha, 2022, p. 2).

Com delicadeza, aos poucos os adolescentes foram entrando em contato com essas cenas
dolorosas, atravessadas tanto por si, quanto por familiares e amigos e, com o auxilio do grupo,
conseguiram identificar as situacdes de racismo, realizar uma leitura e um posicionamento
critico a partir daquela experiéncia. Brauna, Souza e Sobrinha (2022) afirmam que o letramento
racial ¢ uma reeducagdo das relagdes étnico-raciais, compreendendo os desdobramentos e
impactos, viabilizando praticas antirracistas, com um compromisso politico-social.

Na sessdo 8 foi possivel perceber como o contato com cenas de racismo externas

mobilizaram os adolescentes a acessar cenas de racismo vivenciadas ou presenciadas. Eles
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compartilharam suas impressdes no grupo, tal como pode ser observado no didrio de campo

dessa sessdo.

Sessdo 8 -Racismo na atualidade

“Uma crianga descobrindo que a cor dela ¢ considerada um problema
na sociedade, deve ter sido muito triste. Quando ela crescer nunca vai
esquecer disso” (M.J); “eu ja sofri racismo na escola, minha mae estava
perto e ndo aceitou. Chamaram a policia e deu o maior B.O, minha mae
bateu na mulher que falou de mim, era mae de uma amiga minha que
me ofendeu” (K); “uma vez fui no

postinho com a minha madrinha, e uma senhora perguntou trés vezes
se meu primo era filho dela de verdade. S6 porque ele ¢ branco, ai as
pessoas falam que € por conta da idade. Pra mim ndo importa se ¢ de
idade, a pessoa tem que respeitar” (R); “os meus irmaos sdo brancos, €
sempre que eu saio sozinha com eles as pessoas na rua olham de rabo
de olho, s6 porque eu sou preta. E dificil, mas eu tento nao dar bola”
(K); “meu irmdo € negro, e ndo esquego de uma vizinha da nossa casa
antiga que sempre trancava as janelas de frente da casa dela quando meu
irmao ficava conversando com os amigos na calgada, ela tinha medo
deles roubarem” (E) (Diario de Campo 8° sessao).

Diante das cenas trazidas pelos adolescentes, ¢ possivel pensar no racismo em trés
perspectivas, como Kilomba (2019) presume, estabelecendo o racismo estrutural, institucional
e cotidiano. O racismo estrutural, sob a perspectiva da autora ¢ a auséncia de pessoas negras
em determinadas estruturas, ¢ a presenca relevante de pessoas brancas nesses espagos. O
racismo institucional ¢ “um padrdo de tratamento desigual nas operacdes cotidianas, tais como
em sistemas e agendas educativas, mercados de trabalho, justica criminal e etc.” (Kilomba,
2019, p. 77-78). Ja o racismo cotidiano se constitui por falas, discursos, gestos ou agodes
direcionadas as pessoas negras como estigmatizagdo. A autora ainda discorre que “o termo
‘cotidiano’ se refere ao fato de que essas experiéncias nao sao pontuais” (Kilomba, 2019, p.
80).

As experiéncias relatadas pelos participantes dialogam e exemplificam as trés
perspectivas que a autora identifica, sendo relevante destacar que o racismo em todas as
ramificagdes se faz presente no dia a dia da populagdo negra. Sob essa perspectiva, Oliveira et
al. (2021) afirmam que a exposi¢ao ao racismo no dia a dia traz impactos severos a saiide mental
da populagdo que o sofre. Nesse mesmo sentido, alguns relatos dos participantes revelam sua
dor, quando os adolescentes dizem o quanto ¢ dificil lidar com isso, e que ndo gostam de

vivenciar e presenciar situagdes de racismo.
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Observa-se 0 quanto o sociodrama se mostrou como ferramenta favoravel a exposicao
da dor vivenciada, e a busca de solucdes e atitudes diante dela, superando a impoténcia que se
coloca usualmente nesses casos. Esse método interventivo possibilitou que os adolescentes
colocassem no corpo algumas situagdes por meio de dramatizagdes, e experimentassem a
realidade suplementar, em um espago seguro em que se sentiram confortaveis para expor suas
emocdes genuinamente. Ramos (2023, p. 76) afirma que “o psicodrama ¢ improvisado € nao
submete 0os que o executam sendo a sua espontaneidade, permitindo surpreender as emogdes
em seu estado nascente”. Assim, foi possivel perceber, ao longo do processo grupal, a poténcia

desse método como uma pratica antirracista € um caminho para a liberdade.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do referencial bibliografico exposto e dos resultados da pesquisa-intervengao,
observa-se que o racismo ¢ um fator determinante de sofrimento e impactos na saude dos
estudantes negros, sendo um fendomeno social engendrado no imaginario e na subjetividade da
populagdo, por isso o seu enfrentamento deve comecar desde muito cedo, com as criangas e
adolescentes na escola.

Em face da realidade brasileira, que revela caréncia de praticas antirracistas efetivas no
ambiente escolar, a pesquisa-intervencdo sociodramatica se mostrou eficaz para obtengdo de
efeitos significativos quanto ao letramento racial, possibilitando a participagdo ativa dos
adolescentes. Além disso, a construcao do grupo se mostrou como um fator de protecdo aos
impactos do racismo identificados.

O letramento racial viabilizou a ressignificagdo da propria ancestralidade, e o contato
com a cultura africana e afro-brasileira potencializou que os participantes pudessem se sentir
amparados pela resisténcia de seus ancestrais. Pode-se afirmar que, por meio do processo
grupal, eles construiram novas formas de se enxergarem no mundo. Além disso, o entendimento
do racismo de forma explicita e critica deve contribuir para que eles passem a identificar e lidar
com essas situacoes de maneira mais cuidadosa no cotidiano.

E ainda indispenséavel ressaltar que o racismo opera de forma determinante no contexto
escolar, e que hé necessidade de estender o processo interventivo aos gestores, coordenadores
e professores corresponsaveis pelos acontecimentos relacionados ao racismo na escola. E

preciso que as equipes escolares compreendam a relevancia da tematica, e atuem frente a lei
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10.639 com empenho e criticidade, aspecto destacado como decorréncia da atual pesquisa e

com necessidade de aprofundamentos posteriores.
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