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RESUMO

Quando pensamos no mundo que queremos, pensamos em um mundo com igualdade de género. Um mundo em
que mulheres ndo sejam sobrecarregadas, subjugadas, colocadas como loucas, inadequadas ou exageradas. Um
mundo em que para nds, mulheres, é permitido viver com seguranca, sadde e liberdade de escolhas. Nos Gltimos
anos, a violéncia contra a mulher segue em nimeros crescentes e alarmantes. Nds como mulheres e reconhecendo
a necessidade de espacos seguros para falar das dores deste papel na sociedade em que vivemos, com todos 0s
seus recortes, apresentamos a atividade “Se tem placa, tem histdria” para falar sobre os avangos que nés mulheres
conquistamos ao longo dos anos e muitas vezes nao sabemos, além de acolher as dores que surgem das estagnacoes
presentes nas leis e em nossas relagcdes que seguem sob uma 6tica antiquada, machista e patriarcal. O relato de
experiéncia que se segue elabora, sob a luz da socionomia, a vivéncia “Se tem placa, tem histdria”, construida por
meio do Método Educacional Psicodramético de Maria Alicia Romafia e considerando Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel como Igualdade de género, Reducdo das desigualdades e Paz, Justica e Instituicdes
Eficazes.

Palavras chave: psicodrama; método educacional psicodramatico; direitos das mulheres; igualdade de género;
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

ABSTRACT

When we think about the world we want, we envision a world with gender equality. A world where women are
not burdened, subjugated, labeled as crazy, inadequate or exaggerated. A world where we, as women, are allowed
to live with safety, health, and freedom of choice. In recent years, violence against women has continued to rise at
alarming rates. Us as women and recognizing the need for safe spaces to talk about the pains of this role in the
society we live in, with all its nuances, we presented the activity “If there’s a sign, there’s a story” to discuss the
advances we, as women, have made over the years often without knowing and to acknowledge the pains that arise
from the stagnation in the law system and in our relationships, which continue to be viewed through an outdated,
sexist and patriarchal lens. The following experience report elaborates under the light of socionomy the experience
of “Ifthere’s a sign, there’s a story”, constructed through the Educational Psychodramatic Method of Maria Alicia
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Romafia and considering sustainable development goals such as Gender Equality, Reduction of Inequalities and
Peace, Justice and Effective Institutions.

Keywords: psychodrama; educational psychodramatic method; women's rights; gender equality; sustainable
development goals.

1 INTRODUCAO

N&o é preciso ir longe para refletir sobre a importancia de respostas novas no contexto
de cidadania. Ao olharmos historicamente para nosso Pais e considerarmos, por exemplo, que
somente em 1932 as mulheres conquistaram direito ao voto, apesar de tal direito ser pleiteado
desde 1891 (Conquistas [...], 2020). Sera que deveriamos levar cinquenta anos para dar
respostas novas e criativas? Teria a educagdo um papel fundamental no avanco de direitos
sociais igualitarios e na pratica de nossa cidadania? Pode ndo ser a toa que a primeira conquista
da luta feminista no Brasil foi a permisséo para que meninas frequentassem colégios além do
estudo primario, em 1827 (Conquistas [...], 2020).

Se olharmos para o panorama contemporaneo, a violéncia contra a mulher tem crescido
drasticamente, sendo perpassada por questdes socioecondmicas, educacionais e raciais, Como
vemos em uma pesquisa realizada pelo Forum de Seguranca e Datafolha. As pautas para
alcancar a igualdade de género e combater a discriminacdo e a violéncia contra as mulheres
continuam sendo cruciais no plano de desenvolvimento sustentavel da ONU para o Brasil, de
forma que, em consenso, a educacdo e a disseminacdo de informacgdes surgem como uma
recomendacdo para alcancar o empoderamento feminino e a diminuicdo das desigualdades
sofridas. (Forum Brasileiro de Seguranca Pablica, 2023; ONU Mulheres, 2023).

Partindo dessas reflexdes, apresentamos neste artigo a descricéo e discussao da vivéncia
“Se tem placa, tem historia”, realizada no 24° Congresso Brasileiro de Psicodrama e
Sociodrama, em Belo Horizonte, com cerca de trinta participantes, em que buscou-se criar um
espaco de mulheres, para mulheres, dando a possibilidade de acolher, elaborar e coconstruir o

papel da mulher na sociedade.

2 SE TEM PLACA, TEM HISTORIA

Apesar de comumente relatos de experiéncias comecarem com a chegada dos
participantes da atividade, gostariamos de iniciar este relato com dois eventos prévios que

consideramos essenciais para 0 aquecimento da vivéncia: a divulgacéo realizada a respeito da
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vivéncia durante o Congresso, destacando que a atividade seria voltada somente para o publico
feminino, foi um ponto crucial de escolha e de aquecimento para o encontro vivido. A temaética
da vivéncia “Se tem placa, tem historia”, caracteriza-se como forma de educacgdo informal, uma
vez que ndo estd conectada a nenhum processo de aprendizagem escolar, e visa coconstruir
conhecimentos. A partir destes, estimular a préatica cidada a fim de possibilitar a ampliacéo do
protagonismo das mulheres, mostrou-se interessante tanto por seu titulo chamativo, quanto pelo
espaco seguro que promoveu em sua proposta; consideramos também a construcdo de nossa
unidade funcional (U.F.), sociometricamente alinhada, composta por cinco mulheres que ja se
conheciam, assim como conheciam o trabalho a ser dirigido, formadas pela mesma instituicao
e que durante o evento compartilharam a estadia em um Airbnb, fato que permitiu o
alinhamento da atividade na noite anterior, assim como o alivio de tensdes e medos ao propiciar
a U.F. maior confianga entre si. Tendo esses como nossos pontos de partida, iniciamos a
vivéncia antes mesmo de ela comecar.

Na manha do terceiro dia do 24° Congresso Brasileiro de Psicodrama, a Unidade
Funcional organizou a sala previamente por considerar a recepc¢ao das mulheres interessadas
como parte importante da construcdo do vinculo grupal. Dessa forma, conforme as mulheres
entraram na sala (e 0 medo de ndo comparecer ninguém para a atividade desaparecia), dava-se
inicio também ao aquecimento inespecifico, partindo de informagdes do contexto social, a
diretora conversava sobre as expectativas de cada mulher presente. Nesse momento, notamos
que 0 aquecimento, para algumas, se iniciou na escolha do tema de uma vivéncia s6 para
mulheres; outras se fizeram presentes pelo vinculo construido com a Diretora e Egos Auxiliares
em outras vivéncias do Congresso; tivemos também mulheres que, apos vivenciarem falta de
acessibilidade ao evento, ndo conseguiram entrar na sala que gostariam e optaram por participar
do nosso encontro. Todas as mulheres foram ouvidas e acolhidas sem julgamentos, construindo
assim um espaco confortavel tanto para quem queria quanto para quem nao pretendia estar
naquele local. Nessa etapa, também realizamos a apresentacdo da Diretora e suas Egos
Auxiliares, em sua estreia como Unidade Funcional e Dire¢do de grupos em um congresso,
estabelecendo o contexto grupal. A diretora escolheu um alongamento como iniciador fisico,
alertando o corpo para a atividade: foi proposto ao grupo que se alongasse e, em seguida,
caminhasse pelo espaco para que cada mulher se percebesse, entrando no aquecimento

especifico. Ao som de Cotidiano, de Chico Buarque, foram introduzidas placas de transito que
ditavam esse “caminhar”. As placas surgiram na ordem: I Siga em frente, L) Vire & direita,

TVire a esquerda, '~ Vire a direita, I Siga em frente, INEN siga em frente — placa
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escolhida também para exercitar a espontaneidade e a criatividade das mulheres no grupo ao

encontrar formas de caminhar fora de uma conserva, @ Siga em frente e pare.

A vivéncia, construida com base na Metodologia Educacional Psicodramatica (MEP)
de Maria Alicia Romana, tem como proposta uma imersdo gradual na temética, sendo que a
ordem das placas apresentadas possui grande relevancia. Inicia-se a etapa da dramatizacdo no
Plano Real, caracterizado por envolver a representacdo de situagOes concretas, situacOes
vividas, coisas e objetos parcial ou totalmente conhecidos. Para a dramatiza¢do no plano real,
a diretora pediu que as mulheres concretizassem as placas apresentadas considerando a pergunta
“Qual a sua historia, placa?”. Conforme alinhado previamente com a unidade funcional, a
primeira placa apresentada seria concretizada pelas Egos Auxiliares como exemplo e as demais

pelas participantes. As placas utilizadas foram:

Imagem 1 — Placa 1: Se beber, ndo dirija - utilizada como exemplo

r

Fonte: acervo das autoras.
Todas compreenderam, e a atividade ocorreu com as seguintes placas:

Imagem 2 — Placa 2: N&o roube a bolinha

Fonte: acervo das autoras.
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Imagem 3 — Placa 3: Mudanca de endereco

L
?\/

Fonte: acervo das autoras.

Imagem 4 — Placa 4: Nao urine, esta sendo filmado

Fonte: acervo das autoras.

Imagem 5 — Placa 5: Bebidas alcodlicas ap6s 9h

Fonte: acervo das autoras.
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Imagem 6 — Placa 6 - Saia do prédio em chamas antes de usar o celular

Fonte: acervo das autoras.

Imagem 7 — Placa 7: A balanca esta certa

A BALANGA
| £STA CERTA.

Fonte: acervo das autoras.

Imagem 8 — Placa 8: Proibido palavras de baixo caldo durante os parabéns

PROIBIDO PALAVRAS <
DE BAIXO0 CALAQ,

PRINCIPALMENTE AQ
CANTAR PARABENS &8

Fonte: acervo das autoras.

Imagem 9 — Placa 9: Proibido xerocar genitalias

(o]
TIRAR cOPIAS
DAS parTES
GENITAIS
SUJEITO A 4ySTA CAUSA

Fonte: acervo das autoras.



Imagem 10 — Placa 10: A atendente esta sendo simpética

_P " J..’.,.

Fonte: acervo das autoras.

Imagem 11 — Placa 11: Proibido Sarrar.

Fonte: acervo das autoras.

As mulheres, em seu tempo, tomaram o palco e, a medida que as placas avancavam, se
mostraram cada vez mais aquecidas na tematica. Foi respeitado o tempo das mulheres durante
esta etapa, reforcando também o papel de Ego Auxiliar, que ndo precisa entrar em cena se 0
grupo assim o faz. Destacamos aqui a relacdo da cena temida da U.F. e a paciéncia necessaria
em sustentar o siléncio, permitindo que as mulheres pudessem utilizar o tempo necessario para
entender as placas, como se sentiam diante delas e assim criar. Terminou esse momento com
comentarios a respeito das placas 10, 11 e 12 com situacdes vividas em suas vidas pessoais. O
grupo analisou as placas, compreendendo suas implicacdes no contexto social e, sobretudo, o
que fez com que estas fossem necessarias. Buscar a “histdria das placas” propiciou uma analise
de suas necessidades.

Em seguida entramos no Plano Simbolico. Foram apresentadas ilustracdes de leis
representadas também por placas, afinal “Se tem lei, também tem historia”, e foi perguntado as
mulheres: em gque momento tal lei passou a integrar nossa constituicdo e por que elas foram
criadas? Como as mulheres viveram esses momentos? Como elas se sentiam nessas historias,

com estas placas, com estas leis sobre a mulher na sociedade?
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As leis utilizadas para a atividade foram (Conquistas [...], 2020):

Placa 12.4 £ proibido assediar — Lei n° 13,718/2018, que caracteriza o assédio como
crime (Brasil, 2018);

Placa 13. “¥ E proibido agredir — Lei n°® 11,340/2006, sancionada para combater a
violéncia contra a mulher (Brasil, 2006);

Placa 14. ¥ E permitido a mulher ter cartdo de crédito — Lei de Igualdade de
Oportunidade de Crédito, aprovada em 1974;

Placa 15. ¥ Mulher pode estudar — Lei Geral promulgada em 15 de outubro de 1827,

a qual autoriza mulheres a ingressar em colégios além da escola primaria;

Placa 16. ¥ Mulher pode trabalhar — Lei n°4.121/1962 permite que mulheres casadas

ndo precisem mais da autoriza¢do do marido para trabalhar (Brasil, 1962);

Placa 17. * Mulheres e homens sdo iguais — A Constitui¢do de 1988 passa a considerar
legalmente as mulheres como iguais aos homens (Brasil, [2023]).

A atividade promoveu que cada integrante pudesse se perceber como mulher cidada. As
leis, que foram apresentadas individualmente, eram consideradas partes menores de um todo:
O Ser Mulher. Com isso, houve uma contextualizacdo sobre a visdo legal da desigualdade de
género e 0s aspectos comumente associados ao papel de Mulher. O Plano simbolico permitiu
as mulheres expressarem suas emocdes e sentimentos, as placas ocuparam um lugar simbolico
e metafdrico, assim as mulheres puderam explorar e processar questdes emocionais, conflitos
internos, e aprofundar a compreensédo que tinham de si, dos outros e do contexto apresentado.
Surgiram diversos comentarios e vivéncias que, por si sos, poderiam ser dramatizados, ponto
este destacado pelas Egos Auxiliares que discretamente pontuaram a direcdo a existéncia de
algumas emergentes grupais.

Voltamos, naquele momento, novamente a importancia da boa sociometria desta U.F.
Apesar de a atividade ja ter ocorrido em outros momentos pela diretora, foi a primeira Direcédo
em um congresso e feita para psicodramatistas, gerando certo campo tenso. Considerando isso,
as Egos Auxiliares pontuaram a presenca de emergentes grupais enquanto acolhiam a Diretora,
reafirmando que, caso ela se sentisse confortavel, seria interessante dramatizar as cenas
emergentes. No planejamento original da atividade, sairiamos do plano simbdlico e dariamos
continuidade ao plano da fantasia, ao pedir para que as mulheres construissem placas sobre suas
historias e, ap6s compartilhar suas criagdes, na etapa do compartilhar, sintetizariam o que

sentiram em uma grande placa grupal, ndo ocorrendo dramatiza¢des de cenas. Contudo, 0
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cuidado, a tele e a confianga estabelecida entre a unidade funcional foram essenciais para que
a Diretora optasse por mudar o planejamento e a cadéncia da atividade.

Vendo a mobilizacdo que a tematica gerou nas mulheres, a Diretora optou por seguir no
plano da Fantasia com a criacdo de placas individuais como uma forma de permitir que todas
pudessem externalizar o que sentiram, independentemente das cenas que pudessem surgir.
Pediu-se, entdo, para que as Mulheres pensassem a respeito de suas histdrias e criassem placas
considerando a frase "E qual a placa das nossas histérias?". Enquanto as mulheres utilizavam o
material gréafico disponivel (folhas sulfites, canetinhas, giz de cera, lapis de cor, papéis
coloridos, cola, fita crepe e marca-textos), a Diretora se aproximou de cada Ego Auxiliar
confirmando a mudanca de planos. As Egos foram informadas de que, ap6s a exposicdo das
placas, a atividade seguiria um rumo sociodramatico, permitindo ao grupo escolher
protagonistas e cenas a serem dramatizadas. A Diretora passou também a instrugéo de que, caso
alguma cena de violéncia surgisse, seria importante que as Egos entrassem em cena,
considerando que a proposta ndo era revitimizar nenhuma mulher, mas sim acolher e proteger
todas as participantes.

Apos finalizarem suas placas, as mulheres compartilnaram suas criacbes. Houve
diversos aspectos do Ser Mulher, alguns relacionados a maternidade ou a ndo escolha da
maternidade, a liberdade de escolha, as possibilidades, ao assédio ao corpo feminino, ao
cansaco com atividades, ao julgamento da sociedade, a sobrecarga e a ndo compreensao, que
surgiram em diversos niveis. Apesar das placas diferentes, todas as mulheres se sentiram
representadas pelas criagdes, independentemente de suas vivéncias ou idades.

O fenémeno tele foi proporcionado devido a percepcao que cada mulher pode ter de si,
considerando suas necessidades, desejos e dificuldades enquanto mulher, trabalhando as fases
da matriz de identidade do papel de mulher cidadd. Essa percepcdo individual permitiu,
posteriormente, a percepcdo de si mesmas de forma coletiva, levando a reflexdo,
conscientizacdo e cocriacdo do papel de mulher cidada.

Ao criarem as placas individuais, as mulheres combinaram suas experiéncias de vida,
as informac0es recebidas, as indignacdes e emocgbes que ressoaram no grupo. A unido de tais
vivéncias e subjetividades resultou no processo de generalizacdo do conteddo apresentado e
cocriado até entdo. As placas também atuaram como varios duplos, dando voz aos sentimentos
do grupo.

As mulheres foram convidadas a compartilhar suas histérias. Muitas se emocionaram,

inclusive a Diretora, com o contetdo compartilhado. Nesse ponto, a Diretora se pronunciou,
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dizendo ser dificil ndo chorar, sabendo o que é ser mulher, mas que a atividade continuaria, e
prop6s ao grupo a construcdo de Cenas Sociodraméticas, frisando ndo ser o objetivo
desenvolver um psicodrama, mas sim manter o olhar para o grupo.

A primeira mulher a se pronunciar se levantou, emocionada e comentou estar esperando
por esse espaco ao longo de todo o Congresso. Agradeceu pela oportunidade de vivenciar esse
momento e externalizou como se sentia enquanto mulher na sociedade. Foi convidada a
dramatizar, mas se disse contemplada ao verbalizar como se sentia. Uma segunda participante
resgatou um comentario realizado pela Diretora durante o Aquecimento Inespecifico: “Nao
podemos garantir a alegria, mas estamos aqui para garantir um espaco seguro”, € refor¢cou que
sentia a seguranca no local para poder expressar como se sentia. Tivemos entdo a presenca de
uma emergente grupal, que compartilhou com o grupo uma vivéncia de assédio sofrida na noite
anterior durante sua apresentacdo no evento do Sarau, momento sécio-cultural do Congresso.

A mulher, emergente grupal, se apresentou enquanto psicodramatista e também artista
e verbalizou a angustia de ser tida como “louca e inadequada”. O grupo passou a pedir cenas e
movimentos da mulher que, ainda sentada, se emocionava e ndo sabia muito bem como se
expressar. Existia ali a consciéncia de que, nem sempre, a protagonista escolhida pelo grupo se
sentia confortavel em ocupar esse papel. A Diretora, entdo, buscando garantir a seguranca da
emergente grupal, pediu delicadamente que a plateia se acalmasse, agachada ao lado da
protagonista, segurou sua mao e Ihe perguntou se ela teria vontade de levar para o palco o que
ndo conseguia expressar. Foi feito um convite ao encontro. Naquele momento, com a plateia
atenta e em siléncio, a protagonista se via em ddvida se era capaz ou nao de agir de uma maneira
diferente e, segurando a mao da Diretora, disse querer tentar.

A protagonista escolheu performar sua apresentacdo. Informou a musica para as Egos
Auxiliares e, sem ter os aderecos que utilizou na noite anterior, se p6s a dancar. Apos ser
aplaudida pela plateia, relatou ter se sentido mais leve e que, apesar de ter pensado em desistir
de seu papel de artista, se viu novamente espontanea e criativa, podendo lidar com a situacéo.
A plateia, emocionada, se sentiu levada a dancar junto com a Protagonista e, dessa forma, a
musica foi tocada novamente para que todas vivenciassem esse momento catartico.

Chegando ao fim da vivéncia, as mulheres foram convidadas a compartilhar como se
sentiram. Todas reforcaram estar satisfeitas com o que vivenciaram, felizes por estarem naquele
espaco seguro e de acolhimento. Algumas retomaram as expectativas que trouxeram no inicio
da vivéncia. As mulheres que ndo optaram por estar ali se sentiram contempladas e sairam mais

leves e felizes pela oportunidade de vivenciar aquele momento. As que escolheram a vivéncia
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pelo vinculo com a U.F. expressaram a satisfacdo de poder estar presente na vivéncia. Em
consenso, 0 grupo destacou que o espaco foi importante para acolher e expressar o que
carregavam ao longo do Congresso, assim como a possibilidade de olhar ao redor e, apesar de
ndo termos solugdes para tudo que nos afeta fora do contexto grupal, saber que enquanto
mulheres ndo estao sos e ndo sdo necessariamente loucas ou inadequadas em suas necessidades.
A atividade proporcionou a criacdo de redes de apoio e acolhimento, fortalecendo as mulheres
em seus papéis de forma individual e coletiva, sendo encerrada com a mdsica Maria, Maria,

interpretada por Elis Regina.

3 CONCLUSAO

A cidadania ¢ um conceito complexo e mutavel que se relaciona com a participacdo na
vida politica, social e cultural de uma sociedade. Ela ndo € apenas um direito, mas também uma
responsabilidade que envolve o exercicio dos direitos civis, politicos e sociais. Ela se inicia no
individuo e é cocriada em sociedade. No entanto, a cidadania ndo € uma conquista garantida
para todos, especialmente para as mulheres, ao longo da historia, fazendo-se importante o
processo de conscientizacdo e educacdo para mobilizacdes em prol de igualdade de género e
formacéo de redes de apoio.

O processo de autopercepcdo das integrantes e percepcdo de umas as outras tambem
atravessa os conceitos de matriz de identidade e teoria de papéis. E preciso me ver para ver o
outro como ele realmente é e, assim, ter relacdes mais télicas (logo, mais saudaveis). Ao mesmo
tempo, deixa em evidéncia aspectos do papel de mulher impostos pela cultura que vivemos
como ser cuidadora, ser mée, ndo poder se irritar, ser objetificada e ter de ser forte. Da mesma
forma, deixa em evidéncia conservas que favorecem a transferéncia de caracteristicas que
absorvem responsabilidades de individuos que ndo se posicionam no papel de mulher,
impedindo-os de perceber telicamente mulheres e suas necessidades e limites.

A partir da proposta vivencial, foi possivel desenvolver um processo de aprendizagem
que permitiu as mulheres analisarem e realizarem uma sintese da legislacéo vigente, bem como
do papel desta atualmente na sociedade, assim refletir sobre suas necessidades atuais, e quica
futuras necessidades e a¢cbes como mulheres cidadas.

Nesse panorama, 0 MEP, desenvolvido por Maria Alicia Romafia, desempenha um
papel significativo na coconstrucdo da cidadania e na luta contra a desigualdade de género,

especialmente quando aplicado em contextos educacionais. Seu uso promove a criatividade e a
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espontaneidade, ao enfatizar tais aspectos na aprendizagem e no desenvolvimento pessoal como
caracteristicas fundamentais para a obtencdo de novas respostas para situacfes vividas e
adaptacdes a mudangas. No contexto da cidadania, pensando na igualdade de género, a
criatividade e a espontaneidade podem ajudar na desconstrugdo de estere6tipos de género e na
promocao de relagcBes mais igualitarias, oferecendo um espago seguro para desafiar e questionar
conservas culturais machistas. As atividades draméticas permitem a experimentacao de diversas
perspectivas e contextos, possibilitando vivenciar cenérios que desafiam normas de género
prejudiciais, sensibilizando as participantes para as questdes de desigualdade e promovendo a
conscientizacdo, além de se mostrar uma abordagem educacional emancipatoéria, promovendo
a conscientizacgdo critica, o dialogo e a problematizacdo de questbes sociais, incentivando ndo
s0 a reflexdo mas também a coconstrucao de a¢des, fazendo com que o método nédo se limite a
sala de aula, podendo se estender para a sociedade, apresentando-se como uma metodologia
ativa na educacédo informal. Ao capacitar os participantes a se tornarem agentes de mudanca,
contribui-se para a transformacéo social, promovendo uma cultura mais igualitaria e uma
cidadania plena para todas as pessoas.

A vivéncia escancarou 0 quao importante € a criacdo de espacos de mulheres para
mulheres, nos quais exista seguranca para expressar as angustias que sdo compartilhadas por
todas nos. Propiciou também a criacdo e a percepcao de redes de apoio e o fortalecimento e
empoderamento das mulheres, permitindo que elas compartilhassem suas experiéncias, desafios
e aspiragdes. Isso fortaleceu a voz das mulheres e as capacitou a assumir um papel ativo na luta
por direitos iguais e na construcao da cidadania plena, além de permitir uma maior compreensao
de si e do outro, aspectos fundamentais para promover o respeito, a empatia e a equidade de

género.
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