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RESUMO

Que mundo queremos quando pensamos na tecnologia? Essa pergunta disparadora gerou uma intervengdo com o
objetivo de promover uma reflexdo sobre a relagdo com a tecnologia vivida pelos participantes. Neste relato, nds,
0 grupo em questdo, que inclui a diretora e participantes ligados a psicologia e ao psicodrama, vivenciamos, por
meio de um sociodrama, reflexdes sobre a tecnologia, as conservas culturais e 0s movimentos espontaneos e
criativos que podem ser produzidos. O grupo produziu trés cenas dentro da premissa de relacbes com a
tecnologia que fossem: ensolaradas, nubladas e tempestuosas. Percebemos no coletivo que a vida digital
contemporanea reflete um contexto social adoecido, que demanda praticas educativas em relagdo a tecnologia,
para utiliza-la como aproximagao e ndo como distanciamento de vinculos.
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TECHNOLOGY IN CONTEMPORARY TIMES: report of an experience

with sociodrama

ABSTRACT

What kind of world do we want when we think about technology? This triggering question generated an
intervention with the aim of promoting reflection on the participants’ relationship with technology. In this report,
we, the group in question, which includes the director and participants linked to psychology and psychodrama,
experienced, through a sociodrama, reflections on technology, cultural preservations and the spontaneous and
creative movements that can be produced. The group produced three scenes within the premise of relationships
with technology that were: sunny, cloudy and stormy. We realized as a group that contemporary digital life
reflects a sick social context, which demands educational practices in relation to technology, to use it as an
approach rather than a distancing of bonds.

Keywords: technology; sociodrama; psychodrama; non-things.

INTRODUCAO

A presenca da tecnologia em nosso cotidiano é cada vez mais intensa na comunicacéo,
na aprendizagem, no deslocamento, entre tantas outras possibilidades. Assim, nossa vida e
nossas relacdes sociais sao permeadas pelo envolvimento das tecnologias. A ciberpsicologia

busca justamente estudar a relacdo dos seres humanos com a tecnologia, com diversas linhas
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de estudo e temas como inteligéncia artificial, uso da internet, efeitos das telas no
desenvolvimento, entre outros.

O psicodrama atua nas relagdes sociais, nos vinculos e na forma como eles acontecem,
por compreender que somos seres relacionais, existindo a partir das relagbes que
estabelecemos (Nery, 2014). Nesse sentido, as relagdes na atualidade estdo cada vez mais
permeadas pelos contextos virtuais, tornando as pessoas nativos digitais, utilizando a internet
nas atividades cotidianas (Prensky, 2001). Assim, é imprescindivel que existam espacos de
reflexdo e elaboracdo sobre a relacdo que cada pessoa e 0s grupos estabelecem com a
tecnologia.

Essa reflexdo se faz necessaria, visto que, como destaca Han (2017), o comeco do
século XXI é definido como neuronal, em virtude de uma sociedade contemporanea marcada
pela pressdo da produtividade e positividade, resultando em cansago e adoecimentos. Han
(2022) destaca em outro escrito o conceito de ndo coisas, elementos de nossa vida
contemporanea que ndo sdo materiais ou tangiveis, porém desempenham papéis importantes
nas experiéncias vivenciadas por nos, entre estas, as relacdes digitais e a informacdo, por
exemplo.

Em um espaco de formacgdo para atuagdo com grupos, esse trabalho se torna ainda
mais relevante, visto que estes estdo se preparando para lidar com os problemas sociais. A
proposta de Moreno (2008), criador do psicodrama, era justamente que 0s recursos criados
por ele fossem utilizados para trabalhar as diversas tens@es culturais, servindo como meio de
integracdo social e de busca por relagdes mais espontaneas e criativas. O préprio Moreno
(2014), ao se referir as maquinas, que aqui entendemos como a tecnologia, trazia a suposicdo
de que elas poderiam ser utilizadas no estimulo da espontaneidade.

A espontaneidade envolve uma premissa de salde na teoria moreniana, sendo que o
ato espontaneo nao é um ato impulsivo, mas sim uma preparacdo para a livre-acdo (Gonzalez,
2012), uma resposta criativa que seja mais condizente com aquilo que se busca. Portanto, ela
age ligada a criatividade e também a conserva cultural. A conserva cultural diz respeito a algo
congelado, cristalizado, que ja foi espontaneo em algum momento (Moreno, 1975). Podem ser
tanto coisas, como um livro, um objeto produzido pelo ser humano, como também
comportamentos estereotipados, respostas ja conhecidas em situacdes (Romafa, 2019). A
questdo é que essas conservas podem ser positivas, auxiliando no funcionamento e bem-estar,
como também negativas, dificultando ou ndo sendo mais suficientes em determinadas

situagBes (Vidal, 2021). Assim, o objetivo da intervencdo que serd descrita a seguir foi
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promover uma reflexdo sobre a relacdo com a tecnologia vivida pelos participantes, buscando
compreender as conservas culturais relacionadas a tecnologia e auxiliar em possiveis atos

espontaneos diante delas.

METODOLOGIA

Este é um relato de uma intervencdo realizada em maio de 2024, em um evento aberto
da Formacdo e pos-graduacdo em Psicodrama, de uma escola do sul de Santa Catarina com
cerca de 25 participantes. O Psicodrama é utilizado para o trabalho com grupos, podendo ser
empregado tanto no contexto psicoterdpico, como também em contextos sociais, educacionais
e organizacionais. Porém, nesse encontro, todos os participantes eram ligados a Psicologia,
como psicologos formados ou estudantes finalizando a graduagdo. O contexto era de uma aula
e discussdo sobre tecnologia e como esta afeta a humanidade nos dias atuais, que foi realizada
por cerca de 1 hora antes da intervencdo descrita.

O método de intervencdo foi o sociodrama; este busca a ampliacdo da criatividade dos
participantes do grupo na busca de espontaneidade; trata-se de um método ativo articulando a
forma de ser e pensar de cada participante com as possibilidades de aprendizagem e resolugéo
de problemas no coletivo. Ele ocorre com base nas etapas de aquecimento (momento no qual
diretora e grupo se preparam para a acdo dramatica); a dramatizacdo (acdo ou producédo
dramatica em si); o compartilhamento (momento no qual processamos como foram afetados
por aquilo que foi vivenciado); e o processamento tedrico da acdo (reflexdo sobre a conducgéo
da diretora, movimento do grupo e aprofundamento tedrico sobre a préatica realizada) (Nery;
Gisler, 2019). Além disso, o psicodrama é compreendido como um método que pode ser
utilizado nas intervengdes, como também na andlise e processamento tedrico da intervencao
realizada (Brito, 2006).

Cabe ressaltar que este relato da intervengdo assume o cuidado ético em pesquisa sob
as diretrizes da Resolu¢do 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2016), que
explicita ndo serem registradas ou avaliadas por Comités de Etica em Pesquisa pesquisas que
busquem “o aprofundamento tedrico de situagdes que emergem espontdnea e
contingencialmente na préatica profissional, desde que ndo revelem dados que possam
identificar o sujeito”. Justamente por isso, serdo protegidas informagdes que possam expor a

identidade dos participantes.

55



RESULTADOS

O aquecimento é 0 momento que inicia uma intervengdo em psicodrama e se divide
em inespecifico e especifico. O aquecimento inespecifico € um momento que auxilia o0 grupo
a centrar-se no aqui e agora, acionando o corpo para a intervencdo que sera realizada
(Malaquias, 2012). Nesse sentido, a diretora escolheu iniciar por um aquecimento fisico,
pedindo que as pessoas caminhassem pela sala, percebendo como estavam seus corpos,
identificando possiveis tensdes e buscando formas de relaxamento. Algumas pessoas
passaram a massagear 0s proprios ombros, fazer alguns alongamentos ou balancar seus
COrpos.

Em seguida, a diretora pediu que pudessem ir silenciando cada vez mais, e
encontrando os olhares dos colegas de grupo a medida que caminhavam, visto que agora
estariam juntos partilhando um momento vivencial. A diretora orienta: ‘perceba os olhares e 0
caminhar do outro e tente se comunicar sem falar, mas de forma respeitosa, lidando com os
limites do outro’. A intencdo nesse momento é de que as pessoas, até entdo em uma
perspectiva individual, possam ir consolidando-se enquanto um grupo. No contexto
neoliberal, no qual nossos corpos sdo direcionados ao individualismo, a produtividade e ao
sucesso, o trabalho com grupos propde 0 movimento contrario, o que Vieira (2020) chama de
um psicodrama resistente e inventivo, que procura resgatar as forcas vitais da humanidade na
busca de pensamento critico por meio das relacdes afetivas.

Na sequéncia, iniciou-se o0 agquecimento especifico, que busca situar os participantes
na tematica do sociodrama. Assim, a diretora solicitou que, ao continuarem caminhando pela
sala, pudessem também prestar aten¢do em sua voz e passou a propor pausadamente reflexdes
sobre a tematica: “Quais tecnologias fazem parte do meu cotidiano? Em quais atividades da
minha rotina eu uso a tecnologia de alguma forma? Quais conteldos eu costumo consumir
utilizando a tecnologia? Por quais dispositivos... celular, computador, tablet, Alexa, Tv...?
Que conexdes sociais eu tenho pela internet? Amigos? Familia? Colegas de trabalho?”

A medida que a diretora fazia as perguntas e pausava, algumas pessoas caminhavam
mais devagar, algo que foi lido como uma necessidade de maior concentracdo. Assim, foi
proposto que cada um pudesse pensar em uma cena gue gostaria de partilhar com o grupo, que
representasse sua relagdo com a tecnologia e quando tivesse a cena em mente, que pudesse

parar de caminhar e ficar parado no local em que estivesse.
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Ainda parados, a diretora solicitou que fizessem a associa¢do da cena a um sentimento
sobre como se sentem em relacdo a tecnologia. A partir disso, o0s participantes deveriam
escolher um dos trés subgrupos propostos pela diretora pensando em uma relacdo com a
tecnologia que fosse: ensolarada, nublada ou tempestuosa. Assim, 0s subgrupos se reuniram
para conversar sobre como percebiam suas relagdes com a tecnologia e depois deveriam
elaborar uma cena que representasse o subgrupo.

A escolha metaférica dos titulos dos grupos foi proposital e baseada nas percepcoes e
emogdes normalmente associadas a tecnologia. Assim, uma relacdo ensolarada reflete uma
positividade com as possibilidades que a tecnologia proporciona; uma relagdo nublada com a
tecnologia simboliza a confusdo ou ambivaléncia diante desta; e uma relacdo tempestuosa
representa desafios e enfrentamentos vivenciados com a tecnologia.

Os participantes tiveram cerca de 20 minutos para conversar, relatando suas cenas
individuais, e depois, de forma coletiva, produzir as trés cenas, uma de cada subgrupo. Essa
transicdo do individual para o coletivo reflete a proposta de cocriagdo psicodramatica, na qual
0 grupo produz algo em conjunto que reflete uma identidade coletiva, 0 'nos' na cena.

Assim, iniciou-se a dramatizacdo a partir da cena da relacdo ensolarada com a
tecnologia, varias pessoas estavam espalhadas pela sala, fazendo atividades como ver uma
foto no celular, rolar o feed, sorrir fazendo pose para uma foto, entre outras. A diretora pediu
ao restante dos participantes que, no momento, eram a plateia assistindo, para entrar na cena e
interagir com os personagens. Assim, 0s participantes da plateia entraram na cena e tiraram
fotos junto aos personagens, deram risadas olhando o celular, se permitiram rolar o feed, etc.

Durante essa interacdo da plateia na cena, a diretora pediu um soliléquio e vieram
inicialmente palavras como diversdo, felicidade e lembrancas (personagens tirando foto e
mostrando fotos nos celulares), porém ao final duas pessoas trouxeram as palavras vazio e
tédio (personagens rolando o feed). A tecnologia influencia diretamente na forma como
ocorrem as interacfes contemporaneas. As interacfes superficiais e até mesmo a busca por
reconhecimento nas redes sociais, sdo exemplos disso, trazidos na cena ensolarada, de forma
inicialmente positiva, mas depois dando lugar também a uma percepc¢éo negativa.

A relacdo estabelecida inicialmente, na qual é divertido e feliz tirar fotos e ver fotos
nos celulares, exemplifica a forma de entretenimento com as 'ndo coisas', como destaca Han
(2022), em que nossa obsessédo fica em torno de informacOes e dados. Trata-se de uma
diversdo instantanea por meio da tecnologia e das plataformas digitais, mas que sao

controladas algoritmicamente, retirando cada vez mais o poder de ac¢do e autonomia. O autor
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ainda descreve que as informacdes por si s6s ndo esclarecem o mundo e podem até mesmo
obscurecé-lo.

E nessa perspectiva que podemos refletir sobre o vazio e o tédio trazidos ao final. Han
(2017) destaca que existe uma pressdo para que sejamos produtivos e ativos, o que intensifica
0 cansago e a exaustdo. Assim, podemos compreender que a tecnologia pode ser uma aliada,
mas também pode ser um meio de perpetuacdo da l6gica neoliberal, nos tornando sempre
conectados e disponiveis, afetando ndo apenas o bem-estar individual, mas também o
isolamento e distanciamento de coletivos.

A forma como nos relacionamos com a tecnologia, como 0s personagens da cena
percebem que 'rolar o feed' ¢ uma forma de lidar com o vazio e o tédio, reflete o conceito
moreniano de conservas culturais (Moreno, 1975). Esses comportamentos tém sido utilizados
como formas de passar o tempo, que substituiram outras, como conversar com pessoas, ler um
livro ou apenas ficar em siléncio sem estimulos. Vivenciamos a dificuldade de ficar sem fazer
nada.

Na cena do grupo com a relacdo nublada com a tecnologia, duas pessoas estavam
posicionadas de costas uma para a outra. A medida que giravam lentamente, a cena sugeria
que elas estavam vivenciando diferentes emocbGes ao longo do tempo, variando entre
sentimentos positivos e negativos, como se fossem reflexos das experiéncias relacionadas a
tecnologia.

A cada giro, as expressdes corporais e faciais das personagens mudavam,
simbolizando essa alternancia de emocg6es. A diretora, entdo, orientou os participantes a se
conectarem com essas mudangas, incentivando-os a refletir sobre suas préprias vivéncias e a
se identificar com as emocGes expressas na cena. Foi solicitado que os espectadores, assim
como o0s participantes da cena, realizassem soliloquios, trazendo a tona pensamentos e
sentimentos associados a relacdo com a tecnologia. Esses soliléquios permitiram que o grupo
aprofundasse suas percepc¢oes, favorecendo uma maior empatia e compreensao mutua.

Essa cena representa a ambivaléncia emocional diante da tecnologia. E importante
compreender que essa ambivaléncia faz parte de como lidamos com as conservas culturais
(Vidal, 2021), sendo que muitas vezes podemos perceber uma dificuldade de lidar com a
dualidade entre os prejuizos e os beneficios que uma mesma conserva cultural pode trazer.
Essa dualidade ainda pode ser compreendida como uma consequéncia do neoliberalismo, que
nos coloca na obrigacdo de ocultar nossas fragilidades e desafios, trazendo sempre o melhor

possivel (Vieira, 2020). Essa pressdo provoca uma luta constante entre conciliar os dois lados,
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o0 lado que 'precisa’ se adaptar aos dispositivos tecnoldgicos e aquele que sente dificuldades ou
receios em relacdo a essa adaptacao.

Na cena do grupo com a relacdo tempestuosa com a tecnologia, a dindmica era mais
intensa e emocionalmente carregada. Um dos participantes interpretava um personagem que
estava acompanhado de um amigo, mas que acabava se afastando a medida que entrava em
uma “caverna", uma metafora para a tecnologia. Dentro dessa caverna, uma pessoa
representava a tecnologia e parecia exercer uma forca de atragéo, afastando-o cada vez mais
das relacGes sociais e 0 puxando para a caverna. Essa cena retrata consequéncias do uso
excessivo da tecnologia, como a desconexdo social, gerando um movimento de isolamento do
personagem. Como destaca Han (2022), estamos conectados, onde quer que estejamos, por
meio da comunicag&o digital, mas ao mesmo tempo néo estamos vinculados aos outros.

O grupo, entdo, trabalhou com essa metafora de isolamento, explorando diferentes
tentativas de resgatar o personagem da caverna. Alguns participantes tentaram for¢a-lo a sair,
usando abordagens diretas, porém sem sucesso, pois ele sempre retornava a caverna. 1sso
simbolizava a dificuldade de romper o ciclo de pressao para ser uma pessoa tecnolégica (Han,
2022). Porém, existiram tentativas de espontaneidade (Moreno, 1975), que ndo foram
suficientes para promover uma mudanca na cena e na conserva cultural do personagem que
trazia que era mais 'seguro’ estar na caverna.

Ao final, o que se mostrou eficaz foi a acdo de outra pessoa participante que, de forma
mais acolhedora, fez um movimento de “psicoeducar” o personagem, ensinando-o a lidar de
maneira saudavel com a tecnologia e explicando que ele poderia experienciar as duas coisas,
fazendo esse movimento junto com ele. Essa abordagem conectou-se com a discussao prévia
do grupo sobre a importancia de preparar, por meio de uma educacdo tecnologica, as pessoas
para interagir de forma consciente e equilibrada com o mundo digital. No compartilhamento,
0s participantes trouxeram algumas experiéncias com a tecnologia, de forma rapida, em
virtude de o tempo disponivel para a intervencdo estar acabando; algumas das palavras foram:
conexdo, aprendizados, educacdo digital, desafio e construcéo.

A psicoeducacdo, trazida como uma resposta espontanea por um personagem, reflete a
necessidade de um processo formativo em relacdo a tecnologia. Trata-se de um aprendizado,
como conviver com 0s avangos tecnoldgicos e com a forma como nos afetam. Diante de
conservas culturais de distanciamento e individualismo trazidas na cena, os participantes

buscaram a educacdo como uma possibilidade de resgate da interagdo significativa com o
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coletivo. Assim, conforme desejado por Moreno (2014), conseguimos juntos criar uma nova
conserva cultural deste grupo, a educacgéo digital como resisténcia.

Moreno (2014) descrevia que, muito antes da invencdo das maquinas, o ser humano ja
havia feito de si mesmo, do proprio corpo, o veiculo das conservas. O autor explicava que as
maquinas poderiam ao inves de substituir a espontaneidade, estimuléa-la. A reflexdo sobre 'néo
coisas' apresentada por Han (2022) pode nos levar a considerar a necessidade de resgatar o
valor das 'coisas' em nossa vida, ou seja, das experiéncias e relagdes que sdo palpaveis e
significativas. Nesse sentido, é importante refletirmos que a tecnologia ndo pode ser vista
como ‘culpada’, visto que se trata de algo que nos, seres humanos, produzimos, mas sim como

algo que pode ser utilizado da forma que escolhermos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O movimento da vida digital contemporanea pode ser adoecedor, como destacado
anteriormente, gerando sofrimento e prejuizos. Ao mesmo tempo somos direcionados a
conviver com novas tecnologias a cada instante. A tecnologia ndo é uma vild, a qual nés
podemos culpar diretamente pelos prejuizos que refletem em nossa sociedade. Trata-se de
algo muito maior, um contexto social adoecido e que nos direciona a uma produtividade e
positividade toxica. A reflexdo vivenciada nessa experiéncia nos mostra a importancia da
educacdo no resgate de praticas que promovam justamente o contrario, o coletivo e a
cocriacao.

O individualismo contemporaneo denota a urgente necessidade de restabelecermos os
lacos comunitarios. Foi com esse enfoque que o grupo percebeu que, com iniciativas de
empatia e solidariedade, buscando o outro em sua caverna, podem-se combater a alienacao e a
exaustdo provocadas por uma logica neoliberal e sua influéncia no uso de tecnologias. O
grupo refletiu, ao final, que a tecnologia pode ser um meio de fortalecimento de conexdes,
sendo utilizada para aproximar e ndo distanciar. Essa intervencdo propde que o psicodrama
enquanto teoria de intervencdo pode ser utilizado para a promocdo de espacos de vivéncia e

interacdes auténticas, como pratica que busca a esséncia das relacdes e conexdes humanas.
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