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RESUMO

Este artigo teve como objectivo'elaborar actividades relacionadas com a educacio alimentar equilibrada nos alunos
da 8 classe, do Complexo Escolar N°61/CCM-2 “KulotaKwamene” em Menongue. Os fundamentos teodricos
sustentam que existe uma grande necessidade em apostar fortemente na educacdo alimentar equilibrada, o que pode
ser uma fonte de conhecimentos sobre esta tematica, e estes quando bem aproveitados podem contribuir para
melhorar a sustentabilidade dos alunos. Para tal, foi feita uma pesquisa do tipo descritiva aplicada alicercada no
enfoque qualitativo e quantitativo. O problema da investigacdo foi diagnosticado segundo a aplicagdo de um
questionario que demonstrou insuficiéncias nos conhecimentos dos alunos associados a educacdo alimentar
equilibrada, bem como também revelou que os professores néo contam com as ferramentas metodoldgicas e tedricas
para trabalhar os temas da disciplina de Biologia. Sendo assim, elaboraram-se actividades que visam melhorar a
educacdo alimentar equilibrada dos alunos da 8 classe no Complexo Escolar Ne 61/ccm-2 “KulotaKwamene” em
Menongue. Essas actividades propiciam que o sujeito seja activo na construgdo do seu conhecimento, para assim
propiciar que este seja significativo, quer dizer, duradouro.

Palavras-chave: processo de ensino-aprendizagem; conteldo alimentacdo humana; actividades de educacdo
alimentar equilibrada.

ABSTRACT

The aim of this article research was to develop activities related to balanced nutritional education for 8" grade
students, at the School Complex N°e61/CCM-2 “KulotaKwamene” in Menongue. The theoretical foundations
support that there is a great need to invest heavily in balanced nutrition education, which can be a source of
knowledge on this topic, and when well used, these can contribute to improving students' sustainability. To this end,
descriptive applied research was carried out based on a qualitative and quantitative approach. The research problem
was diagnosed through the application of a questionnaire that demonstrated insufficiencies in the students'
knowledge associated with balanced nutritional education, as well as revealing that teachers do not have the
methodological and theoretical tools to work on the topics of the Biology subject. Therefore, activities were
developed to improve balanced nutritional education for 8" grade students at the School Complex N° 61/ccm-2
“KulotaKwamene” in Menongue. These activities allow the subject to be active in the construction of their
knowledge, thus ensuring that it is meaningful, that is, lasting.

Key Words: teaching-learning process; human food content; balanced nutrition education activities.
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1 INTRODUCAO

Desde tempos remotos, a educagdo vem apresentando uma funcgdo socioecondmica
especifica. Assegurar a hegemonia burguesa e as condi¢cdes que viabilizem um determinado
modo de exploracdo, necessario a expansao e reproducdo do capital, assume um papel
domesticador, uma vez que impde valores, padrdes de conduta e conhecimentos que servem a
legitimacdo e manutengdo da ordem social e politica vigente, marcada pela exclusdo
(Goveia,2019).

A educacdo desempenha uma funcgéo transformadora e superadora nas diferencas sociais,
0 que é possivel a medida que socializa o conhecimento, valores e cddigos culturais que
possibilitam a formacdo da consciéncia histdorico-politica, que podem levar a uma préatica
transformadora dos individuos (Goveia,2019).

Nesse sentido, Santos (2005) considera que a escola se configura como um espaco
privilegiado para a educacdo, visto que nela muitas pessoas passam grande parte do seu tempo
trabalhando, ensinando, aprendendo e transmitindo conhecimentos. No ambiente escolar, podem-
se articular os diversos agentes envolvidos no processo de ensino-aprendizagem (alunos e
familiares, professores, funcionarios técnico-administrativos e profissionais da satde) de modo a
proporcionar as condicdes favoraveis para o desenvolvimento de atividades educativas que
contribuam na promocao do bem-estar socioecondémico dos seus intervenientes.

Analisando as ideias do autor Santos, pode-se aferir que as atividades educativas
realizadas na escola estdo voltadas para a promocéo e a conscientizacdo dos individuos, cujo fim
é o0 desenvolvimento integral humano de acordo com as suas necessidades e exigéncias sociais.

A relevancia deste estudo ndo advém apenas do conhecimento que é disseminado da
literatura académica, mas também da experiéncia profissional do proponente desta investigacgéo.
Ao longo dos altimos 15 anos, enquanto professor, ministrou e acompanhou um grande ntimero
de aulas na disciplina de Biologia no Complexo Escolar N°61/CCM-2 “KulotaKwamene” em
Menongue. Com base nessa experiéncia profissional, foi possivel identificar que muitas vezes o
ensino tem sido meramente tedrico, em que 0s contetdos sdo quase sempre distantes da realidade
local no que diz respeito a educagéo alimentar. Essa situagdo compromete a concretizacdo de um

dos objetivos gerais da disciplina de Biologia para o Primeiro Ciclo do Ensino Secundario,
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relacionado com a aplicacdo dos contetidos na vida pratica (Instituto Nacional de Investigacdo e
Desenvolvimento da Educagédo, 2019).

Para o efeito, formulou-se como objetivo geral da investigacdo: elaborar atividades
relacionadas com a educacdo alimentar equilibrada nos alunos da 8* classe do Complexo Escolar
Ne61/CCM-2 “KulotaKwamene” em Menongue.

2 O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Para analisar o processo de ensino-aprendizagem, é necessario considerar as diferentes
épocas nas quais este se desenvolve, bem como compreender suas mudangas ao longo da historia
e na producdo do saber humano.

Para Libaneo (1994), o processo de ensino-aprendizagem é um nome para um complexo
sistema de interacbes comportamentais entre professores e alunos. Mais do que ensino e
aprendizagem como processos independentes da acdo humana, existem processos constituidos
por comportamentos complexos e dificeis de perceber, principalmente por serem constituidos por
multiplos componentes em interacao.

Na mesma linha, o investigador Hilgard (1996) alega que o0 processo de ensino-
aprendizagem € uma integracdo dialética entre o instrutivo e o educativo, cujo objetivo essencial
é contribuir para a formacéo integral da personalidade do estudante. O instrutivo € o processo de
formacdo de pessoas capazes e inteligentes. Considera-se uma pessoa inteligente quando,
confrontada com uma situacdo problematica, € capaz de enfrentar e resolver problemas, e
procurar solucGes para resolver a situacdo (Silva, 2004).

Analisando as ideias desses dois autores, pode-se aferir que o processo de ensino -
prendizagem torna-se eficaz e credivel quando se ensina e se aprende de verdade. 1sso é possivel
quando notamos que os alunos desenvolvem habitos para o bem da sociedade em que estdo
inseridos, dando solucdo aos diversos problemas sociais, politicos, educativos, econdémicos, entre
outros, para o bem da sociedade humana.

O processo de ensino-aprendizagem ocupou, ao longo da histéria da Pedagogia e da
Psicologia, um lugar privilegiado. Muitos investigadores empenharam-se em revelar as
regularidades desse processo. Consequentemente, a literatura apresenta um namero consideravel

de reflexdes tedricas destinadas a explicar 0s processos que incidem em seu desenvolvimento e
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aperfeicoamento continuo. Investigadores internacionais como Addine (2004, 2013), Alvarez de
Zayas (1995, 1999),Castellanos et al. (2002),Danilov e Skatkin (1978), Galperin (1986),
Klingberg (1972),Lebarrere e Valdivia (2001), Lopez; Hernandez e Tillan. (2000), Rico (2002,
2013),Zilberstein e Silvestre (2002)eVigotski (1987) destacam-se nesse campo. Os critérios
desses autores ressaltam que todo processo de ensino-aprendizagem deve expressar a unidade
dialética entre instrucdo, educacdo e desenvolvimento, de acordo com as concep¢des mais atuais
que o0 concebem como um todo integrado.

Em Angola, a qualidade da educacdo constitui uma premissa da politica do Ministério da
Educacéo. Por essa razdo, desde o inicio do século XXI, nas institui¢des escolares dos diferentes
niveis de ensino, materializam-se as transformacdes educativas derivadas das diversas reformas
educativas (2001, 2016). De forma geral, essas reformas visam obter capacidades fisicas,
intelectuais, morais, civicas, estéticas e de trabalho da jovem geracdo, alem de elevar seu nivel
cientifico, técnico e tecnologico, contribuindo para o desenvolvimento socioeconémico do pais,
(Sousa, 2014).

Em seus estudos, Sousa (2014) refere-se sobre os desafios que a sociedade angolana exige
no Ensino Secundario no inicio do século XXI. Entre esses desafios estd a necessidade de que o
processo de ensino-aprendizagem enfrente importantes transformacdes que propiciem a interacao
dindmica dos sujeitos com a aprendizagem, e dos sujeitos entre si, contribuindo para o
desenvolvimento e a educacéo do aluno.

Miranda e Echevarria (2017) afirmam que o processo de ensino-aprendizagem €
sistémico e dialético, direcionado a formacdo dos alunos; desenvolve-se geralmente em uma
instituicdo de ensino e realiza-se com base cientifica,por um pessoal especializado.

Esse € um processo complexo e sistematico de interacbes comportamentais entre
professores e alunos, que deve ser estudado e investigado desde sua dimensdo projetiva,
incluindo sua execucdo, avaliacdo e orientacdo dos resultados, partindo de um presente
diagnosticado até alcancar um futuro desejavel (Miranda; Echevarria,2017).

Nesse sentido, um dos elementos que se requer melhorar para materializar a mudanca
educativa projetada € o aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem das diferentes
disciplinas em todos os niveis de ensino. Este deve orientar-se a aquisicdo de conhecimentos,
habilidades, valores e qualidades nos alunos, de forma que lhes permitam compreender e

transformar a realidade econémica, politica e social que o pais vive nos momentos atuais. Com
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tais propositos, elaborou-se a Lei de Base do Sistema da Educacéo, Lei n® 17/16 de 7 de outubro
de 2016, que deve ser utilizada em simultdneo com a nova Lei de Base do Sistema da Educagéo,
Lei n® 32/20 de 12 de agosto de 2020 (Angola, 2020), que altera alguns pontos da Lei n°® 17/16.
Essas leis abrem-se as mais diversas correntes de pensamento pedagdgico do mundo atual.

2.1 Educacéo alimentar equilibrada para o bem-estar dos alunos da 82 classe

E indiscutivel que uma alimentacdo saudavel auxilia no desempenho académico dos
alunos em idade escolar. Embora haja outros fatores que afetam o desempenho académico,
habitos alimentares inadequados, condi¢des socioecondmicas, sono inadequado, atividade fisica,
entre outros acabam reduzindo a atencdo e atrapalham o processo de ensino-aprendizagem dos
alunos.

Para Monteiro e Costa (2004), uma alimentacdo equilibrada é aquela que mantém o
organismo em estado de salde, ou seja, com 0ssos e dentes fortes, peso e estatura de acordo com
0 bidtipo do individuo, boa disposicdo, resisténcia as enfermidades, vontade de trabalhar e
divertir-se. Zancul (2004) considera que uma alimentacdo equilibrada € essencial para levar a
vida em plena harmonia. Todavia, por vezes, é dificil distinguir os alimentos saudaveis daqueles
que sdo prejudiciais a saude. Esse autor considera que uma alimentacéo equilibrada é aquela que
integra uma porcdo de cada tipo de alimento, de preferéncia um prato bem colorido e
diversificado. Assim sendo, os melhores alimentos devem ser ricos em antioxidantes e pobres em
gorduras, principalmente gordura saturada, sem esquecer que uma alimentacdo saudavel deve
significar prazer e saude para os individuos e, em particular, para os alunos (Zancul, 2004).

Segundo Fernandes (2006), a escola € um espaco social onde muitas pessoas passam
grande parte do seu tempo, convivem, aprendem e trabalham. Portanto, torna-se um ambiente
favoravel para o desenvolvimento de acbes para a promoc¢do da saude, bem como para a
formacdo de habitos alimentares saudaveis, atingindo os alunos nas etapas mais influenciaveis de
sua vida, seja na infancia seja na adolescéncia. Porém, é também na escola que muitos alunos
realizam suas refeicGes, fazendo escolhas que revelam suas preferéncias e seus habitos
alimentares.Portanto, o tema em questdo é de suma importancia para ser trabalhado nas escolas,

visto que estas representam um ambiente favoravel e privilegiado para o estimulo a formacao de
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hébitos saudaveis ou correcdo de desvios no que diz respeito a educagdo alimentar equilibrada,
assim como a pratica de atividades fisicas (Franques, 2007).

Ainda na visdo de Franques (2007), as familias, escolas e professores precisam exercer
um papel mais incisivo para mudar a realidade atual relacionada a educacdo alimentar
equilibrada, estimulando atividades que envolvam debates e estudos sobre alimentagéo, nutrigéo
e bem-estar dos alunos nas escolas, assim como o desenvolvimento de outras atividades
educativas, para que propiciem ao aluno condi¢des de assumir uma postura critica diante das
informacdes e, consequentemente, dos alimentos que chegam até ele.

Analisando as ideias de Franques, pode-se aferir que a alimentacdo deve fornecer energia
para o aluno crescer e se desenvolver sem excesso de gordura. Os alimentos selecionados para
integrar o cardapio escolar devem conter frutas, verduras, legumes, grdos, sucos de frutas
naturais, paes e biscoitos integrais. Os carboidratos simples, como refrigerantes, pastilhas,
bombons, chocolates, entre outros, pelo fato de serem consumidos diretamente pelas células,
devem ser ingeridos de forma controlada. No caso das fibras, o consumo delas deve ser

estimulado, porque contribuem para o bom funcionamento do intestino.

3 METODOLOGIA

Considerando as questdes e 0s objetivos que orientam a nossa investigacao, optamos por
uma natureza descritiva e aplicada, pois 0 seu resultado € de aplicacdo para contribuir na
resolucdo de um problema concreto. De acordo com Prodanov e Freitas (2013), a pesquisa do
tipo aplicado procura objectivar, gerar conhecimentos para aplicacdo pratica dirigidos a solucéo
de problemas especificos. Envolve verdades e interesses locais.

Para Gil (2008), a investigacdo descritiva tem como objectivo primordial descrever as
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagcbes entre
varidveis. Pois esse tipo de estudo pretende descrever com exactiddo fatos e fendmenos de
determinada realidade.

Quanto a abordagem, Prodanov e Freitas(2013) sustentam que a investigacdo quantitativa
considera que tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir em numeros, opinides e
informacdes para classifica-las e analisa-las. Requer o uso de recursos e de técnicas estatisticas.

De acordo com Gerhardit e Silveira (2009), a investigacdo qualitativa ndo se preocupa com
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representatividade numérica, mas sim com o aprofundamento da compreenséo do funcionamento,
aspiracdes, motivagdes de um grupo social, de uma organizagéo entre outros. Assim, baseando-se
nos autores supramencionados, a presente investigacdo adoptou uma abordagem qualitativa e
quantitativa, o que possibilitou fazer adequacdo das técnicas de ambas as metodologias, elevando
os niveis de absorc¢do de informacg6es, garantindo uma melhor abordagem dos factos.

A recolha de dados foi feita tendo em conta a natureza e tipo de estudo e passou por
uminquérito por questionario que foi aplicado aos professores que leccionam a disciplina de
Biologia e aos alunos da 8 classe, para aprofundar na realidade da educacdo alimentar
equilibrada. Essa técnica, segundo Moreira (2013), € uma técnica de colheita de informacdo na
qual, mediante perguntas organizadas num formulario, obtém-se respostas que refletem os
conhecimentos, opinides, interesses, necessidades, atitudes ou intengdes de um grupo mais ou
menos amplo de pessoas. Para Mitjans (1995), permite recolher dados mediante perguntas
organizadas com determinados requisitos metodoldgicos, oferecer a possibilidade de obter
informacdo direta, indireta ou mista. Os questionarios foram aplicados com o objectivo de se
saber o grau de conhecimento dos professores e alunos sobre a educacdo alimentar equilibrada,
tendo quatro questbes abertas para seis professores que leccionam a disciplina de Biologia, e
cinco questbes para 204 alunos de quatro turmas da 8? classe, do Complexo escolar Kulota
Kwamene no Municipio de Menongue; dessas perguntas, trésforam fechadas e duas, abertas.

O questionario aplicado aos professores foi realizado na sala de reunibes do referido
complexo, no formato presenciale abordou o tema da seguinte forma:ja ouviu falar de educacéo
alimentar equilibrada? Considera a escola o melhor lugar, para se elaboraremactividades que
contribuem para a educacdo alimentar equilibrada? Ja participou numa actividade para incentivar
a educacdo alimentar equilibrada? Estd motivado (a) a participar em actividades de construcéo de
hortas pedagdgicas para incentivar os alunos a darem valor aos conteddos relacionados com a
educacdo alimentar equilibrada?

Quanto ao questionario aplicado aos alunos, aconteceu numa das salas de aula do mesmo
complexo, e ocorreu sob a observacdo dos professores, contendo as seguintes questdes:Para si,
qual € o conceito de Biologia? Para si, 0 que é uma alimentacdo equilibrada? Ja ouviu falar de
nutrientes? O estado de saude das pessoas, depende do tipo de alimentacdo? Se comer de forma

equilibrada, terd um melhor rendimento fisico e escolar?
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Gréfico 1, a seguir, representa o posicionamento dos professores, com relacdo ao

questionario a eles aplicado:

Gréafico 1 — Resposta dos professores sobre as questdes do questionario
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Fonte: autoria prépria.

Com o objectivo de aceder a uma perspectiva mais ampla sobre o grupo de professores,
relativamente a primeira questdo, que se referea se ja ouviu falar de educacdo alimentar
equilibrada, todos os professores (100%) afirmaram que sim. Quer isso dizer que esse assunto
ndo é desconhecido pelos professores. S6 ndo executam actividades relacionadas a educacao
alimentar equilibrada por falta de iniciativa e inovacao.

Acerca da segunda questdo, procurou-se saber dos professores se considera a escola o
melhor lugar, para se elaboraremactividades que contribuem para educacdo alimentar equilibrada.
Dos seis professores inquiridos, quatro, que corresponde a (70%), afirmaram que sim, ao passo
que dois, correspondendo a (30%),disseram que ndo consideram a escola o melhor lugar, para se
elaboraremactividades que contribuem para educacéo alimentar equilibrada. Nessa conformidade,

Fernandes (2006) destaca a escola como sendo um espaco social onde muitas pessoas passam
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grande parte do seu tempo, convivem, aprendem e trabalham, portanto torna-se um ambiente
favoravel para o desenvolvimento de ac¢des para a promocao da saude, bem como na formacgédo
de habitos alimentares saudaveis, atingindo os estudantes nas etapas mais influencidveis da sua
vida, seja na infancia ou na adolescéncia.

Em relacdo a terceira questdo, em que cada professor tinha de responder se ja participou
numa actividade para incentivar a educagdo alimentar equilibrada,os seis professores (100%)
foram unanimes em responder que ndo. Estes disseram nunca terem participado numa actividade
para incentivar a educacdo alimentar equilibrada. Com base neste resultado, Fernandes (2006),
argumenta que as actividades para incentivar a educacdo alimentar equilibrada permitem ao
professor analisar 0 seu trabalho e passar a escolher metodologias que tornem o processo de
ensino-aprendizagem mais dindmico e atraente. Além do mais, o professor desenvolve
habilidades, aprimora e enriquece o seu trabalho.

Na mesma senda, Lebarrere (1988) defende a ideia de que as actividades para incentivar a
educacdo alimentar equilibrada sdo uma forma importante de organizacdo do processo de ensino-
aprendizagem, e compreende actividades que podem realizar-se dentro e fora da escola, dirigidas
por professores, instrutores e especialistas. Ela abrange as actividades organizadas e direcionadas
aos objectivos de caracter educativo e instrutivo que a escola realiza com os alunos, e permite a
utilizacao racional do tempo livre e incidir directamente sobre a aprendizagem dos alunos de
acordo com os conteudos que desenvolvem nas diferentes disciplinas, como a disciplina de
Biologia da 82 classe.

O objectivo da quarta questdo foi saber de cada um dos professores se estd motivado (a) a
participar em actividades de construcdo de hortas pedagdgicas para incentivar os alunos a darem
valor aos contetdos relacionados com a educagdo alimentar equilibrada. Os seis professores
inquiridos (100 %) disserem que sim e justificam que nas actividades, constardo 0s passos a
seguir para a realizacdo deste tipo de aula.

Na visdo de Lebarrere (1988), as actividades de construcdo de hortas pedagogicas sao
instrumentos dindmicos, na qual constam as estratégias relacionadas ao processo de ensino-
aprendizagem que permitem orientar o trabalho do professor a fim de alcancar os objectivos da
aula.

Para Leontiev (2005), com base na actividade de construcdo de hortas pedagogicas,

busca-se conformar uma teoria de ensino que se centre nesse processo como um conjunto de
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aspectos epistemologicos, metodoldgicos e praticos no qual se integra o papel orientador do
professor como o elemento-chave na manutencéo do objectivo do ensino.
Os graficos a seguir, representam o posicionamento dos alunos, com relacdo ao

questionario a eles aplicado:

Gréfico 2 — Resposta dos alunos sobre a questdo, qual é o conceito de Biologia?

Conceito de Biologia

m As arvores e 0s animais
= Os animais e as pessoas

m Todos 0s seres vivos

Fonte: Autoria propria.

Relativamente a primeira questao dirigida aos alunos com o objectivo de saber o conceito
de Biologia, dos 204 alunos, 80 alunos, que representam 39% do total, para eles o conceito de
Biologia sdo as arvores e os animais; 70 alunos, que representam 34% do total, para eles o
conceito de Biologia sdo os animais e as pessoas; 54 alunos, que representam 27% do total, para
eles o conceito de Biologia sdo todos os seres vivos. Na visdo do autor deste trabalho, os alunos
apresentam dificuldades na percepcdo do conceito de Biologia. Pode-se concluir que a falta de
criatividade do professor em procurar metodologias activas para transmitir os contetdos tem
estado a dificultar cada vez mais a aprendizagem dos alunos e a torna-los cada vez mais
desmotivados e desinteressados.

Quanto a essa situacdo, Demo (2002) considera que muitas informacgdes no ensino da
disciplina de Biologia sdo dadas sem que o aluno consiga processa-las, interpreta-las ou

argumentar a respeito. As varias defini¢des abordadas e a diversidade de seres vivos contribuem
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de certa maneira a um certo desinteresse dos conteddos da disciplina. Muitas vezes o aluno
apenas aceita aquilo que o professor traz para a sala de aula, ndo questiona e ndo consegue fazer
um enquadramento do que estuda com a vida pratica, um auténtico modelo de ensino tradicional
em escolas até modernas, em que o conhecimento € passado ao aluno como informacéo sem se

preocupar se houve ou ndo aprendizagem.

Gréfico 3: Resposta dos alunos sobre a questdo: Para si, 0 que € uma alimentacao equilibrada?

Alimentacao equilibrada

® Proteinas e vitaminas
® Glicidios e lipidios

= Todos 0s nutrientes

Fonte: Autoria propria.

Acerca da segunda questdo procurou-se saber dos 204 alunos o que € uma alimentacao
equilibrada. Assim sendo, 84 alunos, que representam 41% do total,alegaram quealimentacéo
equilibrada é aquela que contém proteinas e vitaminas; 70 alunos, que representam 34% do total,
para eles é aquela que contém glicidios e lipidios; e 50 alunos,25% do total, para eles é aquela
que contém todos os nutrientes. Na visdo do autor deste trabalho, os alunos apresentam
dificuldades na percepcéo sobre o que é uma alimentacdo equilibrada. Pode-se concluir mais uma
vez que a falta de criatividade dos professores em procurar metodologias que promovam a
interaccdo dos alunos com os conteddos na pratica tem estado a dificultar cada vez mais a
aprendizagem dos alunos e a tornéd-los ainda mais desmotivados e desinteressados com o

processo de ensino-aprendizagem.
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Vale repetir que Fernandes (2006) destaca a escola como sendo um espago social onde
muitas pessoas passam grande parte do seu tempo, convivem, aprendem e trabalham, portanto
torna-se um ambiente favoravel para o desenvolvimento de ac¢Bes para a promocao da saude,
bem como na formagdo de habitos alimentares saudaveis, atingindo os estudantes nas etapas mais

influenciaveis da sua vida, seja na infancia ou na adolescéncia.

Gréfico 4: Resposta dos alunos sobre a questdo: J& ouviu falar de nutrientes?

Ja ouviu falar de nutrientes?

mSIM  =mNAO

Fonte: Autoria propria.

Quanto a terceira questdo, procurou-se saber dos alunos se ja tinham ouvido falar de
nutrientes. Relativamente ao conhecimento sobre nutrientes, tal como mostra o Grafico 4, cerca
de 120 alunos (59%) afirmaram que ndo, enquanto os outros 84 alunos (41%) afirmaram que sim.
Claramente esses dados revelam que a maior parte dos alunos ndo conhece o0 que sdo nutrientes.
Assim sendo, percebe-se que essa proposta Ihes levara a conhecerem melhor o que realmente sdo

0s nutrientes e os seus beneficios para a saude humana.

PROPOSTA DE ACTIVIDADES QUE CONTRIBUEM PARA EDUCACAO
ALIMENTAR EQUILIBRADA NOS ALUNOS DA 8 CLASSEDO COMPLEXO
ESCOLAR KULOTA KWAMENE
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As actividades que se elaboram como resultado desta investigacdo estdo dirigidas aos
alunos do Complexo Escolar KulotaKwamene. Esta investigacdo surge para dar resposta a uma
problemética existente na escola. As actividades propostas podem servir de ajuda para oS
professores, alunos e a sociedade em geral, porque preparam os alunos para que conhegcam como
devem alimentar de forma saudavel e equilibrada.

De maneira geral, propdem-se quatro (4) actividades, de aproximadamente 90 minutos a
duas horas, a depender da dindmica da actividade. Pretende-se trabalhar com actividades
dindmicas e ludicas, que estimulam a participacdo e a concentracdo do aluno, sempre tendo em
conta o caracter activo do aluno e as ac¢fes para que este construa o seu conhecimento. Em

funcdo do exposto anteriormente propde-se a realizagdo das seguintes actividades:
Actividade n° 1

Titulo: Construgéo da pirdamide alimentar com alimentos de facil aquisi¢do e de baixo custo.
Objectivo geral:Conhecer a composi¢cdo nutricional dos alimentos regionais a partir de uma
piramide alimentar.
Objectivos especificos

Distinguir os alimentos dos nutrientes;

Mencionar os principais nutrientes organicos e inorganicos;

Induzir o consumo de alimentos regionais.
Material necessario: varios alimentos regionais (cereais, hortalicas, tubérculos, frutas, carnes e
leite);uma mesa; toalha de mesa;caderno de apontamentos;lapiseiras.
Procedimentos: para a materializacdo da atividade, propdem-se quatro etapas em dois dias
seguidos para uma melhor aplicacdo metodoldgica:
12 etapa: No primeiro dia, solicita-se que os alunos tragam varios alimentos com maior énfase
aos regionais, e que eles consomem diariamente. Para realizacdo dessa actividade divide-se a
turma em 6 grupos e orienta-se que cada grupo traga alimentos especificos:
Grupo 1: cereais, massas, paes, raizes e tubérculos;
Grupo 2: legumes e vegetais folhosos;
Grupo 3: frutas;
Grupo 4: carnes, ovos, nozes e leguminosas;

Grupo 5: leite, iogurte e queijo;
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Grupo 6: agucares e gorduras.

2% etapa:no segundo dia, implementacdo e explicacdo por parte do professor de uma piramide
alimentar demonstrando 0 quanto é importante e prazeroso ter uma alimentacdo que contemple
cereais, vegetais, frutas, carne e leite em quantidades e porcbes correctas, como forma de
incentivar o consumo de uma alimentagdo saudavel.

32 etapa:no segundo dia, nesta etapa, de acordo com tudo que aprenderam nas aulas, sobre a
alimentacdo e manutencéo da vida, e também com a exibicdo da pirdmide alimentar, os alunos
serdo convidados a experimentarem os variados alimentos de acordo com o cardapio oferecido
pelos seis grupos (cereais, vegetais, frutas, carnes, leite), de modo a induzi-los a reconhecer o
sabor de cada um, motivando-os a inclui-los na sua dieta alimentar.

Avaliacéo:

Ao final da aula, orienta-se uma avaliacdo com trés (3) perguntas simples e de facil
entendimento, com o0 objectivo de analisar as percep¢des dos alunos sobre alimentacdo
equilibrada, conhecer o comportamento actual dos alunos:

- Vocé acha importante o conteido sobre alimentacao?

- A utilizacdo da piramide alimentar facilitou sua aprendizagem sobre alimentacdo? Por qué?
Actividade n° 2

Titulo: Sopas de letras

Objectivo geral:Avaliar a assimilacdo de conhecimentos por parte dos alunos

Os objectivos especificos:

Identificar os tipos de nutrientes;

Descrever o beneficio dos nutrientes no organismo;

Identificar as fontes de cada nutriente;

Consciencializar os alunos sobre a importancia de comer correctamente.

Material necessario: um quadro com sopas de letras;caderno de apontamentos;lapiseira.
Procedimento:

Exibir um cartaz ou desenhar no quadro sopas de letras contendo os diversos alimentos;
Orientar os alunos a localizar os alimentos que estdo nessas sopas de letras;

Depois de localizar, devem explicar os tipos de nutrientes que esses alimentos contém, a sua

funcdo no organismo e em que quantidade devem ser consumidos.
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Avaliagao:
Ao final da aula, orienta-se uma avaliagdo com trés (3) perguntas simples e de facil
entendimento, com objectivo de analisar as percepgdes dos alunos sobre a importancia de comer
correctamente.

- Que tipo de nutrientes vocé conhece?

- Em que alimentos podem ser encontrados as vitaminas?

- Qual é o beneficio das proteinas no organismo?
Actividade n°3

Titulo:Higiene dos alimentos

Objectivo geral:avaliar e desenhar as medidas higiénicas associadas aos alimentos para uma boa
salde.

Objectivo especifico:reflectir a respeito das enfermidades mais frequentes em Angola e a relacéo
delas com a higiene dos alimentos;

Material necessario:papéis brancos;lapiseira;caixa de papeldo ou um recipiente de plastico.
Procedimento:

12 Etapa:

Recortar varios pedacos de papel;

Distribuir aos alunos os pedacos de papel;

Orientar que cada aluno escreva no pedaco de papel uma enfermidade frequente em Angola;
Colocar os pedacos de papel na caixa de papeldo ou no recipiente plastico.

28 Etapa:

Cada aluno é convidado a retirar da caixa de papeldo ou no recipiente plastico um pedaco de
papel, e ler em voz alta a enfermidade descrita nela;

Os demais alunos devem relaciona-la com as medidas de higiene;

Propor quais medidas de higiene consideram necessarias para a higiene dos alimentos;

O professor sugere e, se for preciso, adiciona alguma.

Avaliacéo

Ao final da aula, orienta-se uma avaliacdo com duas (2) perguntas simples e de facil
entendimento, com o objectivo de analisar as percepg¢des dos alunos sobre a higiene dos

alimentos:
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- Conhece alguma enfermidade causada por falta de higiene nos alimentos?
- Quais sdo as medidas de higiene alimentar que conhece?

Actividade n°4

Titulo: Construcdo de Hortas pedagogica

Objectivo geral:compreender a importancia de uma horta pedagdgica bem como a sua
implementagéo.

Objectivos especificos:

Proporcionar aos alunos experiéncias de praticas ecoldgicas para a producdo de alimentos,
de tal forma, que possam transmiti-las aos seus familiares e consequentemente aplica-las em
hortas caseiras ou comunitarias;

Melhorar a nutricdo dos alunos, complementando os programas de merenda escolar com
alimentos frescos, ricos em nutrientes e sem contaminagdo por agrotoxicos;

Melhorar a educacdo dos alunos, mediante uma aprendizagem activa e integrada a um
plano de estudos de conhecimentos tedricos e praticos sobre diversos conteudos.

Material necessario: as principais ferramentas utilizadas nas hortas pedagdgicas séo:
Espaco de terra (preferencialmente préximo da escola);

Ancinho, instrumento que serve para revolver aterra e limpar a superficie dos canteiros;
Carro de méo, para o transporte de ferramentas e de insumos para a horta;

Sementes de alface, couve, salsa, mostarda, brocolis, couve flor, quiabo, abdbora, tomate, ervilha,
feijao, batata-doce, cenoura, inhame, nabo, rabanete, alho, cebola entre outras.

Colher de transplante, que serve para a retirada de mudas dos canteiros e sementeiras;
Enxada, para o auxilio na abertura de covas, capina, revolver o solo e formacdo de canteiros;
Enxadinha (sacho), serve para a capina dos canteiros e na semeadura;

Estacas e barbantes, ajudam na marcacédo dos canteiros;

Material de irrigacdo (mangueira, regador e aspersores), para irrigacdo das hortalicas;

Pa comum, para destorroar e alisar a terra dos canteiros;

Pa recta, para a preparacdo do solo e aracao de areas pequenas;

Peneira, Util na preparacdo de composto organico e himus de minhoca;

Pulverizador, para pulverizagdes foliar e controlo de insectos e pragas.

Procedimento:
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12 etapa:

Preparar a area para o plantio

Organizar os canteiros em relacdo a inclinagdo do terreno, podem ter formas variadas,
sendo os tradicionais construidos com 60 a 80 centimetros de largura, 20 centimetros de altura e o
comprimento varia de acordo com o tamanho da horta. Deixar um espaco de 60 a 80 centimetros
entre os canteiros para facilitar as actividades com os alunos e os trabalhos de manutengéo da
horta.

A abertura das covas, devem ser de 20cm x 20cm x 20cm, tomando o cuidado de misturar
0 esterco com a terra que foi retirada da cova.
28 etapa:

Iniciar o plantio da horta escolar

No Plantio, algumas espécies de hortalicas necessitam passar, inicialmente, pelo plantio
em sementeira e, quando as plantinhas estiverem com 4 ou 5 folhas, poderéo ser transplantadas
para canteiros definitivos. Ex.: alface, cebola, repolho, beterraba, brocolos, couve-flor, repolho e
couve.

Outras espécies sdo plantadas definitivamente em canteiros. EX.: alho, cenoura, nabo,
espinafre, rabanete, ervilha, pepino e melancia.

Ha outras hortalicas, como a batata-doce, que séo plantadas em leiras. Ja a abdbora, o
inhame, a mandioca e o quiabo devem ser plantados directamente em covas.
Avaliacéo

Ao final da aula, orienta-se uma avaliacdo com (3) perguntas simples e de facil
entendimento, com o objectivo de analisar as percepc¢des dos alunos sobre a horta pedagogica:
- Mencione alguns materiais necessarios para a implementacao de uma horta pedagogica;
- Explique como se devem organizar os canteiros para a horta pedagogica;

- Que tipos de alimentos podem ser produzidos numa horta pedagdgica.
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Figura 1 -Varios alimentos regionais

S
Foto: Adaptada pelo autor.

6 CONCLUSOES

Nos fundamentos tedricos que sustentam o processo de ensino-aprendizagem na disciplina
de Biologia estdo pressentes os principios desse processo, os critérios referidos na Teoria da

Actividade, os processos mentais que operam durante a formagdo dos conceitos e nos quais a
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educacgdo alimentar equilibrada constitui uma base necessaria para o desenvolvimento cognitivo
do aluno. As teorias actuais demandam dos docentes assumirem uma posigéo criativa perante a
introducdo de novas metodologias de transmissdo de conhecimentos para as aulas da disciplina de
Biologia.

O diagndstico do estado actual na amostra seleccionada, sobre a educacdo alimentar
equilibrada no processo de ensino-aprendizagem na disciplina de Biologia, demonstrou que
existem insuficiéncias geradas pela falta de criatividade e motivacdo dos professores para cobrir
na aprendizagem significativa dos alunos.

A proposta de actividades de educacdo alimentar equilibrada nas aulas da disciplina de
Biologia elaborou-se tendo em conta a teoria de Leontiev; decide-se trabalhar com esse tipo de
actividades considerando que ¢ uma das fontes de desenvolvimento e de conhecimentos do ser
humano. Como forma de contribuir na solu¢do do problema de investigacdo, estruturou-se a
partir do programa desta disciplina e da sua fundamentacdo tedrico-metodoldgica, 0s seus
objectivos gerais e especificos, assim como o0s seus procedimentos e a aplicacdo na pratica. Inclui
quatro actividades que fazem referéncia aos conceitos relacionados com o tema para garantir o
desenvolvimento das diferentes operagdes logicas do pensamento e operacGes praticas nos

alunos, durante o processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Biologia.
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