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RESUMO

A populagdo negra brasileira enfrenta barreiras no acesso a sadde, historicamente enraizadas no periodo colonial e
escravagista, com o racismo configurando-se como determinante social de satde (Brasil, 2016). Este estudo teve
como objetivo capacitar membros da comunidade dos Arturos em primeiros socorros neurolégicos, abordando
desmaios, convulsoes, delirio e delirium. A estagdo utilizou métodos praticos e interativos, combinando exposicoes
tedricas e videos ilustrativos. Ap6s o treinamento, os participantes esclareceram dulvidas e corrigiram praticas
inadequadas, como o uso de alcool para despertar pessoas desmaiadas ou a tentativa de "desenrolar” a lingua durante
convulsdes. Os relatos pessoais compartilhados pelos participantes enriqueceram o debate, promovendo uma troca
entre saberes cientificos e populares. A experiéncia demonstrou a importancia da valorizacdo de conhecimentos
locais e culturais nas capacitacdes, reforcando a relevancia de abordagens de salde adaptadas as especificidades das
comunidades, visando a maior seguranca e ao bem-estar.

Palavras-chave: primeiros socorros; neurologia; quilombolas; transferéncia de experiéncia; salde da populagéo
negra.

FIRST AID TRAINING IN NEUROLOGY FOR QUILOMBOLAS: the

experience of a multidisciplinary station for black leaders

ABSTRACT

Brazil's black population faces barriers to accessing healthcare, historically rooted in the colonial and slave-owning
period, with racism becoming a social determinant of health. This study aimed to train members of the Arturos
community in neurological first aid, covering fainting, convulsions and acute delirium. The workshop used
practical and interactive methods, combining theoretical presentations and illustrative videos. After the training,
participants clarified doubts and corrected inappropriate practices, such as using alcohol to wake up fainted people
or trying to “roll out” the tongue during convulsions. The personal accounts shared by the participants enriched
the debate, promoting an exchange between scientific and cultural knowledge. The experience demonstrated the
importance of including local and cultural knowledge in training, reinforcing the relevance of health approaches
adapted to the specificities of communities, aiming for greater safety and well-being.
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INTRODUCAO

A populacdo negra no Brasil historicamente enfrenta dificuldades no acesso integral a
salde, resultantes do processo colonial e da escraviddo. Abolida em 1888, a escravidao deixou
marcas que afetam e ameacam a plena existéncia dos afrodescendentes brasileiros, populagédo
que apresenta altos indices de pobreza, analfabetismo, migracdo e desemprego associados ao
menor acesso aos servicos de salde (Brasil, 2016). Rolnik, Remédios e Machado (2021)
defendem a ideia de uma “Aboli¢ao Inconclusa” dado que os efeitos perversos da escraviddo
ainda operam na forma das condi¢ces desumanas que 0S negros sdo mantidos na
contemporaneidade.

O racismo brasileiro, fruto desse processo colonizador e civilizador que foi a
escravatura, para além de um sistema eugenista (baseado na discriminacdo racial que pauta
brancos como sendo superiores a negros), € reconhecido como um determinante social de saude
da populacdo negra pela Portaria GM/MS n° 992/2009, uma vez que ele submete negros e
negras a condicOes de vulnerabilidades na garantia de condic¢des de saude (Brasil, 2009).

Ademais, € na Portaria n® 992 de 2009 que se institui a “Politica Nacional de Saude
Integral da Populacdo Negra - PNSIPN” embasada no repudio ao Racismo que viola os
principios da constituicdo cidadd presentes no artigo Ill: promover o bem de todos, sem
preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagédo™
(Brasil, 1988, art. 30, inc. 1V). Nesse sentido, o Capitulo 1l, das diretrizes e objetivos dessa
politica, estabelece no inciso I que é primordial a inclusdo dos temas Racismo e Saude da
Populacdo Negra nos processos de formacéo e educacédo permanente dos trabalhadores da satude
e no exercicio do controle social na saude (Brasil, 2009).

Em consonancia com o exposto, o Relatdrio final produzido a partir da Conferéncia
Livre Nacional de Saude da Populacdo Negra ([2023]), aprovou duas propostas que corroboram
a importancia da formacao profissional em satde no que tange a especificidade de satde do povo
negro:

1. Garantir a Educacéo Antirracista na formag&o inicial e continuada dos profissionais,
trabalhadores e gestores da Saude, envolvendo a Educagdo Permanente como
Estratégia para a Implementacédo da Politica Nacional de Salde Integral da Populagdo
Negra, cumprindo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) conforme Resolugéo
569 (08/12/2017) do Conselho Nacional de Saude.

Bem como:

2. Articular pesquisa e atuacdo em territorios quilombolas, urbanos e rurais integrando
universidades, espacgos de formacéo, coletivos, organizacBes sociais, ocupacgdes de
moradia, que atendam as necessidades e demandas da salde da populacdo negra e
fomentem ag¢des de educacgdo em salde.
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Nessa premissa, alinhado com o principio de justica social que edifica a pratica da
extensdo universitaria da PUC Minas voltada para o suporte de popula¢fes negligenciadas e
marginalizadas (Pontificia Universidade Cat6lica de Minas Gerais, 2022), surge o projeto de
extensdo universitéria “Projeto Bem-Viver Arturos”, com 0 intuito de promover ndo s6 saude,
mas também o empoderamento e protagonismo da comunidade quilombola no reconhecimento
e na efetivacdo dos seus direitos de salde.

A “Comunidade Negra dos Arturos” ou “Comunidade dos Arturos” € uma comunidade
quilombola localizada no municipio de Contagem-MG, distrito Sede, rua Capelinha n° 50,
bairro Vera Cruz, cujo territorio e cujas tradi¢des datam desde o século XIX, no terreno
adquirido por Camilo Silvério em 1888, de heranca material e legado cultural deixados pelo
quilombola para seus filhos, em especial Arthur Camilo Silveério, possibilitou a consolidagéo da
comunidade (Instituto Estadual do Patrimdnio Historico e Artistico de Minas Gerais, 2014).

O Inventario para fins de registro da Comunidade dos Arturos produzido pelo Instituto
Estadual do Patrimonio Historico e Artistico de Minas Gerais (IEPHA/MG) em parceria com a
Fundacdo Cultural do Municipio de Contagem (FUNDAC) aponta que a &rea de 6,5 hectares que
delimita o territério do quilombo, na regido suburbana de Contagem, sofreu com a urbanizacgéo
crescente em torno do local em que esta situada (Instituto Estadual do Patriménio Historico e
Artistico de Minas Gerais, 2014).

Em virtude dessa dindmica e de todas as circunstancias sociais que atravessam a
populacdo negra no Brasil, o projeto foi construido com e pelos membros da Comunidade dos
Arturos e docentes da PUC-Minas. Numa analise inicial em oficina realizada para compreender
0s problemas de saude e de qualidade de vida dos moradores, dentre as diversas queixas iniciais
relatadas estavam: “Muitas Queixas de Saude Mental” e “Poucos Universitarios entre os
membros da Comunidade™.

Desse modo, visando a construcdo de um espaco de saberes multidisciplinar e a melhoria
da qualidade de vida da populacéo dos Arturos em sintonia com os objetivos gerais da PNSIPN, o
“Projeto Bem Viver Arturos” objetiva favorecer a formagéo de profissionais implicados com a
salde do povo negro. Para tanto, estudantes dos cursos de Biomedicina, Enfermagem,
Medicina, Psicologia e Fisioterapia comp&em o projeto na perspectiva multifacetada do cuidar.
Desde o inicio do ano letivo de 2024, diversas acdes e encontros foram realizados no Quilombo
dos Arturos para promocédo de saude, e em outubro deste mesmo ano, com o intuito de formar
multiplicadores de conhecimento na comunidade, sobre Primeiros Socorros em Saude, as
liderangas do Quilombo participaram de uma metodologia ativa de aprendizagem, conhecida

como “Rotagdo por Estacdes”. Mello, Petrillo e Almeida Neto (2022) conceituam essa
519



metodologia como um modelo de intervencdo pedagdgica que valoriza momentos diferentes de
trabalho e ensino coletivo, por meio de recursos como textos e videos que favorecem a
personalizagdo da aprendizagem com vista ao desenvolvimento de autonomia do participante.
Com o objetivo de instrumentalizar os quilombolas, para posteriormente serem
multiplicadores do conhecimento para outros membros da comunidade, foram desenvolvidas seis
estacOes de primeiro socorros em: Oftalmologia; Diabetes; Hemorragias e Quedas; Picadas e
Envenenamento; Corpos Estranhos e Engasgos; e em Neurologia, estacdo que é tema deste
relato de experiéncia e que abarcou condicbes clinicas neuroldgicas e psicoldgicas como

Desmaio/sincopes, Convulsoes e Delirio e Confusdo Mental.
OBJETIVO

Relatar a experiéncia da capacitacdo das liderangas da comunidade dos Arturos em
primeiros socorros neuroldgicos, promovendo praticas seguras e baseadas em evidéncias
cientificas para o atendimento de emergéncias como desmaios, convulsées e delirio agudo, com

0 respeito e a valorizacdo dos conhecimentos culturais locais.

METODOLOGIA

A estacdo de primeiros socorros em neurologia feita com os integrantes da comunidade
dos Arturos foi conduzida com uma metodologia focada em uma abordagem pratica e interativa,
visando capacitar 0s participantes nas técnicas iniciais de atendimento a emergéncias
neuroldgicas em trés temas principais: desmaios, convulsdes e quadros agudos de delirio. A
estrutura do treinamento incluiu momentos expositivos, em que conceitos essenciais sobre as
mais provaveis causas de cada quadro foram apresentados e explicados, seguidos da exibicao
de videos instrutivos que ilustravam os procedimentos em cenarios reais.

No topico das crises convulsivas, instruimos os participantes a reconhecer os sinais
iniciais de uma convulsdo e a agir rapidamente para proteger o paciente. O treinamento focou
na importancia de manter a calma, afastar objetos perigosos ao redor e posicionar o paciente de
lado, na chamada posicdo lateral de seguranca, para evitar que ele se asfixie com secre¢des ou
vbmito (Hakami; Hakami; Zaalah, 2023). Também foram abordadas orientagdes para nao
restringir os movimentos do paciente durante a crise e como garantir que as vias aéreas fiqguem
desobstruidas, além de identificar o momento certo para chamar a emergéncia, principalmente
se a convulsé@o durar mais de cinco minutos, se ndo cessar ou se for a primeira vez que o paciente

apresenta esse quadro (O'Dell, Wheless; Cloyd, 2007).
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O treinamento em desmaios enfatizou como identificar sintomas que antecedem o
episodio, como palidez, tontura e suor excessivo. Os participantes aprenderam a posicionar a
pessoa desmaiada em um local seguro e ventilado, elevando suas pernas para facilitar o retorno
sanguineo ao cérebro. Destacamos como monitorar sinais vitais e a importancia de manter o
paciente deitado e seguro até que recupere a consciéncia, além de avaliar se ha necessidade de
chamar uma ambuléncia, especialmente se o paciente ndo recobrar a consciéncia em poucos

minutos ou tiver sofrido algum trauma durante a queda (Jensen; Shinichiro; Cassan, 2019).

Os quilombolas também foram instruidos sobre como abordar pacientes em estado de
delirio agudo, que podem apresentar desorientacdo, agitacdo e comportamento agressivo. O
treinamento focou principalmente no surgimento desse quadro em pessoas idosas, e quais
poderiam ser as possiveis causas (American College of Emergency Physicians, 2014). Foi
enfatizada a importancia de falar de forma calma e empatica, evitando confrontos e buscando
reduzir estimulos que possam agravar a situacdo. Os participantes aprenderam a observar 0s
sinais de risco para a seguranca do paciente e das pessoas ao redor e a estabelecer uma
comunicagdo que tranquilize o paciente, enquanto avaliam se ha necessidade de intervengéo
médica de emergéncia. A estacdo também ofereceu espaco para perguntas e discusséo,

incentivando o engajamento ativo e esclarecendo ddvidas pontuais dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Originalmente, o planejamento da estacao incluia a utilizacdo conjunta da metodologia
de avaliacdo interativa Kahoot, com o uso da plataforma de testes interativos Kahoot, para
reforcar o aprendizado e realizar revisdes; entretanto, devido a restricdes de tempo, esse recurso
ndo foi adaptado para a estacdo, com o intuito de priorizar os elementos essenciais do contetdo
em primeiros socorros em Neurologia.

Ap0s a exposicdo dos temas, os participantes esclareceram duvidas e desmitificaram
algumas condutas que eram realizadas por eles como, em caso de desmaios oferecer alcool para
a pessoa cheirar, bater no rosto na tentativa de acorda-la, ou desenrolar a lingua da pessoa que
estd em convulsdo. Essas duvidas foram muito comuns entre a maioria dos participantes, mas
0s mesmos foram muito receptivos e conseguiram compreender 0 motivo das contraindicagoes,
principalmente apds entenderem de fato as causas das urgéncias neuroldgicas. Além disso,
houve relatos pessoais de situacdes vivenciadas em que a pessoa afirmou ter vivido uma
experiéncia apés o seu proprio desmaio, e relatou que se lembra de ter visitado lugares

diferentes enquanto permanecia desmaiada.
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As perguntas eram pertinentes, pois a maioria dos participantes ja havia presenciado
alguma situacdo de emergéncia neuroldgica e precisou tomar medidas cabiveis diante do
quadro. Algumas perguntas, como por exemplo, levar a pessoa no seu proprio carro
quando ndo ha oatendimento do SAMU ou a demora deste foram importantes, pois tal medida
ndo cabia nas recomendagfes propostas, porém, em casos atipicos como esse, a decisdo seria
diferente na tentativa de oferecer o melhor suporte a vitima.

Uma das participantes afirmou que sempre quando presenciava uma situacdo de
desmaio, ela pressionava acima do labio superior da vitima e a pessoa despertava, ela nos
indagou se deveria continuar fazendo isso. Nesse caso, visto que ndo ha uma explicacdo
fisiologica para que a pessoa acorde apenas com essa pressdo acima dos labios, mas que
segundo ela a vitima se recuperava, nao foi contraindicado que ela continuasse essa pratica,
visto que ndo iria acarretar a piora do quadro de desmaio. Isso faz parte da vivéncia e crencas
desses participantes e, diante de uma explicacdo e o dialogo com eles, conseguimos entender e
esclarecer de um modo que os dois conhecimentos — o cientifico e o cultural — possam ser
conciliados para a mesma finalidade, que é proporcionar seguranga e saude para os integrantes

da comunidade.

CONCLUSAO

A estacdo de primeiros socorros neuroldgicos realizada com a comunidade dos Arturos
revelou-se uma estratégia eficaz para promover conhecimentos praticos e cientificos, ao mesmo
tempo que respeitou as praticas culturais locais. Durante o treinamento, foi possivel desmitificar
condutas comuns, como o uso de alcool para reanimar uma pessoa desmaiada e o desenrolar da
lingua de quem estd em convulsdo, substituindo essas praticas por orientacbes embasadas em
evidéncias cientificas.

Os participantes demonstraram grande interesse e receptividade, expressando duvidas
que refletem suas vivéncias e compartilhando relatos pessoais de situacGes de emergéncia. A
troca entre o conhecimento cientifico e o saber cultural também emergiu como um ponto
importante, quando praticas locais — como a pressdo no labio superior para “acordar” alguém
desmaiado — foram discutidas sem imposicdes, respeitando as experiéncias dos participantes.
Esse processo de dialogo entre ciéncia e cultura possibilita a construcdo de um atendimento
mais humanizado e proximo da realidade das pessoas, o0 que fortalece a autonomia e a seguranca
da comunidade frente a emergéncias neurolégicas.

O sucesso da estacdo aponta para a importancia de projetos futuros que continuem
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promovendo a conscientizacdo e a educacdo em saude, respeitando e integrando os saberes

culturais.
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