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RESUMO

O Projeto “Pedalando com a PUC: envelhecimento saudavel e a¢des intergeracionais” promove a inclusdo social
de pessoas idosas e 0 combate ao idadismo, por meio de atividades intergeracionais que visam o bem estar fisico
e mental, desenvolvendo também, uma visdo mais humanistica sobre o envelhecimento. A metodologia empregada
foi a realizacdo de passeios na Orla da Lagoa da Pampulha, visita as ILPI’s parceiras do projeto, realizacdo de
reunides e capacitacbes periodicas com 0s extensionistas. Os passeios na Orla da lagoa da Pampulha (Belo
Horizonte) ocorrem semanalmente e contam com a parceria de empresas que cedem os triciclos ao projeto e, para
além, sdo realizadas visitas as InstituicGes de Longa Permanéncia (ILPIs) participantes. A interacdo com 0s
residentes das ILPIs permite a aquisicdo de competéncias e o desenvolvimento de habilidades praticas necessarias
aos estudantes da salde, tais como a escuta ativa, comunicacdo e empatia, favorecendo o aprendizado dos alunos
e a diminuicdo de esteredtipos e preconceitos etarios. O projeto de extensdo em questdo permite estabelecer uma
relacdo universidade-comunidade, formando profissionais que praticam a¢des humanizadas e atentos ao
compromisso social, favorecendo a construcdo de uma sociedade mais digna para todas as idades e contribuindo
com as propostas da Década do Envelhecimento Saudavel.
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EXPERIENCE OF UNIVERSITY EXTENSION “CYCLING WITH PUC” FOR
STUDENTS IN THE HEALTHCARE STUDENTS: an experience report

ABSTRACT

The project “Cycling with PUC: healthy aging and intergenerational actions” promotes the social inclusion of
elderly people and the fight against ageism, through intergenerational activities that aim at physical and mental
well-being, also developing a more humanistic view of aging. The methodology was to carry out tricycle rides
along the Pampulha Lagoon shore, visits to the project’s partner LTCFs, and periodic meetings and training
sessions with extension workers. Tours along the Pampulha Lagoon shore (Belo Horizonte) take place weekly and
are partnered with companies that provide tricycles to the project. In addition, visits are made to participating
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Long-Term Care Facilities (LTCFs). Interaction with LTCF residents allows the acquisition of skills and the
development of practical abilities necessary for health students, such as active listening, communication, and
empathy, favoring student learning and reducing ageist stereotypes and prejudices. The extension project in
question allows for the establishment of a university-community relationship, training professionals who practice
humanized actions and are attentive to social commitment, favoring the construction of a more dignified society
for all ages and contributing to the proposals of the Decade of Healthy Aging.

Keywords: elderly; ageism; intergenerationality; learning; extension.

INTRODUCAO

No cenério atual de crescente envelhecimento demografico, o idadismo mostra-se cada
vez mais enraizado na nossa cultura. Trata-se do preconceito e discriminacdo em relagdo ao
outro ou a si mesmo em vista da idade (Giacomin et al., 2021). Seu impacto sobre a salde da
populacéo idosa do Brasil é extremamente prejudicial, seja para a saude fisica e mental, seja até
mesmo contribuindo para o isolamento e soliddo (ONU, 2022, p. 42).

No Brasil, a expectativa de vida para um individuo nascido em 2019 ¢, em média, de
76,6 anos, o que significou um aumento de 31,1 anos, em comparac¢édo ao indicador observado
em 1940 (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2020). Esse aumento da expectativa de
vida esta vinculado a demanda pela melhoria ou manutencao da salude e da qualidade de vida.

O Programa do Ministério da Saude “Brasil Saudavel” envolve uma agdo nacional
para criar politicas pablicas que promovam modos de viver mais saudaveis em todas
as etapas da vida, favorecendo a pratica de atividades fisicas no cotidiano e no lazer,
0 acesso a alimentos saudaveis e a redugdo do consumo de tabaco. Estas questfes sdo
a base para o envelhecimento saudavel, um envelhecimento que signifique também

um ganho substancial em qualidade de vida e salde (Organizagdo Mundial da Salde,
2002. p. 04).

Atenta a essas questBes atreladas a necessidade de um envelhecimento ativo, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2020) estabeleceu a "Década do Envelhecimento
Saudavel 2020-2030". Ao dedicar uma década ao envelhecimento, a OMS destaca 0 aumento
da longevidade como uma das conquistas coletivas mais significativas dos ultimos 100 anos,
enguanto instiga todas as partes interessadas a enfrentar o desafio global que esse fenbmeno
representa e a repensar o curso da vida (Mitrecic et al., 2020).

A atividade fisica produz efeitos significativos na salde das pessoas idosas,
especialmente no tratamento de doencas cronicas (Na; Xiaojuan, 2022). A falta de atividade
fisica e de atividades de lazer entre os idosos que residem em Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPIs) esta relacionada a varios fatores, incluindo a acessibilidade, a
seguranga e o conforto do ambiente fisico. Além disso, esta relacionada as oportunidades

oferecidas pelos cuidadores, que dependem do tempo disponivel e da quantidade e qualidade
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do atendimento prestado (Douma et al., 2017). Um estudo realizado por Barber, Forster e Birch
(2015) revelou que idosos em ILPIs passam a maior parte do tempo acordados em estado
sedentério, com apenas 1% do tempo dedicado a atividades fisicas moderadas a vigorosas, e
20% em atividades fisicas de baixa intensidade. Compreender o comportamento sedentario e o
isolamento social pode ser fundamental para desenvolver estratégias que incentivem os idosos
a participar de atividades mais ativas (Leung; Sum; Yang, 2021).

Isso ressalta a importancia de as ILPIs superarem a abordagem assistencialista que se
concentra exclusivamente nas necessidades fisiologicas dos idosos e, em vez disso, buscarem
oferecer servigos que promovam a qualidade de vida e a manutencéo da funcionalidade de seus
residentes.

Assim, a proposta do projeto de extenséo "Pedalando com a PUC: envelhecimento
saudavel e acdes intergeracionais” esta atrelada a Politica de Extensdo Universitaria da PUC
Minas. A Politica de Extensdo Universitaria da PUC Minas (Pontificia Universidade Catdlica
de Minas Gerais, 2006) enfatiza a importancia da universidade como agente de transformacéo
social e promotora do bem-estar da comunidade. O projeto esta alinhado com essa politica ao
promover a interacdo entre a Universidade e a comunidade local, ao incluir estudantes e
professores dos cursos envolvidos em agdes diretas com os idosos em Instituicdes de Longa
Permanéncia e ao contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, alinhando-se ao
compromisso da Universidade com o desenvolvimento social e humano.

Nesse contexto, o projeto “Pedalando com a PUC: envelhecimento saudéavel e agdes
Intergeracionais”, iniciado em marco de 2024, tem o objetivo de contribuir de forma eficaz no
combate ao idadismo, por meio de préaticas intergeracionais voltadas para a promocao do lazer,
do bem-estar fisico e da interacdo social com as pessoas idosas. O projeto retine alunos de
diversos cursos de graduacdo, principalmente discentes da medicina, fisioterapia, enfermagem
e educacdo fisica, bem como profissionais de nivel superior que sdo voluntarios externos da
comunidade em uma atividade extensionista multidisciplinar. Por meio de encontros semanais
com passeios de triciclo pela Orla da Lagoa da Pampulha, realizacdo de reunides e capacitacdes,
visitas as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) com idosos beneficiarios, o
projeto busca proporcionar momentos de escuta, atencdo, atividade e respeito pela vida de cada
um. Acredita-se que o projeto também tem grande relevancia para a formacao dos estudantes
envolvidos, pelo fato de estabelecer uma comunicagéo entre a Universidade e a comunidade.
Isso pode garantir o desenvolvimento de habilidades técnicas e atitudinais, ja que os alunos

aprendem na pratica e na observagdo e acabam por determinar valores de conduta. Assim, 0
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objetivo deste trabalho é reportar, na visdo dos académicos envolvidos, os beneficios da

participag@o no projeto de extensdo “Pedalando com a PUC”.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo "Pedalando com a PUC: envelhecimento saudavel e acGes
intergeracionais” tem como principal atividade os passeios de triciclo na Orla da Lagoa da
Pampulha com idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia. Esses passeios séo
agendados semanalmente para os dias de terca a sexta pela manha e as quintas a tarde. Para
realizacdo desses passeios 0 projeto conta com 0 apoio de empresas parceiras que possuem o
servigo de aluguel de triciclo na regido e cedem gratuitamente alguns triciclos para a realizagédo
do projeto no dia e horario combinado. Os parceiros do projeto sdo fundamentais para que o
projeto aconteca.

Antes e depois de o0s idosos passearem de triciclo, os extensionistas pesquisam sobre o
bem-estar do idoso. Isso € feito por meio de uma conversa atenta sobre como o individuo esta
se sentindo e pela afericdo da presséo arterial. Em caso de alteracdo nos dados vitais do idoso,
o responsavel da ILPI presente na orla deve ser imediatamente informado, e o0 passeio ndo deve
ser iniciado. A realizacao desse procedimento é feita por um profissional da area da saude ou
por extensionista estudante da area da salde. Essa avaliacdo, quando realizada por um
académico, capacita-o cada vez mais no campo técnico. A realizacdo da conferéncia do bem-
estar do idoso antes e depois da atividade fisica é importante para a sequranca da pessoa idosa.

Além dos passeios na Orla da Lagoa, periodicamente o projeto realiza visita as ILPI"s
participantes. Essas visitas ocorrem em funcdo da demanda e do convite dos idosos
participantes do projeto para que conhecamos suas casas. Elas sdo importantes para a
construcdo e fortalecimento dos lacos afetivos e a promocdo de uma visdo ampla do
envelhecimento. A partir da visita a ILPI, os extensionistas do projeto tém contato com 0s
idosos frageis — visto que esses idosos ndo possuem condicOes de se deslocar até a Orla da
Lagoa da Pampulha. Ademais, essas visitas sdo importantes para a quebra de estere6tipos acerca
das Instituices de Longa Permanéncia. Essa quebra de estereétipo é ofertada tanto aos
participantes do projeto de extensdo quanto a toda comunidade, uma vez que é postado no
Instagram do projeto @pedalandopuc fotos e relatos da realidade interna das ILPI’s.

Outras variadas atividades também séo realizadas pelo projeto. Em setembro, os idosos

foram convidados a participar como plateia do programa Dedo de Prosa — programa pioneiro
654



da televisdo brasileira voltado para a terceira idade — da TV Horizonte. No més de outubro, més
da pessoa idosa, 0 projeto homenageou os idosos de diversas formas: distribuiu ténis e mochilas
que foram adquiridos por meio de doacdo; levou os idosos gratuitamente a uma visita guiada
na Toca da raposa | — centro de treinamento do Cruzeiro Esporte Clube — e ao Santuario Sdo
Francisco de Assis, também conhecido como Igrejinha da Pampulha.

No projeto de extensdo "Pedalando com a PUC: envelhecimento saudavel e a¢des
Intergeracionais” os extensionistas participam de reunides, capacitacdes e elaboracdo de
materiais educativos voltados ao publico do projeto. As reunides com os extensionistas ocorrem
quinzenalmente, a fim de alinhar ideias, discutir tdpicos de interesse e formas de melhorias do
projeto. As capacitacdes ocorrem em prol de melhora na comunicacdo, atencdo, cuidado e
empatia com a outra pessoa e em prol do voluntariado. A producdo de materiais educativos €
voltada para as ILP1"s do projeto sobre temas importantes no cuidado do idoso — por exemplo:

desengasgo, estimulos a cognicao, polifarméacia e quedas.

RESULTADOS

As atividades do projeto possibilitam passeios de triciclo na orla da Lagoa da Pampulha,
cartdo postal de Belo Horizonte, ou visitas as ILPIs parceiras. Dessa forma, 0s extensionistas
praticam exercicios fisicos durante a conducao dos triciclos, o que favorece a ado¢do de um
estilo de vida mais saudavel, além de usufruirem do contato com a natureza com as atividades
ao ar livre, considerando um contexto em que grande parte das atividades e preparacdes
académicas ocorrem dentro da Universidade e com o grande uso de aparelhos eletrdnicos.
Embora alguns idosos beneficiarios das Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs)
apresentem limitaces fisicas e/ou cognitivas que os impedem de pedalar sozinhos, o passeio €,
em sua maioria, realizado com o extensionista pedalando e o idoso ao lado. O simples fato de
estar ao ar livre e participar dos passeios de triciclos gera um grande incentivo a pratica de
exercicios fisicos e 0 consequente envelhecimento ativo.

Durante os passeios, 0s extensionistas sdo distribuidos por meio de uma escala fixa, e
as institui¢bes parceiras, dentro da sua disponibilidade, costumam participar nos mesmos turnos
e horarios. Essa frequéncia possibilita uma repeticéo das interagdes, promovendo um ambiente
de troca intergeracional, de desconstrucéo do idadismo e o desenvolvimento de habilidades de

cuidado, comunicagéo e escuta ativa para os alunos e sensagéo de envolvimento e acolhimento
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para os assistidos, combatendo o isolamento social e estimulando a pratica de atividades de
lazer.

O idadismo é praticado quando alguém “usa a idade da pessoa para classifica-la e
identificad-la de maneira discriminatoria, depreciativa e estereotipada” (Brasil, 2024) e, sendo
um tema de critica a forma em que a sociedade vem lidando com a idade no decorrer dos anos,
abre portas para o desenvolvimento de questdes sobre a inclusdo, salide mental e respeito. Por
meio das atividades propostas pelo “Pedalando com a PUC”, a conscientizagdo dialoga com a
proposta da intergeracionalidade e desafia os estere6tipos, promovendo ndo s6 a valorizacéo,
mas permitindo que ocorra um desenvolvimento pessoal por parte dos extensionistas, indo
muito além da técnica e de preenchimento de horas curriculares.

Os passeios de triciclo proporcionam o desenvolvimento de competéncias
fundamentais, além de habilidades e atitudes humanisticas para todos os alunos do projeto, mas
principalmente para aqueles dos cursos da area da saude. Nos momentos de interacdo na Orla,
sdo realizados antes e apds os passeios, aferices de presséo arterial, de modo a desenvolver
um olhar clinico para o estado de saude do paciente, avaliacdo de sinais e sintomas compativeis
com hipo ou hipertensdo, desidratacdo, sinais de cansaco, dor e esforco, além de ser um
ambiente que permite que haja melhora da pratica de coleta de dados. Para além, devemos
sempre levar em consideracdo que as afec¢des a saude vdo muito além do bioldgico, aborda
também aspectos psicossociais e psicoespirituais (Conselho Regional de Enfermagem do
Parana, 2024). Portanto, o desenvolvimento de habilidades de acolhimento e escuta fornece
espaco para cuidados com a saude mental, pois o desabafo, o0 simples fato de ter com quem
conversar e a sensacdo de estar sendo visto, ouvido e percebido pode transformar um dia e
estimular na continuidade em participar de atividades relacionadas ao bem estar.

Nas visitas as ILPIs, séo realizadas dindmicas, rodas de conversa, brincadeiras, muita
musica e danca. Faz-se perceptivel como a arte € um estimulador nas questdes de satde e, como
futuros profissionais, devemos estar cientes que o paciente ou assistido vai muito além da
doenca ou da idade, pois continuam sendo pessoas com desejos, personalidade, vontade de se
divertir, com saudade de préaticas da juventude e com desejo de viver, ser acolhido e nao
esquecido. As visitas possibilitam também um reconhecimento da rotina dos contemplados,
além de uma proximidade entre os envolvidos. Grande parte dos extensionistas do projeto sdo
de cursos da area da saude e, apesar de cursarem disciplinas que abordem sobre a pessoa idosa,
a maior parte nunca havia entrado e vivenciado a realidade de uma ILPI, até iniciarem nas

atividades do projeto de extensdo. ApOs as visitas, com frequéncia, surgem relatos de
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desconstrucdo do estigma quanto a esses locais e a relagdo com as pessoas idosas,
principalmente no que diz respeito ao tratamento com os residentes, alcangando, assim, 0s

objetivos do projeto e de uma formacéo que preza pela educacao para o envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A Extensdo na Educagdo Superior Brasileira promove uma interacdo transformadora
entre as instituicGes de ensino superior e 0s outros setores da sociedade (Brasil, 2018). Apoés a
realizacdo das atividades, percebem-se os resultados da agdo dessa transformacdo em cada
extensionista enquanto agentes sociais e futuros profissionais, bem como a contribuigdo para
uma sociedade para todas as idades junto das instituicbes. O cuidado, a escuta ativa e o
reconhecimento da pessoa idosa construidos e/ou refor¢ados com a extensdo garantem ao futuro
pessoas mais tolerantes, com um olhar abrangente e cada vez menos idadista. A Politica de
extensdo da PUC Minas (Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais, 2006) define que
“a agdo pedagodgica extensionista favorece que a universidade intensifique a convergéncia entre
sua vocagdo técnico-cientifica, a voca¢do humanizadora e seu compromisso social” e as
atividades do projeto mostram a execuc¢do desta proposta na extensao realizada na PUC Minas.

Para os futuros profissionais, que lidardo em diversos momentos com o publico idoso,
a bagagem construida no "Pedalando com a PUC: envelhecimento saudavel e acOes
intergeracionais™ oferece um rico repertorio de abordagens. Conhecer, por exemplo, a realidade
de uma Instituicdo de Longa Permanéncia e a importancia de projetos que oferecem apoio,
principalmente para as filantrdpicas, direciona o olhar para esse publico, deixando de lado o
$enso comum negativo, constantemente reforcado por opinides infundadas. Ser um profissional
da salde que, para além do conhecimento tedrico, carrega consigo a certeza da importancia do
apoio a causa da pessoa idosa e o reconhecimento do bom trabalho executado nas ILPIs, garante
boas orientacdes nos atendimentos e também a disseminacdo dessa informacéo para o publico

gue costuma ndo experienciar vivéncias como as proporcionadas pela extensdo.
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