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RESUMO

Este artigo investiga, sob a perspectiva psicanalitica, as patologias do vazio na adolescéncia contemporanea, com
foco na chamada “Geracgéo do Quarto”. A partir dos modos de dizer de adolescentes que se isolam em seus quartos,
segundo pesquisa de Ferreira (2022), analisa-se como esse retraimento revela falhas na simbolizagdo, fragilidade
do self e enfraquecimento dos lacos familiares e sociais, numa economia psiquica marcada pelo desamparo.
Utilizando metodologia qualitativa e estudo de caso mdltiplo, o estudo identifica que o isolamento adolescente
expressa impasses subjetivos, agravados pela fragilidade parental, excesso de exigéncias de desempenho e caréncia
de referéncias simbdlicas. O quarto surge tanto como espago de defesa quanto de prisdo subjetiva, com o
sofrimento frequentemente inscrito no corpo. Os resultados apontam para a necessidade de préaticas extensionistas,
como rodas de conversa e oficinas que promovam escuta, dialogo e acolhimento nas escolas e comunidades.
Conclui-se que é fundamental uma abordagem menos patologizante e mais sensivel as singularidades do
sofrimento adolescente, articulando teoria, clinica e intervengdo social.
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ABSTRACT

This article investigates, from a psychoanalytic perspective, the pathologies of emptiness in contemporary
adolescence, focusing on the so-called “Generation of the Room”. Based on the accounts of adolescents who
isolate themselves in their rooms (Ferreira, 2022), the study examines how such withdrawal reveals failures in
symbolization, fragility of the self, and weakening of family and social bonds within a psychic economy marked
by helplessness. Using a qualitative methodology and multiple case study, the research finds that adolescent
isolation reflects subjective impasses, intensified by parental fragility, excessive performance demands, and a lack
of symbolic references. The room appears as both a space of defense and a subjective prison, with suffering often
inscribed on the body. The findings highlight the need for outreach practices, such as conversation circles and
workshops, to foster listening, dialogue, and support in schools and communities. The study concludes that a less
pathologizing and more sensitive approach to adolescent suffering is fundamental, combining theory, clinical
practice, and social intervention.
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INTRODUCAO

A proximidade fonética entre adolescer e adoecer nos coloca diante de uma reflexao

fundamental sobre os sentidos e desafios desse periodo do desenvolvimento. Enquanto
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adolescer remete, em sua etimologia, ao crescer, brotar e fortalecer-se, adoecer traz a marca do
afligir-se, do debilitar-se e do sofrer, tanto em sua dimensdo corporal quanto simbdlica
(Adolescer, 2001; Adoecer, 2001). Essa similaridade néo se caracteriza somente engquanto dado
linguistico curioso, mas traduz a experiéncia ambigua da adolescéncia: um tempo
simultaneamente marcado pela poténcia do vir-a-ser e pela vulnerabilidade ao sofrimento.

Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento expressivo nos indices de sofrimento
psiquico entre adolescentes, tanto no Brasil quanto internacionalmente, com quadros de
retraimento, autolesdo e suicidio atingindo proporc¢des alarmantes. Segundo a Organizacao
Mundial da Sadde (2021), uma em cada sete pessoas entre 10 e 19 anos enfrenta pelo menos
uma psicopatologia, e o suicidio ja figura como uma das principais causas de morte nessa faixa
etaria. No cenario brasileiro, dados recentes da Fundacdo Oswaldo Cruz (2024) apontam para
um crescimento acentuado de autolesfes e mortes por suicidio entre adolescentes, reforcando
o carater urgente do tema.

No contexto desse cenério, o fendmeno do isolamento adolescente — especialmente
aquele marcado pelo recolhimento aos quartos e pela substituicdo das relacGes presenciais por
vinculos mediados pela tecnologia — tornou-se objeto de preocupacdo crescente entre
pesquisadores, educadores e profissionais de saide mental. Em sua obra A geragdo do quarto:
quando criancas e adolescentes nos ensinam a amar, Ferreira (2022)3, descreve o surgimento
de um perfil recorrente de adolescentes que, diante das exigéncias do mundo contemporaneo,
do enfraquecimento dos lacos familiares e da saturacdo de estimulos, optam por uma espécie
de clausura voluntéria. Esse movimento de retirada do convivio social e familiar pode ser
compreendido como reacdo ao excesso de demandas externas, mas sobretudo como expressao
de um retraimento psiquico profundo e de uma dificuldade de simbolizar experiéncias de
angustia, perda e desamparo.

Tais fenbmenos se inserem em um contexto mais amplo de transformac6es sociais, em
que a cultura do desempenho, a fragilidade dos referenciais parentais e 0 excesso de estimulos
digitais desafiam os adolescentes a encontrar formas proprias de elaboragdo do sofrimento. O

3 Hugo Monteiro Ferreira € um Psicélogo brasileiro, Pés-Doutor em Estudo da Crianga, Doutor em Educagéo, e
especialista em Satde Emocional e Mental de Criangas, Adolescentes e Jovens. Em 2014 o autor foi finalista do
Prémio Jabuti, uma das mais prestigiadas premiacdes literérias do Brasil. Seu livro A geragdo do quarto: quando
criangas e adolescentes nos ensinam a amar (Ferreira, 2022) oferece uma anélise profunda sobre o fendmeno da
‘Geragdo do quarto’, caracterizada pelo isolamento social e pela substituicdo dos vinculos interpessoais por
interacGes exclusivamente digitais. No livro, o autor se propde, por meio de entrevistas, a escutar adolescentes que
se enquadram no seu conceito de ‘Geragdo do quarto’, acerca da vivéncia desse fendmeno e suas implica¢fes. A
obra se destaca por sua relevancia académica e social, ao tratar de forma inovadora e sensivel o tema da salde
mental e do sofrimento psiquico de criangas e adolescentes, consolidando-se como referéncia na area.



corpo, nesse cenério, frequentemente emerge como palco de inscri¢do privilegiada do mal-estar,
por meio de sintomas como cortes, distirbios alimentares e comportamentos autodestrutivos.

Diante desse panorama, a presente pesquisa propde-se a articular o fendmeno da
“Geragdo do Quarto” aos fundamentos da teoria psicanalitica, privilegiando conceitos como
simbolizacdo, self, lago, vazio e falha ambiental. O isolamento adolescente € aqui interpretado
como possivel sintoma social e como manifestacdo de uma fragilidade do self, atravessada por
falhas nas experiéncias de reconhecimento e de sustentacdo simbolica. Trata-se de compreender
como o recolhimento voluntario pode expressar formas contemporaneas de esvaziamento
subjetivo e de ruptura dos vinculos com o Outro, situando tais experiéncias no contexto das
chamadas patologias do vazio.

O problema central que orienta este estudo é: de que maneira 0os modos de dizer dos
adolescentes da chamada “Geracao do Quarto” revelam manifestagdes das patologias do vazio
e quais elementos psicanaliticos podem contribuir para a compreensao desse fendmeno? O
objetivo geral é analisar, a luz da psicanalise, como os discursos e relatos dos adolescentes
expressam o esvaziamento subjetivo, a fragilidade do self e a ruptura dos lagcos simbolicos na
adolescéncia contemporanea. De modo especifico, busca-se investigar os sentidos subjetivos
atribuidos ao isolamento no quarto, discutir os efeitos da fragilidade dos referenciais parentais
e da l6gica do desempenho, e refletir sobre as formas de sofrimento inscritas no corpo enquanto
tentativas de simbolizagéo frente ao colapso do lago social.

Dessa forma, o presente estudo pretende contribuir para o debate clinico e tedrico sobre
a adolescéncia na contemporaneidade, evidenciando a urgéncia de escuta e de praticas de
intervencao que considerem o sujeito adolescente em sua complexidade e sofrimento singular.
Ao interrogar o siléncio dos quartos e as formas de retraimento, busca-se lancar luz sobre as
possibilidades de reinvencdo subjetiva e de reconstrucao do laco em tempos de vazio simbolico
e de sofrimento silencioso.

Nesse sentido, este estudo também busca oferecer subsidios para o desenvolvimento de
praticas extensionistas, reconhecendo o compromisso da universidade em aproximar o
conhecimento académico das demandas da sociedade. Ao sugerir a implementacao de rodas de
conversa e oficinas formativas voltadas a escuta do sofrimento adolescente, pretende-se que
este trabalho possa servir de base para futuras acfes extensionistas, articulando teoria, clinica e
intervencdo social. Dessa forma, o artigo reafirma a importancia da universidade na promogéo
da saude mental, no fortalecimento de vinculos e na construcdo de respostas coletivas aos

desafios enfrentados por adolescentes, escolas e comunidades.



1 FUNDAMENTACAO TEORICA

A adolescéncia, tal como € entendida hoje, resulta de uma construcéo histérica recente,
marcada por profundas transformacgdes culturais e sociais. Conforme demonstrou Philippe
Aries (1981), antes da modernidade, a passagem da infancia a vida adulta ocorria de modo
direto, sem a existéncia de uma etapa intermediaria formalmente reconhecida. A consolidacao
da adolescéncia como fase especifica do desenvolvimento humano sé se deu a partir do século
XVIII, intensificada pelas mudangas trazidas pela Revolucdo Industrial, quando novas
demandas sociais e familiares passaram a exigir uma preparacéo prolongada dos jovens para a
vida adulta (Schoen-Ferreira; Aznar-Farias, 2010).

A psicanalise entende a adolescéncia enquanto tempo l6gico de intensa reorganizagao
psiquica, em que se reeditam e transformam conflitos infantis, elaboram-se lutos simbdlicos e
0 sujeito é chamado a construir uma nova posicio diante de si, do outro* e do desejo. Anna
Freud (2012) ja indicava que a fronteira entre 0 normal e o patologico é particularmente ténue
nesse periodo, dada a inevitavel instabilidade do processo. Em vez de nos ocuparmos com a
patologizacdo, cabe-nos reconhecer a especificidade desse momento em que o sujeito perde, de
modo definitivo, a condicdo infantil e se vé compelido a adentrar o universo adulto — processo
vivido simultaneamente como conquista e ameaca (Aberastury; Knobel, 1981).

A puberdade impde uma cisdo importante na experiéncia corporal e subjetiva do
adolescente. O corpo, anteriormente investido narcisicamente e vivido como familiar,
subitamente se torna estranho e sexualizado, exigindo do sujeito uma reinscri¢do frente ao
desejo préprio e do outro. As transformacdes anatdbmicas e hormonais provocam um
descompasso entre maturacdo biologica e psiquica, pois, como afirma Freud (2016), a
sexualidade infantil, de natureza polimorfa, persiste e demanda novas formas de integracéo e
simbolizacdo (Garcia, 2023). O corpo passa a ser ndo s6 fonte de prazer autoerético, como
também objeto erdgeno voltado para o outro, exigindo uma reestruturacdo do aparelho psiquico

e a reatualizacdo do Complexo de Edipo.

4 Neste artigo, utilizamos as formas “outro” e “Outro” com distin¢do intencional. O termo “Outro”, com inicial
maidscula, refere-se a nocdo psicanalitica de Outro simboélico — instancia da linguagem, da Lei e da cultura, que
estrutura o desejo e a subjetividade do sujeito. J& o termo “outro”, com mintscula, é usado para designar o
semelhante concreto, o proximo, com quem o sujeito se relaciona no campo da realidade empirica ou imaginaria.
Embora ndo nos baseemos prioritariamente na teoria lacaniana, essa distingdo se mostra operativa para a
compreensdo dos processos psiquicos analisados ao longo do texto, por isso essa explicacdo se fez precisa.



Nesse contexto, a dissolucdo dos investimentos infantis e a reorganizacdo da libido
implicam a necessidade de elaboragdo de lutos simbdlicos. O adolescente precisa renunciar a
onipoténcia das figuras parentais e a fantasia de completude que sustentavam seu narcisismo
infantil (Freud, 2011). O processo de desidealizacao parental é vivido como perda, mas também
como condigdo para o estabelecimento de novos lagos e ideais, agora voltados para fora do
ndcleo familiar. 1sso porque o luto, segundo Freud, implica a retirada do investimento libidinal
de um objeto perdido, permitindo ao sujeito redirecionar sua energia psiquica para novas figuras
e pertencimentos.

Além disso, a adolescéncia, mais do que um tempo de instabilidade, é um tempo de
exposicdo: o adolescente encontra-se diante do olhar do outro — pais, pares, sociedade — que 0
interpela, julga e idealiza (Freud, 1976). O olhar contemporaneo, virtualizado e permanente das
redes sociais, acentua ainda mais esse efeito de exposicdo, intensificando o sentimento de
inadequac&o e o risco de rejeicdo. E nesse ponto que se articula a experiéncia central da angustia
adolescente, testemunho de uma perda simbdlica ainda sem nome, mas também motor da busca
por novos sentidos e lugares no mundo.

A singularidade do sofrimento adolescente contemporaneo nao pode ser compreendida
sem considerar as profundas transformagdes socioculturais das ultimas décadas. O mal-estar
descrito por Freud (1996) como inerente a vida em sociedade assume, na contemporaneidade,
novas formas: ja ndo se sustenta apenas sobre a repressdo, mas sobre a exigéncia incessante de
desempenho, produtividade e realizacdo (Birman, 1999; Kehl, 2009). A ldgica capitalista,
associada ao discurso da ciéncia e da tecnologia, instaura a cultura do excesso, em que 0 sujeito
é chamado a gozar, a consumir e a expor-se continuamente, mesmo que isso intensifique
experiéncias de vazio, desamparo e exaustdo (Bauman, 2001; Han, 2017).

Nesse cenario, as patologias do vazio, passam a predominar: o sofrimento ja ndo emerge,
majoritariamente, como neurose classica, mas como estados de esvaziamento subjetivo,
sentimentos de ndo integracdo e dificuldade de enraizamento (Birman, 1999; Brum, 2004).
Essas condi¢fes podem ser entendidas tanto como efeitos de uma cultura saturada de estimulos
e carente de referenciais simbdlicos, quanto como consequéncias de falhas precoces na
constituicdo do self, conforme destacado por Winnicott (1983, 2005). O excesso de objetos e a
fragmentacéo dos lagos simbolicos favorecem a formagdo de um falso self °: sujeito adaptado

externamente, mas desvitalizado internamente.

5> Segundo Winnicott (1983), o verdadeiro self diz respeito ao nicleo auténtico da personalidade, originado a partir
das experiéncias iniciais de espontaneidade, criatividade e continuidade do ser, possiveis quando o ambiente é
suficientemente bom para acolher e responder as necessidades do bebé. O falso self, por sua vez, é uma estrutura



A adolescéncia se torna, assim, palco privilegiado para a manifestagédo desses novos
modos de sofrimento. Os sintomas aparecem frequentemente de modo silencioso ou atuado;
automutilacGes, transtornos alimentares, retraimento social e tentativas de suicidio sdo
respostas aflitas ao excesso que invade o corpo e a auséncia de recursos simbolicos para
elaboracédo psiquica (Derzi, 2022; Fajnwaks, 2022). O corpo, nesse contexto, é convocado a
expressar aquilo que ndo encontra inscrigdo na linguagem; torna-se local de inscri¢éo direta do
mal-estar e do desamparo.

Entre os fenbmenos mais emblematicos da adolescéncia contemporanea esta o
recolhimento ao quarto, identificado por Ferreira (2022) como caracteristica de uma ‘Geragdo
do quarto’. Esse movimento, para além de uma busca por privacidade, revela um fechamento
subjetivo: o quarto se converte em abrigo simbdlico diante de um mundo percebido como
cadtico, fragmentado e invasivo. Em vez de funcionar como espaco potencial (Winnicott, 1975)
para elaboracdo subjetiva e experimentacdo, pode cristalizar-se como reflgio defensivo e palco
de retraimento patoldgico, limitando o contato com o Outro e empobrecendo o mundo interno.

Nesse sentido, o isolamento adolescente é atravessado por multiplas determinacées. No
ambito digital, a migracdo dos vinculos reais para as relacdes virtuais acentua o esvaziamento
da experiéncia subjetiva. As interacdes digitais tendem a ser marcadas pela performance, pelo
ideal e pela auséncia de alteridade real, impedindo o enfrentamento das frustracfes e limites
necessarios a simbolizacdo e a constituicdo do desejo (Cordeiro et al., 2022; Lima; Rocha,
2020). A precarizacdo das trocas familiares, marcada pela fragilidade da funcdo parental
enquanto instancia mediadora e simbdlica, agrava a vivéncia de desamparo, destituindo o
adolescente do Outro capaz de sustentar seu desejo e suportar sua angustia (Capanema;
Vorcaro, 2019; Marcos; Hallak, 2022).

Nessas condicdes, 0 risco maior € o empobrecimento dos processos de simbolizacdo e
o predominio de estados de paralisia do desejo. O sintoma, em vez de operar como metéafora,
tende a ser assumido como identidade fixa — “sou deprimido”; “sou isolado” —, expressando o
esvaziamento das possibilidades de elaboracdo psiquica (Deltombe, 2009). O adolescente,
privado de recursos simbolicos e de referéncias externas solidas, realiza sua travessia de modo

solitario, frequentemente as cegas.

defensiva desenvolvida em resposta a falhas ambientais: trata-se de um modo de funcionamento no qual o sujeito
se adapta excessivamente as exigéncias e expectativas do meio, em detrimento da prdpria autenticidade. O falso
self pode proteger o verdadeiro self, mas, quando prevalece, resulta em um sentimento de vazio e perda de
vitalidade subjetiva, comprometendo a capacidade de experienciar a vida de maneira criativa e significativa.



Portanto, compreender a adolescéncia a luz da psicanélise exige atencdo a complexidade
de atravessamentos historicos, sociais e subjetivos que caracterizam esse periodo. A
centralidade da angustia, a desestabilizacdo dos ideais e 0 corpo em metamorfose impdem ao
sujeito adolescente a tarefa de criar novos referenciais, sustentar sua identidade e reinventar
seus lagcos com o mundo. O isolamento contemporaneo, ao mesmo tempo sintoma e defesa,
revela os impasses e desafios préprios de uma geracdo confrontada com a precariza¢do dos
vinculos, a abundéancia de estimulos e a fragilidade das mediacdes simbolicas. A escuta clinica
atenta a essas dinamicas é fundamental para a construcdo de respostas que possam favorecer a

simbolizacéo, a reinvencgéo do desejo e a travessia adolescente.

2 METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e descritiva,
orientada pelo método do estudo de caso mdaltiplo, tendo como principal objeto de anélise a
obra Geracdo do quarto: quando criancas e adolescentes nos ensinam a amar, de Hugo
Monteiro Ferreira (2022). Essa escolha metodoldgica se justifica pelo objetivo de investigar, a
luz da psicanalise, como as dindmicas de isolamento e o0s sintomas psiquicos presentes na
adolescéncia contemporéanea podem ser compreendidos como manifestagcdes das patologias do
vazio, articulando experiéncias subjetivas e processos sociais. O estudo de caso mdltiplo
permitiu uma investigacdo aprofundada e contextualizada das experiéncias relatadas por
Ferreira (2022), abrangendo uma diversidade de relatos e situagdes vividas por adolescentes em
diferentes contextos.

Em contraste ao estudo de caso Unico, que se restringe a um sujeito ou situacdo isolada,
0 estudo de caso multiplo possibilita identificar padrBes, recorréncias, singularidades e
contrastes, enriquecendo a analise dos fendmenos ligados a constituicdo subjetiva e aos
processos de sofrimento psiquico, sobretudo em uma abordagem qualitativa que privilegia a
compreensdo densa dos fenbmenos, rejeitando a simples quantificacdo dos dados. No ambito
da psicandlise, essa metodologia favorece a escuta da singularidade do sujeito e das formas
como o sofrimento se expressa no discurso manifesto, e também nos siléncios, contradicdes e
modos de defesa mobilizados diante dos desafios proprios da adolescéncia.

O universo empirico da pesquisa corresponde ao material apresentado por Ferreira
(2022), que investigou 3.115 criancas e adolescentes, com idades entre 11 e 18 anos, residentes
em capitais das regides Sudeste e Nordeste do Brasil, estudantes de escolas publicas e privadas,

contemplando diversidade de género, orientacdo sexual, etnia, religido e situacdo



socioecondmica. A coleta de dados da obra analisada ocorreu em duas etapas: uma primeira, de
carater quantitativo, com aplicagdo de questionario estruturado em 70 perguntas; e uma
segunda, qualitativa, envolvendo a selecdo de 238 adolescentes em situacdes de sofrimento
psiquico agudo — como autolesao, tentativas de suicidio, bullying e cyberbullying —, além da
participacao de responsaveis, autorizados pelos préprios adolescentes para responder a questdes
complementares. Todos os procedimentos metodologicos do estudo original respeitaram
critérios éticos rigorosos, garantindo o anonimato dos participantes e o sigilo das informagdes.
Embora a amostra ndo abarque todas as regifes brasileiras, a diversidade dos sujeitos e a
profundidade das situagOes analisadas permitem tragar um panorama representativo dos
desafios enfrentados pelos adolescentes na contemporaneidade.

A analise realizada concentrou-se nos modos de dizer dos adolescentes — ou seja, nas
formas de enunciacdo, verbalizacdes, siléncios, contradicdes e marcas de sofrimento psiquico
presentes nos discursos colhidos na pesquisa de Ferreira (2022). O conceito de modos de dizer,
conforme Brito (2016), permite acessar, pelo discurso, as posi¢des identitarias assumidas pelo
sujeito, revelando valores, conflitos, defesas e modos de subjetivacéo, frequentemente de modo
inconsciente.

Assim, os modos de dizer analisados foram tratados ndo como meros contetdos
tematicos, mas como expressdes da relagdo singular do sujeito com o Outro, com a linguagem
e consigo mesmo. O material empirico foi submetido a uma categorizacao tematica, destacando
manifestacGes como autolesdo, tentativas de suicidio, vicios, retraimento social, fragilidade dos
lacos familiares e experiéncias de vazio. Apos a categorizacdo, foram selecionados os relatos
mais pertinentes, considerando critérios de relevancia e recorréncia, além de sua capacidade de
ilustrar os impasses subjetivos proprios da adolescéncia contemporanea.

A analise buscou integrar elementos manifestos e latentes, privilegiando o contetdo
verbal, siléncios, ambiguidades, marcas de sofrimento e modos de defesa observados, com o
intuito de articular a singularidade das experiéncias aos contextos sociais, familiares e culturais
que atravessam a adolescéncia na atualidade. Todo o procedimento analitico esteve ancorado
no referencial psicanalitico e contemporaneo, que discute os processos de constitui¢ao do self,
simbolizacdo, relagdo com o outro e emergéncia das patologias do vazio. O didlogo com a
literatura psicanalitica visou aprofundar a analise e sustentar interpretacfes consistentes para as
manifestacdes do mal-estar adolescente, sem ampliar a amostra empirica, mas enriquecendo o
embasamento teorico.

Reconhecem-se algumas limitagdes no material empirico analisado, tais como a

abrangéncia geogréfica restrita a duas regites do Pais, o predominio do contexto escolar e a



impossibilidade de esgotar a pluralidade das experiéncias adolescentes brasileiras. Ainda assim,
a variedade de perfis e situagdes contempladas na obra de Ferreira (2022) fornece um retrato
relevante dos desafios atuais, especialmente no que tange ao impacto do isolamento fisico,
psiquico e digital sobre a saide mental dos adolescentes. O método adotado buscou garantir
rigor, profundidade e sensibilidade diante da complexidade do fenémeno estudado, articulando
dimensGes subjetivas, familiares, sociais e culturais que compdem o quadro das patologias do
vazio na adolescéncia contemporanea. Ao investigar as multiplas facetas do fenémeno, a partir
da escuta clinica e do dialogo com a psicanalise, pretendeu-se lancar luz sobre os impasses e
potencialidades do processo de adolescer em um contexto marcado pela fragilidade das
mediacOes simbolicas e pelo predominio do isolamento e da hiperconexao.

Compreendendo o compromisso social da universidade e a importancia de promover
espacos de didlogo e escuta qualificada junto a comunidade, este estudo propde, como
desdobramento extensionista, a realizagdo de rodas de conversa com adolescentes e oficinas
formativas destinadas a professores e pais. A roda de conversa, fundamentada na pedagogia
dialégica de Paulo Freire (2018) e nos pressupostos bakhtinianos do dialogismo (Bakhtin,
2015), constitui-se enquanto metodologia participativa, horizontal e inclusiva, que visa criar
um ambiente seguro, democratico e acolhedor para a expressdo de experiéncias, duvidas e
sentimentos. Essa abordagem permite que adolescentes compartilhem suas vivéncias,
inquietagBes e formas de sofrimento, favorecendo a escuta ativa e o reconhecimento mutuo.

Paralelamente, propde-se a realizacdo de oficinas com professores e pais/avos/
responsaveis, com o objetivo de ampliar a sensibilizacdo e a capacidade de acolhimento no
ambito escolar e domiciliar, discutindo estratégias para identificacdo precoce do sofrimento
psiquico e para a construcdo de redes de apoio aos estudantes. Tais acGes podem ser
desenvolvidas de modo presencial ou online, ampliando o alcance da extensdo universitaria e
possibilitando a participacdo de diferentes comunidades escolares.

A proposta metodoldgica ancorada na extensdo universitaria busca, portanto, articular
ensino, pesquisa e intervencdo social, promovendo a circulagdo da palavra, a partilha de
experiéncias e a construgdo coletiva de saberes sobre a adolescéncia e suas demandas
contemporaneas. Ao adotar praticas dialogicas e inclusivas, reafirma-se o papel da universidade
na promocao da salude mental e na formacdo de redes de cuidado mais sensiveis e menos

patologizantes.

3 DISCUSSAO E RESULTADOS



A anélise empreendida nesta secéo baseia-se no estudo de caso multiplo estruturado a
partir dos modos de dizer dos adolescentes investigados por Ferreira (2022), cujos relatos
compdem a obra A geracdo do quarto: quando criangas e adolescentes nos ensinam a amar.
Esses modos de dizer foram sistematizados em eixos tematicos recorrentes, possibilitando o
aprofundamento dos sentidos subjetivos e das dindmicas psiquicas subjacentes ao fenémeno do
retraimento adolescente na contemporaneidade. A discussdo que se segue propde uma leitura
psicanalitica dessas manifestacOes, iluminando a complexidade dos sofrimentos psiquicos e as
respostas sintomaticas diante do esvaziamento dos lacos, da fragilidade dos referenciais e da

crise do simbodlico.

3.1 Clausura subjetiva, retraimento do laco e amarragdes virtuais: a busca de

reconhecimento na auséncia do outro

O primeiro eixo que emerge da analise diz respeito ao retraimento ao quarto, fenébmeno
que parece revelar um sofrimento de ordem psiquica, vinculado a sensacao de inadequacéo, ao
medo do julgamento e ao desejo de protecdo frente a invasdo do olhar do outro. Para muitos
adolescentes, o quarto deixa de ser espaco fisico para tornar-se um territorio investido de
funcBes simbdlicas: é simultaneamente abrigo e prisdo, espaco de seguranca e, muitas vezes,
de soliddo. Como evidencia o relato: “Eu passo o tempo todo dentro do quarto... ali é meu
mundo, ali é minha casa. S6 eu e meu celular, sé eu e minha musica” (N., 13 anos, Recife,
2022, p. 21).

A presenca constante no quarto pode ser lida, a luz da teoria psicanalitica, como
movimento de defesa narcisica, em que o adolescente busca, pelo isolamento, preservar-se das
exigéncias e frustracbes proprias da alteridade. O ambiente restrito proporciona uma sensagao
de controle sobre o sofrimento, funcionando como zona de onipoténcia imaginaria: “Meu
guarto me esconde do mundo e eu fico me sentindo bem forte” (B., 14 anos, Belo Horizonte,
2022, p. 86). Esse fortalecimento, porém, é ilusorio e evidencia, na verdade, a fragilidade do eu
em constituicéo.

Ao mesmo tempo, os adolescentes ndo abdicam totalmente do lago, recorrendo ao
universo digital como alternativa para buscar reconhecimento e pertencimento. As interac0es
virtuais, ainda que superficiais ou mediadas por objetos de consumo, ocupam o lugar do outro
real, produzindo uma rede de vinculos frageis e por vezes perigosos: “Eu mando mensagem
para meu amigo e ele me responde na hora... a gente conversa sobre tudo” (C., 15 anos,

Maceio, 2022, p. 46). O mundo digital surge como tentativa de compensacéo, permitindo ao



sujeito experimentar algum grau de espelhamento narcisico, mas expde também a
vulnerabilidade frente a conteudos destrutivos e experiéncias de soliddo: “Eu conheci meu
amigo na internet e a gente marcou de se matar no mesmo dia...” (J., 14 anos, Natal, 2022, p.
99).

A analise dos modos de dizer evidencia ainda que o retraimento ndo é motivado apenas
pelo medo do real, mas por uma percep¢do de ameaga simbdlica a integridade do self. A fantasia
de ser alvo de julgamento constante e o receio de ndo corresponder aos ideais socialmente
impostos contribuem para o retraimento: “Eu fico mal quando penso que todo mundo ta olhando
pra mim... As vezes, eu nem vou pra aula, porque tenho certeza que v&o rir da minha cara” (V.,
15 anos, Recife, 2022, p. 67). Tais manifestacfes apontam para uma dificuldade em simbolizar
0 desejo e a angustia, evidenciando o quanto a experiéncia subjetiva pode ficar a deriva em um
ambiente sem referéncias consistentes.

Do ponto de vista winnicottiano, a preferéncia pelo quarto pode ser vista como busca
inconsciente pelo ambiente suficientemente bom que falhou em etapas precoces do
desenvolvimento, levando o sujeito a criar zonas de aparente seguranca diante do desprazer do
mundo externo (Winnicott, 1975). Nesses casos, 0 espaco do quarto nao se apresenta mais como
“potencial”, mas como enclave psiquico, em que a suspensdo da alteridade é buscada como
Unica saida possivel para a fragilidade narcisica.

O afastamento progressivo do lago familiar e social, muitas vezes mediado pela auséncia
de didlogo, pode transformar o quarto no Unico territorio de protecdo: “Tem hora que eu me
tranco no quarto, nem € para ficar na internet, nem é para sumir, nem é para pensar merda, €
sO para ndo ouvir a minha méae repetir que eu sou diferente do que ela queria” (F., 15 anos,
Recife, 2022, p. 293). Aqui, o sintoma do retraimento denuncia o colapso das mediagdes
intersubjetivas, comprometendo o processo de individuacdo e dificultando a elaboragédo
simbolica do sofrimento.

A andlise evidencia que, embora o fendmeno do isolamento adolescente seja
multifatorial, € atravessado sobretudo por aspectos subjetivos — a dificuldade de simbolizacéo,
a fragilidade dos recursos internos para lidar com o mal-estar e a busca por uma ilusdo de
invulnerabilidade. As redes sociais e 0s ambientes virtuais funcionam como paliativos, mas ndo

substituem a experiéncia de alteridade nem o lago sustentador com figuras parentais e pares.

3.2 Fragilidade dos referenciais parentais e o imperativo de desempenho: falhas na escuta

e apagamento do sujeito



O segundo eixo analisado remete a fragilidade dos referenciais parentais na
contemporaneidade e ao imperativo do desempenho como novo horizonte simboélico. Os modos
de dizer dos adolescentes evidenciam a auséncia fisica dos pais, mas, sobretudo, a precariedade
de sua presenca simbolica. Pais ocupados, absortos por exigéncias de trabalho e projetos
pessoais, surgem como presencas espectrais, muitas vezes incapazes de oferecer
reconhecimento ou contengdo emocional: “Meu pai mora mais tempo fora e s6 vem em casa
como visita... minha mée, a mesma coisa. Os dois trabalham” (H., 12 anos, Belo Horizonte,
2022, p. 48).

N&o é raro que o adolescente, diante da auséncia de inscri¢do no desejo dos pais, busque
no quarto o Unico territorio possivel de existéncia simbdlica, ainda que precario: “Eu s6 queria
mesmo um pouco do meu pai em casa... Quem cuida de mim e da minha irma é Lourdes” (R.,
13 anos, Recife, 2022, p. 48). O sentimento de orfandade simbdlica atravessa também o relato:
“Vejo meu pai menos do que vejo o secretario dele” (K., 12 anos, Belo Horizonte, 2022, p. 42).

A auséncia de escuta, muitas vezes substituida pelo discurso do desempenho e da
performance escolar, reforga a invisibilidade do sujeito em formagao: “Aqui ninguém liga para
mim; se liga, as vezes, até liga, mas é sO para saber se eu vou passar de ano, se consegui
resolver a equacao, se sei quando o pais ficou independente e se a redacdo sera bem-feita...
Eu, assim...eu mesmo, ndo importa muito” (M.C., 16 anos, Recife, 2022, p. 122). O
investimento dos pais recai sobre o sucesso académico, enquanto a dimensdo subjetiva do
adolescente permanece desinvestida.

A légica do narcisismo do desempenho (Birman, 1999) contamina o ambiente familiar,
promovendo uma promessa iluséria de completude e felicidade, ao mesmo tempo que reprime
a falha e os afetos negativos. A promessa de “dar o melhor” para o filho, traduzida em oferta
de bens e experiéncias, mascara a auséncia de presenga simbolica: “Eu trabalho muito, porque
quero dar aos meus filhos o melhor, a melhor escola, as melhores roupas, a melhor comida, o
melhor lazer, as melhores viagens. Eles merecem o melhor” (P. (pai), 38 anos, Natal, 2022, p.
48).

Nessa engrenagem, a experiéncia adolescente € marcada por sentimentos de fracasso e
de ndo reconhecimento, como expressam: “Eu ndo gosto de ser assim como sou. Ta ligado?”
(P., 13 anos, Belo Horizonte, 2022, p. 37); ¢ “Tiro nota boa. Ai, ninguém me percebe tanto.
Veem mais a gente quando a gente fica ruim nas provas” (P., 11 anos, Rio de Janeiro, 2022, p.
20).



O impasse psiquico, reforcado pela cobranga incessante e pela auséncia de espaco
simbdlico para sustentar as falhas e angustias, frequentemente encontra no corpo e no sintoma
a via de expressao: “A primeira vez que me cortei, usei uma gilete... O corte sossegou essa
agonia. Nao aguento me olhar no espelho e ver que ndo consigo ser 0 que querem que eu seja”
(J., 15 anos, Natal, 2022, p. 128). O sofrimento se materializa no corpo, apontando para o
esgotamento das vias simbdlicas tradicionais e a necessidade de encontrar formas alternativas
de inscri¢do subjetiva.

Essa fragilidade dos referenciais parentais, somada ao imperativo do desempenho, torna
0 adolescente especialmente vulneravel ao isolamento, a apatia e a autoagressdo. O quarto,
nesse contexto, transforma-se em espago de exilio, em vez de lugar de transi¢do, e o sintoma
revela-se como denlncia da precariedade dos lacos e da escuta no universo familiar
contemporaneo. Cientes de que as exigéncias sociais, capitalistas e econdmicas da
contemporaneidade justificam a auséncia dos pais em casa, ndo se trata de atribuir culpa pelo
enclausuramento dos filhos, mas de reconhecer que essas condigdes estruturais impactam a
parentalidade e a sustentacdo simbolica necessaria ao desenvolvimento do adolescente. O
retraimento, o siléncio e o sofrimento psiquico dos adolescentes apontam, para uma caréncia
que ultrapassa o aspecto material: trata-se de um vazio simbdlico, resultado da auséncia de um

outro significativo capaz de garantir presenca subjetiva e reconhecimento.

3.3 Corpo em colapso e sintomas contemporaneos: inscricdo pulsional e tentativas de

simbolizacdo

O terceiro eixo aborda o corpo como palco central do sofrimento psiquico na
adolescéncia contemporanea. Em um cenario marcado pela auséncia de recursos simbdlicos e
pela falha da escuta parental, o adolescente € impelido a recorrer ao corpo para dar forma ao
excesso de angustia. O corpo torna-se o principal meio de expressao de um mal-estar sem nome,
que ndo encontra lugar na palavra ou na escuta do outro.

A autolesdo, os transtornos alimentares, o uso abusivo de substancias e as ideagdes
suicidas emergem como tentativas desesperadas de simbolizar uma dor que permanece a
margem da linguagem. “Fico muito triste de repente. Ai, tipo, para passar essa tristeza, eu me
cortava, queimava minha pele e me batia. Também eu bebia muito. Assim sem ninguém

perceber. Eu ainda faco isso. N&o sei se consigo parar” (M., 16 anos, Macei6, 2022, p. 88). O



corte, a queimadura ou a intoxicagdo funcionam como recursos provisorios para delimitar o
sofrimento, oferecendo, ainda que precariamente, um sentido a experiéncia do vazio.
A analise dos modos de dizer evidencia que o sofrimento, ao ndo ser simbolizado, tende

a se manifestar em atos extremos, como mostra:

Na minha sala, na escola, tem mais além de mim. A gente formou um grupo e,
nas quartas-feiras, a gente se corta e, depois, a gente chora junto e, depois, a
gente lista o que deve ser feito primeiro, se queimar a méo ou usar a corda no
pescoco. Mas ninguém fala, € claro! (N., 13 anos, Recife, 2022, p. 21).

O corpo partilhado na dor revela a busca por pertencimento, mas denuncia, a0 mesmo
tempo, o fracasso das mediagdes simbdlicas.

O colapso subjetivo impacta também o campo familiar, expondo os limites da funcéo
parental: “Quando ela me mostrou os bragos cortados, meu chao acabou... Os cortes dela me
diziam que algo estava muito errado dentro da nossa casa” (R. (méae), 38 anos, Belo Horizonte,
2022, p. 108). A emergéncia dos sintomas no corpo do adolescente convoca o adulto a enfrentar
sua propria limitacdo e o desamparo estrutural do lago familiar.

A marcagdo do corpo — seja pela automutilacdo, pelas tatuagens, pelos distarbios
alimentares, seja pelo abuso de substancias — funciona como tentativa de delimitar fronteiras
identitarias ¢ dar testemunho de um sofrimento que, ndo raro, permanece sem nome: “Minha
filha ja fez quatorze tatuagens. Ela nunca me disse por que fez tanta tatuagem. Ela diz que
gosta, mas, de verdade, eu sinto que cada desenho desse, no corpo dela, é uma histéria que ela
viveu. N&o sei se é bom esse corpo marcado” (M., 35 anos, Natal, 2022, p. 34).

A negatividade da autoimagem e o sentimento de inadequacdo também comparecem
nos modos de dizer: “N&o gosto do meu nariz, nem do meu cabelo, nem do meu olho direito.
[...] Sou feia. Quero mudar a cara” (R., 14 anos, Recife, 2022, p. 80). O corpo, nesse contexto,
torna-se alvo de investimentos destrutivos, em um esforco de dar existéncia aquilo que nédo
encontra lugar no reconhecimento do outro.

A contemporaneidade, marcada pela I6gica do excesso e da aceleragdo, favorece o
aparecimento de quadros clinicos em que o sintoma perde seu valor simbélico, funcionando
como expressao crua do gozo (Cosenza, 2011; Recalcati, 2004). O sujeito adolescente,
desprovido de mediadores simbolicos consistentes, busca no corpo e nos objetos de consumo
respostas para um sofrimento que, em Ultima instancia, aponta para a crise do desejo e do lago

social.

3.4 Propostas extensionistas: rodas de conversa e oficinas com professores



Os resultados desta pesquisa evidenciam a urgéncia de criacdo de espacos coletivos de
escuta e didlogo no enfrentamento do sofrimento psiquico na adolescéncia. Com base nas
manifestacdes analisadas, propde-se, como acdo extensionista, a implementacdo de rodas de
conversa regulares junto aos adolescentes, em ambiente escolar ou comunitario, como forma
de romper com o isolamento e de favorecer a simbolizagdo do mal-estar. Nessas rodas,
coordenadas por profissionais da psicologia e da educacéo, adolescentes podem compartilhar
experiéncias, refletir coletivamente sobre desafios vividos e, assim, construir novos sentidos
para suas trajetorias.

Do mesmo modo, as oficinas podem ser destinadas aos professores das redes publicas e
privadas e aos pais/avos/responsaveis pelos adolescentes, buscando instrumentalizar e
sensibilizar os educadores para o acolhimento do sofrimento adolescente, oferecendo
estratégias para identificar sinais de retraimento, promover vinculos mais humanizados e
construir redes de suporte entre escola, familia e servigos de saide mental. Tais oficinas também
podem abordar a importancia do olhar ndo patologizante sobre o adolescente, valorizando a
escuta e o respeito a singularidade.

Acredita-se que essas praticas extensionistas, sejam elas presenciais ou online, possam
contribuir para a reconstrucdo do laco social e para a promocéo da salde mental, atuando
preventivamente e ressignificando o lugar do adolescente na escola e na sociedade, isso porque
aexperiénciarelatada por Brito e Moreira (2023) destaca que rodas de conversa, fundamentadas
em principios dialogicos e de escuta qualificada, favorecem o engajamento, o pertencimento e
a construcdo coletiva de sentidos, sendo aplicaveis tanto em contextos presenciais guanto
virtuais. Nesse viés, ao articular ensino, pesquisa e extensao, a universidade cumpre seu papel
social, aproximando-se das demandas reais dos adolescentes e da comunidade escolar,

promovendo ac¢des concretas de transformacao e incluséo.

CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo aqui proposta partiu do incbmodo clinico e social que o fenémeno da
reclusdo adolescente tem suscitado na contemporaneidade. Ao tomar a ‘Geragdo do Quarto’
como expressao emblematica de um mal-estar subjetivo e estrutural, foi possivel, com o apoio
da teoria psicanalitica, tensionar a leitura patologizante que frequentemente recai sobre esses
sujeitos. Longe de assumir uma postura explicativa ou normativa, buscou-se sustentar uma
escuta que privilegia o mal-estar como indice de uma faléncia simbdlica, ndo como desvio a ser

corrigido.



Ao longo do trabalho, a analise dos modos de dizer dos adolescentes permitiu evidenciar
como o isolamento no quarto, mais do que um sintoma visivel, denuncia um esvaziamento
subjetivo e uma fragilidade dos lacos simbolicos, marcados por falhas no ambiente familiar,
auséncia de escuta parental e excesso de exigéncias de desempenho. Tais manifestacdes
revelam que, na contemporaneidade, o sofrimento adolescente se configura de maneira
multifacetada, exigindo do campo clinico, institucional e social uma escuta renovada, menos
apressada em diagnosticar e medicalizar, e mais aberta a compreensdo das singularidades do
sujeito.

Nesse contexto, destaca-se a importancia de praticas extensionistas, como rodas de
conversa e oficinas, enquanto dispositivos de intervencdo capazes de promover espacos de
escuta, didlogo e acolhimento coletivo nas escolas e comunidades. A extensao universitaria,
pode articular saberes académicos e experiéncias vividas, favorecendo o compartilhamento de
historias, 0 reconhecimento mutuo e a constru¢cdo de vinculos mais horizontais entre
adolescentes, pais, professores e profissionais da satde. A experiéncia da roda de conversa, ao
criar um espaco democratico de circulacdo da palavra, contribui para que o sofrimento psiquico
encontre expressao, sentido e possibilidades de elaboracdo. As oficinas com professores e pais,
por sua vez, possibilitam a formacdo de agentes multiplicadores sensiveis as demandas
adolescentes, aptos a reconhecer, acolher e encaminhar situacées de sofrimento de modo nao
patologizante.

Nesse sentido, propbe-se como possibilidade concreta a realizacdo de rodas de conversa
envolvendo adolescentes, pais e professores, nas quais possam ser discutidas questfes préprias
dessa etapa do desenvolvimento. A utilizacdo de recursos culturais, como séries audiovisuais —
a exemplo da minissérie Adolescéncia (2025) — pode servir como disparador do diélogo,
promovendo identificacdo, escuta mutua e elaboracdo coletiva sobre os desafios vividos pelos
jovens. Tais propostas favorecem a circulacdo da palavra, o compartilhamento de experiéncias
e a construcdo de novos sentidos, ampliando o espaco simbdlico para que o sofrimento encontre
formas de expressao e de acolhimento.

A clinica contemporanea da adolescéncia, marcada por sintomas gque ndo se organizam
mais segundo os modelos classicos, evidencia um deslocamento do eixo da repressdo para o do
excesso. O que aparece em cena ndo € tanto o retorno do recalcado, mas o surgimento de um
mal-estar sem nome, que escapa a metéafora e insiste no real do corpo, do ato ou do siléncio. E
nesse ponto que a psicanalise encontra seu campo de acdo: ndo mais na decifracdo apressada

do sintoma, mas na sustentacao do intervalo entre o néo saber e o ainda néo dito.



O que estd em jogo € a fragilidade crescente das condigdes simbdlicas que permitem ao
sujeito adolescer. O lago social rarefeito, a parentalidade esvaziada de funcéo estruturante, a
virtualizacdo da alteridade e a logica do desempenho atuam como forcas que ndo apenas
atravessam, mas moldam a economia psiquica do sujeito adolescente. Tais marcas ndo operam
isoladamente, mas se entrelagcam de modo singular na constitui¢do das patologias do vazio, que
ndo se expressam apenas como auséncia, mas como presenca silenciosa e massiva do
sofrimento.

E importante reconhecer as limitacbes deste estudo, marcadas pelo recorte empirico
restrito a obra de Ferreira (2022) e pela escolha de uma abordagem exclusivamente
psicanalitica. Novos trabalhos poderdo ampliar o debate ao considerar diferentes contextos
socioculturais, diversificar metodologias e aprofundar a analise longitudinal dos processos de
subjetivacdo na adolescéncia.

Nesse sentido, este estudo ndo se pretendeu conclusivo. Ao contrério, sua aposta reside
na abertura. A complexidade do fendmeno exige escuta prolongada, constante revisdo tedrica
e, sobretudo, 0 compromisso ético de transformar a compreensdo académica em acao social. A
“Geracdo do Quarto” ndo é um diagnostico, mas uma interrogacdo lancada a cultura, aos
adultos, as instituicdes e a psicanalise: como escutar o que se apresenta ndo como discurso, mas
como retraimento? Que ética nos convoca quando o sujeito responde ao mal-estar com o corpo,
0 ato ou a auséncia?

Deixar essas perguntas em suspenso € reconhecer o lugar do ndo saber como
fundamento da prética psicanalitica. Nesse ndo saber — sustentado pela transferéncia, pela
escuta, pela ética do desejo e pelo compromisso extensionista — reside a possibilidade de
abertura a novos operadores simbolicos, capazes de restituir ao adolescente o direito de
experimentar e reinventar suas formas de laco e de subjetivacao. Que este trabalho sirva como
ponto de partida para investigacoes e intervencdes que persistam em escutar, sustentar, acolher
e transformar, no cotidiano escolar e social, aquilo que tantas vezes permanece silencioso

demais.
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