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RESUMO

Este artigo descreve as rodas de conversa realizadas durante um semestre no projeto de extensdo “Escuta
Psicolégica no Sistema Prisional”, da PUC Minas. O objetivo principal foi promover escuta qualificada,
responsabilizacdo subjetiva e fortalecimento de vinculos entre recuperandos em contexto prisional. As
interven¢des foram embasadas em autores como Pichon-Riviére e Maria Lucia Afonso, que compreendem o grupo
como espaco de expressdo do inconsciente social e de construcdo da identidade coletiva. A metodologia favoreceu
a circulacdo da palavra nas rodas de conversa, promovendo coesdo grupal e transformac&o subjetiva. As oficinas
foram planejadas com base nas demandas dos proprios recuperandos, alinhadas as diretrizes do projeto e aos
objetivos da extensdo universitaria. Os resultados evidenciaram a eficacia da escuta implicada e da construgdo de
vinculos, proporcionando espacgos coletivos de fala e processos de responsabilizagdo e ressignificacdo das
vivéncias dos participantes. Para as extensionistas, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
tedricas e préticas, ressaltando a importancia de futuras pesquisas sobre praticas psicossociais em contextos de
privacdo de liberdade.
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RESUMEN

Este articulo describe los circulos de dialogo realizados durante un semestre en el proyecto de extension "Escucha
Psicoldgica en el Sistema Penitenciario”, de la PUC Minas. El objetivo principal fue promover una escucha
calificada, la responsabilizacion subjetiva y el fortalecimiento de vinculos entre los recuperandos en contexto de
privacion de libertad. Las intervenciones se fundamentaron en autores como Pichon-Riviére y Maria Lucia Afonso,
quienes entienden el grupo como un espacio de expresion del inconsciente social y de construccion de la identidad
colectiva. La metodologia favorecio la circulacion de la palabra, promoviendo cohesion grupal y transformacién
subjetiva. Los talleres fueron planificados a partir de las demandas de los propios recuperandos, en consonancia
con las directrices del proyecto y los objetivos de la extension universitaria. Los resultados evidenciaron la eficacia
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de la escucha implicada y la construccion de vinculos, generando espacios colectivos de palabra y procesos de
responsabilizacion y resignificacion de vivencias. Para las extensionistas, la experiencia contribuy6 al desarrollo
de habilidades teéricas y préacticas, destacando la relevancia de futuras investigaciones sobre practicas
psicosociales en contextos de encierro.

Palabras-chave: APAC; circulo de dialogo; psicologia; grupos; sistema penitenciario.

1 INTRODUCAO

Este artigo tem como material para discussdo a experiéncia vivenciada por alunas
extensionistas do curso de Psicologia, integrantes do projeto de extensdo universitaria “Escuta
Psicologica no Sistema Prisional”, realizado na Associacdo de Protecdo ¢ Assisténcia aos
Condenados (APAC) de Santa Luzia (MG). Atualmente, o projeto é coordenado pelo professor
Dr. Hélio Cardoso Miranda Janior, do Programa de Pds-graduacdo em Psicologia da Pontificia
Universidade Catélica de Minas Gerais, e pela professora Maria Carmem Schettino Moreira,
da Faculdade de Psicologia da PUC Minas. A atuagdo das extensionistas fundamenta-se no
principio de que a escuta psicologica em contextos de privacdo de liberdade constitui-se como
dispositivo clinico-politico e, por isso, 0 projeto ancora-se na premissa de que a palavra, quando
acolhida e autorizada a circular, pode operar deslocamentos subjetivos e novas leituras das
experiéncias vividas. Dessa forma, a pratica extensionista alinha-se a politica de extensao
universitaria da PUC Minas, reafirmando o compromisso com “a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, mediante acdes dialdgicas e transformadoras, orientadas pela
formacao critica e ética, em consonancia com as demandas sociais € os direitos humanos”
(Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais, 2006).

O sistema carcerério brasileiro enfrenta desafios desde seus primoérdios, como a
superlotacdo, a precariedade das instalacdes, a reincidéncia criminal e a auséncia de politicas
efetivas de ressocializacdo (Prudente, 2023). Esses desafios marcam os impasses do setor
carcerario desde sempre e se mantém até os dias atuais, porém exprimem também o valor de
estudos que contemplem um novo modelo de encarceramento, como o caso das APACS.
Idealizado e fundado pelo advogado brasileiro Méario Ottoboni, 0 modelo é baseado em doze
elementos que séo: participacdo da comunidade; auxilio matuo entre os recuperandos; trabalho;
assisténcia juridica; espiritualidade; assisténcia a saude; valorizagdo humana; familia;
voluntariado, que inclui o curso para sua formacao; Centro de Reintegracdo Social (CRS); o
mérito e a jornada de libertagcdo com Cristo (FBAC, [s.d.]).

Alinhados aos pilares de participagdo da comunidade e assisténcia a saude, o trabalho

da Psicologia se insere pelo projeto de extensdo “Escuta Psicoldgica no Sistema Prisional”,



mediante o entendimento de que a assisténcia a satde vai além do corpo fisico, compreendendo
também a esfera psiquica. Para tanto, as atividades do Projeto contam com nove extensionistas
e envolvem atendimento individual com recuperandos que manifestem interesse em receber
essa assisténcia psicologica (cada extensionista atende em psicoterapia um recuperando durante
todo o semestre), e a roda de conversa com os recuperandos novatos da instituigéo e quaisquer
outros que queiram participar. Nesse cenario, compreende-se que a escuta psicoldgica exercida,
em sua vertente grupal, pode possibilitar uma abertura aos espacos de fala entre os recuperandos
e acolher as marcas do sofrimento inscritas na historia individual e coletiva, a0 mesmo passo
que pode favorecer os lagos sociais dentro da instituicdo, aléem de favorecer a adaptagdo ao
modelo.

Sob essa perspectiva, a experiéncia relatada neste artigo propde problematizar a
construcdo e sustentacdo de rodas de conversa no interior da APAC Santa Luzia, concebidas
como espacos de elaboracdo coletiva que, ao modo de oficinas grupais (Afonso, 2018),
possibilitam a circulagéo da palavra, a emergéncia do conflito e a produgdo de novos sentidos
para as experiéncias de sofrimento, excluséo e violéncia.

Assim, propBe-se nesse artigo, ndo a apresentacdo de um método acabado, mas sim um
relato que, ao modo de um atelié coletivo, expde marcas, reparos, acertos e efeitos de uma roda
de conversa construida no interior de uma unidade masculina da APAC. Essa experiéncia
acontece guiada por uma teoria que considera 0 grupo como um instrumento de intervencao
psicossocial capaz de promover identificacBes, resisténcias, além de um dispositivo de
mobilizacdo subjetiva em territorios de vulnerabilidade (Afonso, 2018). Desse modo, ao relatar
essa experiéncia, buscamos refletir sobre as potencialidades e os impasses da escuta em grupo
em contextos de privacédo de liberdade, considerando as especificidades da proposta da APAC

e 0s atravessamentos que ela apresenta ao fazer extensionista.

2 METODOLOGIA

Para a elaboragéo deste artigo, optou-se por uma abordagem qualitativa de natureza
exploratoria e descritiva, entendendo que tais perspectivas permitem uma aproximacgao mais
sensivel e critica aos fenbmenos emergentes nas praticas em salide mental, especialmente em
contextos de vulnerabilidade social (Minayo, 2014). Ademais, o formato de relato de
experiéncia ndo serd compreendido aqui apenas como descricao linear de procedimentos, mas
como producdo de saber situada e implicada com atravessamentos institucionais, subjetivos e

sociais que permeiam o campo da escuta psicologica no contexto prisional.



Segundo Pichon-Riviére (2005), o grupo se constitui como um espaco de emergéncia do
inconsciente social, no qual as producdes simbolicas, afetivas e discursivas dos sujeitos revelam
as marcas do mal-estar social e abrem caminho para um processo de elaboracéo coletiva. Para
0 autor, o inconsciente coletivo € definido como o conjunto de significacdes, fantasias, medos
e desejos compartilhados por um grupo social e historicamente determinado. Nessa perspectiva,
a metodologia das rodas de conversa foi pensada de maneira experimental com o objetivo de
abrir canais de circulacdo da palavra entre os recuperandos. O grupo de extensionistas estava
composto por nove novas integrantes e uma integrante que pertencia a equipe anterior de
extensionistas. Esta Gltima compartilhou com a equipe que houve dificuldade em fomentar a
fala dos recuperandos no semestre anterior, de modo que as rodas de conversa acabaram se
organizando de forma assimétrica, muito dependentes da fala das proprias extensionistas.

Em resposta a esse apontamento, a proposta metodologica naguele momento foi a de uma
construcdo que revertesse esse cenario, o que implicou uma perspectiva que ndo contemplasse
a identidade grupal como prévia ou fixa, mas que se construisse na relacdo dialética entre tarefa,
vinculo e contexto (Pichon-Riviére, 2005). Concomitante a isso, consideramos, como Afonso
(2018) enfatiza, que a identidade de um grupo ndo se produz por uma simples aglomeracéo de
individuos, mas por meio de um trabalho simbodlico que permita a circulacdo da palavra, o
exercicio da escuta ativa e o reconhecimento da alteridade.

Diante disso, a partir desse referencial, delineou-se que o ideal seria instigar um processo
de implicacao subjetiva dos participantes, em que cada integrante do grupo fosse convocado a
se responsabilizar pela construcdo do didlogo. Com essa finalidade, concluimos que a proposta
seria buscar temas que pudessem convocar pontos de consonancia entre os recuperandos, para
que todos se sentissem de alguma forma incluidos nas discussdes, e a palavra pudesse circular
de maneira livre. Assim, ainda que os temas partissem do coletivo, a subjetividade de cada um
poderia aparecer e favorecer o processo de emergéncia da alteridade. Como reforca Afonso
(2018), o encontro com o outro, em sua diferenca e sua singularidade, é o que possibilita a
construcdo de vinculos e de um espaco de fala genuinamente coletivo.

Ademais, compreendemos, ainda, que a construgdo do vinculo também se d& na relacéo
entre extensionistas e recuperandos, sendo atravessada por relacbes subjetivamente
significativas que sustentam a confianga necessaria para o trabalho de escuta. Para isso, alem
da escuta temaética, propuseram-se atividades iniciais — como dinamicas de integracdo — que
funcionassem como facilitadoras da participagdo e instigadoras da formacao de vinculos. Com
iss0, as extensionistas decidiram participar ativamente dessas praticas, entendendo que o lugar

ocupado por elas no grupo era também de implicacdo e escuta. Mediante tais constatagdes,



além de solicitarmos aos proprios recuperandos temas que eles tivessem interesse em discultir,
propusemos no primeiro encontro uma atividade inicial, o que foi bem aceito por eles. Todas
as demais atividades iniciais foram planejadas de acordo com o tema gerador, com a finalidade
de proporcionar conforto dos participantes e suscitar o inicio das falas.

A partir das sugestbes dos recuperandos, foram escolhidas as teméticas apds o primeiro
encontro, 0 que sera descrito na secéo seguinte. Assim, a equipe pode discutir e planejar que
técnicas grupais, textos, poemas, musicas e perguntas disparadoras seriam propostas para cada
encontro. A equipe realizava supervisfes semanais com os coordenadores do Projeto, nas quais
eram discutidos os planejamentos e as vivéncias relatadas em campo, o que servia de material
para planejar a roda de conversa seguinte. A roda de conversa contava com cerca de trinta
recuperandos, além das dez extensionistas que se dividiam da seguinte forma: trés na conducao,
trés como apoio e quatro na observacao, circulando as tarefas em cada roda.

Portanto, a metodologia adotada neste trabalho procurou articular os fundamentos
tedricos listados a prética extensionista no contexto prisional da APAC, priorizando a
construcdo de vinculos, a escuta e a circulagdo da palavra para os fins desejados. Foram
realizadas cinco rodas de conversa, com duracdo média de uma hora cada uma; elas ocorriam a
cada quinze dias. Conforme destacam Pichon-Riviere (2005) e Afonso (2018), a roda de
conversa, enquanto espaco grupal, ndo se limita a transmissdo de contetidos, mas opera como
um campo de elaboracdo psiquica e de constituicdo simbolica da identidade grupal. Diante
disso, compreendemos que a finalidade da roda de conversa reside na possibilidade de mobilizar
processos de escuta, pertencimento e ressignificacdo. Na secao seguinte, serdo apresentados 0s
modos como essa proposta metodoldgica foi efetivada na pratica e os principais

atravessamentos observados ao longo das oficinas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 O primeiro contato

No primeiro contato com os recuperandos, foi realizada uma apresentacdo com o
objetivo de iniciar a construcao de vinculo, aspecto fundamental nas praticas grupais e que, na
perspectiva psicanalitica, se sustenta sobre a nogédo de transferéncia, elemento estrutural na
constituicdo do lago terapéutico (Freud, 1996). Esse momento inaugural foi conduzido com a
disponibilizagdo de um microfone a cada extensionista, que se apresentou mencionando Seu

nome e uma expectativa ou mensagem direcionada ao grupo. Por iniciativa dos proprios



recuperandos, a apresentacao foi seguida de uma oragédo e de um louvor entoado por eles em
agradecimento as extensionistas. Tal gesto deve ser compreendido a luz do importante papel
que a religiosidade desempenha na APAC, atravessando de forma constitutiva muitas de suas
praticas institucionais e simbolicas (Ottoboni, 2001).

Posteriormente, organizamo-nos em roda e iniciamos a conversa. A extensionista mais
experiente (em razdo de j& estar em seu segundo semestre no projeto), assumiu a fungdo de
conduzir esse primeiro encontro, por estar mais familiarizada com o espago e com alguns dos
participantes, enquanto as demais também intervieram de forma ativa, mediando e comentando.
A técnica proposta foi sugestdo de uma extensionista novata que ja havia feito um trabalho de
extensdo com oficinas psicossociais, ela consistiu na distribuicdo de papéis e canetas para que
0s recuperandos escrevessem suas expectativas e 0s temas de interesse a serem abordados ao
longo do semestre. E fundamental ressaltar que, como aponta Afonso (1999, p. 1), “a oficina
também se diferencia de um grupo de terapia, uma vez que se limita a um foco e ndo pretende
a analise psiquica profunda de seus participantes”. Nesse sentido, a proposta metodolégica das
rodas foi comunicada como um espaco de escuta qualificada e expressdo simbdlica, ainda que
obrigatéria para os recém-chegados a APAC. No entanto, a obrigatoriedade foi relativizada a
partir da abertura e liberdade propostas no manejo, o que visava fomentar a implicagcdo subjetiva
dos participantes (Pichon-Riviere, 2005).

A partir disso, foram feitas perguntas aos participantes sobre os temas que gostariam de
discutir, se teriam interesse em atividades complementares as rodas de conversa, € se estariam
dispostos a compartilhar verbalmente suas expectativas. Alguns recuperandos se manifestaram
espontaneamente; outros se limitaram a comentarios pontuais. A maioria, entretanto, expressou
preferéncia por temas previamente estruturados pelas extensionistas. Ainda assim, enfatizou-se
gue novos temas poderiam ser propostos a qualquer momento, de modo a preservar o carater
participativo e dindmico das rodas.

Dessa forma, o primeiro encontro realizado na instituicdo neste semestre teve como
objetivos apresentar as novas extensionistas, iniciar a formacao do vinculo com os recuperandos
e com o Projeto como um todo, além de esclarecer o funcionamento das rodas. Esse contato
inicial permitiu uma escuta mais atenta ao grupo e um conhecimento de campo, bem como das
angustias e demandas emergentes do grupo-alvo a partir do que foi escrito nos papéis entregues
com as sugestbes de temas. Assim, as informacbes colhidas nesse momento inaugural
subsidiaram as reflexdes e intervengdes nas rodas subsequentes, mediante um manejo flexivel
e responsivo as necessidades coletivas e individuais, em consonancia com os fundamentos da

escuta implicada e da funcéo continente do grupo (Afonso, 2018; Kaés, 2005).



3.2 Roda de conversa com o tema “Saudade”

Seguindo a estrutura proposta para o desenvolvimento das oficinas, utilizou-se, como
momento inicial de acolhida e quebra-gelo, a técnica denominada “superpoderes”, na qual os
participantes foram convidados a revelar um superpoder que gostariam de possuir. Surgiram,
assim, desejos como voar, parar ou retroceder o tempo para corrigir erros, ser a pessoa mais
forte do mundo, controlar o outro, tornar-se invisivel, entre outros. Percebemos que essas
respostas estavam muito associadas a condigé@o de privacdo de liberdade, como a simbologia
em “voar”, o “corrigir erros” e o “tornar-se invisivel”, que foram respostas que se repetiram
com uma alta frequéncia. Foi um momento de descontracdo muito eficiente, pois a grande
maioria dos recuperandos deu uma resposta, também sugiram comentarios e risadas de algumas
respostas e uma questdo se levantou por eles: “quais daqueles poderes estariam sendo usados
para prejudicar outras pessoas?” A indagacdo foi trabalhada pelas extensionistas que
conduziram a roda o que levou a uma reflexao do grupo: “Isso dependeria das intengdes da
pessoa que usasse o poder”.

De modo geral, a conducdo dessa primeira atividade revelou anseios com intima relagédo
a sentimento de inseguranca, arrependimento e desejo de reparacdo. Ademais, foi possivel
perceber maior afinidade entre alguns recuperandos, assim como certa desaprovacao dirigida a
outros por parte do grupo, o que se manifestava nas falas e comportamentos emitidos quando
determinados participantes se pronunciavam. A vista disso, vimos que foi “possivel elaborar
essas experiéncias através da troca de informacdes, da producdo de insight, da identificacdo,
das reacdes em espelho e da rede transferencial” (Afonso, 1999, p. 6).

Posteriormente, iniciou-se de fato a técnica central proposta para aquele encontro, que
utilizou a letra da masica Poema, de autoria de Cazuza e Roberto Frejat, interpretada por Ney
Matogrosso — cantor, intérprete, dancarino, ator e diretor brasileiro. Apds a musica ser lida por
uma extensionista e tocar para todos, a proposta consistia em que cada participante
compartilhasse o que significava, para si, o sentimento de saudade. O objetivo foi proporcionar
um momento de reflexdo e expressdo sobre essa experiéncia subjetiva, enquanto as
extensionistas, por meio da escuta atenta e qualificada, ofereciam o suporte psicologico
necessario.

Como esperado, as associacdes em torno da palavra “saudade” remeteram, em sua
maioria, a vivéncias passadas, o0 que dialoga com a ideia de Nascimento e Menandro (2005, p.

11), para quem “o elemento saudoso presente em diversas falas sobre a infancia aponta que 0S



sujeitos, ainda que de forma diferente, avaliam e tomam partido hoje na disputa entre o seu
passado, mesmo que duro, € o presente, mesmo que incerto”. Entre as manifestagdes emergiram
falas relacionadas a “saudade da liberdade”, anterior a institucionaliza¢do, bem como da familia
e da auséncia em momentos significativos, como o aniversario de um filho, conforme relatado
por um dos participantes. Era nitida a presenca do sentimento de tristeza, mas também o esforco
de disfarcar vulnerabilidades, frequentemente perceptivel no modo como a maioria se
expressava.

Durante a execuc¢do da técnica, reforgcou-se que a participacdo ndo era obrigatdria, ainda
que se enfatizasse a importancia e o valor da escuta e da fala compartilhada. A dindmica
demonstrou cumprir seu objetivo, visto que alguns participantes, ainda que né&o
compartilhassem em voz alta suas experiéncias, dialogavam com os colegas ao lado,
sinalizando implicacdo subjetiva e envolvimento. Percebemos que esses homens, privados de
liberdade, tinham muitas histdrias, sentimentos e experiéncias de vida que carregavam ali
dentro sem ter onde descarregar; esse espaco foi muito rico, porque ali eles expuseram diante
dos companheiros situacBes pessoais e de certa vulnerabilidade; a escuta aconteceu de forma
respeitosa e ficamos surpreendidas com a forma que a palavra circulou ali.

Diante disso, e a partir da reunido de supervisédo em que se analisaram 0s acontecimentos
e o funcionamento grupal, compreendeu-se a necessidade de propor futuras dindmicas que
abordassem temas como familia e liberdade — temas que emergiram espontaneamente durante
a oficina. Outro ponto que se mostrou relevante foi o incentivo a producdo criativa pelos
recuperandos fora do espaco formal da roda, especialmente textos e reflexdes que pudessem ser
compartilhadas nos encontros subsequentes, promovendo continuidade simbdlica e subjetiva

entre os encontros.

3.3 Roda de conversa com o tema “Familia”

Inicialmente, conforme acordado previamente em supervisao e com os participantes da
roda, convidamos aqueles que haviam produzido algum escrito sobre o tema anterior (familia)
a compartilharem suas producdes, caso assim desejassem. Um dos participantes, ainda que
tenha expressado receio de ser mal interpretado (uma vez que seu texto abordava tdpicos
relacionados ao relacionamento entre homem e mulher), decidiu apresentar sua producdo ao
grupo. A partir de uma escuta atenta a esse material, foi possivel observar aspectos singulares

de sua subjetividade, bem como sua intima articulagdo com questbes de ordem religiosa e



afetivo-sexual. Essa observacdo serviu como conteldo para compreensdo do caso desse
recuperando, que era atendido no espaco de escuta individual.

Seguindo o cronograma previamente estabelecido, e conforme ja se tornara costume nas
rodas, foi apresentada a técnica de quebra-gelo denominada “Historia continuada”. O facilitador
inicia uma narrativa com uma frase, por exemplo, “Era uma vez, em uma pequena cidade...”, e
0s demais participantes devem continuar a historia de forma improvisada, até que todos tenham
contribuido. Naquele dia, a facilitadora responsavel deu inicio com: “Era uma vez uma linda
princesa...”, ¢ a narrativa transcorreu de maneira ludica e descontraida. Alguns recuperandos
optaram por “pular” sua vez de participag¢do, sendo que alguns desses também nao haviam
comparecido a roda anterior.

A histéria acabou se tornando de uma princesa presa em uma torre, € um principe
desajeitado que tentava salvar a princesa, enquanto alguns recuperandos insistiam em fazer o
principe chegar para livrar a princesa daquela situacéo, outros tentavam dispersar a0 maximo a
historia, tonando quase impossivel que o principe chegasse até ela; alguns mudavam a imagem
da princesa que as vezes era bonita, outras era horrivel. O fim da histdria foi a princesa feia
salvando a si mesma, encontrando o principe, que também era feio e vivendo uma vida
“normal”. Foi curiosa a construcdo que fizeram dessa histdria, tratando-se de uma princesa que
estava presa, é algo comum na literatura como no conto da Rapunzel, mas a escolha dessa
narrativa por eles pode ser vista de uma maneira simbdlica. Tambeém foi curiosa a forma com
gue alguns tentavam fazer a princesa ser salva, enquanto outros a afastavam desse destino,
fazendo com que ela continuasse presa na torre.

Na sequéncia, com o intuito de introduzir gradualmente a tematica central daquele
encontro, foi aplicada a dindmica adaptada “DNA — Heranga Genética”. Entregaram-se folhas
A4 aos participantes, com a instrucdo de que as dobrassem ao meio, refletindo, durante esse
processo, sobre uma pessoa que considerassem como familia, para entdo desenha-la. Na
primeira parte, deveriam representar essa pessoa tal como a percebiam (tempo estimado: sete
minutos). Posteriormente, no verso da folha, desenhariam a si préprios, também em sete
minutos. Para essa atividade, utilizaram-se mesas e materiais como papel, lapis e giz de cera, 0
que foi bem acolhido pelos participantes, apds um pequeno momento de hesitagdo em que
alguns relataram ndo saber desenhar, mas as extensionistas reforcaram que ndo seria importante
a beleza do desenho, mas sim, o conteudo.

As representacbes gréficas feitas na primeira parte da dindmica remeteram,
majoritariamente, a figuras do passado, como a avo “era a avo que puxava minha orelha na

infancia, o que me marcou muito”, conforme relatado por um dos participantes, ou a pessoas



falecidas que evocavam sentimentos de saudade. Outros optaram por retratar filhos, parentes e
amigos proximos. Tais lembrancas evocadas por meio da técnica dialogam com a proposicdo
de Miranda (2015, p. 662), ao afirmar que “os condenados sdo convidados a experimentar um
constante ir e vir as vivéncias do passado e do presente, otimizando esfor¢os para o processo
de mudanga de significados e objetivos”. Percebemos que alguns relatavam muita saudade da
familia, alguns desses recebiam as visitas das pessoas que desenharam, como filhos e mées,
enguanto outros evocavam figuras da infancia ou pessoas significativas que ndo pertenciam ao
nucleo familiar propriamente dito. Essa constatacdo nos remete a complexidade das relagdes
familiares no contexto do encarceramento, especialmente quando inseridas no modelo APAC,
que elege a familia como um dos pilares fundamentais do processo de ressocializagdo. No
entanto, o carcere frequentemente imp&e um afastamento desses vinculos, seja pela dificuldade
dos familiares em lidar com o crime cometido — muitas vezes envolvendo membros da propria
familia —, seja pela distancia geogréfica, pelas rupturas afetivas precoces ou ainda pela
dificuldade em manter lacos diante do longo tempo de recluséo.

Na segunda parte da atividade, os participantes foram convidados a refletir, a partir do
desenho de si mesmos, sobre as caracteristicas compartilhadas com a pessoa representada
anteriormente e, em seguida, a pensar se acreditavam ser vistos por essa pessoa da forma como
desejariam ser percebidos. As conclusées manifestadas evidenciaram muitas semelhangas entre
0s dois sujeitos desenhados, especialmente no que se referia a tragos de comportamento,
personalidade e preferéncias. A partir dessa dindmica, emergiram diversas reflexes e
interacdes. Alguns recuperandos relataram que os temas trabalhados nas rodas provocavam
reflexdes continuas ao longo da semana, mesmo entre aqueles que, por vezes, optavam por ndo
se manifestar verbalmente durante o encontro. Relataram ainda dificuldades pessoais em se
expressar apos longos periodos no sistema fechado, revelando que, na metodologia da APAC,
estdo gradativamente sendo convocados a desenvolver formas mais abertas de comunicacao
interpessoal.

Por meio da temética familia e de seus multiplos desdobramentos, foi possivel observar
gue, no contexto do encarceramento, instauram-se codigos préprios de conduta e formas
especificas de controle da vida subjetiva. Como afirmam Goncalves, Ribeiro e Ventura (2015),
0 sujeito em privacdo de liberdade elabora modos particulares de reorganizar sua experiéncia e
sua identidade, mas a familia faz parte de maneira muito intensa dessa construgéo,
especialmente nesse contexto. Diante disso, foi possivel constatar nas falas dos participantes o

esforgo de simbolizacdo das vivéncias relacionadas ao cumprimento da pena, 0 que, cOmo



aponta Miranda (2015), revela tentativas psiquicas de elaboracéo e reconstrucdo de si diante da
experiéncia carceréria.

3.4 Roda de conversa com o tema “Liberdade™

Como observado pelas extensionistas nos encontros iniciais, o tema da liberdade surgia
de forma recorrente nos dialogos estabelecidos com os recuperandos. Diante disso, optou-se
por aborda-lo em uma das rodas de conversa. O discurso da liberdade mostrou-se
profundamente representativo das falas ouvidas, nas quais o anseio pela libertacdo ndo se
restringia apenas a dimenséo fisica, mas também evocava o resgate da autonomia subjetiva da
capacidade de agir, desejar e existir fora das determinacdes institucionais.

O inicio da roda foi com a pergunta “quebra-gelo”: “Se vocés pudessem estar em
qualquer lugar agora, onde vocé estaria?”. As respostas foram variadas como esperado, algumas
delas foram praia, casa de familiares, sitios, cachoeira e entre outros, muitos deles especificaram
mais com alguns hobbies que tém, foi um momento bom de descontragdo em que houve muitas
risadas e comentarios. Essa técnica abriu para a introducdo do tema liberdade. Dessa forma,
durante o curso da roda, foram exploradas diferentes concepcdes de liberdade, respeitando as
multiplas compreensdes que cada sujeito elaborava a partir de sua histéria singular. Para muitos,
a liberdade era associada ao direito de “ir e vir” segundo sua vontade, assim como a
possibilidade de retomar préaticas cotidianas anteriormente habituais, como o consumo de
bebida alcodlica — atividade vedada no interior da instituicdo. As discussdes correram de forma
livre, buscou-se fazer com que a fala fosse livre, sem uso de outras técnicas.

O conceito de liberdade foi discutido e houve discordancias quanto ao que é ser livre,
mesmo que eles tenham conduzido muito para a questdo da privacdo de saida no contexto
prisional, chamamos atencdo para algumas falas que ressaltavam que existiam limitacbes em
outras coisas como expressar o que de fato sentimos, levantando a questdo de se eles
acreditavam ser livres para fazer tudo o que viesse a mente. A partir dessas discuss@es iniciais,
uma das extensionistas compartilhou a trajetéria de Viktor Frankl e sua concepcdo de liberdade
tal como desenvolvida na obra Em busca de sentido (2008). A provocacédo, no entanto, gerou
guestionamentos e divergéncias quanto a perspectiva do autor sobre o conceito. A estagiaria
contou sobre o relato em que Frankl (2008) falava sobre a escolha dos prisioneiros do campo
de concentracdo quanto a comer ou ndo a sopa que era oferecida, o que falava da liberdade de
escolha, mesmo que extremamente pequena e violenta, no contexto da prisdo. Essa passagem
causou muitas discussdes controversas, alguns diziam que fazia sentido e outros que isso era

irracional e que essas pessoas estavam fora de si. Tais reacOes revelaram ndo apenas 0S



diferentes pontos de vista entre os membros do grupo, como também possibilitaram o
reconhecimento de afinidades e intersec@es, especialmente em relagéo as crengas e experiéncias
subjetivas de cada um.

N&o foi planejada a conducgdo da roda por meio dessa perspectiva de Frankl, mas
recuperamos a concepcao de Mahfoud (1987 p. 75 apud Guedes, 2006, p. 562), segundo a qual
“o sistema pede uma disponibilidade para se defrontar com o ndo planejado e com a
possibilidade de que o encontro seja Gnico”. Essa perspectiva contribui para compreendermos
como os dialogos e trocas nas rodas de conversa emergem de forma espontanea e criativa,
desafiando estruturas rigidas e permitindo a abertura de um espago singular de escuta,

construcdo simbdlica e elaboracdo subjetiva.

3.5 Roda de conversa com o tema “Preconceito”

Essa roda se iniciou e maneira diferente; um dos recuperandos trouxe um poema que
escreveu sobre a roda passada, com o tema “liberdade”, ele quis ler para todos e foi um
momento muito legal, o poema falava da sua vivéncia e de como sentia liberdade. Para a
atividade proposta com o tema preconceito, as facilitadoras designadas para conduzir a roda
naquele dia propuseram, inicialmente, a escuta de uma musica do grupo Racionais MC'’s,
conjunto musical do género hip-hop/rap, estilo que ja havia despertado o interesse dos
recuperandos em conversas anteriores. Durante a execu¢do da cancdo, alguns participantes
acompanharam a letra e até a entoaram, embora também tenham ocorrido diversas conversas
paralelas nesse momento e desconhecimento de muitos da cancao.

Posteriormente, iniciou-se o didlogo com algumas perguntas disparadoras, tais como:
“O que ¢ preconceito?”, “O que € esteredtipo?”, “O que ¢ discriminagdo?”. A partir dessas
provocacges, surgiram maltiplas respostas e reflexées, sendo uma delas intensamente debatida:
a questdo de como o preconceito, mesmo ap6s 0 cumprimento da pena, continua a marcar a
trajetoria desses sujeitos, que frequentemente sdo rotulados como “ex-presidiarios”. OS
recuperandos comentaram que tal estigma social pode representar um obstaculo significativo
para o reingresso no mercado de trabalho, fator que pode ser decisivo na reorganizacao
subjetiva e na reconstrucdo de um projeto de vida.

Um questionamento marcante que emergiu foi sobre como nos, estudantes de Psicologia
e participantes do Projeto, veriamos os recuperandos caso 0s encontrassemos futuramente na
rua. “Sera que iriam nos valorizar? Cumprimentar?”, perguntou um deles. Tal indaga¢do nos

levou a refletir sobre a dimensédo do olhar do outro — do Outro — como lugar de julgamento ou



acolhimento. Nesse contexto, foi possivel perceber que o sujeito encarcerado, mesmo antes de
sua liberdade formal, j& se angustia com o preconceito que podera sofrer ao sair da instituicéo.
Isso evidencia um movimento subjetivo que transita entre o lugar conhecido —embora limitador
— da instituicdo e o desconhecido representado pelo mundo externo, muitas vezes hostil e
indiferente (Benelli, 2014). Foi muito frutifera a discussdo, em que algumas extensionistas
optaram por responder & pergunta e outras por trazer outras camadas sobre ela. Ainda surgiram
outros pontos de vista como em relagdo ao machismo, racismo e outras formas de preconceito.
Percebemos que eles ja falavam muito a esse ponto do Projeto, traziam contribui¢des e estavam
habituados a roda.

A roda de conversa sobre preconceito marcou o Ultimo encontro do semestre e ocorreu
em tempo reduzido, visto que os recuperandos solicitaram parte do tempo para nos apresentar
uma “surpresa” que haviam preparado. Por meio de um video contendo registros fotograficos
dos encontros e mensagens de gratiddo dirigidas aos extensionistas, concluimos, com emocéo,
aquele ciclo de trabalho. Assim, foi possivel refletir, sobre os efeitos subjetivos produzidos pela
transferéncia estabelecida no campo relacional. Como apontado por Freud (1996), a
transferéncia é o campo em que 0s sujeitos, ao encontrarem escuta e possibilidade de
elaboracdo, podem rearticular vivéncias traumaticas, mobilizando transformacgdes psiquicas

significativas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise e discussdes apresentadas neste artigo, fundamentadas na experiéncia
das extensionistas no projeto de extensao “Escuta Psicoldgica no Sistema Prisional”, evidencia-
se a relevancia dessa pratica no contexto prisional no modelo APAC. Encerramos destacando
0 quanto nos surpreendeu a poténcia das rodas de conversa como dispositivo clinico-politico
no contexto do modelo prisional na APAC Santa Luzia. Foi marcante perceber como homens,
em sua maioria encarcerados ha anos, puderam encontrar ali um espaco onde a fala circulou de
maneira livre, e a escuta qualificada possibilitou que contetdos subjetivos profundamente
enraizados emergissem. Como pontua Afonso (1999), é na rede transferencial e nas reagdes em
espelho que se torna possivel a elaboracdo de experiéncias e a producédo de sentido. Nesse
contexto, testemunhamos momentos marcantes em que homens que, em meio as violéncias
simbdlicas do carcere, puderam falar de suas dores, compartilhar vivéncias pessoais, expressar
sentimentos, derramar lagrimas e até lerem poemas autorais, desconstruindo, assim, concepcdes

cristalizadas e por vezes preconceituosas sobre o universo prisional e sobre a masculinidade.



Como destaca Connel e Messerschmidt (2013), os modelos hegemdnicos de masculinidade
tendem a reprimir manifestacfes emocionais, sobretudo entre homens, e especialmente em
ambientes como o carcere, onde a vulnerabilidade é frequentemente confundida com fraqueza.

Entretanto, o trabalho também apontou alguns impasses vivenciados no cotidiano da
pratica extensionista, como a dificuldade de incentivar a participacdo de todos os recuperandos
nas rodas de conversa, bem como a necessidade constante de adaptagéo das técnicas de quebra-
gelo e oficinas. Tais desafios conduziram as extensionistas a sustentar o0 manejo das rodas com
base na metodologia de Lucia Afonso, que se mostrou uma estratégia eficaz diante das
especificidades do publico atendido.

Diante disso, compreendemos que o campo da Psicologia se afirma como fundamental
nesse ambiente, ao favorecer a escuta do sofrimento psiquico, a elaboracdo simbdlica das
experiéncias e a construcao de lagos de confianca entre os sujeitos. Observamos, inclusive, que
algumas falas relatavam o fortalecimento de vinculos afetivos no proprio grupo, o que, a luz da
perspectiva grupal e institucional, revela avangos importantes no manejo subjetivo da pena e
das relagdes interpessoais nesse contexto (Goncalves; Ribeiro; Ventura, 2015; Miranda, 2015).

Reconhecemos, ainda, as limitacdes inerentes a este relato de experiéncia. Por essa
razao, sugerimos ao corpo académico que se dedica a pesquisa sobre a atuacao psicolégica em
contextos prisionais a ampliacdo dos estudos com abordagens mais robustas e sistematizadas
sobre o tema. Como lacuna, apontamos que este trabalho ndo adentrou em andlises mais
aprofundadas sobre as producdes textuais ou falas especificas dos participantes. No entanto,
compreendemos que esse podera ser um passo em futuros estudos, visto que nesse primeiro
momento nosso objetivo foi relatar e sistematizar o processo metodolégico da escuta em grupo,
evidenciando os efeitos clinicos e éticos que tal pratica produziu.

Ademais, destaca-se que o projeto contribui ndo apenas para o fortalecimento da atuacédo
da Psicologia nas APACs, mas também para a formacdo tedrica, €tica e pratica das estudantes
envolvidas, potencializando sua trajetéria académico-profissional, especialmente nos campos
da Psicologia Prisional, Social, de Grupos e Instituicdes. Trata-se, portanto, de uma iniciativa
que, além de gerar impactos positivos na realidade social, alinha-se aos principios da politica

de extensdo universitéria e a fungdo social da Psicologia.
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